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bl lzksr iqLrd esa f'k{kdksa }kjk izk;% iwNs tkus okys iz'uksa dk mÙkj nsus dh dksf'k'k dh xbZ gSA ;g 

iqfLrdk v/;kiu&vf/kxe izfØ;k dks cPpksa ds vkdyu ds vfHkUu vax ds :i esa vklku cukrh gSA 

;g mu lHkh f'k{kdksa ds le{k cgqr ls fopkj rFkk rjg&rjg ds fodYi izLrqr djrh gS] tks vkdyu 

ds fofHkUu igyqvksa ls lacaf/kr fu.kZ; ysrs gSaA bl lzksr iqfLrdk dks fuEufyf[kr y{;ksa ds vk/kkj ij 

rS;kj fd;k x;k gS &

·f'k{kdksa dh lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds fuEufyf[kr egÙoiw.kZ igyqvksa ij le> cukuk&

o cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg, \

o fdl ckr dk vkdyu djuk pkfg, \

o vkdyu dc djuk pkfg, \

o vkdyu dSls fd;k tkuk pkfg, \

o vkdyu }kjk izkIr lwpukvksa dk mi;ksx fdl rjg djuk pkfg, \

·jktLFkku ds lanHkZ esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k ds pj.kksa ,oa QkWjesV~l (formats) dh 

tkudkjh nsukA 

·fo"k; dh izÑfr] izkFkfed Lrj ij fo"k; f'k{k.k ds O;kid mís'; ,oa mPpLrjh; dkS'ky rFkk 

fo"k; f'k{k.k dh u;h n`f"V ij f'k{kdksa dh le> cukukA

·d{kk&d{k esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k ds fØ;kUo;u ij mnkgj.k lfgr f'k{kdksa dh 

le> cukukA

·,lvkbZbZvkjVh dh ikB~;iqLrdksa ij cPpksa ds lkFk dke djkrs gq, lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds 

fØ;kUo;u ij le> cukus gsrq vo/kkj.kk@ikB@Fkhe dh rS;kjh fdl rjg dh tkuh pkfg,] bl 

ij le> cukukA

ge mEehn djrs gSa fd tSls&tSls vki bl lzksr iqLrd dks i<+saxs] le>saxs vkSj fofHkUu v/;k;ksa esa 

izLrqr fopkjksa dks Vªk;y djsaxs rks mlls cPps ^D;k vkSj dSls lh[krs gSa* ds ckjs esa vkSj xgjh le> 

cukus esa enn feysxhA fo|ky; muds fy, vkuannk;h LFkku dSls cu ldsxk] cPpksa ds vf/kxe dks 

csgrj cukus esa gekjh D;k Hkwfedk gksxh] bls Bhd ls le> ik,¡xsA

gesa lzksr iqLrd dh t+:jr D;ksa gS \
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izLrkouk 

ge lHkh cPpksa ds ckjs esa fpafrr gSa vkSj blhfy, ge lcdk ljksdkj bl ckr ls gS fd gj Ldwy ,d ,slh txg 

cus tgk¡ gj cPps dks lh[kus ds ekSds feysaA cPpksa dh f'k{kk ls tqM+s lHkh yksx] fo'ks"kdj f'k{kd bl laca/k esa vius 

vkidks cgqr gh ftEesnkj ekurs gSaA ,slk mudh bPNkvksa ls tkfgj gksrk gS fd os lHkh cPpksa dks muds xq.k vkSj 

#fp;ksa ds fodkl esa enn djus ds fy, rRij gSaA os mUgsa fo'okl ds lkFk viuh ft+anxh dk lkeuk djus ds fy, 

rS;kj djuk pkgrs gSaA f'k{kdksa dk dkQ+h le; rks blh ckr dk irk yxkus esa fudy tkrk gS fd cPps Ldwy esa 

dSlk dj ik jgs gSaA cgqr ls f'k{kd vkdyu dks vius Ldwy dh jkst+ejkZ dh egÙoiw.kZ xfrfof/k ds :i esa ns[krs 

gSaA f'k{kd fo|ky; esa nSfud vk/kkj ij tks dqN Hkh djrs gSa] cPpksa dk vkdyu mudk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu 

x;k gSA ,slk D;ksa gS \

f'k{kd blds fy, cgqr ls dkj.k crkrs gSa& ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g tkuuk gS fd cPpksa dks tks dqN Hkh lh[kuk 

pkfg,] D;k os lh[k ik jgs gSa \ nwljh otg ,d vof/k fo'ks"k esa cPpksa dh izxfr ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr 

djuk gSA tks Hkh gks rhljh otg] ftldks flQ+Z f'k{kd gh ugha cfYd ge lHkh cgqr gh egÙoiw.kZ ekurs gSa] og 

;g irk yxkuk gS fd cPps dh fHkUu&fHkUu fo"k;@{ks=ksa esa D;k miyfC/k;k¡ jghaA ,slk 'kk;n blfy, fd ge 

cPpksa dks ̂vPNh DokfyVh* ¼xq.koÙkk½ okyh f'k{kk nsuk pkgrs gSa vkSj eglwl djrs gSa fd ,slk rHkh laHko gks ldrk 

gS tc VSLV vkSj ijh{kkvksa ds t+fj, i<+k, x, fo"k;ksa esa cPpksa dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tk,A ijh{k.kksa 

¼VSLVksa½ dk viuk ,d mn~ns'; gS ij ;fn ge okLro esa cPpksa dks csgrj rjhds ls lh[kus esa enn djuk pkgrs gSa 

rks gesa ;g ckr [kkl rkSj ls le>us dh t+:jr gS fd VSLV@ijh{kkvksa esa cPps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj xzsM 

cPpksa dh izxfr ;k lh[kus ds ckjs esa D;k dqN fo'ks"k crk ikrs gSaaA

1-1 vkdyu&fdlfy, \

vkb,] uhps fn, x, mnkgj.k ij ut+j Mkyrs gSa] ,d f'k{kd gksus ds ukrs vius fo|ky; esa bl rjg ds gkykrksa 

ls vkidk cgqr ckj lkeuk gqvk gksxkA

*;g v/;k; ,ulhbZvkjVh }kjk rS;kj dh xbZ vkdyu lzksr iqfLrdk ¼izkFkfed Lrj dh d{kkvksa ds fy,½ ls 

lkHkkj fy;k x;k gSA

,d izkFkfed fo|ky; esa d{kk pkj ds cPpksa dks i;kZoj.k v/;;u ds varxZr mudh ikB~;iqLrd ds ty ls 

lacaf/kr v/;k; ij vk/kkfjr ,d VSLV fn;k x;kA rhl cPpksa esa ls vf/kdrj cPpksa us 10 esa ls 6 vad izkIr fd, 

gSaA nks cPps ftuesa ls eSfFkyh ds vkB vkSj jeu ds 10 esa ls 3 vad vk, gSaA f'k{kd us d{kk esa tc vad crk,] rHkh 

cPps jeu ds vad lqudj g¡ls vkSj mldk et+kd Hkh cuk;k D;ksafd mlds vad lcls de FksA ml fnu ds ckn ls 
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jeu us dHkh ugha pkgk fd og Ldwy tk,A mlds ekrk&firk ds fy, mls Ldwy tkus ds fy, rS;kj djuk] 

eukuk cgqr gh dfBu FkkA ;s vad f'k{kd] ekrk&firk ;k eSfFkyh vkSj jeu dh f'k{kk ls ljksdkj j[kus okys 

fdlh dks Hkh D;k crkuk pkgrs gSa \ D;k ;s vad ;g crk ik,¡xs fd nksuksa cPpksa us D;k vkSj dSls lh[kk vkSj os nksuksa 

D;k&D;k dj ldrs gSa \D;k ;s vad f'k{kdksa dks crk ik,¡xs fd eSfFkyh vkSj jeu dh t+:jrksa ds vk/kkj ij muds 

fy, v/;kiu vkSj lh[kus dh izfØ;k esa dSls lq/kkj yk;k tk, \

D;k ;s vad eSfFkyh vkSj jeu nksuksa cPpksa dks muds lh[kus ds laca/k esa fdlh rjg dk ladsr ns ik,¡xs fd vkxs 

fdl rjg dk lq/kkj yk;k tk lds \cPpksa }kjk izkIr fd, x, vad D;k fdlh Hkh rjg ls muds ekrk&firk ;k 

leqnk; ds lnL;ksa dks mudh izxfr vkSj lh[kus ds ckjs esa dksbZ mi;ksxh fjiksVZ ;k i`"Biks"k.k ¼Feedback½ ns 

ik,¡xs fd nksuksa cPpksa esa ls dkSu D;k tkurk gS \

nqHkkZX; ls gks D;k jgk gS fd bl rjg ds ewY;kadu ls dqN cPpksa dks vlqj{kk] ruko] fpark vkSj vieku tSslh 

fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSlk fd jeu ds lkFk Hkh gqvkA ewY;kadu ls flQ+Z ;gh irk yxrk gS fd cPps 

fdruk ugha tkurs ctk, blds fd cPps D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa \ bl rjg dk ewY;kadu 

ikB~;iqLrdksa esa i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq vkSj jVar iz.kkyh }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh@Kku dk vkdyu djus rd 

gh dsafnzr gSA vf/kdka'kr% ;g cPpksa esa rqyuk djus tSls Hkko j[krk gS vkSj vok¡Nuh; izfrLi/kkZ dks tUe nsrk g]S 

;gk¡ rd fd ek= vk/ks vad ds fy, Hkh D;k f'k{kd gksus ds ukrs ge pkgrs gSa fd lHkh cPps lh[ksa \;fn ,slk gS rks 

vkdyu ds t+fj, ge muesa D;k [kkstrs gSa \

vki bl lPpkbZ dks rks t+:j Lohdkj djsaxs fd bl rjg dh fLFkfr;k¡ fo|ky;ksa esa vdlj ns[kh tkrh gSaA 

fLFkfr;k¡ dqN egÙoiw.kZ lokyksa dh rjQ+ gekjk /;ku [khaprh gSa& ge okLro esa fdl pht dk vkdyu dj jgs gSa 

\D;k VSLVksa@ijh{kkvksa ds vfrfjDr cPpksa dk vkdyu djus ds dqN vkSj rjhds Hkh gks ldrs gSa \ D;k vadksa vkSj 

xzsM ds :i esa fjiksVZ djuk i;kZIr gS \ vkdyu laca/kh lwpuk,¡ fdl rjg dh enn djrh gSa \ ge vius dke dks 

dfBu cuk, cxSj cPpksa ds lh[kus ds ckjs esa lwpuk,¡ fdl rjg dh bdV~Bh dj ldrs gSa \ vkf[kjh loky cgqr 

gh egÙoiw.kZ gS D;ksafd iwjs ns'k Hkj esa f'k{kd jkst+kuk gh cgqr&lh leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa tSls& fo|kfFkZ;ksa 

dh vf/kd la[;k] ,d lkFk nks&rhu ;k dHkh&dHkh rks blls Hkh vf/kd d{kkvksa dks ,d lkFk cSBkdj i<+kuk] 

blds lkFk mUgsa ,sls cPpksa dks i<+kuk gksrk gS] tks fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ls vkrs gSa] fHkUu&fHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs gSa 

vkSj ftudh fo'ks"k vko';drk,¡ Hkh gksrh gSaA f'k{kdksa vkSj mu lHkh esa] tks pkgrs gSa fd cPps viuh vf/kdre 

;ksX;rk ds vuqlkj lh[ksa] vf/kd le;] /kS;Z vkSj le> dh t+:jr gSA bl rjg dh fLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dh enn 

fdl rjg ls dh tk ldrh gS \

1-2 cPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukuk %

,d iy ds fy, gesa vius cpiu dh vksj ykSVuk gksxk vkSj orZeku le; dh d{kkvksa vkSj cPpksa ds ckjs esa lkspuk 

gksxk ftUgsa ge i<+krs gSaA vki bl ckr ls rks t+:j lger gksaxs fd gj cPps dh viuh ilan] ukilan] #fp;k¡] 

dkS'ky vkSj O;ogkj ds rjhds gksrs gSaA bl izdkj gj cPps vius vki esa vf}rh; gSA pw¡fd izR;sd cPpk vius vki 

esa ,d vf}rh; O;fDr rFkk fdlh Hkh fLFkfr ds izfr vius gh <ax ls izfrfØ;k djrk gSA blfy, cPpksa dk 

vkdyu djrs le; ;g cgqr gh egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd ge muesa ikbZ tkus okyh fHkUurkvksa dks igpku ldsa 

vkSj bl lPpkbZ dks Hkh Lohdkj djsa fd os lh[kus ds nkSjku fHkUu rjhds ls izfrfØ;k djrs vkSj le>rs gSaA 
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vkius bl ckr ij t+:j xkSj fd;k gksxk fd tc cPps igyh d{kk esa izos'k djrs gSa rc muds ikl cgqr ls 

vuqHko gksrs gSa vkSj Kku ds dqN izdkjksa dk vk/kkj Hkh gksrk gSA cPps u rks ̂dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj 

Kku ls Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA vkerkSj ij ,slk gh lkspk tkrk gSA cPps fo|ky; esa ftu vuqHkoksa ds 

lkFk vkrs gSa vkSj tks Hkh os tkurs gSa mUgha dks lh[kus dh izfØ;k dk vk/kkj cukuk egÙoiw.kZ gSA cPps igys ls tks 

Hkh tkurs vkSj le>rs gSa mlds vk/kkj ij gh vkxs dqN fl[kkus dh ;kstuk cuuh pkfg,A blds lkFk gh ;g 

le>uk Hkh vko';d gS fd izkFkfed Lrj ij cPps dSls lh[krs gSa D;ksafd blh vk/kkj ij lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k ds nkSjku cPpksa ds vkydu dh izfØ;k lqfuf'pr dh tk ldrh gSA dqN egÙoiw.kZ igyw bl rjg gSa&

·lHkh cPps lh[k ldrs gaS ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dk 

vuqlj.k djus fn;k tk,]

·cPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ek/;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc os 

okLro esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa]

·lh[kuk ,d lrr~ izfØ;k gS blfy, ̂lh[kuk* flQ+Z fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh 

izfØ;k dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t+:jh gS]

·cPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaA izkFkfed Lrj 

ij cPps Bksl vuqHkoksa] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ksa ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfof/k;ksa dks 

okLrfod :i ls djrs gq, csgrj vkSj vf/kd vklkuh ls lh[krs gSa]

·cPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lh/kh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gksrh gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZ 

vo/kkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS]

·lh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dh 

izfØ;k tks dqN Hkh u;k lh[kk tk ldrk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vk/kkfjr ugha gksrk 

ij mu lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkfly 

fd;k x;k gksxkA blfy, lh[kuk lh/kh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA

·lh[kuk ̂lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k tk, ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk 

tk,A blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fof/k gh csgrj gS]

·;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ 

djrs gq, csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa]

·lh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaA 

blfy, xyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaA

·xyfr;k¡ cPpksa dks fo'ys"k.k o rqyuk djus dk vPNk volj miyC/k djkrh gSaA ftlls vo/kkj.kkvksa ij 

csgrj le> cukus ,oa fofHkUu lanHkksZ@ifjfLFkfr;ksa esa vuqiz;ksx djus dh le> curh gSA

muds lh[kus dks [ksy] vuqdj.k] vH;kl] ewrZ ls vewrZ dh vksj ys tkdj] ljy ls tfVy dh vksj ys tkdj 
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c<+kok fn;k tk ldrk gS vkSj lewph vf/kxe izfØ;k dks vkuane;h vkSj LQwfrZnk;d cukdj HkhA bldk rkRi;Z 

;g gS fd lHkh cPps nh tk jgh lwpukvksa ds vFkZ vius iwoZ vuqHkoksa vkSj vf/kxe ds vk/kkj ij viuh gh rjg ls 

cuk ysrs gSaA ;gh izfØ;k cPps dks viuh le> cukus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, izsfjr djrh gSA Kku rd 

igq¡pus] mls gkfly djus dh gj cPps dh viuh ,d vuks[kh i)fr gksrh gSA ;g izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh 

gSA 

1-3 fo|ky; vkSj d{kk dh le>

d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dkQ+h gn rd fo|ky;] ifjos'k vkSj mldh laLÑfr ij fuHkZj 

djrh gSA ,d lqjf{kr fparkeqDr] lqfo/kktud vkSj [kq'kuqek fo|ky;h ifjos'k cPpksa dks csgrj rjhds ls lh[kus 

vkSj dqN vf/kd gkfly djus esa enn djrk gSA bl iz;kstu dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; ds fy, t+:jh gS fd 

fo|ky; esa vko';d lqfo/kk,¡ gksa tSls& lh[kus dh lkexzh] lgk;d lkexzh] midj.k vkSj xfrfof/k;k¡ vk;ksftr 

djus ds fy, lkFk&lkFk dke djus rFkk [ksyus ds fy, mi;qDr LFkkuA izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa ds lh[kus dks 

[ksy fof/k;ksa vkSj cky dsafnzr i)fr;ksa }kjk mUur fd;k tk ldrk gSA vktdy ̂cky dsafnzr* 'kCnkoyh cgqr 

vf/kd izpyu esa gS] blls D;k vfHkizk; gS \ge nks d{kkvksa ij ut+j Mkyrs gSa] ,d f'k{kd dsafnzr gS vkSj nwljh 

cky dsafnzr gS] nksuksa dh xfrfof/k;ksa ij ut+j Mkyus ls ̂cky dsafnzr* ds vFkZ Li"V gksaxsA rLohj vkxs nh xbZ gSA

bu rLohjksa ds vk/kkj ij fuf'pr rkSj ij ge ^cky dsafnzr* d{kk esa gh dke djuk pkgsaxs vkSj bl rjg dh 

O;oLFkk okyh d{kk esa vkdyu ds fy, &

·cky dsafnzr i)fr;k¡ bLrseky gksaxh] f'k{kkfFkZ;ksa ds chp ik, tkus okys varjksa dks /;ku esa j[kk tk,xk]

·vkdyu izR;sd cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus ds rjhdksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk,xk]

·yphykiu fy, gq, gksxk]

·lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gksxk]

·lrr~ vkSj lkjxfHkZr gksxkA

;gk¡ fn[kkbZ tk jgh rLohj ml d{kk dh rLohj gS ftls okLro esa ge pkgrs gSaA bls cky dsafnzr d{kk dgk tkrk 

gSA bl rjg dh d{kkvksa esa vkdyu dh izfØ;k dqN bl rjg dh gksxh&

·cky dsafnzr d{kk esa ikbZ tkus okyh fofo/krk dks le>us okyh izfØ;k]

·gj cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus dh 'kSyh ds vuqlkj pyus okyh izfØ;k]

·t+:jr ds vuqlkj rFkk cPps dh vk;q vkSj Lrj ds vuqlkj pyus okyh yphyh izfØ;k]

·lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax lrr~ vkSj lkjxfHkZrA
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1-4 cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg, \

ge lHkh cPpksa ds lh[kus vkSj vPNh f'k{kk ikus dks ysdj fpafrr gSa] izkFkfed d{kkvksa esa vkdyu D;ksa fd;k tkuk 

pkfg,] blds cgqr ls dkj.k gSaA ge dqN eq[; dk;ksZa esa ut+j Mkyrs gSaA buesa ls dqN vki igys ls gh tkurs gksaxs 

vkSj dqN rks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku bLrseky Hkh djrs gksaxsA dqN egÙoiw.kZ dk;Z fuEufyf[kr gSa &

·fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vof/k fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj mlesa vkus okys ifjorZuksa dk irk 

yxkuk]

·cPps dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t+:jrksa dks igpkuuk]

·vf/kd mi;qDr rjhdksa ds vk/kkj ij v/;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukuk]

·dksbZ Hkh cPps D;k dj ldrs gaS vkSj D;k ugha] mudh fdu pht+ksa esa fo'ks"k #fp gS] og D;k djuk pkgrs gSa 

vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus vkSj eglwl djus esa cPpksa dh enn djuk]

·cPpksa dks ̂dqN izkIr dj ikus@iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr djuk] 

·d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukuk]

·cPps ds izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd laizsf"kr fd;k tk lds]

·cPpksa ds vkdyu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vkdyu ,oa ijLij vkdyu ds fy, 

izksRlkfgr djuk]

·izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djuk vkSj lq/kkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA

1-5 fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg, \

vkdyu ds laca/k esa mBk, x, lokyksa tSls& ̂cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,* ds ckn LokHkkfod gS fd 

cgqr ls f'k{kd loky djsa ----------

vkdyu fdl ckjs esa fd;k tkuk pkfg, \ gesa vius vki ls loky djus dh t+:jr gS fd vkf[kj og gS D;k 

ftldh gesa cPpksa dks vkdyu djrs le; ryk'k jgrh gSA pw¡fd f'k{kk cPps ds dqy lexz fodkl ls tqM+h gqbZ gS 

¼tSls& 'kkjhfjd] lkekftd] HkkokRed vkSj laKkukRed½A blfy, ;g t+:jh gS fd lHkh igyqvksa dk vkdyu 

fd;k tk,] flQZ vdknfed miyfC/k;ksa dk ugha] tks orZeku esa fo|ky;ksa esa bLrseky dh tk jgh vkdyu 

i)fr;ksa dk eq[; dsUnz gSA bl izdkj ;g cgqr vko';d gks tkrk gS fd fo|ky; vkSj d{kk ds ckgj vkSj Hkhrj 

gksus okyh lHkh xfrfof/k;ksa] ftuesa cPps dh Hkkxhnkjh jgrh gS] dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A ;g vkdyu dh 

lkjxfHkZr izfØ;k gksxhA vkdyu dh izfØ;k dks lwpuk vkSj i`"Biks"k.k (Feedback) nsus dk t+fj;k cukuk gksxk 

fd fo|ky; vkSj f'k{kd f'k{kk nsus dh izfØ;k esa fdl lhek rd lQy gks ik, gSaA cPps ds vf/kxe dh iwjh 

rLohj le>us ds fy, vkdyu }kjk fuEufyf[kr fcanqvksa dks mHkkjuk gksxk&
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·fHkUu&fHkUu fo"k;ksa@{ks=ksa esa cPpksa dk lh[kuk vkSj izn'kZu]

·cPpksa ds dkS'ky] #fp;k¡] #>ku vkSj vfHkizsj.kk dqN vkSj igyw gSa] 

·,d fuf'pr vof/k esa cPpksa ds lh[kus vkSj O;ogkj esa gksus okys ifjorZu] 

·fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj ekStwn fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa vkSj voljksa ds izfr cPpksa dh izfrfØ;kA

1-6- vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\

geesa ls cgqrksa }kjk iwNk x;k ,d cgqr vge~ loky ̂vkdyu fdl ckr dk fd;k tk,* ls tqM+k gqvk ,d gh 

loky& cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k vkSj izxfr dks dc vkSj dSls vk¡dk tk,\ lh[kus ds ifj.kkeksa dk vkdyu 

v/;kiu vf/kxe izfØ;k ds lkFk lrr~ :i ls tqM+k gqvk gSA lexz :i ls vkdyu djus ds fy,] lh[kus ds lHkh 

igyqvksa dks visf{kr igpku nsuh gksxhA bl rjg ls rks izR;sd cPps dk izksQ+kby cukuk t+:jh gks tkrk gSA 

gkykafd rjhds vkSj i)fr;k¡ rks fHkUu&fHkUu gksaxh ghA tc f'k{kd fu;fer :i ls cPpksa dh izxfr ij cjkcj 

ut+j cuk;s gq, gksa rks ml ij izfrfØ;k djus] i`"Biks"k.k nsus vkSj lq/kkj laca/kh rjhdksa dks viukus ds fy, dqN 

vof/k;k¡ rks r; djuh gksaxhA blds fy, t+:jh gS fd O;kogkfjd vof/k;k¡ r; dh tk,¡ vkSj mudk vuqlj.k 

fd;k tk,A gkyk¡fd d{kk esa vukSipkfjd :i ls voyksdu dh izfØ;k rks pyrh gh jguh pkfg,A gj lkr fnu 

esa ,d ckj ihNs eqM+dj ns[k ysuk ¼cPps ds 'kq:vkrh nkSj dks½ vkSj ikjnf'kZd leh{kk Hkh dj ysuk t+:jh gksxk] 

blls cPpksa ds lh[kus dks mUur vkSj lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA vr% vkdyu&

·fnu&izfrnu ds vk/kkj ij& cPpksa ds lkFk lrr~ :i ls vUr%fØ;k djuk vkSj lrr~ :i ls mudk d{kk 

vkSj d{kk ds Hkhrj vkSj ckgj vkdyu djukA fu;fer leh{kk djds vko';drk ds vuq#i djk, tk 

jgs dke esa visf{kr cnyko ykukA

·lkof/kd & gj nwljs eghus esa ,d ckj f'k{kd cPpksa ds dkeksa dh tk¡p djsa vkSj ,d= dh xbZ lwpukvksa ds 

vk/kkj ij mUgsa viuh jk; crk,¡A ;g fdlh izdkj dh tk¡p ds :i esa ugha gksuk pkfg,A 

1-7 vkdyu dSls fd;k tk,\

fofHkUu pj.k vkSj fof/k;k¡ tks fd pØh; ,oa Øfed gSa foLrkj ls vkxs fn, x, fp= ¼i`"B la- 14 o 15½ esa fn[kkbZ 

xbZ gSaA

igyk pj.k 

fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fof/k;ksa }kjk lwpuk vkSj izek.k tqVkuk %

;fn ge lHkh ;g Lohdkj djrs gSa vkSj ekurs Hkh gSa fd lHkh cPps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSa vkSj os flQ+Z Ldwy esa 

gh ugha lh[krsA rc gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; nks pht+ksa ij rks dke djuk gh gksxkA igyk] rjg&rjg 

ds lzksrksa ls tkudkjh bdV~Bh djukA nwljk] rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa] vuqHkoksa vkSj vf/kxe dk;Zdykiksa ls 

tqM+s cPps D;k okLro esa lh[k jgs gSa] ;g tkuus vkSj le>us ds fy, vkdyu dh cgqr lh fof/k;k¡ bLrseky esa 

ykukA
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lwpukvksa ds lzksr %

vkt Hkh ;gh ns[kus esa vkrk gS fd f'k{kd gh lwpukvksa dk eq[; lzksr gS vkSj ;gh og O;fDr gS tks cPpksa ds lh[kus 

dk vkdyu Hkh djrk gSA tks Hkh gks] pw¡fd vkdyu lh[kus dh izfØ;k dk gh fgLlk gS] cPps Lo;a Hkh vius 

vf/kxe vkSj izxfr dk vkdyu djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kd cPpksa dh] Lo;a dk vkdyu 

djus esa enn dj ldrs gSaA

cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh gS] bldh csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk ldrh gS] vius dke vkSj 

izn'kZu dks vkykspukRed ut+fj, ls ns[kus ds fy, vuqHko iznku fd, tk ldrs gSaA cPpksa ls ;g Hkh dgk tk 

ldrk gS fd os vius mu dkeksa dk p;u djsa tks mudh utj esa loksZÙke gSa vkSj ;g Hkh crk,¡ fd mUgksaus mudk 

p;u D;ksa fd;kA cPpksa ds vfrfjDr D;k dksbZ vkSj Hkh gS ftuls cPpksa ds vkdyu ds laca/k esa lwpuk,¡ yh tk 

ldrh gSa\ cPpksa ds fodkl ds nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V djus ds fy, bUgsas Hkh vkdyu dh izfØ;k esa 

'kkfey fd;k tk ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\f'k{kd vkSj Hkh cgqr ls O;fDr;ksa ds lkFk ckrphr dj mUgsa 

vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey dj ldrs gSa] os O;fDr gks ldrs gSa&

·ekrk&firk@vfHkHkkod

·nwljs f'k{kd

·cPpksa ds fe=@lgikBh

·leqnk; ds yksx

vc vxyk loky ;g mBrk gS fd fHkUu&fHkUu lzksrksa ls lwpuk bdV~Bh dSls dh tk,\

1-8- vkdyu ds rjhds

fdlh Hkh rjhds dks pquus ls igys izkIr dh tkus okyh t+:jh lwpukvksa ds fy, vkdyu ds izdkj dk fu/kkZj.k 

vko';d gSA vkdyu djus ds pkj ewyHkwr rjhds gSa&

·O;fDrxr vkdyu & ,d cPps dks dsUnz esa j[krs gq, fd;k x;k vkdyu tc og dksbZ xfrfof/k@dk;Z 

djrk gS vkSj mls iw.kZ djrk gSA

·lkewfgd vkdyu & fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds mn~ns'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd :i ls dk;Z djrs 

le; lh[kus vkSj izxfr dk vkdyu lkewfgd vkdyu gSA vkdyu dk ;g rjhdk cPpksa ds lkewfgd 

dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[kus dh izfØ;k rFkk cPpksa ds O;ogkj ls lacaf/kr vU; ewY;ksa ds vkdyu ds 

fy, cgqr mi;qDr ik;k x;k gSA 

·Lo&vkdyu & cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] izfØ;kvksa] #fp] O;ogkj vkfn esa izxfr ds 

Lo&vkdyu ls lacaf/kr gSA
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·lgikfB;ksa }kjk vkdyu ¼ijLij vkdyu½ & ,d cPps }kjk nwljs cPps dk vkdyu] bls nks cPpksa dh 

tksM+h ;k lewg esa djok;k tk ldrk gSA

lHkh Ldwyksa esa f'k{kdksa }kjk rS;kj fd, x, midj.kksa@rduhdksa ds bLrseky dk gh izpyu gSA blesa isij] 

iSafly] VSLV@dk;Zdyki] fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡] rLohj vk/kkfjr loky] —f=e ¼fleqysVsM½ dk;Zdyki 

vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki@laokn 'kkfey gSaA f'k{kdksa }kjk cPpksa ds lh[kus dh izxfr dk vkdyu djus 

ds fy, NksVs&NksVs Dykl VSLVksa dk bLrseky ,d vklku vkSj 'kh?kzxkeh rjhds ds :i esa fd;k tkrk gSA

lkekU;r% ,d vof/k fo'ks"k esa i<+kbZ xbZ fu/kkZfjr fo"k; oLrq ds vk/kkj ij l= ;k ekg ds var esa ;s VSLV djok, 

tkrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gSa ijUrq budk bLrseky cgqr lko/kkuh ds lkFk fd;k tkuk 

pkfg,A bl rjg ds ijh{k.kksa esa iwNs tkus okys lokyksa dh iz—fr ,slh u gks fd muls iwoZ&fu/kkZfjr mÙkj gh 

fudy dj vkrs gksa vfirq bu iz'uksa dh 'kCn lajpuk bl rjg dh gks fd cPpksa dks vius fopkj vkSj Hkko 

rjg&rjg ls vfHkO;Dr djus dh iwjh xq¡tkb'k gksA VSLV esa nh tkus okyh izfof"V;k¡@iz'u dqN bl izdkj ds gksa 

fd os fparu vkSj fo'ys"k.k ij cy nsa u fd ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ lkexzh dks ;kn djds iqu% fy[k nsus ijA D;k 

vkius dHkh lkspk gS fd rjg&rjg dh fof/k;ksa dk bLrseky D;ksa djuk pkfg,\ ,slk bl ot+g ls fd;k tkrk gS&

·fHkUu&fHkUu fo"k;kas] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu&fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu fd;k tkrk gS]

·cPps ,d fof/k dh rqyuk esa fdlh nwljh fof/k ds izfr csgrj rjhds ls izfrfØ;k djrs gSa]

·cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa f'k{kdksa dh le> cukus esa gj fof/k dk viuh gh rjg ls ;ksxnku jgrk gSA 

fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj izek.k tqVkus ds fy, vkdyu 

dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius vki esa i;kZIr ugha gSA i<+krs le; vkius t+:j eglwl fd;k gksxk fd 

cPpksa dk voyksdu djds] mUgsa lqudj] muds vfHkHkkodksa] nksLrksa vkSj nwljs f'k{kdksa ds lkFk muds ckjs esa 

vukSipkfjd rjhds ls ppkZ djds] muds fyf[kr dk;Z ¼d{kk rFkk x`gdk;Z nksuksa gh½] cPpksa }kjk fy[ks x, ys[kksa 

vkSj muds Lo&vkdyu ds vk/kkj ij cgqr dqN le>k tk ldrk gSA 

pkVZ esa n'kkZ, x, lk/kuksa ds vfrfjDr rLohjksa vkSj JO;&n`'; fjdkWfMZax dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s 

cPpksa ds dk;Z djrs le; ds vuqHkoksa dk gh ugha cfYd dk;ZiwfrZ dk izys[ku iznku djrs gSaA blesa ,d le;kof/k 

esa izfØ;k dks /;ku esa j[krs gq, vkdyu fd;k tkrk gSA nksuksa gh ?kVukvksa dh lVhd iqujko`fÙk rFkk cPps ds 

lkspus rFkk laokn ds rjhdksa dks lgh <ax ls ij[kus esa lgk;d gSA cPpksa vkSj vfHkHkkodksa nksuksa ds lkFk vuqHko 

ck¡Vus esa Hkh buls enn feyrh gSA vkdyu ds ;s rjhds eg¡xs gSa] buds fy, rduhdh fo'ks"kKksa dh vko';drk 

iM+rh gS] le; vf/kd yxrk gS rFkk fo'ys"k.k vf/kd le; dh ek¡x djrk gSA blfy, buds bLrseky esa cgqr 

lko/kkuh dh vko';drk gSA
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lh[kus vkSj vk¡dus   ¼vkdyu½ dk pØ

lewg] O;fDrxr 
;k fQj tksM+h

esa dk;Z

vkdyu ds
rjhds

lkexzh

izfØ;k,¡
fdl rjg

dh xfrfof/k
f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k vkSj vkdyu
dh ;kstuk ,oa laxBu

cPpksa ds lh[kus ls tqM+h ckrksa
vkSj izxfr dks fjiksVZ djuk
vkSj i`"Biks"k.k laizsf"kr djuk

lwpuk,¡ ntZ djuk vkSj
izxfr fjiksVZ rS;kj djuk

izR;sd cPpk lh[k ldrk gSA
lh[kus dh dksbZ lhek ugha gSA



lh[kus vkSj vk¡dus   ¼vkdyu½ dk pØ

tksM+h esa dke
djokuk

O;fDrxr :i
ls izLrqrhdj.k

ifj;kstuk dk;Z

fyf[kr dk;Z

voyksdu

Hkze.k

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k
vkSj cPpksa dk vkdyu

iksVZQksfy;ksa 
nt+Z djuk
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nwljk pj.k

lwpukvksa dks nt+Z djuk ;k lwpukvksa dh fjdkWfMZax djuk %

iwjs ns'k ds lHkh fo|ky;ksa esa fjiksVZ dkMZ dk bLrseky fjdkWfMZax dk lokZf/kd izpfyr rjhdk gSA vf/kdrj fjiksVZ 

dkMksZa esa cPpksa }kjk VSLV@ijh{kkvksa esa izkIr fd, vadksa vkSj xzsMksa ¼Jsf.k;ksa½ ds :i esa lwpuk,a nt+Z gksrh gSaA vadksa 

vkSj xzsMksa dh mi;ksfxrk rFkk fufgrkFkZ ds ckjs esa igys gh ppkZ dh tk pqdh gSA egÙoiw.kZ iz'u ;g mBrk gS fd 

nt+Z djus ¼fjdkWMZ j[kus½ dh izfØ;k esa lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA d{kk esa fd;k x;k okrkZyki 

cPps ds O;ogkj rFkk lh[kus dk voyksdu djus ds fy, vusdkusd volj iznku djrk gSA 

tSlk fd vki tkurs gSa d{kk esa fuR; f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku vukSipkfjd :i ls dqN voyksdu fd, 

tk ldrs gSaA fnu&izfrfnu ds voyksduksa dks vxj nt+Z ugha fd;k tk, rks 'kh?kz gh muds Hkwyus dh vk'kadk 

jgrh gSA cPpksa ds dk;ksZa@xfrfof/k;ksa ds dbZ voyksdu lqfu;ksftr gksrs gSaA bl izdkj ds voyksdu fdlh 

mn~ns'; ls ;kstukc) gksrs gSa vkSj blfy, Lo:i esa vkSipkfjd gksrs gSaA 

lwpuk nt+Z djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd 
izHkko'kkyh dSls cuk;k tk, \ 

? cPpksa dk voyksdu djuk vkSj rqjar eq[; 
fcanqvksa d ks ;k fQj ns[ks tk jgs ifjorZu 
dks Mk;jh] jftLVj] uksVcqd vkfn esa nt+Z 
dj ysuk] 

? fdlh xfrfof/k dks djus ds nkSjku ;k fQj 
tc xfrfof/k iwjh gks tk,] cPps dk 
vkdyu djuk] 

? cPps }kjk fd, x, dke dk ;k mlls 
tqM+h #fpdj ?kVuk dk xq.kkRed mYys[k 
;kuh fd foLrkj ls fy [kus ds fy, fo'ks"k 
iz;kl djukA] 

? cPps dk izksQ+kby rS;kj djuk] iksVZQksfy;ks 
esa cPpksa ds dke ds uewus j[kuk] 

? voyksdu djrs le; rFkk lwpuk nt+Z 
djrs le; cPps ls ckrphr djuk fd D;k 
fd;k tk jgk gS vkSj dSls fd;k tk jgk 
gSA 

? egÙoiw.kZ cnyko] leL;kvksa] ldkjkRe d 
fcanqvksa] etcwfr;ksa vkSj lh[kus ds lk{;ksa 
dks uksV djus ds fy, fo'ks"k iz;kl djuk] 

? lwpuk nt+Z djrs le; ;fn fdlh rjg dk 
lansg mRiUu gksrk gS rks rR{k.k mls Li"V 
dj ysuk 

/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡] ntZ dh tk jgh 
lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa  

cgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus 
vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN 
xyfr;k¡ gks tkrh gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs 
iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&  

? cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z 
fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHko]  

? yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks v f/kd 
fiz; ekuuk] fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr 
blds myV ¼foijhr½ Hkh gks ldrh gS]  

? nwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu 
ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs 
dkeksa ds ,d gh igyw ij fo'ks"k /;ku 
nsuk] 

? cPps dh lkekftd i`"BHkwfe] tSls& tkfr] 
oxZ] leqn k;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku 
tgk¡ og jgrs gaS½ vkfnA  

? fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d 
{ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kke]  

? ,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls 
feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad 
ns nsukA uksV& fdl ckr dk voyksdu 
fd;k tk jgk gS] bl ckr ij  /;ku nsuk 
cgqr gh egÙoiw.kZ gSA  
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cPps ds lh[kus vkSj izxfr dh iwjh rLohj nsus ds fy, blds {ks= dks foLr`r djus dh vko';drk gSA fjdkWfMZax esa 

cPpksa }kjk fd, dk;ksZa@iznÙk dk;ksZa esa mudh izLrqfr ds voyksdu rFkk mu ij dh xbZ fVIif.k;ksa& cPps D;k 

djrs gSa] mudk O;ogkj dSlk gS dh jsfVax] cPpksa ds nwljksa ds lkFk O;ogkj dh ?kVukvksa dks lfEefyr djus dh 

vko';drk gSA

laHkkoukvksa ds foLrkj dh t+:jr gS] ftlds varxZr 'kkfey gks ldrs gSa& voyksduksa ds fjdkWMZ] fdlh 

dk;Zdyki ;k iznÙk dk;Z esa cPpksa ds izn'kZu ij fVIif.k;k¡] cPps D;k djrs gSa vkSj dSls djrs gSa] ds ckjs esa Jsf.k;k¡ 

cukuk] nwljksa ds lkFk cPpksa ds O;ogkj ls tqM+h ?kVuk,¡ vkSj o.kZuA bl laca/k esa vkxs vkus okys v/;k;ksa esa cgqr 

ls mnkgj.k vkSj vkjs[k fn, x, gSaA ;fn vki dj ldsa rks uhps fy[ks fcanqvksa ls Hkh vkidks enn feysxh&

? cPpksa dk voyksdu djus ds ckn rqjar gh voyksduksa dks nt+Z djsa] 

? dyk vkSj f'kYidkjh] ftudks cgqr vf/kd egÙo ugha fn;k tkrk] ds {ks= esa cPpksa ds dke vkSj 
izn'kZu ds uewuksa dk laxzg djsa]  

? xq.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus ds ckjs esa fopkj djsaA  

;g Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS fd ftu lwpukvksa dk laxzg fd;k x;k gS] mUgsa vPNh rjg ls le>k tk, vkSj mÙkjksa dh 

fofHkUurk rFkk fofo/krk dks izksRlkfgr fd;k tk, vkSj mldh ljkguk dh tk,A bl laca/k esa cgqr&ls mnkgj.k 

vkSj n`"Vkar fn, x, gSaA 

rhljk pj.k

,df=r lwpukvksa ls vFkZ fudkyuk %

,d ckj lwpuk,¡ nt+Z dj yh tk,¡ fQj rhljk egÙoiw.kZ igyw ;k vxyk pj.k gS& miyC/k lk{;ksa dh enn ls 

,d le> cuk ikuk fd D;k lwpuk,¡ bdV~Bk dh xbZ vkSj nt+Z dh xbZ vkSj fQj cPps ds lh[kus rFkk izxfr ds 

ckjs esa fu"d"kZ fudkyukA ^cPps dh izxfr dSlh gS* vkSj cPps dh enn ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,] ;g 

le>us ds fy, fjdkWfMZax cgqr t+:jh gSA blds fy, t+:jh gS fd cPps ds laca/k esa nt+Z fd, x, fjdkWMksZa dk 

fu;fer :i ls fo'ys"k.k fd;k tk, vkSj leh{kk HkhA lkFk gh laxzghr lwpukvksa ds izfr lkof/kd izfrfØ;k Hkh nh 

tk,A ;s lHkh izfØ;k,¡ f'k{kd dks Hkh cgqr rjg ls enn djsaxh tSls& viuh f'k{k.k i)fr;ksa] d{kk izca/k] lHkh 

f'k{k.k 'kkL=h; igyqvksa ds lkFk&lkFk lkexzh dk iz;ksx tSls& izfØ;kvksa ds izfr fparu djuk vkSj f'k{kkFkhZ ds 

ykHkkFkZ] bu lHkh esa vko';d lq/kkj djukA 

bl lzksr iqLrd ds ckn ds v/;k;ksa esa fo"k; {ks= ds fy, ladsrd fn, x, gSaA ;s ladsrd izR;sd d{kk@Lrj ds 

fy, fn, x, gSaA ;s ladsrd ;w¡ gh ugha cuk fn, x, gSa vfirq jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ij vk/kkfjr 

,lvkbZbZvkjVh }kjk izkFkfed Lrj ds fy, cuk, x, ikB~;Øe esa fn, x, izR;sd vf/kxe {ks= ds fy, lh[kus ds 

mn~ns';ksa dks /;ku eas j[kdj cuk, x, gSaA bu ladsrdksa dks lanHkZ fcanq ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA ge viuh 

LFkkuh; t+:jrksa ds vuqlkj bUgsa T;ksa dk R;ksa vko';d ifjorZuksa ds lkFk bLrseky dj ldrs gSaA
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1-9 ladsrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\

fn, x, ladsrd f'k{kd dh dbZ rjg ls enn dj ldrs gSa &

·lh[kus dh fujarjrk dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds lh[kus dh csgrj le> vkSj mls dsUnz esa j[kuk]

·i;Zos{k.k] vf/kxe vkSj izxfr dks fjiksVZ djus ds fy, ,d :ijs[kk iznku djrs gSa] 

·vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj dbZ nwljksa ds fy, cPpksa dh izxfr dks vklku rjhds ls le>us ds fy, lanHkZ fcanq 

dh rjg dk;Z djrs gSaA

;g cgqr gh egÙoiw.kZ gS fd lwpuk,¡ tks ,df=r dh xbZ gaS] vk¡dM+ksa vkSj izek.kkssa ds laxzg ds ckn Hkh lwpukvksa dk 

laxzg djuk tkjh jguk pkfg,A bu ladsrdksa ds vk/kkj ij xq.kkRed fVIif.k;k¡ Hkh rS;kj dh tk ldrh gSa& ,d 

fn, x, mÙkj ds izfr ;g fdruk ¼Lohdk;Z] egÙoiw.kZ vkSj #fpdj½ gSA cgq/kk ;g ns[kk tkrk gS fd f'k{kkFkhZ dks 

^v* ;k ^c* ds }kjk mlds mÙkj@izfrfØ;k dks fpfg~ur fd;k tkrk gS f'k{kkFkhZ ds lkFk fdlh Hkh rjg dh 

var%fØ;k fd, cxSjA ;g cgqr gh vko';d fof/k;ksa esa iz;ksx djsaA 

·lwpuk ,d= djus dh izfØ;k lrr~ jgs vkSj lwpukvksa dks nt+Z Hkh djrs pysa] 

·izR;sd cPps dks izfrfØ;k djus] lh[kus vkSj viuk gh le; ysus dks egÙo nsa] 

·,d lrr~ izfØ;k ds :i essa fjiksfVZax Hkh djsa vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;k @ mÙkj ds izfr ljksdkj j[ksa] 

·i`"Biks"k.k nsa] tks ldkjkRed fØ;kvksa ds fy, laHkkouk,¡ tqVk, vkSj cPps dks csgrj djus ds fy, enn 

nsaA

vc rd ftl ut+fj, dh ppkZ dh xbZ gS mlds rgr vkxs fn, x, v/;k; fHkUu&fHkUu fo"k; {ks=ksa esa cPpksa dk 

vkdyu djus esa enn djsaxsA egÙoiw.kZ gS fd mÙkjksa dks lgh vkSj xyr ds vk/kkj ij vad ;k xzsM nsus ls vkxs Hkh 

dgha gedks lkspuk gksxk D;ksafd vkdyu laca/kh vk¡dM+ksa dk mn~ns'; v/;kiu vf/kxe i)fr;ksa vkSj izfØ;kvksa 

dks lqn`<+ djuk gSA f'k{kdksa dks ,d le> cukus esa Hkh enn feysxh fd cPps us viuh O;k[;k nsus ds lanHkZ esa tks 

Hkh fd;k gS] og D;ksa fd;k gSA bl lzksr iqLrd esa bu igyqvksa ij foLrkj ls mnkgj.k nsdj ppkZ dh xbZ gSA 

O;k[;k djus ds ckn t+:jr gS ;kstuk cukus dh fd dSls vkSj fdls vkdyu laca/kh i`"Biks"k.k fn;k tkuk gSA 
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1-10 vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS %

fjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k nsuk 

lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku tc vkdyu lkFk&lkFk py jgk gksrk gS rc f'k{kdksa ds ikl cPpksa ds ckjs esa cgqr 

lh lwpuk,¡ tqV tkrh gSaA lwpuk,¡ nt+Z dj ysus ,oa mudk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn ;g tku ysuk Hkh t+:jh 

gksxk fd budk D;k fd;k tk, \bl ckr ls vki lger gksaxs fd lkekU;r% lHkh fo|ky;ksa esa cPpksa ds lh[kus 

vkSj izxfr ds vkdyu ls tqM+h lwpuk,¡ ,d fjiksVZ dkMZ ds ek/;e ls nh tkrh gSaA ;s fjiksVZ dkMZ ,d izdkj ls 

fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa cPpksa ds izn'kZu vkSj fu"iknu dh ,d rLohj fo|ky;h l= esa vk;ksftr VSLVksa] ijh{kkvksa esa 

izkIr vadksa vkSj xzsMksa ds vk/kkj ij izLrqr djrs gSaA

blesa dksbZ lansg ugha gS fd f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dk tks vkdyu fd;k tkrk gS vkSj bl laca/k esa os tks Hkh 

fjdkWMZ j[krs gSa] os lHkh f'k{kdksa dks enn djrs gSaA ;s fjdkWMZ f'k{kdksa dh fuEu izdkj ls enn djrs gSa &

·;g le>us esa fd cPps fdl rjg vkSj fdruk lh[k ik jgs gSa] 

·Lo;a dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks mUur djus esa] 

·izR;sd cPps dh lh[kus dh izfØ;k dks leqUur djus ds mn~ns'; ls mUgsa vkSj vf/kd vFkZiw.kZ volj rFkk 

vuqHko iznku djus dh fn'kk esaA

mi;qZDr lanHkZ esa fjiksfVZax jpukRed] laizs"k.kh; rFkk bl rjg ls izLrqr dh tkuh pkfg, ftlls fd lacaf/kr 

O;fDr mls ljyrkiwoZd le> ldsA ;g rHkh laHko gS tc f'k{kd fo|kFkhZ ds laca/k esa mu lHkh lwpukvksa dks 

izfrfcafcr ¼fj¶ySfDVo½ djsa tks mUgksaus vius fnu&izfrfnu ds vuqHko ds vk/kkj ij gkfly dh gSa vkSj lh[kus ds 

{ks= fo'ks"k ds ladsrdksa ds vk/kkj ij izkIr dh gSaA 

f'k{kd }kjk

nSfud vFkok lkof/kd :i ls fd;k tkus okyk vkdyu vkids fy, rHkh ennxkj gS] tc vki&

·fuf'pr vof/k ds Hkhrj ¼gj nks eghus ds Hkhrj½ fujarjrk dks vk/kkj cukrs gq, iksVZQ+ksfy;ks rFkk nwljs fjdkWMZ 

dk vkdyu djsa] 

·cPps ls tqM+h egÙoiw.kZ #fpdj ?kVukvksa dk iqujkoyksdu djsa rFkk cPps ds O;fDrRo ds vkSj Hkh igyqvksa dk 

vkdyu djsa] 

·cPps ds laca/k esa igys ls vftZr dh xbZ lwpukvksa ls rqyuk djsa] 

·lqfuf'pr djsa fd ,d ckj ftl leL;k dk lkeuk fd;k x;k gS] mldh iqujko`fÙk u gks]

·leL;kvksa@dfBukb;ksa dks fdl rjg ls lqy>k;k x;k gS] mu rjhdksa dks le>k tk,] 

·vkdyu djsa fd cPps us fdlh izdkj dh izxfr dh gS vFkok ughaA ;fn fdlh izdkj dh deh jg tkrh gS rks 
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mu ij lh[kus&fl[kkus okyksa dh izfØ;k ds nkSjku gh /;ku fn;k tk,A 

f'k{kd dh izfrfcackRed ¼fj¶ySfDVo½ fVIi.kh izxfr i=d cukus esa enn djsxhA izxfr i=d ,d fuf'pr vof/k 

esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr Li"V rLohj iznku djus esa lgk;d fl) gksxkA blh fLFkfr esa f'k{kd }kjk cPpksa ds 

lh[kus dh fn'kk dks vFkZiw.kZ cuk;k tk ldrk gS vkSj le> rFkk dkS'ky izkfIr ds fuEu Lrj dks mPp ,oa tfVy 

Lrj dh vksj vxzsflr fd;k tk ldrk gSA bl rjg ls gesa bl ckr dh le> cukus esa Hkh enn feyrh gS fd 

cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa D;k&D;k dfBukb;k¡ vk jgh gSa vkSj bu dfBukb;ksa rFkk varjksa dk lek/kku fdl 

rjg ls <w¡<+k tk ldrk gSA i`"Biks"k.k gh og ek/;e gS ftlds tfj, f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ifjorZu yk;k tk 

ldrk gSA

i`"Biks"k.k ds laca/k esa egÙoiw.kZ iz'u ;g gS fd f'k{kd }kjk nh tkus okyh fjiksVZ esa D;k&D;k gksuk pkfg,A bl 

fjiksVZ }kjk ,d fuf'pr vof/k esa dh xbZ izxfr dk laiw.kZ C;kSjk gksuk pkfg,A cPps }kjk dh xbZ izxfr dk mYys[k 

fdl rjg ls fd;k tk ldrk gS\ vkb,] ge bl ij fopkj djrs gSa fd dkSu&dkSu lh lwpuk,¡ 'kkfey dh tkuh 

pkfg,A 

fjiksVZ & cPps }kjk dh tk jgh izxfr dks ekiuk
·fo"k; {ks=ksa esa ,] ch] lh xzsM nsukA ;s xzsM cPps ds vf/kxe rFkk izn'kZu ds ml foLrkj dh vksj /;ku 

fnyk,¡xs] tks rhu Lrjh; lwph }kjk n'kkZ;k tkrk gS]
·cPps }kjk fd, x, dkeksa dk laxzg vkSj mudk izn'kZu cPps dh lh[kus ds izfr le> cukus esa 

ennxkj gksxk]
·cPps ds O;fDrRo ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ij /;ku dsafnzr djds]
·xzsM ds lkFk&lkFk cPps ds lh[kus ds rjhdksa ds ckjs esa xq.kkRed dFku nsdj]
·cPps }kjk fd, x, dkeksa ds mnkgj.k izLrqr djds]

·cPps ds lh[kus dh izfØ;k ds etcwr i{k dks vkSj vf/kd mHkkjdj rFkk mu igyqvksa ij 
fo'ks"k /;ku nsdj tgk¡ iqucZyu dh t+:jr gSA

fjiksVZ rS;kj djrs le; f'k{kd ds fy, t+:jh gS fd og cPps vkSj ekrk&firk ds lkFk i`"Biks"k.k laizsf"kr djsaA 

;g igyw cgqr gh egÙoiw.kZ gS vkSj cgqr gh lko/kkuhiwoZd jpukRed rFkk ldkjkRed rjhds ls laizsf"kr fd;k 

tkuk pkfg,A

cPps dks laizsf"kr djuk 

fnu&izfrfnu ds v/;kiu esa tc cPps cgqr&lh xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSa] f'k{kd vukSipkfjd :i ls 

i`"Biks"k.k nsrs pyrs gSaA cPps f'k{kdksa] nwljs cPpksa ;k lewgnkj@tksM+hnkj dh dk;Z iz.kkyh dk voyksdu 

djrs le; Lo;a dh xyfr;k¡ Hkh nwj dj ysrs gSa vkSj leqUur Hkh djrs pyrs gSaA lh[kus ds lanHkZ esa 

fLFkfr leL;ktud rc gks tkrh gS tc fjiksVZ dsoy ;g n'kkZrh gS fd cPps lgh rjg ls dke dj ugha 

ikrs] ;kuh fd mudh v{kerkvksa vkSj vlQyrkvksa dk gh fp=kadu fd;k tkrk gSA bl rjg dh fjiksVZ 

cPpksa dks fu#Rlkfgr djrh gSA f'k{kd dks pkfg, fd og&
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·izR;sd cPps ls mlds dke ds ckjs esa ckrphr djas] dkSu&dkSu lk dke vPNh rjg ls fd;k x;k gS] 

dkSu&lk ugha vkSj dgk¡&dgk¡ lq/kkj dh t+:jr gS]

·cPps vkSj f'k{kd nksuksa feydj bl ckr dh igpku djsa fd cPpksa dks fdl rjg dh enn dh t+:jr 

gS]

·cPps dks viuk&viuk iksVZQksfy;ks ns[kus rFkk orZeku esa ¼gky gh esa½ fd, x, dkeksa dh rqyuk iqjkus 

dke ls djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,]

·dke djus dh izfØ;k ds nkSjku ;k ckn esa Hkh ldkjkRed jpukRed fVIif.k;k¡ nsuh t+:jh gSaA 

lcls egÙoiw.kZ ckr ftls i`"Biks"k.k ds ek/;e ls lcls vf/kd izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, og ;g gS fd Lo;a 

dh rqyuk vius fiNys dk;ksZa dh izxfr ls djsa u fd nwljs ds dk;ksZa lsA mnkgj.k ds rkSj ij ̂ ^dy ,d lIrkg 

igys rd eSa D;k dj ik jgh Fkh vkSj vkt esjk Lrj dgk¡ gS \** cPpksa ds chp rqyuk djuk fdlh Hkh ek;us esa 

fgrdkjh ugha gSA vkerkSj ij blls dqN bl rjg dh /kkj.kk tUe ysrh gS ̂eSa rks ,dne csdkj gw¡A eSa rks fdlh Hkh 

dke dh ughaA* fLFkfr blls fHkUu Hkh gS] ;fn fdlh cPps us mPpre vad izkIr fd, gSa ;k cgqr vPNk izn'kZu 

fd;k gS] rks ml ij fo|ky; ,oa ?kj nksuksa gh LFkyksa ij ml fLFkfr dks cuk, j[kus dk ncko cuk jgrk gSA

vfHkHkkodksa ds lkFk ck¡Vuk 

lkekU;r% lHkh vfHkHkkodksa dks ;g tkuus esa #fp jgrh gS fd mudh cPph fo|ky; esa dSlk dj jgh gS] mlus 

D;k&D;k lh[kk gS] nwljs cPps fdl rjg dk izn'kZu dj jgs gSa ,d fuf'pr le;kof/k ds Hkhrj muds cPps dh 

D;k izxfr gSA vkerkSj ij f'k{kd ;g eglwl djrs gSa fd mUgksaus vfHkHkkodksa dks muds cPpksa dh izxfr ds ckjs esa 

Hkyh&Hkk¡fr laizsf"kr dj fn;k gS ̂^vPNk dj ldrh gS] ̂vPNk*] ̂[kjkc*] vf/kd iz;kl djus dh t+:jr gS]** fdlh 

Hkh vfHkHkkod ds fy, bu fVIif.k;ksa dh D;k lkFkZdrk gS\ D;k bl rjg dh fVIif.k;k¡ fdlh rjg dh Li"V 

lwpuk iznku dj ldrh gSa fd mudh cPph D;k dj ldrh gS vkSj D;k lh[k pqdh gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS 

fd vki vklkuh ls le>h tkus okyh Hkk"kk esa i`"Biks"k.k nsa&

·cPps D;k&D;k dj ldrs gSa] D;k djuk pkg jgs gSa vkSj D;k djus esa mls dfBukbZ gksrh gS]

·cPps dks D;k&D;k djuk ilan gS vkSj D;k ugha]

·cPpksa }kjk fd, x, dkeksa ds uewus xq.kkRed dFku] ek=kRed i`"Biks"k.k ds lkFk izLrqr fd, tk 

ldrs gSa]

·cPpksa us fdl rjg ls lh[kk ¼izfØ;k½ vkSj lh[kus esa dgk¡&dgk¡ dfBukbZ dk lkeuk fd;k] 

·cPpksa ds dk;ksZa dh ppkZ vfHkHkkodksa ls djuk tks mudh lQyrk vkSj lq/kkj ds {ks=ksa dks fn[kkus esa 

enn djs]
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·dfBukbZ vuqHko djus ij dke iwjk dj lds ;k ugha]

·lg;ksx] mÙkjnkf;Ro] laosnu'khyrk] #fp vkfn igyqvksa ij ckr djuh t+:jh gksxh] 

·vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ djuk fd os ¼v½ cPpksa dh fdl rjg ls enn dj ldrs gSa] ¼c½ ?kj ij 

mUgksaus fdl rjg dk voyksdu fd;k gSA

vki cPps dh mUufr@izxfr dks xzkQ ¼ys[kk fp=½ ds ek/;e ls Hkh izLrqr dj ldrs gSa] ftls le>uk cPpksa vkSj 

vfHkHkkodksa nksuksa ds fy, ljy gksxkA

cPpksa ds vf/kxe rFkk izxfr ds laca/k esa ,df=r dh xbZ lwpuk,¡ rFkk i`"Biks"k.k varr% lexz f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k dks leqUur djsxh vkSj csgrj rjhds ls lh[kus ds fy, izksRlkfgr djsxhA ;gk¡ f'k{kdksa }kjk iqufoZpkj 

djus o izfrfcafcr djus dh t+:jr gSA vkdyu dk pØ izHkko'kkyh] mi;ksxh :i ls pyrk jgs] blds fy, 

t+:jh gS fd os viuh f'k{k.k vf/kxe iz.kkyh] lgk;d f'k{k.k lkexzh] xfrfof/k;ksa ds vk;kstu@fu;kstu vkSj 

nwljs cgqr ls igyqvksa ij iqufoZpkj djsaA

f'k{kd }kjk izfriqf"V ¼VhplZ  fj¶ysD'ku½ & cPpksa ds vf/kxe dks leqUur djuk %

dqN egÙoiw.kZ loky tks vkidks iqufoZpkj djus rFkk nwljksa ds lkFk ppkZ djus esa enn djssaxs&

·D;k esjs cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gSa vkSj Bhd rjg ls lh[k ik jgs gSa\;fn ugha rks os 
fdl Lrj ij gSa\

·D;k eSa cPpksa dh fHkUu&fHkUu t+:jrksa dks le> ldrh gw¡\ ;fn gk¡ rks mu t+:jrksa dh le> ds 
vk/kkj ij eSa D;k djus okyh gw¡\

·D;k dqN ,sls cPps Hkh gSa] tks igys Lrj rd igq¡pus esa Hkh dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa\mUgsa izsfjr rFkk 
mRlkfgr djus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\

·cPpksa dks ,d Lrj ls vxys Lrj rd ys tkus ds fy, eq>s viuh v/;kiu vf/kxe izfØ;k dks mUur 
djus ds fy, D;k djuk pkfg,\

·eSa cPpksa dks Lo vkdyu ds fy, fdl rjg izsfjr dj ldrh gw¡\

·eq>s fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa& ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh mez vkSj Lrj ds 
vuqlkj xfrfof/k;ksa dk p;u djus esa] lkexzh dh deh o vuqi;qDrrk ij½]

·eq>s vkSj Hkh fdl rjg dh lgk;rk dh t+:jr gS\eq>s dkSu bl rjg dh enn ns ldrk@ldrh gS\ 
¼f'k{kk ds {ks= ls tqM+s yksx] vfHkHkkod] leqnk;] vU; f'k{kd½]

·csgrj v/;kiu vf/kxe vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\

20



;g laHko gS&vki ,slk dj ldrs gSa

vkdyu ,d cgqr #fpdj rFkk ykHknk;h mi;ksxh izfØ;k cu ldrh gSA bldk lk{kkr~ vuqHko djus ds fy, 

gesa /;ku j[kuk gksxk&

·ge cPpksa dk vkdyu D;ksa dj jgs gSa] bl ckr esa Li"Vrk gks]

·cPpksa ij fdlh rjg dk BIik ugha yxkuk gksxk] tSls& ean] fud`"V] cqf)eku] O;o/kku igq¡pkus okys 

vkSj cPpksa dh vkil dh rqyuk ls Hkh cpuk gksxk] 

·fo"k;ksa rFkk vU; {ks=ksa esa cPpksa ds lh[kus laca/kh izxfr ds ckjs esa lwpuk,¡ bdV~Bh djus ds fy, fofo/k 

izdkj ds rjhdksa dk bLrseky djuk gksxk] 

·lrr~ :i ls lwpukvksa dk laxzg.k vkSj mUgsa nt+Z djuk]

·izR;sd cPps ds lh[kus ds rjhds] mldh xfr vkSj mÙkj nsus dh 'kSyh dks egÙo nsuk gksxk] 

·lrr~ vk/kkj ij fjiksVZ nsuk vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;k ds izfr laosnu'khy jguk gksxk]

·udkjkRed fVIif.k;ksa ls cpuk gksxk] vkdyu o i`"Biks"k.k ds le; rduhdh 'kCnkoyh dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS]

·ljy o Li"V Hkk"kk esa i`"Biks"k.k nsuk tks cPps dks ldkjkRed fn'kk dh vksj izo`Ùk djus esa enn djsa]

vxys v/;k;] ppkZ fd, x, mikxeksa dh ifjf/k esa izkFkfed Lrj ij cPpksa ds fo"k; f'k{k.k dks le>us ,oa 

vkdyu djus esa lgk;d gksaxsA 
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izLrkouk %

^^f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009** ,oa ̂^jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005** gekjs le{k Hkkjr esa f'k{kk dh 

lexz rLohj j[krs gSaaaA

tks :ijs[kk gekjs le{k mHkj dj vkrh gS og lh[kus ds fy, LoLFk okrkoj.k fuekZ.k] d{kk&d{k izfØ;k vkSj 

ifj.kkeksa esa okLrfod cnyko dh ek¡x djrk gSA ̂ ^vkjVhbZ ,DV&2009** vkSj ̂ ^,ulh,Q&2005** nksuksa gh bl 

lanHkZ esa vkdyu izfØ;k ds egÙo dks Li"V :i ls izdV djrs gSaA tSlk fd ,ulh,Q&2005 dgrk gS] vkdyu 

izfØ;k tks fd gekjh f'k{kk iz.kkyh esa fufgr gS mlesa ifjorZu ds fcuk ikB~;Øe dk uofuekZ.k djus ds lHkh 

iz;kl vkSfpR; foghu gks tkrs gSaA 

vr% vkdyu dks bl Hkwfedk esa ns[kk tk jgk gS fd og lHkh uohuhdj.k dh izfØ;kvksa dks /kqjh iznku djrk gS] 

izkFkfedrkvksa dks r; djrk gS vkSj tokcnsgh dh ek¡x dk Hkh fuekZ.k djrk gSA blh Hkkouk ,oa n`f"Vdks.k ds lkFk 

lhlhbZ uohu vkdyu ,oa d{kk&d{kh; ifjorZu dh izfØ;k ds :i esa ,d lkFkZd fodYi gks ldrk gSA

Hkkx ,d & ik;yV ifj;kstuk ,oa Ldsy&vi

2-1 ik;yV ifj;kstuk dh i`"BHkwfe

jktLFkku jkT; esa lu~ 2010 ls ik;yV ifj;kstuk }kjk 60 jktdh; fo|ky;ksa esa vkdyu ,oa d{kk&d{kh; 

izfØ;kvksa esa ,d uohu ,oa lexz cnyko ykus dh izfØ;k dh :ijs[kk fufeZr dh xbZ gSA ftlds rgr lhlhbZ ds 

lanHkZ esa fuEu eq[; {ks= mHkj dj vk, gSa &

 

 
v/;k;&2

jktLFkku ds lanHkZ esa lrr ,oa O;kid vkdyu izfØ;k

1 2 3 4 
ikB~;Øe.kh; 

mís';] d{kk&d{kh; 
izfØ;k vkSj 

vkdyu ds e/; 
lh/ks lEcU/k dks 
LFkkfir djukA 

 

f'k{k.k izfØ;k ,oa 
funsZ'kksa ds Lo:i 
ds fy, ,d o`gn~ 
:ijs[kk iznku 

djukA 

 

ikB~;Øe.kh; 
lexzrk dks 

fo|ky;h f'k{kk ds 
dsUnz esa ykukA 

 

 

cPpksa ds Lrjksa ds 
vuq:i d{kk&d{kh; 
;kstuk cukus ,oa ml 
lanHkZ esa fu.kZ; ysus esa 

f'k{kdksa dh enn 
djukA 

5 6 7 8 

cPpksa dh izxfr ,oa 
Lrj dh okLrfod 
lwpuk ,d= dj 

ikukA 

 

O;oLFkkvksa ,oa 
Ldwy dh 

izHkko'khyrk ds 
ewY;kadu gsrq 
:ijs[kk iznku 

djukA 

 

lh[kus ds izek.k 
,df=r djus o 
O;oLFkkRed 
tokcnsgh dks 
lqfuf'pr djus 

dh izfØ;k 

 

leqnk; dks Ldwy ds 
vdknfed foe'kZ esa 
lfEefyr djus dh 

izfØ;k 
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eq[; :i ls ik;yV ifj;kstuk }kjk rhu o"kksZa esa fofHkUu izHkko ns[ks x, vkSj dqN ,sls {ks= Hkh lkeus vk, tks fd 

pqukSrhiw.kZ gSa vkSj iwjh izfØ;k vkSj ifj.kkeksa ds lanHkZ esa egÙoiw.kZ Hkh gSa A

izHkko % 

¼v½ cPpksa ds lh[kus ds Lrjksa esa c<+ksÙkjh ¼ftls tk¡pk tk pqdk gS½A

¼c½ ukekadu] fu;ferrk ,oa Bgjko esa c<+ksÙkjhA

¼l½ f'k{kdksa dh le>] {kerk o O;ogkj esa ldkjkRed cnyko tks fd muds }kjk cukbZ xbZ fu;fer ;kstuk ,oa 

d{kk&d{kh; izfØ;kvksa ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA

¼n½ cPpksa ds okLrfod Lrj dh igpku o mlds vuq:i ;kstuk fuekZ.k djukA

¼;½ vfHkHkkodksa ,oa leqnk;ksa }kjk cPpksa }kjk fd, x, dk;ksZa] izxfr ,oa uohu izfØ;k dh ljkguk djukA

pqukSfr;k¡ %

¼v½ Nk= f'k{kd vuqikr dks lqfuf'pr djuk D;ksafd ifj.kkeksa ij bldk xgjk izHkko iM+rk gSA 

¼c½ fo|ky; Lrj ij leFkZu ,oa xq.koÙkkiw.kZ fu;fer ekfld dk;Z'kkykvksa dks lqfuf'pr djukA

¼l½ O;ofLFkr le> vk/kkfjr leFkZu gsrq ifjoh{k.k dh dehA

¼n½ dyk] laxhr ,oa gLrdk;Z dks ikB~;Øe.kh; lexzrk gsrq Ldwy ,oa d{kk&d{kk dk fu;fer fgLlk cuk 

ikukA

¼;½ Ldwy ls ckgj jgs cPpksa dk lekos'k lqfuf'pr djukA

lhlhbZ ifj;kstuk ds vUrxZr fodflr dh xbZ lkexhz &

¼v½ izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj ds fy, lhlhbZ Ldhe] ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ gsrq ekWM~;wy dk fuekZ.kA

¼c½ ;kstuk ,oa leh{kk izi=ksa lfgr lrr jpukRed vkdyu pSdfyLV ,oa ;ksxkRed vkdyu QkWesZV~lA 

¼l½ fofHkUu Lrjksa ds fy, izf'k{k.k ekWM~;wyA

¼n½ izkFkfed d{kkvksa ds fy, lhlhbZ lzksr iqfLrdkA

¼;½ ik;ysV ifj;kstuk dk izfØ;k nLrkost+A

lhlhbZ foLrkj dk;ZØe ds xq.koÙkkiw.kZ fØ;kUo;u gsrq ftyk ,oa CykWd Lrj ij lfefr;ksa dk xBu fd;k tkuk 

izLrkfor gSA ;s lfefr;k¡ eq[; :i ls lhlhbZ foLrkj ds fØ;kUo;u esa lgHkkxh jgsaxh rFkk fofHkUu Lrjksa ij gksus 

okyh dk;Z'kkykvksa rFkk fo|ky;ksa ls lacaf/kr ,oa leFkZuksUeq[kh ifjoh{k.k dh izfØ;k esa lfØ; Hkwfedk fuHkk,axsA

2-2  izFke pj.k & Ldsyvi ¼lhlhbZ foLrkj½

·l= 20012&13 esa ik;ysV ifj;kstuk esa fodflr dh xbZ lhlhbZ Ldhe dks jkT; ds 3059 fo|ky;ksa esa 

tks fd jkT; ds lHkh ftyksa ¼178 CykWd½ esa QSys gq, gSa] esa ykxw fd;k x;kA

·fo|ky;ksa ds p;u gsrq dqN ekudksa dks vk/kkj cuk;k x;kA tSls fd Nk=&f'k{kd vuqikr] xfrfof/k 
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vk/kkfjr f'k{k.k ,oa vk¡xuckM+h dk fo|ky; ifjlj esa gksuk bR;kfnA

lhlhbZ dk;ZØe ds foLrkj gsrq dsvkjih izf'k{k.k ekWM~;wy dk Hkh fuekZ.k fd;k x;kA rRi'pkr~ dsvkjih izf'k{k.k 

fn;k x;kA ftUgksaus vkxs ,eVh vkSj f'k{kdksa dks izf'kf{kr fd;kA

cnyko ds eq[; {ks= tks bl pj.k esa lkeus vk, mUgsa fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk lesfdr fd;k tk ldrk gS &

(1) lhlhbZ Ldhe o mldh fo"k;oLrq ek= fopkj dk dsUnz ugha jgh cfYd cPpksa ds lh[kus dk Lrj o 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa esa vkus okyh pqukSfr;ksa ij fopkj&foe'kZ us eq[; LFkku xzg.k fd;kA

(2) cPpksa ds Lrjksa esa vk jgh vlekurkvksa ij dke djus dh vfuok;Zrk ds egÙo dks eglwl fd;k x;kA

(3) lh[kus o d{kk&d{kh; izfØ;kvksa dks nt+Z djus o muds izek.k ladfyr djus dh le> dk fuekZ.k gqvkA

(4) d{kk mUufr ls tqM+s gq, eqíksa o vkjVhbZ ds ckn lhlhbZ dh Hkwfedk dh le>A

(5) d{kk&d{kh; dk;Z esa ikB~;p;kZ ds mís'; ,oa ikB~;Øe ds egÙo ij le>A

(6) vkdyu ,oa ;kstuk ds e/; lglEcU/k dks le> ikukA

dqN pqukSfr;k¡ tks fd foLrkj ds bl pj.k ls mHkjdj vkbZ gSa os bl :i esa egRoiw.kZ gSa tks lhlhbZ dks lEiw.kZ 

jkT; esa ykxw djus esa vk ldus okyh pqukSfr;ksa dh vksj bafxr djrh gSa &

(1) izf'k{k.k ds fofHkUu Lrj gksus ij lgh le> f'k{kdksa rd igq¡pkus esa dfBukbZ vkrh gSA

(2) flQZ ,d ckj izf'k{k.k djuk i;kZIr ugha gSA

(3) fo|ky;h leFkZu ,oa f'k{kd {kerk laoZ/ku gsrq fu;fer dk;Z'kkyk dh izfØ;k lcls egÙoiw.kZ i{k ds :i 

esa mHkj dj vk, gSaA

(4) leFkZuksUeq[kh ,oa le> vk/kkfjr ifjoh{k.k izfØ;k ds vHkko dh otg ls f'k{kd lkfFk;ksa dks ubZ 

izfØ;kvksa ds vk/kkj ij dk;Z djuk eqf'dy gksrk gSA

(5) ,d CykWd esa Ldwyksa ds foLrkfjr gksus dh otg ls LFkkuh; ,oa CykWd Lrj ds iz'kklu dh Hkkxhnkjh 

izHkkoh :i ls ugha gks ikrhA

(6) MkbV ds rduhdh leFkZu ds fcuk visf{kr vdknfed cnyko ykuk ,oa mís';ksa dks izkIr djuk laHko 

ughaA

(7) ladqy Lrj ij fdlh Hkh fo|ky; esa izHkkoh fØ;kUo;u ds mnkgj.k dh miyC/krk dk u gksukA

lhlhbZ foLrkj ds izFke pj.k ds vk/kkj ij ;g Li"V gS fd visf{kr cnyko ,oa mís';ksa dh iwfrZ dk lkeF;Z 

ekStwn gS vkSj fdlh Hkh ubZ izfØ;k ds vUrxZr O;oLFkkvksa esa xfr Hkh mRiUu gksrh gSA lcls egRoiw.kZ ;g gS fd 

#dkoVksa ,oa pqukSfr;ksa dks igpkuk tk lds o vuqHko ds vk/kkj ij mUgsa okLrfod :i ls lqy>k;k tk ldsA

bl vuqHko ds vk/kkj ij foLrkj ds izFke pj.k esa vkbZ pqukSfr;ksa dks lEiw.kZ CykWd fØ;kUo;u ekWMy ds tfj, 

lqy>k;k tk ldsxk o visf{kr mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldsxkA
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2-3  lhlhbZ foLrkj ds fy, :ijs[kk

gekjs Ldwyksa dh okLrfod fLFkfr;k¡ o cPpksa ds lh[kus ds Lrj esa lhlhbZ }kjk fdruk cnyko vk ik,xk] ;g 

cgqr dqN bl ij fuHkZj djrk gS fd bldk foLrkj dSls fd;k tkrk gSA vr% blds foLrkj ds lEcU/k esa dqN 

izeq[k fcUnq bl izdkj gaS &

(1) lhlhbZ dk;ZØe dk jkT; Lrj ij foLrkj djus ds fy, dk;Z{ks= cgqr o`gn~ gSA lhlhbZ dks lgh :i ls 

ykxw djus gsrq Ldwy o 'kSf{kd izcU/ku dh izfØ;kvksa esa ewy cnyko dh t:jr gS ftldk vFkZ gS cM+s 

Lrj ij izfØ;kvksa esa ewy cnykoA

(2) bls ,d yEch izfØ;k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] ftlls xqtjdj bldk izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr 

fd;k tk ldsxkA

(3) LFkkuh; {kerkvksa ,oa izfØ;kvksa dk fuekZ.k foLrkj ls igys fd;k tkuk t:jh gSA

(4) xq.koÙkkiw.kZ fØ;kUo;u rHkh fd;k tk ldrk gS tc leFkZuksUeq[kh ifjoh{k.k izfØ;k,¡ lqpk: :i ls 

lqfuf'pr dh tk ldsaA

uohuhdj.k dks O;oLFkk ds dsUnz esa ykuk  
{kerkvksa ds fodsUnzhdj.k dh fØ;k'khy 

:ijs[kk dk fØ;kUo;u 

   

cnyko ds dky esa gj Lrj ij izHkkoh 
leFkZu dh lqfu'prrk 

 
O;oLFkkvksa esa cnyko gsrq i;kZIr le; o 

volj dh miyC/krk 

;s lHkh fcUnq lhlhbZ ds izHkkoh fØ;kUo;u dh i`"BHkwfe dk fuekZ.k djrs gSaA bUgha ds vk/kkj ij tks izfØ;k rkfdZd 

:i ls mHkj dj vkrh gS mls ge *lEiw.kZ CykWd esa ns[k ldrs gSaA

2-4- iw.kZ CykWd dh :ijs[kk

l= 2013&14 ds fy, ftu 2000 fo|ky;ksa esa lhlhbZ dk foLrkj fd;k tkuk gS og iw.kZ CykWd ds vUrxZr gksxk] 

ftlls fd xq.kkRed :i ls csgrj fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA

lEiw.kZ CykWd fØ;kUo;u ekWMy fuEu fcUnqvksa ij vk/kkfjr gS &

(1) CykWd ifjoh{k.k ,oa 'kS{kf.kd izcU/ku dh O;oLFkkRed bdkbZ gSA

(2) iw.kZ CykWd ekWMy uohuhdj.k ds iz;klksa dks O;oLFkk ,oa lEcfU/kr foHkkxksa ds dsUnz esa LFkkfir dj ik,xk] 

ftldk eq[; dkj.k ;g gS fd CykWd ds lHkh Ldwyksa esa lhlhbZ ykxw fd;k tkuk gSA

(3) ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd {kerk,¡ fodsUnzhÑr :i esa fodflr gksaA ,slh iz.kkfy;ksa o lalk/kuksa dk 

ladqy Lrj ij fuekZ.k djuk tks fd vko';d gSA
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(4) izHkko'kkyh foLrkj gsrq ,d O;ofLFkr ekWMy ds :i esa fodYi dk fuekZ.kA

(5) MkbV dk vf/kd vdknfed leFkZu tks fd bl dk;ZØe dh xq.koÙkk gsrq vfuok;Z gS] dks lqfu'pr fd;k 

tk ldrk gSA

iw.kZ CykWd fØ;kUo;u j.kuhfr ds vUrxZr ;g ekuk tk jgk gS fd blds vUrxZr xq.koÙkk ds eqíksa dks O;oLFkk ds 

dsUnz esa yk;k tk ldsxk ,oa lHkh lEcfU/kr foHkkxksa dk leFkZu lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA ftlds vk/kkj ij 

t+ehuh Lrj ij visf{kr cnyko gks ik,¡A

iw.kZ CykWd ekWMy ds fØ;kUo;u dh :ijs[kk 

ewy ?kVd

f'k{kdksa ds {kerk 
lao/kZu o leFkZu 

izfØ;k  
 

lwfpr ,oa leFkZuksUeq[kh 
ifjoh{k.k dh izfØ;k 

 

eq[; laLFkkvksa dh laiksf"kr 
¼Sustainability½ lqfuf'pr 

djus gsrq lao/kZu 

 

ladqy Lrj ij 
xq.koÙkkiw.kZ lalk/kuksa 
dks fodflr djuk  

   'kks/k ,oa nLrkosthdj.k 

CykWd ,izksp esa dk;Z ds fy, xfBr dh tkus okyh lfefr;k¡

·CykWd Lrjh; vdknfed lfefr %& blesa CykWd ds leLr vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr p;fur n{k izf'k{kd 

,oa vkjih] MkbV ladk; lnL;] ftyk f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; ds izfrfuf/k vkSj ,l ,l , ftyk 

dk;kZy; ls lgk;d ifj;kstuk leUo;d ¼lhlhbZ½ Hkkx ysaxsA bl lfefr dh cSBd izfrekg vk;ksftr 

dh tk,xh ftlesa nks ;k rhu f'k{kdksa dks Hkh izfrfuf/k ds :Ik esa vkeaf=r fd;k tk,xkA bldk dk;Z gksxk 

lhlhbZ vdknfed izxfr dh leh{kk djuk vkSj fo"k;okj ekfld dk;Z'kkykvksa dh xgu leh{kk djukA

·CykWd Lrjh; leUo;u lfefr %& blesa CykWd ds leLr vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr p;fur n{k izf'k{kd 

]ftyk f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; ds izfrfuf/k vkSj ,l,l, ftyk dk;kZy; ls lgk;d ifj;kstuk 

leUo;d lhlhbZ Hkkx ysaxsA bldk dk;Z gksxk lhlhbZ dks ykxw djus esa vk jgh iz'kklfud pqukSfr;ksa dh 

leh{kk djuk vkSj rnuqlkj dk;Zokgh djukA

·ftyk Lrjh; vdknfed lfefr %& ;g lfefr lhlhbZ dh izxfr dh ftyk Lrj ij leh{kk djsxhA lfefr 

esa MkbV dh izzeq[k Hkwfedk gksxhA ftyk f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; ds leUo;u esa bl lfefr dh cSBd 

gksxhA lfefr esa MkbV ds izkpk;Z ds vfrfjDr fo"k;okj ladk; lnL;] ,Mhihlh] ,l,l,] 

,ihlh&lhlhbZ] CykWd Lrj ls CykWd f'k{kk vf/kdkjh] vfrfjfDr CYkkWd f'k{kk vf/kdkjh] lanHkZ laLFkk ¼cks/k½ 
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ds izfrfuf/k] pqus gq, n{k izf'k{kd vkSj ftyk Lrj ij dk;Z dj jgs lhlhbZ ds eq[; lanHkZ O;fDr gksaxsA

·ftyk Lrjh; leUo;u lfefr %& bl lfefr esa ftyk f'k{kk vf/kdkjh ¼izk-½] izkpk;Z&MkbV] vfrfjDr 

ftyk ifj;kstuk leUo;d&,l,l,] vfrfjDr ftyk f'k{kk vf/kdkjh ¼izk-½] ,ihlh ¼lhlhbZ½] CykWd f'k{kk 

vf/kdkjh ¼t;iqj iwoZ ,oa t;iqj if'pe½] lanHkZ laLFkk ¼cks/k½ ds izfrfuf/k] vfrfjDr CykWd f'k{kk vf/kdkjh 

,oa pqus gq, n{k&izf'k{kd Hkkx ysaxsA ;g lfefr lhlhbZ ds fØ;kUo;u esa vk jgh iz'kklfud pqukSfr;ksa dh 

leh{kk dj dk;Z dks xfr iznku djsxhA

ladqy ekWMy Ldwy cukus ds ekin.M 

·ftruk laHko gks lds ladqy Ldwy mls cuk;k tk;s ftlesa igys ls gh lhlhbZ izfØ;k ls vkdyu fd;k tk 

jgk gks vkSj og Ldwy igys ls gh vPNk dke dj jgk gksA og ik;ysV ifj;kstuk dk] ygj ifj;kstuk 

vFkok uksMy Ldwy gks ldrk gSA 

·fo|ky; dk LVkQ o laLFkk iz/kku ldkjkRed lksp okys gksaA bl izfØ;k dks iwjs eu ls Lohdkj djds 

mldks lQy cukus esa viuh vksj ls iwjh bZekunkjh ls iz;kl djsaA

·ladqy ls lEcfU/kr Ldwyksa ds f'k{kdksa ds vkus&tkus ds fy, lqfo/ktud gksA mudh igq¡p esa gks rFkk vius 

lk/ku ls ogk¡ vkus&tkus esa de ls de ijs'kkuh gksA

·Ldwy dk HkkSfrd Lo:i Bhd gks ;kfu fd i;kZIr d{kk&d{k gksa] tgk¡ ekfld dk;Z'kkyk djus ds fy, d{k 

miyC/k gks ldsA

·ladqy ekWMy Ldwy ds f'k{kd bl dk;Z'kkyk ds vk;kstu esa lg;ksx djsaxsA ogk¡ dk f'k{kd lewg bl 

ftEesnkjh dk ogu djus ds fy, viuh bPNk ls rS;kj gksA

f'k{kdksa dh {kerk lao/kZu gsrq leFkZu ¼ekfld dk;Z'kkyk½

tSlk fd igys dgk tk pqdk gS fd izf'k{k.k ds lkFk ekfld :i ls gksus okyh fo"k; vk/kkfjr dk;Z'kkyk ds t+fj, 

gh xq.koÙkk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

ekfld dk;Z'kkykvksa ds t+fj, f'k{kdksa dh 'kSf{kd pqukSfr;ksa dk fuokj.k] fo"k;ksa dh xgjkbZ ls le> ,oa 

d{kk&d{kh; izfØ;kvksa dks lqpk: o xq.koÙkkiw.kZ fØ;kUo;u vkfn ij  {kerklao/kZu fd;k tkrk gSA vHkh rd ds 

vuqHko vkSj f'k{kd lkfFk;ksa }kjk izkIr lq>koksa ds vk/kkj ij Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd ekfld dk;Z'kkyk,¡ 

xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, lcls mi;qDr izfØ;k ,oa lk/ku gSaA

bl lEcU/k esa ;g Hkh le>uk t:jh gS fd dk;Z'kkykvksa dh izfØ;k ,oa izÑfr izf'k{k.kksa ls fHkUu gksrh gSA blh 

dkj.k bl lanHkZ esa rduhdh leFkZu lewg dh Hkwfedk vge gks tkrh gSA

'kq:vkrh nkSj esa izf'k{kdksa dks ,d ,sls nkSj ls xqtjus dh t:jr gksrh gS tgk¡ ij os ns[k ldsa fd xq.koÙkkiw.kZ 

dk;Z'kkyk,¡ dSls dh tkrh gSa] ftlls fd dqN le; mijkUr os Lora= :i ls mUgsa dj ldsaA

iw.kZ CykWd ekWMy esa ekfld dk;Z'kkykvksa dks lcls izeq[k ekuk x;k gS vkSj budks iwjs vdknfed l= esa izR;sd 

ekg esa vk;ksftr fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k x;k gSA
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l= 2010 & 2011 es jktLFkku izkjafHkd f'k{kk ifj"kn] ;wfulsQ ,oa cks/k f'k{kk lfefr ds lg;ksx ls jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005 ,oa vkj-Vh-bZ-& 2009 ds lanHkZ esa] lh[kus&fl[kkus ,oa vkdyu dh ifj;kstuk 
t;iqj ,oa vyoj ds 60 jktdh; fo|ky;ksa esa d{kk 1 ls 4 ds fy, izkjaHk dh xbZA

ik;ysV ifj;kstuk ds f}rh; pj.k esa ;kfu fd l= 2011&2012 esa bUgha 60 jktdh; fo|ky;ksa esa d{kk 5 ls 8 ds 
fy, Hkh lrr ,oa O;kid vkdyu dh ifj;kstuk dks c<+k;k x;kA

jktLFkku esa lrr ,oa O;kid vkdyu ds Ldsy&vi ds izFke pj.k ds fy, ik;ysV ifj;kstuk ls tqM+s gq, 
jktdh; f'k{kd] cks/k lanHkZ f'k{kd] ,lvkbZbZvkjVh] jktLFkku izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ;wfulsQ ,oa cks/k bZvkjlh 
ds izfrfuf/k;ksa }kjk fn, x, QhMcSd ,oa vuqHkoksa dks /;ku esa j[kdj yxHkx 3059 jktdh; fo|ky;ksa ds fy, 
lrr ,oa O;kid vkdyu gsrq fufeZr izfØ;k dks l= 2012&2013 ls ykxw fd;k x;kA

Ldsy&vi ds f}rh; pj.k esa lEiw.kZ CykWd dh vizksp ij jktLFkku ds 9 CykWd ds yxHkx 2000 vkSj jktdh; 
fo|ky;ksa esa blh fufeZr izfØ;k dks l= 2013&2014 ls ykxw fd;k x;kA

o"kZ 2014&2015 esa iw.kZ CykWd ekWMy ds rgr gh lhlhbZ dks jkT; ds yxHkx 20 gtkj Ldwy ¼lHkh ftyksa ds 
nks&nks iw.kZ CykWd½ ysrs gq, ykxw fd;k x;kA

o"kZ 2015&2016 esa iw.kZ CykWd ekWMy ds rgr gh lhlhbZ dks jktLFkku ds 33 ftyksa ds 45000 fo|ky;ksa esa izkjEHk 
fd;k tk jgk gSA

2-5- ,d vdknfed ¼'kSf{kd½ l= ds fy, ;kstuk ,oa vkdyu dh lajpuk

jktLFkku ds lanHkZ esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k

jktLFkku lhlhbZ Ldhe fooj.k

2-6-  vk/kkj js[kk vkdyu % 

D;k % l= ds izkjaHk esa cPpksa ds 'kSf{kd Lrj dks tkuus ds fy, fd;k tkus okyk ijh{k.k ̂vk/kkj js[kk vkdyu* 
dgykrk gSA

vko';drk D;ksa % vk/kkj js[kk vkdyu ¼d{kk 2 ls izkjaHk djrs gq, ½ fdlh Hkh d{kk esa v/;;ujr cPpksa ds 
okLrfod 'kSf{kd Lrj dks tkuus ds fy, vko';d gS] ftlls fd cPpksa dks muds 'kSf{kd Lrj ds vk/kkj ij mfpr 
;kstuk cukdj dk;Z djok;k tk ldsA ftu fon~;ky;ksa esa iwoZ ls gh lhlhbZ lapkkfyr gS] ogk¡ cPpksa ds vfUre 
;ksxkRed vkdyu dks vk/kkj ekuk tkrk gSA fQj Hkh cPpksa ds IyslesaV ds fy, vk/kkjjs[kk vkdyu fd;k tk 
ldrk gSA bu fon~;ky;ksa esa d{kk 1 dks NksM+dj vU; d{kkvksa esa uohu izos'k ysus okys fon~;kfFkZ;ksa dk vk/kkj js[kk 
vkdyu ysuk vko';d gSA ysfdu ftu fon~;ky;ksa esa igyh ckj lhlhbZ lapkfyr fd;k tkuk gS] ogk¡ ij d{kk 2 
ls 5oha rd dh lHkh d{kkvksa ds cPpksa dk vk/kkj js[kk vkdyu muds 'kSf{kd Lrj dh tk¡p djus ds fy, 
vko';d gSA 

dSls % vk/kkj js[kk vkdyu gsrq l= ds izkjaHk esa 15&20 fnu cPpksa ds lkFk iwoZ dh d{kk ds dk;ksZa dk nksgjku djk 
ysus ds i'pkr ,d vk/kkj js[kk vkdyu i=d ¼Vwy½ }kjk cPpksa dk vkdyu fd;k tk,xkA bl i=d@Vwy esa 
ekStwnk Lrj ls iwoZ dh 1 ls 3 d{kkvksa ds Lrj dh eq[; {kerkvksa ij vk/kkfjr iz'u gksus pkfg,A blds fy, 

Hkkx & nks % lrr ,oa O;kid ewY;kadu Ldhe

jktLFkku esa lapkfyr lhlhbZ Ldhe ds varxZr fuEufyf[kr izfØ;k,¡ ,oa nLrkost+ lfEefyr gSa&



d{kk&d{k
esa f'k{k.k lrr

voyksdu]
vkdyu

Lrjokj

ikf{kd ;kstuk 

fuekZ.k

cPpksa dh
izxfr izek.kksa

dk
nLrkost+hdj.k lkIrkfgd

leh{kk 
,oa vuqHko

cPpksa dh
izxfr izek.kksa

dk
nLrkost+hdj.k

lkIrkfgd
leh{kk 

,oa vuqHko

d{kk&d{k eas
f'k{k.k lrr
voyskdu]
vkdyu
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lanfHkZr uewuk lzksr iqfLrdk esa fn;k x;k gSA vk/kkj js[kk vkdyu@IyslesaV Vwy ds uewus fo"k;okj vuqyaXudksa 
esa fn, x, gSA

dgk¡ nt+Z djsa \ vk/kkj js[kk }kjk izkIr 'kSf{kd Lrj ̂v/;kid ;kstuk Mk;jh* esa fu/kkZfjr LFkku ij fn, x, izk:i 
esa ntZ djsaA

uksV % vk/kkj js[kk vkdyu fgUnh] xf.kr ,oa vaxzsth fo"k;ksa esa gh fd;k tkuk gSA 

2-7  v/;kid ;kstuk Mk;jh ¼jpukRed vkdyu½

D;k % v/;kid ;kstuk Mk;jh ,d ,slk nLrkost+ gS ftlesa izR;sd d{kk ls lEcfU/kr fo"k; ds fy, 
f'k{k.k&vkdyu dk;Z ;kstuk] leh{kk ,oa jpukRed vkdyu pSdfyLV dks lfEefyr fd;k x;k gSA izR;sd l= 
ds fy, v/;kid ;kstuk Mk;jh dk izko/kku j[kk x;k gSA

fo"k;okj vyx&vyx Mk;fj;k¡ j[kh xbZ gSaA izkFkfed Lrj ij dqy 7 Mk;fj;k¡ gSaA ftudk fooj.k bl 
izdkj ls gS &

D;kas % lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ;kstuk ,oa rS;kjh ,d egÙoiw.kZ i{k gSA f'k{kd ds ikl iwoZ ls gh o"kZHkj ds 
fy, ,d fu/kkZfjr ikB~;Øe ,oa mlds vuq:i rS;kj dh xbZ ikB~;iqLrd miyC/k gksrh gSA ysfdu bl y{; dks 
izkIr djus gsrq cPpksa ds Lrjkuq:i d{kk esa lh[kus& fl[kkus dh izfØ;k lqxe ,oa xq.koÙkkiw.kZ cukus ds fy, 
;kstuk dh vko';drk gksrh gSA ftlls cPpksa dh lh[kus dh fLFkfr;ksa ij fujarj /;ku j[kuk ,oa mudh 
vko';drk ds vuq:i ;kstuk esa cnyko djrs gq, mfpr i`"Biks"k.k nsuk jpukRed vkdyu ds rgr vkrk gSA 

dSls % fon~;ky; le; lkj.kh ds vuqlkj vkoafVr fo"k; ds vuq:i lacaf/kr d{kkvksa dh Mk;jh fon~;ky; ds 
izR;sd f'k{kd ds ikl gksxh] ftls muds }kjk la/kkfjr fd;k tk,xkA la/kkj.k dk eq[; vk/kkj fo"k; ds lanHkZ esa 
fn, x, vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k f'k{k.k ;kstuk rS;kj djuk] mldk d{kk&d{k esa fØ;kUo;u djuk rFkk 
;kstuk ij dk;Z djokrs gq, e/;kof/k esa 'kSf{kd ;kstuk dh  leh{kk djuk gSA bl izdkj dk;Z djokrs gq, izR;sd 
ekg esa cPpksa dh izxfr dks jpukRed vkdyu pSdfyLV esa nt+Z djrs jguk gSA v/;kid ;kstuk Mk;jh esa fufgr 
lkexzh vkxkeh i`"B ij nh xbZ gSA

fo"k; d{kk la[;k dqy 

fgUnh d{kk % 1 o 2 ,oa 3 ls 5 1 $ 1 ¾ 2 

xf.kr d{kk % 1 o 2 ,oa 3 ls 5 1 $ 1 ¾ 2 

vaxzsth d{kk % 1 o 2 ,oa 3 ls 5 1 $ 1 ¾ 2 

i;kZoj.k v/;;u  d{kk % 3 ls 5 1 1 dqy Mk;fj;k ¡¾7



D;k % ;g ,d ,slk nLrkost+ gS ftlds vUrxZr fo"k; ls lEcfU/kr mís';] d{kkokj ikB~;Øe] VeZokj ikB~;Øe 

,oa lwpdksa dk fooj.k rFkk ikBokj ,oa VeZokj vf/kxe dk;Z ,oa mís';ksa dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA

D;ksa % cPpksa ds fy, lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls iwoZ ;kstuk fu/kkZj.k ,oa rS;kjh ds fy, ikB~;iqLrd ds lkFk 

ikB~;Øe ,oa fo"k; ds eq[; mís';ksa dks ns[kuk Hkh vko';d gks tkrk gS] ftlls fd muds lkis{k ;kstuk dks 

cukus esa enn fey ldsA

dSls % ;kstuk cukus ds nkSjku ikBksa ls lEcfU/kr vf/kxe dk;Z@mís'; dks ns[kus ds fy, dke esa yh tk,xhA

f'k{kd vkdyu ;kstuk
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2-8  ikB~;Øe ,oa VeZokj vf/kxe mís'; ¼1 ls 5½

IkkB@vo/kkj.kk@Fkhe -----------------------
   

lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k&vkdyu ;kstuk  fnukad ----------ls ---------rd  

lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mís'; % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k ;kstuk  

¼1- lkewfgd dk;Z 2- milewgksa esa dk;Z 3- O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½  
lrr vkdyu ;kstuk  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------  

lewg&,d ds fy, {kerk lao/kZu gsrq ;kstuk
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------  

- 

II. lewg&2 ds fy, vko';drkuqlkj vfrfjDr f'k{k.k&vkdyu ;kstuk  
lewg&2 ds fy, fo'ks"k vf/kxe mís'; % 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

f'k{k.k ;kstuk 
¼1- lkewfgd dk;Z 2- milewgksa esa dk;Z 3- O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½  

lrr vkdyu ;kstuk  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------  

 
-

 
lkIrkfgd % le;kUrjky ----------------------------- ls ------------------ rd ikf{kd % le;kUrjky ---------------------  ls ---------------------------  rd  

cPpksa dh lgHkkfxrk] lh[kus&fl[kkus esa vkbZ dfBukbZ 
,oa ;kstuk esa vko';d cnyko ds ckjs esa %& 

---

 

cPpksa dh lgHkkfxrk] lh[kus&fl[kkus esa vkbZ 
dfBukbZ ,oa vf/kxe miyfC/k ds ckjs esa %&  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

--

 

f'k{k.k ;kstuk dh leh{kk% lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku vkbZ leL;k] lek/kku ,oa miyfC/k ds lUnHkZ esa  



iwoZ d{kk ls lacaf/kr cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr

2-9- lrr ,oa O;kid vkdyu vfHkys[k ¼;ksxkRed vkdyu½ 

D;k % izR;sd VeZ esa foHkkftr ikB~;Øeh; y{;ksa ds lkis{k miyfC/k ds Lrj ds vkdyu dks ;ksxkRed vkdyu 

dgk x;k gSA bl vfHkys[k dks ,d jftLVj ds :i esa rS;kj fd;k x;k gSA blesa izR;sd fon~;kFkhZ ls lacaf/kr 

pkjksa VeksaZ dk fooj.k nt+Z fd;k tkuk gSA bl izdkj bl jftLVj esa yxHkx 50 fon~;kfFkZ;ksa dh izxfr dks nt+Z 

fd;k tk ldrk gSA 

D;ksa % cPpksa dh izxfr dks lkyHkj esa ,d ckj ns[kus ls okLrfod :i esa muds lh[kus dh xfr] lh[kus esa vk jgh 

leL;kvksa ,oa izxfr vkfn dks Bhd ls ugha vkadk tk ldrk gSA vr% lkyHkj esa de ls de rhu&pkj ckj chp esa 

Bgj dj ns[krs jgus ls Lo;a dh dke dh leh{kk ds lkFk&lkFk cPpksa dh izxfr dks ns[krs jgus ls mUgsa mfpr 

izfriqf"V feyrh jgrh gSA tks fd lh[kus&fl[kkus esa ennxkj gksrh gSA 
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lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr
 

d{kk % 3 izFke VeZ % lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr

d{kk &1                   
fo|kfFkZ;ksa ds jksy uEcj  ? 
* i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

** fy[kuk 
VeZ                          

* o.kkZÑfr;ksa dh igpku djrs gq, lgh mPpkj.k 
ds lkFk i<+ ikukA 

I                          
II                          
III                          
IV                          

ek=kvksa dh /ofu ,oa fpg~uksa dks le>rs gq, i<+ 
ikukA 
** fp= ds ek/;e ls 'kCnksa dks fy[k ikukA 

I                          
II                          
III                          
IV                          

 

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k 
vkdyu lwpd 

vko`fÙk
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

lquh ;k i<+h gqbZ dfork]xhr dks 
y;] gkoHkko ,oa igy djrs gq, 
vfHkO;Dr dj ikukA 

I                              

II                              

lquh dfork@dgkuh@izlax vkfn 
ls lEcfU/kr ¼D;k]dgk¡]dSls] dkSu 
ls] D;ksa½ okys iz'uksa ds mÙkj 
iwjs&iwjs okD;ksa esa ns ikukA 

I                              

II 
                             

lquh ?kVuk@dgkuh@izlax vkfn 
fofHkUu lanHkksZa ds lkFk Lo;a ds 
vuqHkoksa  dks tksM+dj vfHkO;Dr 
dj ikukA ¼viuh Hkk"kk@cksyh esa½ 

I                              

II 
                             

dfork@dgkuh dks lqudj mldk 
lkj ;k Hkko vius ’kCnksa esa crk 
ikukA 

I                              
II                              

ilan@ukilan ;k vU; lkekftd 
eqn~nksa ij ppkZ esa viuh ckr dks 
lewg esa O;Dr dj ikuk ,oa nwljksa 
dh ckr dks lqu ikukA

 

I                              

II
 

                             



dSls % izR;sd fo"k; ds fy, vf/kxe mn~ns';ksa ls lacaf/kr fof'k"V fVIif.k;k¡ iwoZ ls gh izi= esa fy[k nh xbZ gaS 

ftuds lkis{k xzsM ntZ+ djus dk fu.kZ; ekfld lesfdr jpukRed vkdyu pSdfyLV ds vk/kkj ij ¼jpukRed 

vkdyuksa ls izkIr lwpukvksa] d{kk dk;Z] x`gdk;Z rFkk iksVZQksfy;ks esa ladfyr fofHkUu dk;Zi=dksa esa dh xbZ 

f'k{kd fVIif.k;ksa vkfn lkexzh ½ fd;k tk,xkA blesa izR;sd VeZ ds var esa fu/kkZfjr vof/k ij cPpksa dh izxfr dks 

nt+Z fd;k tkuk gSA lrr ,oa O;kid vkdyu vfHkys[k dk izi= uhps fn;k x;k gSA

;ksxkRed vkdyu
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lrr ,oa O;kid vkdyu vfHkys[k fon~;kFkhZ 
Øekad

1-2 3-5

ifjos'k esa miyC/k lanHkksaZ] fp=ksa vkSj Nih gqbZ fyf[kr lkexzh 
dks i<+us ds fy, mRlqd gksukA

1-2 3-5
/ofu o fyfi ladsrksa ds e/; lglEcU/k rFkk 
fyf[kr@eqfnzr lkexzh ls fj'rk tksM+ ikukA

1-2 3-5

i<+h dgkfu;ksa] fp=ksa vkSj dforkvksa ls vius vuqHko tksM+  
ikuk] muds ckjs eas ckr dj ikukA

lkexzh dks mfpr xfr o 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ ikuk 
,oa mls le>rs gq, viuh jk; crk ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

Lrjkuqlkj lacaf/kr lwpukvksa ]funsZ'kksa ,oa i=ksa dks i<+dj 
le>rs gq, dk;Z dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa 'kCnkoyh dk lanHkZ ds lkFk vFkZ xzg.k 
dj ikuk o uohu tkudkfj;k¡ izkIr dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

fp= dFkkvksa] i=ksa] pqVdqyksa dks i<+dj le>uk o iwNs x,
iz'uksa ds mÙkj rkfdZdrk ds lkFk ns ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

d{kk Lrj

lesfdr xzsM
i<+uk vkSj i<+dj le>uk

1-2 3-5iqLrdksa dks i<+us ,oa pquus esa #fp gksukA

1-2 3-5

cksyus esa igy vkSj vkRefo'okl ds lkFk Lo;a dh ckr 
dks j[k ikukA

?kj dh Hkk"kk vkSj Ldwy dh Hkk"kk ds chp laca/k cukrs gq, 
viuh ckr dks lgt :i ls dg ikukA ¼d{kk 1 o 2½

1-2 3-5d{kk&d{k esa gks jgh ppkZ esa Hkkx ysukA

nwljs ds fopkjksa dks lquus ds fy, mRlkfgr gksuk vkSj 
lqudj mfpr izfrfØ;k ns ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

lqudj le>uk vkSj viuh izfrfØ;k rkfdZd <ax ls 
vkRefo'okl ds lkFk O;Dr dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

Hkk"kk ds lkSan;Z dh ljkguk djus dh ;ksX;rk dk fodkl 
dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

oLrqfLFkfr dks le>uk ,oa fo'ys"k.k dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

SA-1 SA-3 SA-4SA-2

xzsM
1-fgUnh vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk
d{kk Lrj

lesfdr xzsM

O;ogkfjd O;kdj.k ¼d{kk 3 ls 5 rd½
d{kk Lrj

lesfdr xzsM

milxZ ,oa izR;; ls uohu 'kCn lajpuk djukA 

fØ;k vkSj fØ;k fo'ks"k.k dh igpku dj ikuk ,oa iz;ksx 
dj ikukA 

eqgkojksa dh le> ,oa mudk iz;ksx dj ikukA 

laKk] loZuke ,oa fo'ks"k.k dh igpku dj ikukA

okD;ksa esa dkjd fpg~uksa dh mi;qDrrk dks le> ikuk ,oa 
lgh dkjdksa dk mi;ksx djrs gq, okD; lajpuk djukA 

lekukFkhZ 'kCnksa dks le>uk ,oa viuh Hkk"kk esa iz;ksx Hkh 
dj ikukA 

opu] i;kZ;okph ,oa foijhrkFkZd 'kCnksa dks lanHkZ ds 
vuqlkj iz;ksx dj ikukA 

ifjos'kh; ltxrk
lesfdr xzsM

SA-2 SA-4

izkÑfrd ,oa vU; ?kVukvksa ds izfr viuh izfrfØ;k O;Dr 
dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

ns[kh lquh ?kVukvksa ds ?kVukØe dks le>uk vkSj le>k 
ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

vklikl ekStwn gkykrksa ds ckjs esa dkj.k tkuus ds fy, 
loky dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

O;fDrxr ;k fo|ky; Lrj dh lkexzh ds O;FkZ mi;ksx dks 
jksdus dh igy dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

fo"k; v/;kid@v/;kfidk % 

uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&& gLrk{kj % &&&&&&&&&&&&&

l`tukRed vfHkO;fDr
lesfdr xzsM

SA-2 SA-4

1-2 3-5fp=dkjh ds ek/;e ls vfHkO;fDr dj ikukA

1-2 3-5dfork xk;u ,oa vfHku; ds izfr #fp gksukA

fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks cukus ds 
izfr igy djukA 

1-2 3-5

fy[kuk

SA-1 SA-3 SA-4SA-2

xzsM
vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq

i<+s x, laokn dks dgkuh ds :i esa Lo;a ds Lrj ij fy[k 
ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

igsfy;ksa] yksdksfDr;ksa] yksddFkkvksa dks [kkstdj ys[ku dj 
ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

fp=ksa ,oa fo"k;oLrq ds vk/kkj ij dgkuh dk l`tu 
dj ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

i<+s x, i=ksa ds vk/kkj ij mfpr izk:i esa Lo;a i= fy[k 
ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

fdlh ifjfpr lanHkZ@fo"k;oLrq@fp= ij Li"Vrk ds lkFk 
ekud 'kCnkoyh o fojke fpg~uksa dk mi;ksx djrs gq, 
8&10 okD; fy[k ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa vkus okys iz'uksa tSls &D;k] D;ksa] dkSu] 
dSls------- ds mÙkj rkfdZdrk ds lkFk fy[k ikukA ¼d{kk 3 ls 5½

fy[kuk
d{kk Lrj

lesfdr xzsM

SA-1 SA-3 SA-4SA-2

xzsM
vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu fcUnq

fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa fyfi fpg~uksa dks ns[kdj vkSj 
mudh /ofu;ksa dks lqudj] le>dj muesa lglaca/k cukrs gq, 
fy[k ikukA ¼o.kZ] ljy 'kCn] ek=k;qDr 'kCn½ ¼d{kk 1 o 2½

fofHkUu lUnHkksZa] fp=ksa] fp= n`';ksa ,oa fo"k;oLrq esa funsZ'kkuqlkj 
1&2 okD; fy[kukA ¼d{kk 1 o 2½

uke % ukekafdr d{kk %

vk/kkj js[kk@inLFkkiu ewY;kadu ls izkIr d{kk Lrj
fganh ------------] xf.kr -----------] vaxzsth -------------



2-9- fon~;kFkhZ okf"kZd vkdyu izfrosnu %

D;k % fon~;kFkhZ okf"kZd vkdyu izfrosnu fon~;kFkhZ dks l= mijkar iznku fd;k tk,xkA bl izi= esa fon~;kFkhZ ls 

lacaf/kr O;fDrxr lwpuk,¡ ,oa lHkh fo"k;ksa ¼laKkukRed ,oa lg laKkukRed {ks=ksa½ ij jgh miyfC/k dk fooj.k 

xzsM o lesfdr fVIi.kh lfgr mYys[k fd;k tk,xkA

dSls % fon~;kFkhZ okf"kZd izfrosnu rS;kj djus gsrq *lrr ,oa O;kid vfHkys[k** esa la/kkfjr lwpukvksa dks lesfdr 

djrs gq, fy[kk tk,xkA  ftldk izi= bl izdkj j[kk x;k gS &
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Ldwy f'k{kk foHkkx ¼ek/;fed½ & jktLFkku ljdkj 

fon~;kFkhZ okf"kZd vkdyu izfrosnu 
¼lrr ,oa O;kid ewY;kadu ;kstuk ij vk/kkfjr½ 

izkFkfed d{kkvksa ds fy, 

fon~;kFkhZ dk uke % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    d{kk % -------------------- 

firk dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ekrk dk uke % ---------------------------------------------------------------------------------------------------

tUe fnukad % ¼vadksa esa½ -------------------------------------------- ¼'kCnksa esa½ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

jksy ua- % -------------------------------------------------------------------------     ,l-vkj-ua- % ----------------------------------------------------------------------------------------- 

v/;;u gsrq vkxkeh d{kk % -----------------------------------------------------------

 

 

 

 

fon~;ky; dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  CykWd % ---------------------------------------------------------------------------------

Mk;l dksM ??????????? ftyk % -------------------------------------------------------------------------------------

Ve Z vof/k SA-1

 

SA-2

 

SA-3

 

SA-4

 

yEckb Z otu 

dk;Z fnol     l=kjEHk % --------------------------------------------- l=kjEHk %--------------------------------------------- 

mifLFkfr     l=kUr % --------------------------------------------- l=kUr % --------------------------------------------- 

 

 

 

 ---------------------------------------------------- ---------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------

 gLrk{kj e; uke  izfrosnu  gLrk{kj e; lhy 
 d{kk/;kid @ d{kk/;kfidk  tkjh djus dh frfFk iz/kkuk/;kid@iz/kkuk/;kfidk

l= % ----------------------

LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokfyVh ,T;wds'ku dk;ZØe esa lfEefyr vkn'kZ&fo|ky;ksa gsrq 

lesfdr vkdyu fooj.k 
1- fgUnh  

  

¼vf/kxe mn~ns';( vkdyu fcUnq½

 

izFke VeZ 

d{kk Lrj 

SA-1

xzsM

f}rh; VeZ 

d{kk Lrj 

SA-2

xzsM

r`rh; VeZ 

d{kk Lrj 

SA-3

xszM

prqFkZ VeZ 

d{kk Lrj 

SA-4

xzsM

lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

fy[kuk 

O;kogkfjd O;kdj.k ¼d{kk 3 ls ykxw½ 

l`tukRed vfHkO;fDr & &   & &   

ifjos'kh; ltxrk  & &   & &   

2- xf.kr  

 

¼vf/kxe mn~ns';( vkdyu fcUnq½

 

izFke VeZ 

d{kk Lrj 

SA-1

xzsM

f}rh; VeZ 

d{kk Lrj 

SA-2

xzsM

r`rh; VeZ 

d{kk Lrj 

SA-3

xszM

prqFkZ VeZ 

d{kk Lrj 

SA-4

xzsM

vkÑfr ,oa LFkku dh le> 

la[;k Kku dh le> 

lafØ;kvksa dh le> 

ekiu dh le> 

vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ 

xf.krh; rdZ'khyrk ,oa vf/klKa ku & &   & &   

xf.krh; laizs"k.k ,oa vfHkO;fDr & &   & &   

xf.kr ds izfr #>ku & &   & &   

3.   ENGLISH   
 (Learning  Objectives; Assessment Points)

izFke VeZ 

d{kk Lrj 

SA-1

xzsM

f}rh; VeZ 

d{kk Lrj 

SA-2

xzsM

r`rh; VeZ 

d{kk Lrj 

SA-3

xszM

prqFkZ VeZ 

d{kk Lrj 

SA-4

xzsM

Listening with Understanding 

Speaking with Confidence 

Reading with Comprehension  

Writing 

Functional Grammar (Class 2 onwards)



2-10 iksVZQksfy;ks %

D;k % iksVZQksfy;ks ,d ,slh Qkby gS ftlesa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z ds izfrfuf/k uewuksa dks O;ofLFkr dj 

yxk;k tkrk gSA ;g izR;sd fo|kFkhZ dh vyx&vyx Qkby gksrh gSA

D;ksa % izR;sd fo|kFkhZ ds lh[kus esa gks jgs ifjorZuksa dks vFkok izxfr dks f'k{kd] vfHkHkkod ,oa cPpksa dks Lo;a 

ns[kus o le>us ds fy, iksVZQksfy;ks dks la/kkfjr fd;k tkuk vko';d gSA 

dSls % izR;sd cPps ds }kjk fd, tkus okys fo"k;&{ks=okj dk;ksaZ ds uewuksa dks oxhZÑr djds yxk;k tk,xk blesa 

yxk;k tkus okyk izR;sd uewuk&i=d f'k{kd }kjk mís';ksa ds lkis{k fo'ysf"kr djrs gq, xq.kkRed fVIi.kh 

fy[kdj yxk;k tk,xkA bldks d{kk&d{k esa lqjf{kr LFkku ij j[kk tk,] buds la/kkj.k esa cPpksa dh enn yh 

tk,A
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4- i;kZoj.k v/;;u
      ¼vf/kxe mn~ns';( vkdyu fcUnq½

 

SA-1  

xzsM

 

SA-2

xzsM

SA-3

xzsM

SA-4

xzsM

voyksdu vkSj nt+Z djukA     

laizs"k.k dkS'ky ¼vf Hk O ; fDr@ppkZ½ 

oxhZdj.k djukA     

O;k[;k@fo'ys"k.k  d  ju kA 

 i z' u  djukA

iz;ksx djuk     

U;k; o lerk ds izfr ljksdkj &  &  

uksV % SA-1, SA-2, SA-3 & SA-4 dk rkRi;Z Øe'k% iFz ke] f}rh;] r`rh; ,oa prqFk Z ;ksxkRed vkdyu ls gSA 

5-O;fDrxr xq.k o vfHko`fÙk;k¡

 

¼f}rh; ,oa prqFkZ ;ksxkRed&vkdyuksa dh lgk;rk ls mYysf[kr fcUnqvksa ds lkis{k lgh ¼9 ½ dk fu'kku yxk,Aa ½ 

(i)  lg;ksx ,oa ns[kHkky %

  

  lgikBh ,oa v/;kidksa ds lkFk fe=or O;ogkj ,oa lg;ksx djukA   nwljksa ds fopkjksa 

dks le>uk ,oa laosnu'khy gksukA    vkil esa lgtrk ds lkFk volj ck¡VukA

(ii)  vkRefo'okl ,oa igy %  

 

 Lo;a d s Lrj ij ftEesnkjh y sukA    igy djukA    p qukSfriw.kZ fLFkfr;ksa e sa 

lgikBh ,oa f'k{kdksa dh enn ysukA

(iii) le; dh ikcUnh %   Js"B    vkSlr    larks"ktud

6- LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk ¼f}rh; ,oa prqFkZ ;ksxkRed&vkdyuksa dh lgk;rk ls mYysf[kr fcUnqvksa ds lkis{k lgh ¼9 ½ dk fu'kku yxk,aA½

(i)  LoPNrk %   O;fDrxr lkQ&lQkbZA   Ldwy ,oa vkl&ikl ds ifjos'k dh lkQ&lQkbZ esa HkkxhnkjhA

(ii)  iks"k.k ,oa LokLF; dh fLFkfr %   iw.kZ LoLFk    vkSlr    detksj

(iii) O;k;ke %   vR;f/kd #>ku    de #>ku    fcYdqy #>ku ugha

(iv) [ksy %   [sky xfrfof/k;ks a esa igy ,oa #fp ds lkFk Hkkx ysukA   nwljksa ds }kjk izksRlkfgr djus ij gh Hkkx ysukA

7- dyk f'k{kk   ¼vkdyu fcUnq½ SA-2 SA-4

(i) laxhr dksM dksM

layXurk %  1  vkuUn ds lkFk layXu   2  O;Lr fdUrq tqM+ko ugha   3  de #fp ds lkFk

vfHkO;fDr ¼ckyxhrksa dh izLrqfr ds lanHkZ esa½ dksM dksM

�y; esa xkuk %   1  lkekU;r%   2  dHkh&dHkh   3  vDlj ugha 

� gkoHkko o vfHku; ds lkFk xkuk %  1  lgtrk ls   2   lkekU; fgpfdpkuk   2   T;knkrj 
drjkuk 

� Le`fr ds ckjs esa %  1  iwjk xhr ;kn jguk   2   v/kwjk ;kn jguk  3   ,d&nks iafDr ;kn jguk 

� lkewfgd ,oa ,dy izLrqfr %  1  nksuksa izLrqfr ns ikuk   2   lkewfgd dj ikuk] ,dy esa ladksp 

3  dsoy lkewfgd 

(ii) fp=dyk&nLrdkjh dksM dksM

layXurk %  

 

1  vkuUn ds lkFk layXu  2  O;Lr fdUrq tqM+ko ugha   3  de #fp ds lkFk

vfHkO;fDr % 

 

1  lt̀ukRed] ekSfyd  2  iz;ksxkRed  3  vuqdj.kkRed

(iii) ukVd         dksM dksM

layXurk %  

 

1  vkuUn ds lkFk layXu  2  O;Lr fdUrq tqM+ko ugha   3  de #fp ds lkFk

vfHkO;fDr % 

 

1  lt̀ukRed] ekSfyd  2  iz;ksxkRed  3  vuqdj.kkRed

(iv)  u`R;  dksM dksM

layXurk %  

 

1  vkuUn ds lkFk layXu  2  O;Lr fdUrq tqM+ko ugha   3  de #fp ds lkFk

vfHkO;fDr % 

 

1  lt̀ukRed] ekSfyd  2  iz;ksxkRed   3  vuqdj.kkRed

 

lesfdr v/;kidh; fVIi.kh % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- -       ---------------------------------------------------------

gLrk{kj fo|kFkhZ        gLrk{kj vfHkHkkod 

izfrosnu ,oa izfof"V;ksa ds lEcU/k esa Li"Vhdj.k 

1- ;g izfrons u l= d s vUr ea s Hkjdj fon~;kfFkZ;ksa dks izxfr&i= ds :i esa fn;k tkuk gAS  i;kZoj.k v/;;u fo"k; d{kk 3 ls ykxw 
gSA

2- ;g izfrosnu fon~;ky; esa la/kkfjr fon~;kFkhZ ds lrr ,oa O;kid vkdyu vfHkys[k iaftdk ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA 

3- ;ksxkRed vkdyuks a e as vf/kxe miyfC/k Lrj ds fy,  A ,  B vFkok  C  xzsM fn, x, gSaA xzsM nsus ds vk/kkj %  
 A  = Lora= #i ls dk;Z dj ikuk ;k visf{kr Lrj dh le>@n{krk gksuk (  B  = f'k{kd dh lgk;rk ls dk; Z dj ikuk ;k 
e/;e Lrj dh le>@n{krk gksuk (  C  = f’k{kd dh fo’k"s k lgk;rk l s dk;Z dj ikuk ;k vkjfEHkd Lrj dh le>@n{krk 
gksukA 

4- fgUnh] xf.kr ,oa vxa zsth fo"k; esa izR;sd ;ksxkRed vkdyu d s lkFk d{kk&Lrj dk dkWye fn;k x;k gSA bl dkWye esa] fon~;kFkhZ 
ds lkFk lacfa /kr VeZ esa ftl d{kk Lrj dh cqfu;knh vo/kkj.kkvksa ,oa dkS'kyksa ij dk;Z fd;k x;k gS] ml d{kk dk mYys[k fd;k 
x;k gSA d{kk&Lrj dk fu/kkZj.k vk/kkj&js[kk vkdyu vFkok iwoZ ds ;ksxkRed vkdyu ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

5- dyk& f'k{kk ds vkdyu esa xzsM ds LFkku ij {ks= fo'ks"k esa fon~;kFkhZ dh fLFkfr ds vuqlkj dksM %   1  ]   2  ;k   3  ntZ fd;k 
x;k gSA 

6- vkdyu dFku ,oa izfriqf"V fVIi.kh esa lEcfU/kr fo"k;@{ks= esa fon~;kFkhZ dh l=kar vf/kxe miyfC/k ,o a mld s }kjk dh xb Z
izxfr dk mYys[k fd;k x;k gSA lkFk gh ogk¡ fon~;kFkhZ fo'ks"k ds lanHkZ esa [kkl izfriqf"V (Feedback) dks Hkh ;FkklEHko nt Z fd;k 
x;k gSA 



2-11  f'k{kd] fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod 'ks;fjax cSBd ds nkSjku i`"Biks"k.k

cPps dh lh[kus dh fLFkfr dks vfHkHkkod ds lkFk 'ks;j djuk] muls cPps ds lh[kus ds ckjs esa rFkk fon~;ky; dh 

dk;Z izfØ;k ds ckjs esa jpukRed lq>ko izkIr djuk bl izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSA 

dc djsa \ lhlhbZ Ldhe ds rgr ,d l= esa nks ckj ;kfu f}rh; ;ksxkRed vkSj prqFkZ ;ksxkRed vkdyu dh 

'ks;fjax ds le; bl cSBd dks fd;k tkuk gSA muds }kjk nh xbZ izfriqf"V dks lrr ,oa O;kid vkdyu 

vfHkys[k esa fu;r LFkku ij ntZ+ fd;k tk,xkA
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fdlh d{kk ds 
,d l= dh ;kstuk 

,oa 
vkdyu dh lajpuk

ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe mn~ns';ksa dh VeZ foHkktu izfØ;k

d{kk&d{kh;
izfØ;k ds nkSjku
jpukRed vkdyu
,oa f'k{k.k dh
lrr izfØ;k

VeZ&1
dqy vof/k 2 ekg

izFke ;ksxkRed 
vkdyu&SA1

6 ls 10 flrEcj rd

d{kk&d{kh;
izfØ;k ds nkSjku
jpukRed vkdyu
,oa f'k{k.k dh
lrr izfØ;k

VeZ&2
dqy vof/k 2 ekg

f}rh; ;ksxkRed
vkdyu&SA2
4 ls 15 uoEcj rd

d{kk&d{kh;
izfØ;k ds nkSjku
jpukRed vkdyu
,oa f'k{k.k dh
lrr izfØ;k

VeZ&3
dqy vof/k 2 ekg

r`rh; ;ksxkRed 
vkdyu&SA3

16 ls 20 tuojh rd

d{kk&d{kh;
izfØ;k ds nkSjku
jpukRed vkdyu
,oa f'k{k.k dh
lrr izfØ;k

VeZ&4
dqy vof/k 2 ekg

prqFkZ ;ksxkRed
vkdyu&SA4
21 ls 25 ekpZ rd



izLrkouk   

Hkk"kk&f’k{k.k leLr f’k{kk dk lokZf/kd egÙoiw.kZ igyw gS] fofHkUu fo"k; {ks= vkSj Kku ds {ks=ksa ls 
lacaf/kr f’k{k.k ewy :i ls Hkk"kk ij fuHkZj djrs gSaA ekuo dh le>] lEizs"k.k {kerk] vfHkO;fDr dh 
l’kDrrk] lqudj vkSj i<+dj le> ikus dh {kerk] vU; fo"k;ksa ;k Kku ds {ks=ksa esa KkuktZu dh {kerk 
ds fu/kkZj.k esa Hkk"kk eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA lkFk gh ge lc ;g Hkh tkurs gSa fd fy[kus&cksyus] lquus 
vkSj i<+us dh Hkkf"kd {kerk,¡ Ldwy ds lHkh fo"k;ksa ds f’k{k.k ls Hkh fodflr gksrh gaS] vr% cPpksa ds Kku 
fuekZ.k esa buds cqfu;knh egÙo dks Bhd ls le>us dh vko’;drk gSA  

,u-lh-,Q- 2005 esa Hkk"kk f’k{k.k ds bl er dk leFkZu fd;k gS fd Hkk"kk lh[kus&fl[kkus esa vFkZ] 
mn~ns’;] vko’;drk] iz;ksx ,oa #fp dk rÙo lnSo dsUnz esa jguk pkfg,A cPpksa dh vfHkO;fDr 
LokHkkfod :i ls mudh cksypky dh Hkk"kk ls vksrizksr gksrh gSA Hkk"kk f’k{k.k esa mlds izfr i;kZIr lgt] 
mRlkfgr ,oa laosnu’khy jgrs gq,] muds fgUnh :ikUrj.kksa dh vksj ckj&ckj ys tkus dh vko’;drk 
gksrh gS] ysfdu laHkor% Ldwyh O;oLFkk esa Hkk"kk dh d{kkvksa esa bl izdkj dh lgtrk de fn[kkbZ nsrh 
gSA f’k{kd bls ftrus l/ks <ax ls dj ikrs gSa] cPps mrus gh vf/kd vkRefo’okl] le> vkSj vkuan ds 
lkFk Hkk"kk dks vkjfEHkd Lrj ij O;ogkj esa ysuk] mls i<+uk&fy[kuk ,oa lksp fopkj rFkk vfHkO;fDr 
djuk lh[k ikrs gSaA  

gesa bl ckr dks le>us dh vko’;drk gS fd Hkk"kk lkspus] pht+ksa ls tqM+us vkSj eglwl djus dk lk/ku 
gSA tSls& ^eglwl djus* dks le>uk pkgsa rks ge Lo;a ds vuqHkoksa esa gh ;fn [kkst djsa rks ik,¡xs fd 
tc ge fdlh ls ukjkt+ ;k [kq’k gksrs gSa rks ge vius ml xqLls ds ;k [kq’kh ds ,glkl dks izdV djus 
ds fy, xqLls okys ’kCn o Loj pqurs gSa tks fd ifjfLFkfr ij gekjh fLFkfr ds vuqlkj vlj MkysaA  

3-1 cPps ds Hkk"kk fodkl dh izÑfr ¼,u-lh-,Q- 2005 ,oa vk/kkj i= ls½ 

Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds lanHkZ esa ,d vke /kkj.kk cuh gqbZ gS fd Hkk"kk vH;kl] udy o jVus ls 
lh[kh tkrh gS] ysfdu dqN yksx blds foijhr Hkk"kk fodflr gksus dh izfØ;k esa cPps dh [kksth izo`fÙk 
dk gksuk Hkh ekurs gSa] ftlds varxZr voyksdu] oxhZdj.k] ladYiuk ,oa fuekZ.k vkfn Hkh ’kkfey gksrs gSaA 
;g lc dSls vkSj fdl&fdl izdkj dh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSS] blds ckjs esa vkxs 
ds v/;k;ksa esa vkSj ckr djsaxsA blds vfrfjDr cPps dh Hkk"kk fodkl ds lanHkZ esa vkSj Hkh vusd vU; 
egÙoiw.kZ rF; gSa] ftudh vkjafHkd le> gksuk Hkk"kk & f’k{k.k djokus okys v/;kid lkfFk;ksa ds fy, 
vko’;d gSA   

cPpksa esa Hkk"kk dh tUetkr {kerk gksrh gS %  

ge jkst+ejkZ ds vuqHko ls tkurs gSa fd T;knkrj cPps] Ldwy dh f’k{kk dh ’kq#vkr ls igys gh Hkk"kk dh 
tfVyrkvksa vkSj fu;eksa dks dSls vkRelkr dj iw.kZ Hkkf"kd {kerk j[krs gSaA dbZ ckj tc cPps Ldwy esa 

 

 
v/;k;&3

Hkk"kk dh iz—fr % fgUnh
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vkrs gSa rks muesa igys ls gh nks ;k rhu Hkk"kkvksa dks le>us vkSj cksyus dh {kerk gksrh gSA os u dsoy 
mu Hkk"kkvksa dks lgh&lgh cksy ysrs gSa] cfYd mudk mfpr iz;ksx Hkh dj jgs gksrs gSaA  vr% ;g dFku 
nks f’k{kk’kkL=h; igyw lkeus j[krh gS %  

• i;kZIr volj feys rks cPps u;h Hkk"kkvksa dks vklkuh ls lh[k ldrs gSaA 

• f’k{k.k dk Qksdl O;kdj.k ij u gksdj fo"k;&oLrq ij gksuk pkfg,A 

;fn Hkk"kk ds f’k{kd cPpksa dks dYiuk djus] rdZ djus ,oa fo’ys"k.k djus vkfn tSlh 
xfrfof/k;ksa ds volj iznku djrs gSa] rks cPpksa ds ;s dkS’ky mrus gh T+;knk fodflr gksaxs] os 
mrus gh Li"V] lVhd vkSj rkfdZd <ax ls Hkk"kk dk bLrseky djus esa l{ke gks ldsaxsA mudh 
vfHkO;fDr mruh gh izHkko’kkyh gksxhA 

ns[kk tk, rks ;g ckr vR;f/kd jksekapdkjh gS fd dSls rhu lky dk cPpk Hkh viuh ckr dks 
dgus ds fy, /ofu;ksa ]’kCnksa rFkk okD;ksa ds fuekZ.k dh bruh tfVy O;oLFkk dks vkRelkr 
dj ysrk gSA cPps Hkys gh Hkk"kk ds fu;eksa vkSj O;kdj.k dh ’kCnkoyh dh ckr u dj ldsa ij 
bu fu;eksa dks os ?kj vkSj vius vklikl Hkk"kk lqurs&lqurs lgt :i ls lh[k tkrs gSaA 
lgt :i ls Hkk"kk ds fu;e lh[kus dh ;g izfØ;k Ldwy esa Hkh tkjh jguh pkfg,A blfy, 
;gk¡ ij bl ckr dks cy fn;k x;k gS] fd f’k{k.k dk Qksdl O;kdj.k ij u gksdj 
fo"k;&oLrq ij gksuk pkfg,] ftlls fd lgt <ax ls cPps Hkk"kk ds fu;eksa dks Hkh lh[k tk,¡A 

gekjs cPpksa ds lkFk yxkrkj fd, x, f’k{k.k ds vuqHkoksa esa pkgs og lh[kus&fl[kkus dh 
ik;ysV ifj;kstuk gks ;k fQj mlls iwoZ bl izdkj ls fd, tk jgs dk;Z] nksuksa esa gh geus 
ik;k fd cPpksa dks d{kk&d{k esa lgt <ax ls fofof/krkvksa ds lkFk Hkk"kk&f’k{k.k ds nkSjku fn, 
x, voljksa ,oa dk;ksaZ dk ifj.kke jgk fd cPps T;knk foLrkj ,oa dYiuk ds lkFk Hkk"kk dh 
tfVy lajpukvksa dk bLrseky djrs gq, viuh ckr dks c[kwch vfHkO;Dr dj ikus esa lQy 
jgs gSaA 

Hkk"kk ,d izdkj ls Le`frdks"k dk Hkh dke djrh gS % 

Hkk"kk ds Le`frdks"k ds :i esa dke djus dks bl izdkj ls le> ldrs gSa fd cPps vius lEidZ esa vk, 
¼ifjokj ds lnL;] fe= vkfn ftuls Hkh mudk laokn gksrk gS½ yksxksa ls fojklr esa feys ladsrksa ds lkFk 
vius thou&dky esa cuk, ladsr Hkh mlesa ’kkfey djrss gSaA ;s os ek/;e Hkh gSa ftuls vf/kdrj Kku 
dk fuekZ.k gksrk gSA ekr`Hkk"kk dks i<+us&i<+kus ds nkSjku LFkku nsus ls mldh izHkkoh le> vkSj Hkk"kk ds 
iz;ksx ds ek/;e ls cPps vius fopkjksa] O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa rFkk vius vklikl ds lalkj ls vius 
vkidks tksM+ ikrs gSaA 

Hkk"kk vkSj lekt % 

fofHkUu Hkk"kkvksa dks lh[k tkuk [kkl lkekftd&lkaLd`frd lanHkksZa esa gksrk gSA dkSu&lh ckr fdls vkSj 
dgk¡ dguh gS] ;g izR;sd cPpk lh[k tkrk gSA Hkk"kk vius vki esa ifjorZu’khy gksrh gS vkSj 
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vyx&vyx mez ds lewg }kjk lanHkZ ds vuqlkj vyx&vyx <ax ls iz;qDr dh tkrh gSA Hkkf"kd 
O;ogkj esa ;g fofo/krk fc[kjh gqbZ ugha gS] cfYd ;g Hkk"kk] laizs"k.k] fopkj vkSj Kku ds ra=ksa dks tksM+rh 
gSA Hkk"kk dk vfLrRo ,oa fodkl lekt ds ckgj ugha gks ldrk gSA lkFk gh gesa ;g Hkh /;ku j[kuk 
pkfg, fd Hkk"kk,¡ ns’k&dkyc) tSslh dksbZ teh gqbZ pht+sa ugha gS cfYd os yxkrkj cnyrh gqbZ] O;ogkjksa 
esa yphyh O;oLFkk gS ftUgsa euq"; [kqn dks vkSj vius vklikl ds txr dks le>us ds Øe esa lh[krk 
vkSj cnyrk jgrk gSA   

cgqHkkf"kdrk % 

lHkh Ldwyksa esa ;g vko’;d ugha gS fd ,d tSlh Hkk"kk cksyus le>us okys cPps gksaA cPpksa dh Hkk"kk esa 
yxHkx nks izdkj ds varj gks ldrs gSaA ,d rks] ,d gh izdkj dh Hkk"kk esa FkksM+s ls Qsj&cny fy, gq, 
vyx&vyx :i ;k fQj vyx&vyx i`"BHkwfe esa cksyh tkus okyh Hkk"kk dh fHkUurk ds :iA ,sls esa 
fgUnh Hkk"kk dh ’kq)rk dh pkgr ,d xaHkhj leL;k ds :i esa [kM+h gks ldrh gS] tks cPps o f’k{kd 
nksuksa ds fy, laHko gSA ,d rjQ rks cksyh tkus okyh Hkk"kk gS tks T+;knk yphyh gS] thoar gS tcfd 
nwljh rjQ] ikB~;iqLrd dh] Ldwy dh Hkk"kk gS tks tM+ gSA nksuksa ds chp dh nwjh esa cPps dk 
vkRefo’okl vkSj jpukRedrk [kks tkrs gSaA iqLrdksa dh Hkk"kk viukus ds pDdj esa viuh Hkk"kk Hkh irk 
ugha dgk¡ [kkeks’kh dh laLd`fr esa [kks tkrh gSA ekud Hkk"kk lh[kuk vko’;d gS ysfdu cPpksa ds lanHkZ esa 
ns[ksa rks blds t+fj, gj rjg dh ppkZ ;k fny dh ckr ckgj ugha vk ikrh gSA vr% ;gk¡ ij bl ckr 
dks cy nsus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx lS)kafrd Li"Vrk dks c<+kok nsrk gS] 
blfy, gesa yxrk gS fd cPpksa ds ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk] nksLrksa ;k ifjos’k dh Hkk"kkvksa rFkk Ldwy 
esa iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk ds Q+klys dks ikVus dk iz;kl ge f’k{kdksa dks djuk pkfg,A  

dYiuk’khyrk] ekSfydrk] lkSan;Zcks/k vkSj Hkk"kk % 

Hkk"kk esa dbZ dYiukijd rÙo Hkh ekStwn gksrs gSaA tks gekjs thou ds lkSan;Zijd igyw dks le`) djrs gSa] 
lkFk gh ;g gekjs i<+us vkSj fy[kus dh {kerk ds Lrj dks Hkh Å¡pk mBkrs gSaA dYiuk djuk ;k 
vfHkO;fDr dk vFkZ flQZ dgkuh ;k dfork fy[kuk gh ugha gksrkA tc ge nwljksa ds ut+fj, ls ?kVuk 
dks ns[krs gSa] mlds fofHkUu eksM+ksa ij vuqeku yxkrs gSa] mldh lekfIr ds ckn Hkh dgkuh lqukrs gSa] 
mlesa ?kfVr ?kVukvksa dh rlohj vius eu esa cukrs gSa rks ;s lHkh i{k ge dYiuk vkSj vfHkO;fDr dh 
lgk;rk ls dj jgs gksrs gSaA vr% Hkk"kk d{kk esa bl izdkj ds dk;ksaZ dh miyC/krk ,oa cPpksa dks muds 
Lora= fparu ds fy, volj miyC/k djokus dh ek¡x djrh gSA 

#fp;ksa ,oa {kerkvksa ds fodkl esa Hkk"kk dh Hkwfedk% 

cPpksa ds O;fDrRo vkSj mldh {kerkvksa ds fodkl dks vkdkj nsus esa Hkk"kk fo’ks"k Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d 
lw{e fdarq et+cwr rkdr dh rjg Hkk"kk lalkj ds izR;sd cPps ds n`f"Vdks.k] mldh #fp;ksa] {kerkvksa] ;gk¡ 
rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fRr;ksa dks Hkh vkdkj nsrh gSA vr% iqu% bl ckr ij x+kSj djus dh vko’;drk 
gS fd Hkk"kk dh d{kk esa D;k ,oa dSlk dk;Z djok,¡ ftlls fd cPpksa dh #fp;ksa ,oa {kerkvksa dks le`) 
o fodflr  djus esa lgk;rk fey ldsA rc fuf’pr :i ls Hkk"kk f’k{k.k ds rjhdksa vkSj xfrfof/k;ksa dh 
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fofo/krk dh vksj gekjk /;ku tkuk gh pkfg, fd ge Hkk"kkbZ [ksy] dyk vkSj lkSan;Zcks/k] yksddFkk,¡ ,oa 
yksdxhrksa vkSj igsfy;ksa vkfn dks fdruk o fdl izdkj ls LFkku ns ikrs gSaA 

3-2 Kku fuekZ.k esa Hkk"kk dh Hkwfedk 

Kku l`tu dh izfØ;k esa Hkk"kk egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Kku&fuekZ.k vkSj Hkk"kk dk laca/k vVwV gSA 
Hkk"kk ds fcuk Kku ds l`tu dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh A cPpksa ds Kku dk laKku fy;k tk, 
vkSj cPpksa dks ekSds fn, tk,¡ rkfd os vius Kku dks laxfBr djds O;Dr dj ldsaA ¼;gk¡ ij laKku ls 
rkRi;Z gS fd deZ vkSj Hkk"kk ds ek/;e ls Lo;a vkSj nqfu;k dks le>ukA½ blds fy, mudks vius vuqHko 
vkSj vius ifjos’k dks T+;knk xgjkbZ ls eglwl djus ds ekSds fn, tk,aA d{kk esa Hkk"kkbZ {kerk dks mPp 
Lrj ds laokn ¼tSls& Lrj ds vuqlkj oDrk ds }kjk dgs x, lanHkksZ dks lqudj] le>dj rkfdZd <ax ls 
viuh ckr dks izLrqr dj ikuk½ ds ek/;e ls fodflr djus dh vko’;drk gSA  

d{kk 3 ds ckn ls ekSf[kd vkSj fyf[kr ek/;eksa ls mPpLrjh; laokn dkS’ky vkSj lekykspukRed fparu 
ds fodkl ds iz;kl gksaA izkFkfed Lrj ij cPpksa dh Hkk"kk¼vksa½ dks fcuk lq/kkjs mlh :i esa Lohdkj djuk 
pkfg, ftl :i esa os gksrh gSaA 

d{kk 4 ds ckn vxj le`) vkSj #fpdj ekSds fn, tk,¡] rks cPps Lo;a Hkk"kk ds ekud :i dks xzg.k dj 
ysrs gSa] ysfdu bl izfØ;k ds nkSjku cPps dh ?kjsyw Hkk"kk ds izfr mfpr lEeku dk Hkko cuk jguk 
pkfg,A xyfr;k¡] vf/kxe dk fgLlk gksrh gSa fQj Hkh  dfe;ksa ij /;ku fn, tkus dh ctk; vf/kd le; 
cPpksa dks foLr`r] #fpdj vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z fn, tkus pkfg,A  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ls 

cPps dgkuh] dfork] xhrksa vkSj ukVdksa ds ek/;e ls viuh lkaLd`frd /kjksgj ls tqM+rs gSa vkSj blls 
mudks vius vuqHko fodflr djus vkSj nwljksa ds izfr laosnu’khy gksus ds Hkh volj feyrs gSaA bl 
izdkj dh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps O;kdj.k Hkh vf/kd vklkuh ls lh[k ldrs gSa u fd mckÅ 
O;kdj.k f’k{k.k lsA 

Ldwy dks iBu o ys[ku ij fo’ks"k /;ku nsus dh t+:jr gSA cPps lokZaxh.k ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd lh[krs 
gSa ftuesa cPpksa dks lkFkdZ rk fn[krh gS] ctk; ,d ;ksxkRed ;k c¡/ks&c¡/kk, <jsZ ls ftlesa dksbZ vFkZ ugha 
fudyrk gSA 

Hkk"kk dkS’kyksa ds iqat ds :i esa] fparu vkSj vfHkeku ds :i esa Ldwy ds lHkh fo"k;ksa esa ekStwn gSA cksyuk 
vkSj lquuk] i<+uk vkSj fy[kuk lHkh lkekU; dkS’ky gSa vkSj muesa cPpksa dh n{krk] Ldwy esa mudh 
lQyrk dks izHkkfor djrh gSA Ldwy Lrj ij Hkk"kk dk f’k{k.k lHkh dh fpUrk dk dkj.k gksuk pkfg,] u 
fd dsoy Hkk"kk f’k{kd dk nkf;Ro gSA  

ijEijkxr :i ls izf’kf{kr Hkk"kk&f’k{kd cksyus ds izf’k{k.k dks] Hkk"kk ds lgHkkxh vkSj vfHkO;fDrewyd 
dkS’ky ij t+ksj nsus dh ctk, ’kq)rk ls tksM+rs gSaA vxj f’k{kd cPps ds cksyus dks cdokl ds cnys 
lalk/ku ds rkSj ij ns[kas rks vfHkO;fDr vkSj izR;qÙkj dh laHkkouk c<+ tk,xhA 
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3-3 Hkk"kk lh[kus ds ?kVd 

Hkk"kk lh[kus ds izeq[k ?kVdksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k tk jgk gS % 

dgkuh lqukuk u dsoy ’kkyk iwoZ f’k{kk ds fy, vko’;d gS] cfYd og ckn esa Hkh egÙoiw.kZ cuk jgrk 
gSA dFkkRed foe’kZ gksus ds dkj.k] ekSf[kd :i ls  dgh x;h dgkfu;k¡ rkfdZd le> dk vk/kkj rS;kj 
djrh gSa] lkFk gh] ;s gekjh dYiuk’khyrk dks le`) cukrh gSa vkSj vius thou ls vyx ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkkxhnkjh dh {kerk dk fodkl Hkh djrh gSaA dYiuk’khyrk vkSj jgL;kRedrk dk cPps ds fodkl esa 
cM+k ;ksxnku gksrk gSA Hkk"kk f’k{k.k ds ,d igyw ds :i esa lquus dh dyk dk Hkh fodkl laxhr dh 
enn ls fd;k tkuk pkfg,] ftlesa yksd] ’kkL=h; vkSj yksdfiz; lHkh jpuk,¡ ’kkfey gksaA 

iBu dks Hkk"kk dk egÙoiw.kZ vo;o ekuk tkrk gSA i<+us dh laLd`fr ds fodkl ds Øe esa oS;fDrd iBu 
dks izksRlkfgr fd, tkus dh vko’;drk gS] vkSj f’k{kdksa dks bl laLd`fr dk fgLlk cudj Lo;a mnkgj.k 
is’k djuk pkfg,A iBu ,d dkS’ky ds gh :i esa ugha fl[kk;k tkuk pkfg,] cfYd vkRefo’okl] fpUru 
dh ;ksX;rk vkSj iz’uksa ds lek/kku esa cPpksa dh o`f) ds lk/ku ds :i esa mldk mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A 

fy[kus dk egÙo loZfofnr gS] ysfdu ikB~;p;kZ esa bldks ysdj uokpkj viukus dh t+:jr gSA f’k{kdks 
dk t+ksj bl ij gksrk gS fd cPps lgh rjhds ls fy[ksaA fy[kus ds ek/;e ls vius fopkjksa dh vfHkO;fDr 
dks egÙoiw.kZ ugha ekuk tkrk gS Bhd] tSls le; ls igys mPpkj.k dk cks>] cPps ds [kqydj viuh 
cksyh esa ckr djus dh {kerk dks dqf.Br djrk gS] mlh rjg ls e’khuh :i ls ’kq) fy[kus dh eka¡x 
fopkjksa dks vfHkO;Dr djus esa ck/kk curh gSA ys[ku dks ,d dyk dh rjg le>sa] u fd dk;kZy;h 
dkS’ky dh rjgA vkjafHkd o"kksaZ esa] fy[kus dh {kerk dk fodkl] cksyus] lquus vkSj i<+us dh {kerk dh 
laxfr esa gksuk pkfg,A ,sls iz;kl Hkh vko’;d gSa ftuls i=&ys[ku vkSj fuca/k ys[ku ds ijaijkxr vkSj 
v#fpdj rjhdska dh ctk; dYiuk vkSj ekSfydrk laca/kh xfrfof/k;ksa dks vk;ksftr dj cPpksa dks csgrj 
vfHkO;fDr ds volj iznku fd, tkus dh vko’;drk gSA 

laizs"k.k % laizs"k.kkRed {kerk ijLij le> dks izkIr djus ds fy, t:jh gSA laizs"k.k] Hkk"kk dk ,d 
egÙoiw.kZ ?kVd gS D;ksafd blesa cgqr T;knk O;fDrxr Lrj dh vfHkO;fDr ds nk;js esa vke lgefr ;k 
lkoZHkkSe le> dh vksj mUeq[k gksus dh laHkkouk,a ekStwn gksrh gSaA vr% d{kk esa laizs"k.k dks ,d ek/;e ds 
:i esa gh ugha vfirq lh[kus ds ,d midj.k ds :i esa dke ysus dh vko’;drk gS] blds fy, cPpksaa 
dks fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls viuh ckr dks laizsf"kr djus ds i;kZIr volj nsaA  

vfHkO;fDr % Hkk"kk esa vfHkO;fDr dk egÙoiw.kZ LFkku gS vkSj vfHkO;fDr cPpksa dk uSlfxZd LoHkko Hkh gSA 
fofHkUu izdkj dh vfHkO;fDr;ksa ds ek/;e ds :i esa Hkk"kk dk izeq[k LFkku gSA d{kk esa cPpksa dks fofHkUu 
ek/;eksa ds }kjk vfHkO;fDr ds Hkjiwj volj miyC/k djkuk vkSj lkFk gh fuf’pr izdkj dh var%fØ;k 
LFkkfir djuk vko’;d gSA ftlls fd cPps ds lh[kus&fl[kkus dh xfr vkSj #fp dk vkdyu lgtrk 
o fujarjrk ds lkFk fd;k tk ldsA blds varxZr fuEu fcanqvksa dks ns[kk o le>k tk ldrk gS &  

&  O;k[;k djuk 
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&  lgh rjhds ls vfHkO;fDr le>uk o iz;ksx dj ikukA 

&  fofHkUu lanHkksaZ esa mldk iz;ksx ,oa izfrfØ;k djuk] ;g izfrfØ;k & ekSf[kd ,oa fyf[kr nksuksa :iksa 
esa laHko gSA 

Hkk"kk izfØ;k % izkFkfed Lrj ij Hkk"kk fodflr gksus vFkkZr~ lh[ks tkus dh izfØ;k esa cPps dh [kksth 
izo`fÙk fo|eku jgrh gS( tSls& voyksdu] oxhZdj.k] ladYiuk] fuekZ.k vkfn djukA  

’kk;n dHkh geus vius vkils iz’u fd;k gks fd D;k cPpksa ds fy, fp=] ckrphr vkSj dforkvksa ls 
mHkjh gqbZ ekSf[kd Hkk"kk dks fyf[kr :i nsus dh laHkkouk gS \ ;fn gk¡] rks cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds 
LokHkkfod rjhdksa dks d{kkd{k esa bLrseky fd;k tkuk vko’;d gSA cPps vius vkl&ikl ds ifjos’k ls 
ysdj dgha nwj rd dh nqfu;k ds ckjs esa vpafHkr & ls jgrs gSaA os vius vklikl ds lalkj dks dsoy 
ns[krs vkSj eglwl gh ugha djrs cfYd vFkZ Hkh nsuk tkurs gSaA viuh nqfu;k dks [kkstus dk muds ikl 
,d vpwd vkSt+kj gS ^Hkk"kk* ftlds ckjs esa geesa ls cgqrksa dks ;g Hkze jgrk gS fd cPps Hkk"kk rks fo|ky; 
vkdj gh lh[krs gSa] tcfd lR; rks ;g gS fd v#fpdj Ldwyh dok;nsa cPps dkss Hkk"kk;h :i ls 
fodykax cuk nsrh gSaA vr% gekjk iz;kl vc bl izdkj ds v#fpdj rjhdksa esa cnyko ykrs gq, cPps 
dks Lo;a dh vfHkO;fDr djus] vius izkd`frd vkSj lkekftd ifjos’k dks [kkstchu djus] lalk/kuksa dk 
iz;ksx djus vkSj LoLF; :i ls fodflr gksus esa lgk;rk djus dk gksuk pkfg,A 

ge f’k{kdksa dks iz;kl djuk gksxk fd Hkk"kk f’k{k.k esa cPps ds fy, jpukRedrk iznku dj ldsaA 
jpukRed vf/kxe ¼lh[kuk½ ds lanHkZ esa fdlh ikB@v/;k;@vo/kkj.kk@fo"k;oLrq dks foLrkj ls le>us 
ds fy, f’k{kd ,d mRizsjd gS tks cPpksa dks vfHkO;fDr ds fy, vkSj Kku l`tu ds Øe essssssa O;k[;k vkSj 
fo’ys"k.k ds fy, izzksRlkfgr djrk gSA  

fgUnh fo"k; ds lanHkZ esa jpukRed rjhds ls lh[kus dh ,d ifjfLFkfr dk fuEufyf[kr mnkgj.k ns[ksa % 
¼lanHkZ ,ulh,Q 2005½ 

izfØ;k jpukRed rjhds ls Hkk"kk lh[kuk 

ifjfLFkfr % cPps ^Nxu vkSj ckSus* dgkuh ¼fgUnh d{kk&3½ i<+rs gSaA ckn esa] mudks mldh 
i`"BHkwfe ls tqM+s dqN js[kkfp= vkSj dgkuh ds dqN n`’; laf{kIr fooj.k ds lkFk fn, tk,aA 
dqN cPps mlds dqN n`’;ksa ds js[kkfp= Hkh cuk ldrs gSaA 

voyksdu cPps mu n`’;ksa dks ?kfVr gksrs gq, ns[ksaA 

lanHkhZdj.k os dgkuh ds ikB dh mlds js[kkfp= ls lac)rk fcBk dj ns[ksaA 

laKkukRed 
lh[kuk 

ikB esa fn[kk, x, fdlh ,d n`’; dks vk/kkj cukdj f’k{kd cPpksa dks 
crkrs gSa fd fdl izdkj dgkuh ds okpu vkSj vk/kkj lkexzh dks lesfdr 
djds i<+k tk,A ftlls fd n`’; vkSj fyf[kr lkexzh ds vkil esa lglaca/k 
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dks le>k tk ldsA 

lg;ksx cPps lewg esa O;k[;k rS;kj djsaA f’k{kd blesa mudk ekxZn’kZu djsaA 

l`tu os fo’ys"k.k djsa vkSj dgkuh dk viuk uohu l`tu mRiUu djsaA 

fofo/k  

O;k[;k 

O;k[;k djrs gq, lewg ds vanj vkSj ckgj rqyuk dj os ;g le> fodflr 
dj ldrs gSa] fd dSls ^Nxu vkSj ckSus* dgkuh ij vyx&vyx izfrfØ;k,¡ 
gks ldrh gSaA 

fofHkUu 
vfHkO;fDr;k¡ 

ikB] mlls tqM+s js[kkfp=ksa vkSj vU; izHkkoksa ds vk/kkj ij cPps ;g ns[ksa fd 
,d gh izdkj ds fo"k; vkSj pfj=ksa dks fofo/k izdkj ls fn[kk;k tk ldrk 
gSA 

 

vkilh laokn % Hkk"kk lh[kus ds LokHkkfod rkSj&rjhdksa esa ekSf[kd Hkk"kk dk [kqyklk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA 
d{kk esa cPpksa ds lkFk dh xbZ ckrphr dk cgko] bLrseky fd, tkus okys ’kCnksa ds lkFk ckrphr djus] 
mUgsa ckrphr djus ds ekSds iznku djus] lh[kus vkSj lh[kh gqbZ pht+ dks lqn`<+ cukus dk ,d cqfu;knh 
ek/;e gSA cPpksa }kjk vkil esa dh tkus okyh vukSipkfjd laokn dks fujFkZd lk eku fy;k tkrk gS ij 
t+jk fn, x, laokn ij x+kSj djsa & 

dksey & irk gS eSaus vHkh lCth ds Bsys ij ,d cM+k lk dn~nw ns[kkA ¼nksuksa gkFkksa dks QSykdj crkus dk 
ladsr djrh gqbZ½ og xksy vkSj gjs jax dk FkkA 

pquequ & >wBh dgha dh gjk dn~nw rks csy ij gh yxk gksrk gS] rksM+us ij rks og ihyk iM+ tkrk gSA 
tSls& Qwy dks rksM+rs gSa rks og eqj>k dj jax ugha cny nsrk gS oSls ghA 

dksey & dSls ugha gjk gks ldrk gS \ tc eSaus ns[kk gS rksA ugha ekurh rks vlyh esa lCth okys ds 
ikl tkdj ns[ksaA 

vc t+jk lkspdj ns[ksa fd bl ckrphr esa lh[kus dh D;k laHkkouk ut+j ugha vk jgh \ bl ckrphr ls 
eq[kfjr gksrk gS & voyksdu] vius&vius voyksduksa dk vknku&iznku fQj ml vk/kkj ij rdZ djuk] 
vius voyksdu dh lR;rk dks izekf.kr djuk vkSj ml vk/kkj ij pqukSrh nsukA ;g lc Hkk"kk lh[kus dk 
fgLlk gSA 

lkspus vkSj rdZ djus dh {kerk] Lo;a o nqfu;k dks le>us rFkk Hkk"kk dk iz;ksx djus dk lkeF;Z vdsys 
o ijLij feydj dke djus vkSj nwljksa ls var%fØ;k djus ls ?kfu"B :i ls tqM+k gSA tSls& leL;k dk 
lek/kku] fopkj&foe’kZ ldkjkRed&udkjkRed i{k dks rdZ ds lkFk le>uk] fu.kZ; ysuk ,oa mldh 
rqyuk djuk vkfnA 
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dkSs’ky % i<+uk&fy[kuk lh[kus ds ekeys esa lexzrkoknh ¼gkWfyfLVd½ #[k+ viukus dh vko’;drk gSA 
Hkk"kk dks pkjksa dkS’kyksa esa foHkkftr djus dh lgwfy;r ls cprs gq, cksyus vkSj i<+uk&fy[kuk lh[kus esa 
fufgr lekurk dks igpkurs gq, bu dkS’kyksa ds mÙkjksÙkj fodkl djus esa enn djus dh vko’;drk gSA 
blds fy, gesa cPpksa ds iwoZKku dh igpku djrs gq, mUgsa fofHkUu izdkj ds volj ikB~;iqLrd ls 
lacaf/kr ikBksa ds bnZ&fxnZ jprs gq, Lo;a ds vklikl dh tkudkjh] vius ckjs esa tkuus&le>us] Lo;a 
dks ifjos’k dh vU; oLrqvksa@yksxksa vkfn dh txg j[kdj ns[kus] lkspus ;k fparu djus ds volj rFkk 
lkekftd&lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa #fp ysus o Hkkx ysus vkfn tSlh xfrfof/k;ksa ds lekos’k dh 
vko’;drk gksxhA 

3-4 ewY;ksa ds fodkl esa Hkk"kk dh Hkwfedk 

Hkk"kk f’k{k.k ewY;ksa ds fodkl esa egrh Hkwfedk fuHkkrh gS] ftls mins’kkRed ’kSyh ds foijhr dgkfu;ksa ds 
rkus&ckus esa fijksdj cPpksa ds lkeus lgt :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA tSls &  

• nwljksa ds izfr laosnu’khy gksuk  

• nwljksa dh lgk;rk djuk 

• ifjos’kh; ltxrk 

• ifjokj ds cqtqxksZa ds izfr lEeku 

• mudh NksVh&cM+h izR;sd vko’;drk dk /;ku j[kuk vkfn---A 

ewY; fodflr djus ds voljksa dh miyC/krk ds fy, fofHkUu dgkfu;ksa] dforkvksa vkfn jpukvksa ij 
f’k{kd vo’; cPpksa ds lkFk ppkZ djsa] blls os viuh lkaLd`frd /kjksgj ls tqM+rs gSa vkSj blls mudks 
vius vuqHko fodflr djus ,oa nwljksa ds izfr laosnu’khy gksus ds volj feyrs gSa] vkSj izR;sd jpuk esa 
xq¡Fks gq, ewY; dks cPps Lo;aeso <w¡<+ ldus esa iz;kljr gks ik,¡A  

tSls & fdlh tkuoj dks lrkus ;k fdlh isM+ dks uqdlku igq¡pkrs gq, tc vki ns[krs gSa rks fyf[k, fd 
,slh fLFkfr esa ml tkuoj ;k ml isM+ dks dSlk yxrk gksxk \  

blds varxZr cPpksa dks laokn djus] tkudkjh ,df=r djus] ,slk D;ksa gqvk ;k ,slk djus ds fy, vkSj 
D;k fd;k tk ldrk gS] tSls fparu djus ;ksX; iz’uksa] vkil esa ppkZ djuk] viuk er O;Dr djuk] 
nwljksa ds erksa dks lquuk vkSj mudk fo’ys"k.k djus vkfn fofo/k izd`fr ds vH;kl dk;ksaZ ds ek/;e ls 
cPpksa esa ewY;ksa dk fodkl djus esa f’k{kd enn dj ldrs gaSA 

Hkk"kk f’k{k.k ds mís’;] ikB~;Øe ds pj.k ,oa Hkk"kk f'k{k.k dh ;qfDr;k¡ 

lcls egÙoiw.kZ y{; cPps dks bl izdkj ls lk{kj cukuk gS fd cPpk le>us ds lkFk i<+us o fy[kus 
dh {kerk gkfly dj ldsA 

cgqr yacs le; ls ge Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’; dks egt lquus&cksyus&i<+us&fy[kus ds en~nsut+j ns[krs 
jgs gSaA vkf[kj tc ge cksy jgs gksrs gSa rHkh lqu Hkh jgs gksrs gSa vkSj tc fy[k jgs gksrs gSa rHkh i<+ Hkh 

jgs gksrs gSaA lkFk gh dbZ ifjfLFkfr;k¡ ,slh gksrh gSa ftlesa gekjh Hkk"kkbZ {kerk ds lHkh igyw vkSj 
laKkukRed ;ksX;rk,¡ ,d lkFk dke dj jgh gksrh gSaA  
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Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’; 

• tks dqN og lqurs gSa mls le>us dh n{krk % mlesa xSj ’kkfCnd ladsrksa ds }kjk lqudj vkSj 
le>dj laca/k tksM+us vkSj vuqeku yxkus dh dq’kyrk gksuh pkfg,A 

• le>dj i<+uk ;kfu fd i<+us dk fodkl ,djs[kh; <ax ls u gks oju~ cPps vkxs&ihNs ds lanHkZ 
esa i<+dj vFkZxzg.k dj ik,¡ % mls fofHkUu O;kdj.k lEer] vFkZxr vkSj fyfi ladsrksa ds iz;ksx 
}kjk vkjsf[kr rjhds ls lacaf/kr fo"k;oLrq ls iBu dh vknr fodflr djuh pkfg, rFkk lacaf/kr 
fo"k;oLrq dks vius fiNys Kku ds lkFk tksM+dj fu"d"kksaZ }kjk vFkZ fuekZ.k ,oa iBu ds fy, 
vkRefo’okl fodflr djuk rFkk foospukRed n`f"Vdks.k ds lkFk i<+rs le; iz’u Hkh lkeus 
j[kus pkfg,A okLro esa i<+uk ikB ds lkFk laokn djuk gS] vius vuqHkoksa o lS)kafrd lajpuk ds 
lk¡ps esa ikB dks <kyuk gSA 

• lgt vfHkO;fDr % mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius laizs"k.kkRed dkS’kyksa dks iz;ksx esa ykus esa 
leFkZ gksuk pkfg,A og rkfdZd] fo’ys"k.kkRed rFkk jpukRed <ax ls ifjppkZ esa ’kkfey gks ldsA 

•  lqlaxr ys[ku % ys[ku ,d ;kaf=d dkS’ky ugha gSA blesa fofHkUu lac) ;qfDr;k¡ vFkkZr~ rRlaca/kh 
fo"k;ksa ds }kjk ml fo"k; dks la;ksftr djus] i;kZ;okph bR;kfn ds iz;ksx }kjk fopkjksa dks 
lqlaxr <ax ls la;ksftr djus dh ;ksX;rk ds lkFk&lkFk O;kdj.k] ’kCn&Kku] fo"k;] 
fojke&fpg~uksa vkfn ij i;kZIr fu;a=.k bR;kfn dkS’ky lfEefyr gSaA cPpksa esa vius fopkj lgt] 
O;ofLFkr <ax ls izdV djus ,oa vius fy, fo"k; dk p;u djus dk vkRefo’okl fodflr 
djuk pkfg,A  

• ^fofHkUu iz;qfDr;ksa ¼iz;ksx gksus okyh½ ij vf/kdkj* ¼fofHkUu jftLVjksa ij fu;a=.k½  Hkk"kk dk iz;ksx 
dHkh Hkh ,d rjg ls ugha gksrk gSA blds vla[; izdkj] vFkZ Hksn o jax gksrs gSa tks fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa vkSj fofHkUu {ks=ksa ds vuqlkj gksrs gSaA  ,d fo|kFkhZ ’kCn@okD; HkaMkj dk ,d va’k 
gksuk pkfg,A fo|ky; ds fo"k;ksa ds vfrfjDr fo|kFkhZ dks fofHkUu iz;kstuksa tSls&laxhr] [ksydwn] 
fQYe] ckxokuh] fuekZ.k dk;Z] ikddyk vkfn esa iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu Hkk"kkvksa dks le>us 
vkSj muds iz;ksx esa Hkh n{k gksuk pkfg,A 

•  Hkk"kk dk oSKkfud v/;;u % djk, tkus okys dk;Z bl izdkj ls gksus pkfg, fd mlls cPpk 
oSKkfud izfØ;k ds reke vo;oksa tSls& vk¡dM+ksa dk ladyu] vk¡dM+ksa dk voyksdu vkSj mudh 
lekurkvksa vkSj fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k ,oa ifjdYiuk djus] vkfn ds vuqlkj 
vxzlj gksA bl izdkj ls cPps dh laKkukRed ;ksX;rkvksa dks fodflr djus esa Hkk"kk foKku ds ;s 
midj.k egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA blls O;kdj.k ds ekud fu;eksa dks csgrj <ax ls lh[kk 
tk ldsxkA 

 l`tukRedrk % Hkk"kk dh d{kk esa izR;sd fo|kFkhZ dks viuh dYiuk vkSj l`tukRedrk fodflr 
djus ds fy, i;kZIr volj feyuk pkfg,A 

• laosnu’khyrk % Hkk"kk dh d{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dks gekjh le`) laLd`fr fodflr djus ,oa 
ledkyhu thou ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djokus ds csgrj volj miyC/k gksrs gSaA  

  

• 
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fganh fo"k; ds lrr vkdyu o ewY;kadu ds fy, Hkk"kk&f’k{k.k ds mn~ns’;ksa vkSj dkS’kyksa dks ladsrdksa ds 
ek/;e ls fn;k x;k gSA izR;sd dkS’ky ds fy, fHkUu&fHkUu ladsrd fn, x, gSaA ftudh enn ls lrr 
:i ls cPpksa ds lkFk d{kkd{k esa djok;h tk jgh xfrfof/k;ksa@f’k{k.k dk;Z ds nkSjku rFkk vU;= muds 
}kjk fd, tk jgs dk;ksaZ dks voyksdu ds t+fj, bu lwpdksa dks ns[kk tk,A bu lwpdksa dk vk/kkj eq[;r% 
,lvkbZvkjVh ikB~;Øe] lzksr iqfLrdk& ,ulhbZvkjVh vkSj ik;ysV ifj;kstuk ds vuqHko jgs gSaA 
^v/;kid ;kstuk Mk;jh* esa d{kkokj ,oa VeZokj bu lwpdksa dks foHkkftr djrs gq, foLrkj ls fn;k x;k 
gSA fgUnh Hkk"kk esa lwpdksa dh yxkrkj iqujko`fÙk gksrh gS] vr% ;gk¡ ij fo"k;oLrq ds c<+rs Øe ds lkis{k 
vkdyu fd;k tkuk visf{kr gSA 

d{kk % 1 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu lpw d 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk

• lquh gqbZ ljy dforkvksa dks Li"V ’kCnksa esa nksgjk ikukA 

• fofHkUu n`’;kRed fp=ksa dks ns[kdj mudk o.kZu lewg esa ,oa ,dy :i ls dj ikukA 

• fofHkUu lanHkksaZ ds vuqlkj fn, x, n`’;ksa ds lanHkZ esa & fp=ksa ds lkFk vius vuqHkoksa dks tksM+dj crk ikukA 

• lanHkZ ds vuqlkj iwNs x, fofHkUu iz’uksaa@funs’kksZa dks lqudj tcko ns ikukA 

• n`’;kRed fp=ksa dks dzec)rk ds lkFk dgkuh ds :Ik esa crk ikuk ,oa vius vuqHko ls tksM+ ikukA 

• fofHkUu ifjos’kh; lanHkksaZ esa lewg ppkZ ds nkSjku viuh ckr dks igy ds lkFk j[k ikuk ,oa nwljksa dh ckr 
dks lqu ikukA 

• lanHkZ ds vuqlkj c<+rs Øe esa xhr dfork dks y; ,oa gkoHkko ds lkFk O;fDrxr :i ls igy ds lkFk lquk 
ikukA 

• lanHkZ ds vuqlkj iwNs x, iz'uksa ds mRrj ,d okD; esa ns ikuk ¼dc] dkSu] dgk¡] dSls] fdrus---½  

• lquh gqbZ dgkuh dks vius ’kCnksa esa lquk ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % i<+uk vkSj i<+dj le>uk 

• lanHkZ ds vuqlkj fp= ds lkFk uke dk iBu dj ikukA  

• fo"k;oLrq ds vuqlkj ’kCn esa iz;qDr o.kksaZ dks /ofu ds lkFk i<+ ikukA 

• fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa vk, o.kksaZ dh igpku dj ikukA ¼V] j] y] p] c] d] u] Fk] g] n] x] [k] M] >] 
l] 'k½ 

• lh[ks x, o.kksaZ ls cus uohu ’kCnksa dks Lora+= :Ik ls i<+ ikukA ¼fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa o.kksZa ds la;kstu 
ds vuqlkj ½ 

• lanHkZ ds vuqlkj c<+rs Øe ds vk/kkj ij ek=k ;qDr ’kCnksa dks i<+ ikukA ¼,] vk] bZ] vks] b] ,s] vkS½ 

• lh[ks x, o.kZ ,oa ek=k ls lacf/kr ek=k;qDr ’kCnksa dks i<+ ikukA 

• lh[ks x, o.kZ ,oa ek=k;qDr ’kCnksa ls cus ljy okD;ksa dks i<+ ikukA  

 

 
v/;k;&4

vf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd
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 yxHkx 5&6 ljy okD;ksa dh dgkuh ,oa fp= & dFkk dk iBu dj ikukA 

• NksVs okD;ksa dh dfork i<+dj le> ikukA 

• lanHkZ ds vuqlkj iz'u ,oa funsZ'kksa dks i<+dj le> ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % fy[kuk 

• lh[ks x, o.kksZ @’kCnksa ij isafly Qsjuk ,oa vuqdj.k ds }kjk fy[k ikukA  

• uohu ’kCnksa dks ns[kdj Li"Vrk ,oa lqanjrk ds lkFk fy[k ikukA  

• lh[ks x, o.kksaZ ,oa ek=k dk iz;ksx djrs gq, ’kCn fy[k ikukA   

• ’kCnksa ds la;kstu ls okD; cukdj fy[k ikukA  

• fo"k;oLrq ds c<+rs Øe esa o.kZ] 'kCn] ,oa okD;ksa dk vuqdj.k ls ys[ku dj ikukA 

• mi;qDr o.kksaZ ,oa ek=kvksa dk p;u dj Lo;a ’kCn cukdj fy[k ikukA 

• 'kCnksa dh vfUre /ofu dks lqudj muls izkjEHk gksus okyh /ofu ds vk/kkj ij 'kCn ys[ku dj ikukA 

• lanHkZ ds vuqlkj mi;qDr ’kCnksa dk p;u dj okD; fy[k ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % l`tukRed vfHkO;fDr
 

• funsZ’kkuqlkj fp= dks iwjk dj ikukA  

• viuh euilan ds fp= cukdj jax Hkj ikukA 

• dfork] dgkuh ij vk/kkfjr ,oa viuh ilan ds fp= cuk ikukA 

• fp=ksa esa lQkbZ ds lkFk jax Hkj ikukA  

• isij QksfYMax }kjk euilan phtsa+ cuk ikukA 
 

d{kk % 2 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu lpw d
 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk

• lacaf/kr dforkvksa dks gkoHkko ,oa y; ds lkFk lkewfgd ,oa ,dy :Ik ls igy ds lkFk lquk ikukA 

• fo"k;oLrq ls lacaf/kr funsZ’kksa dks lqudj le> ikuk ,oa mudh vuqikyuk dj ikukA 

• fo"k;oLrq ls tqM++s fofHkUu izlaxksa ds lna HkZ esa gks jgh ppkZ esa viuh ckr dks Li"Vrk ds lkFk j[k ikukA 

• lquh ;k i<+h gqbZ fo"k;oLrq dks vius ’kCnksa esa lquk ikukA 

• lquh@i<+h dfork@dgkuh ls lacfa /kr iz’uksa ds mÙkj iwjs&iwjs okD; esa ns ikukA 

• dYiukRed lokyksa ds tokc fcuk fdlh f>>d ds vfHkO;Dr dj ikukA 

• lquh@i<+h igsfy;ksa dks iwN ikuk ,oa pqVdqys lqukus dh igy dj ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % i<+uk vkSj i<+dj le>uk

 

• lacaf/kr dforkvksa dks vkuUn ds lkFk i<+ ikukA 

• y?kq&nh?kZ ek=k;qDr ’kCnksa dks muds mPpkj.k Hksn ds vuqlkj i<+ ikukA  

• fp=kRed igsfy;ksa@igsfy;ksa dks i<+dj le>rs gq, gy dj ikukA 

• lacaf/kr funsZ’kksa dks i<+dj le>rs gq, dk;Z dj ikukA   

• la;qDrk{kj] vuqLokj] vuqukfld ’kCnksa dks lgh /ofu ds lkFk i<+ ikukA 

 o.kZekyk esa fufgr la;qDr O;atuksa dks igpku ikuk ,oa i<++ ikuk ¼J]=]K]{k vkSj _½ 

• i<+h gqbZ dgkuh@dfork dks le>dj mlds ik+=ksa vkfn ds ckjs esa crk ikukA 

• 
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d{kk % 3 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu lpw d 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk 

• lquh gqbZ vFkok i<+h gqbZ dfork] xhr dk s lqj] y;] xfr vkSj gkoHkko ds rkyesy d s lkFk Li"V 'kCnkas esa Lo; a
igy ds lkFk vfHkO;Dr dj ikukA  

• lquh dfork@dgkuh@izlax vkfn ls lEcfU/kr ¼D;k] dgk¡] dSls] dkSu ls] D;ksa½ okys iz'uksa ds mÙkj iwjs&iwjs 
okD;ksa esa ns ikukA 

• lquh ?kVuk@dgkuh@izlax vkfn fofHkUu lanHkksZa ds lkFk Lo;a ds vuqHkoksa  dks tksM+dj vfHkO;Dr dj ikukA  

• dfork@dgkuh dks lqudj mldk lkj ;k Hkko dks vius ’kCnksa esa crk ikukA 

• viuh ilan@ukilan ;k vU; lkekftd eqn~nksa ij py jgh ppkZ esa viuh ckr dks lewg esa O;Dr dj ikuk 
,oa nwljksa dh ckr dks lqu ikukA 

• fn, x, lanHkZ ds vk/kkj ij nks ik=ksa ds e/; laokn dks dYiuk djrs gq, crk ikukA  

• NksVh dgkfu;ksa dks Lora= :i ls i<+ ikukA 

• pqVdqyksa dks i<+dj le>rs gq, vkuUn ys ikukA 

• ’kCnksa esa gksus okys /ofu Hksn ds varj dks le>rs gq, i<+ ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % fy[kuk  

• lh[ks x, o.kksaZ ,oa ek=k ls cus ’kCnksa dks Li"V ,oa lkQ ’kCnksa esa fy[k ikukA 

• v)kZ{kjksa ds ;ksx ls uohu ’kCn cukdj fy[k ikukA 

• fofHkUu izdkj ds iz’uksa ds mRrj iwjs okD; esa ns ikukA 

• leku ?ofu okys ’kCnksa ds vk/kkj ij oSls gh iSVuZ ds vU; uohu ’kCn cuk ikukA 

• viuh ckr dks yxHkx 3&4 okD;ksa esa fy[k ikukA 

• fofHkUu izdkj dh fo"k;oLrq ls lacaf/kr ’kCnkofy;ksa dks Lo;a ds ifjos’kh; ’kCnksa esa fy[k ikukA  

• fofHkUu lanHkksZ esa o.kZekyk dk vuqiz;ksx dj ikukA 

• fn, x, ’kCnksa dk Lo;a ds Lrj ij okD; esa iz;ksx dj ikukA 

• fofHkUu lanHkksaZ ls lacfa /kr ljy 3&4 iafDr;ksa dh dfork] dgkuh dh jpuk dj ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % l`tukRed vfHkO;fDr  

• fp=ksa esa viuh dYiuk ls lQkbZ ds lkFk jax la;kstu dj ikukA  

• funsZ’kkuqlkj dkxt vkfn ls oLrq,a¡ cuk ikukA 

• ifjos’kh; jxa ksyh@ek¡M.ks vkfn cuk ikukA   

• fo"k;oLrq ds vk/kkj ij Lo;a fp= cuk ikukA 

• dgkuh@dfork esa vk, ik=ksa ds vuq:i eq[kkSVs cuk ikukA  

• eq[kkSVks a dks yxkdj ik= ds vuq:i vfHku; dj ikukA  

• fofHkUu izdkj ds i’kq&if{k;ksa vkfn dh vkoktsa fudky ikukA 

 

lquh gqbZ dgkuh@dfork ds ckjs esa viuh ckr dks ilan ;k ukilan ds lanHkZ esa j[k ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % i<+uk vkSj i<+dj le>uk
 • iBu ds nkSjku fojke fpg~u dks /;ku esa j[krs gq, mfpr xfr o Li"V mPpkj.k] Hkko ds lkFk 

i<+uk@la;qDrk{kj] vuqLokj] vuqukfld vkfn 'kCnksa dks lgh mPpkj.k ds lkFk i<+ ikukA 

• 
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• ljy okD;ksa@funsZ'kksZa@iz'uksa dks i<+dj le> ikuk ,oa Lo;a gy dj ikukA 

• igsfy;ksa dks i<+dj muds vFkZ dk vuqeku yxkdj mRrj ns ikukA  

• ifBr fo"k;oLrq ij d{kk esa o ckgj vius nksLrksa ds lkFk ppkZ dj ikukA  

• nh x;h 'kCn lkexzh dks izokg ds lkFk i<+ ikuk ,oa ifBr lkexzh dh le> dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA 
fopkjksa ,oa ?kVukvksa dks Øec) :i esa crk ikukA 

• oxZ igsfy;ksa dks i<+dj le>rs gq, lanHkZ ds vuqlkj gy dj ikukA 

• ifBr lkexzh esa vk, uohu ’kCnksa@ifjos’kh; ’kCnksa ds vFkZ ,oa ekud :i dks le> ikukA   

dkS’ky@vf/kxe {ks= % fy[kuk
 

• 'kCnksa ds ys[ku esa mi;qDr nwjh] lh/kh ykbu] f'kjks js[kk ds iz;ksx d s lkFk fdlh ifjfpr ?kVuk@fp=k sa vkfn 
dks ns[kdj  ekud 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, 6 ls 8 okD;ksa esa fy[k ikukA 

• vuqeku ,oa dYiuk vk/kkfjr iz’uksa ds vuqlkj Lo;a dh ckr dks fy[k ikukA  

• vius vuqHko@iwoZKku ds vk/kkj ij iz’uksa ds tokc fy[k ikukA  

• lacaf/kr dfork@dgkuh ds Hkko dks vius ’kCnksa esa fy[k ikukA 

• rqdcanh ds ek/;e ls NksVh&NksVh dfork,¡a cukdj fy[k ikukA 

• fo"k;oLrq vk/kkfjr fn, x, iz'uksa ¼D;k] dkSu] dgk¡] dSls] dkSuls½ ds mÙkj iwjs okD;ksa esa fy[k ikukA 

• lanHkZ ds vuqlkj vius vuqHkoksa ,oa iow Z voyksfdr pht+ksa ds ckjs esa fy[kdj O;Dr dj ikukA  

• lanHkZ ds vuqlkj fn, tkus okys laoknksa dk viuh dYiuk ds vk/kkj ij ys[ku dj ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % O;kdj.k
 

• LorU= :i ls laKk uke crk ikuk ¼fyf[kr@ekSf[kd½]mudk oxhZdj.k dj ikuk A   

• loZuke ’kCnksa dh igpku ,oa iz;ksx dj ikuk ,oa laKk ’kCnksa dks lanHkZ ds vuqlkj loZuke ’kCnksa esa ifjofrZr 
dj ikukA 

• fo’ks"k.k ’kCnksa dh igpku dj ikuk ,oa mudks okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA  

• eqgkojksa dh izkjafHkd le> ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA  

• i;kZ;okph ’kCnksa dks igpkurs gq, iz;ksx dj ikukA 

• foijhr vFkZ okys ’kCnksa dh igpku ,oa okD; esa iz;ksx dj ikukA  

• opu ,oa fyax dh igpku dj ikuk ,oa mldk mfpr LFkku ij iz;ksx dj ikukA  

• fØ;k dh vkjafHkd igpku djrs gq, okD; cuk ikukA  

dkS’ky@vf/kxe {ks= % l`tukRed vfHkO;fDr
 • dkxt ls eq[kkSVs ;k vU; oLrq,a¡ cuk ikuk A  

• ifjos'k ls lEcfU/kr fofHkUu ik=ksa dk vfHku; ,oa lacaf/kr ik= ds vuq:i laokn cksy ikukA   

• fp=ksa esa jxa  dk la;kstu fp= ds vuqlkj dj ikukA 

• lquh o i<+h dgkuh] dfork] fo'ks"k fo"k;oLrq ls lEcfU/kr ,oa Lora= :i ls fp= cuk ikuk ,oa uke ns ikukA 

ifjos’kh; ltxrk 

• vius ifjos’k ds izfr lgt o ltx gks ikukA 

• lewg esa feydj dk;Z dj ikukA 

• ifjos’kh; ?kVukvksa ds izfr jk; O;Dr dj ikuk ,oa vklikl dh gkykrksa ds ckjs esa dkj.k [kkst ikukA 

• lkefxz;ksa ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus dh igy dj ikukA 

• yksxksa vkSj thoksa ds izfr laosnu’khy gks ikukA 
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d{kk % 4 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu lpw d 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk

• dgkuh@dfork@ifjos'kh; ?kVuk ls lEcfU/kr D;k ]D;ksa ]dgk¡] dc-- okys iz'uksa dks lqudj iw.kZ okD; esa mÙkj 
lquk ikukA  

• lquh x;h dfork@dgkuh dk Hkko vius 'kCnksa esa vkRefo'okl ds lkFk dg ikukA  

• lewg ppkZ ds nkSjku vius rdksZa ds vk/kkj ij vius fopkj j[k ikuk ,oa nwljs dh ckr dks lquus dh {kerk dk 
fodkl dj ikukA  

 

• fo"k;oLrq ls lEcfU/kr D;k] D;ksa] dSls okys iz'u cuk ikuk ,oa iwNus dh {kerk dk fodkl gks ikukA 
 

• lquh xbZ@i<+h xbZ fo"k;oLrq ds vk/kkj ij dYiukRed okD; cksy ikukA 
 

• dfork o dgkuh esa vk, u, 'kCnksa dks lqudj ekud Hkk"kk ls lg&lEcU/k cSBkrs gq, cksy ikukA   

• fo"k;oLrq esa fufgr
 
^j* ds :i ,oa /ofu dh le> cuk ikuk ,oa lgh mPpkj.k ds lkFk ’kCnksa dks cksy ikukA

 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % i<+uk vkSj i<+dj le>uk
 

• lacaf/kr lkexzh dks mrkj&p<+ko ,oa /kkjk izokg ds lkFk i<+dj eq[; rRoksa ,oa uohu 'kCnkoyh dks xzg.k dj 
ikukA 

• i<+dj iz'uksa dks le>rs gq, muds mÙkj lVhd okD; lajpuk ds lkFk O;Dr dj ikukA  

• tkudkjh rFkk euksjatu ds fy, fofo/k izdkj dh ikB~;lkexzh dks i<+us dh igy dj ikukA  

• fofHkUu ifjos'kh; 'kCnkoyh dks i<+dj lanHkZ ls tksM+rs gq, vFkZ xzg.k dj ikukA 

• oLrq cukus dh fof/k] funsZ'kksa ,oa lkadsfrd Hkk"kk dks i<+dj le>uk ,oa mi;ksx dj ikukA 

• fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls cgq&Hkkf"kd vkSj cgq&lkaLÑfrd lanHkZ ls tqM+ ikuk ,oa uohu tkudkjh ys ikukA  

dkS’ky@vf/kxe {ks= % fy[kuk
 

• ’kCnksa dh mi;qDr nwjh o lh/kh ykbu esa Li"Vrk ds lkFk fo"k; ds vuqlkj Hkkoksa] fopkjksa] vuqHkoksa o fpUru dks 
yxHkx 8&10 okD;ksa esa fy[k ikukA

 

• lacaf/kr fo"k;oLrq @ lanHkZ ds vuqlkj D;k] D;ksa] dkSu] dSls ---- iz'uk sa ds mÙkj iw.kZ okD;ksa esa O;ofLFkr fy[k 
ikukA  

• fp= n`’;ksa dks ns[kdj Øec}rk ds lkFk dgkuh dk l`tu dj fy[k ikukA 
 

• lk{kkRdkj ysus gsrq fofo/k izdkj dh tkudkjh izkIr djus gsrq iz’ukoyh rS;kj dj ikukA 

• vuqeku o dYiuk ds vk/kkj ij Lo;a fy[k ikukA 
 

• Lo;a dh vkRedFkk ,oa ;k=k dk o.kZu fy[k ikukA fo"k;oLrq ds vk/kkj ij Hkkoksa] fopkjksa] vuqHkoksa o fparu dks 
vius 'kCnksa esa fy[k ikukA  

dkS’ky@vf/kxe {ks= % O;kdj.k 

• f}vFkhZ 'kCnksa dks okD; esa iz;ksx dj ikukA  

• loZuke 'kCnksa dh igpku dj ikuk ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA  

• vuqukfld] vuqLokj dks le> ds lkFk i<+rs gq, bLrseky dj ikukA  

• iwoZ esa lh[ks x, ,oa fo"k;oLrq ls lacaf/kr eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA  

• 'kCnksa esa izR;; dks igpku ikuk ,oa Lo;a ds Lrj ij iz;ksx dj ikukA  

• dky ds vuqlkj fØ;k dks izkjafHkd Lrj ij le> ikukA 
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• fojke fpg~uksa dh le> ,oa ys[ku esa mi;ksx dj ikukA  

• opu ]fyax ,oa foykse 'kCnksa dh le> ikuk ,oa lanHkZ ds vuqlkj okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

• xq.kokpd fo'ks"k.k dh le> ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % l`tukRed vfHkO;fDr 

• fp= cukdj jax Hkj ikukA  

• fo"k;oLrq ls laacaf/kr vk, fofHkUu ik=ksa dk vfHku; dj ikukA  

• fn, x, funsZ'kkuqlkj fofHkUu izzdkj dh lkexzh cuk ikukA 

• nh xbZ fof/k dks i<+dj isij QksfYMax }kjk oLrq,¡ cuk ikukA  

• dksykt ,oa fpduh feÍh ds f[kykuS s cuk ikukA 

• iqLrdky; ls ,dkadh i<+dj ukVd rS;kj dj eapu dj ikukA 

ifjos’kh; ltxrk 

• vius ifjos’k ds izfr lgt o ltx gks ikukA 

• lewg esa feydj dk;Z dj ikukA 

• ifjos’kh; ?kVukvksa ds izfr jk; O;Dr dj ikuk ,oa vklikl dh gkykrksa ds ckjs esa dkj.k [kkst ikukA 

• lkefxz;ksa ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus dh igy dj ikukA 

• yksxksa vkSj thoksa ds izfr laosnu’khy gks ikukA 
 

d{kk % 5 

vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu lpw d
 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % lqudj le>uk vkSj le>dj cksyuk
 

• dgkuh@dfork@xhr vkfn ds vFkZ ,oa Hkko dks le>dj gko&Hkko lfgr vkuUn ds lkFk lquk ikukA 

• dfork] dgkuh] xhr vkfn ls lEcfU/kr iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa ds mÙkj iw.kZ okD;ksa esa ns ikukA 

• vius vkl&ikl ?kVus okyh ?kVukvksa@vius vuqHko ,oa viuh Hkkoukvksa dks 8&10 okD;ksa esa mfpr izokg ,oa 
uohu ’kCnkoyh ds iz;ksx ds lkFk o.kZu djrs gq, O;Dr dj ikukA 

 

• d{kk esa gks jgh ppkZ esa igy ds lkFk viuk er j[k ikuk ,oa vius lkfFk;ksa ds fopkj lqu ikuk ,oa lqudj 
rdZlaxr izfrfØ;k ns ikukA

 

• py jgs dk;ksZa ¼ckrphr@xfrfof/k@[ksy@dgkuh vkfn½ ds lEcU/k esa rdZ laxr iz'u iwN ikuk ,oa lqudj 
D;ksa o dSls okys iz'uksa ds rdZlaxr mÙkj iwjs okD; esa ns ikukA

 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % i<+uk vkSj i<+dj le>uk 
• fp=] dfork] dgkuh] vuqPNsn] igsfy;kas dks Li"V mPpkj.k ,oa mrkj&p<+ko ds lkFk /kkjk izokg xfr ls i<+ 

ikukA 

• lacaf/kr ikB~; lkexzh ds ewy Hkko ,oa fopkj dks le> dj vfHkO;Dr dj ikukA 

• vifjfpr 'kCnksa dks lanHkZ ds lkFk le> ikuk ,oa 'kCndks'k dk mi;ksx dj ikukA  

• lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ls lEcfU/kr lanHkZ iqLrdkaas dk v/;;u dj ikukA  

• [kkstiw.kZ tkudkjh ,oa vuqeku&dYiuk vk/kkfjr iz'uksa ds mÙkj rkfdZdrk ds lkFk ns ikukA 

• ikB~;lkexzh ls lacaf/kr cgqlkaLd`frd lanHkksZ dks i<+dj le>rs gq, muds ckjs esa crk ikukA 

• iBu gsrq nh xbZ lkexzh dks mfpr xfr o 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ ikuk ,oa ifBr lkexzh dks le>rs gq, 
viuh jk; crk ikukA 
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 fofHkUu izdkj ds ik=ksa dk vfHku; dj ikukA 

• xhr@dforkvksa dks gkoHkko ,oa y; &rky ds lkFk lquk ikukA 

• vius vuqHkoksa dks fp= }kjk O;Dr dj ikukA ,sls fp= ftuesa ,d ls vf/kd phtsa+ gks jgh gksaA 

ifjos’kh; ltxrk 

• vius ifjos’k ds izfr lgt o ltx gks ikukA 

• lewg esa feydj dk;Z dj ikukA 

• ifjos’kh; ?kVukvksa ds izfr jk; O;Dr dj ikuk ,oa vklikl dh gkykrksa ds ckjs esa dkj.k [kkst ikukA 

• lkefxz;ksa ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus dh igy dj ikukA 

• yksxksa vkSj thoksa ds izfr laosnu’khy gks ikukA 

• 

• Lrjkuqlkj lacaf/kr lwpukvksa ]funsZ'kksa ,oa i=ksa dks i<+dj le>rs gq, lacaf/kr dk;Z dj ikukA 

• ’kCnkoyh dk lanHkZ ds lkFk vFkZ xzg.k dj ikuk o uohu tkudkfj;k¡ izkIr dj ikukA 

• fp= dFkkvksa] i=ksa] pqVdqyksa dks i<+dj le>uk o iwNs x, iz’uksa ds mÙkj rkfdZdrk ds lkFk ns ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % fy[kuk 

• D;ks] dc dSls okys iz'uksa ds mÙkj rdZ ds lkFk foLrkj ls fy[k ikukA 

• ikB~; lkexzh dks i<+ dj mlds vFkZ ,oa ewy Hkko dks fojke fpg~uksa dk iz;ksx djds Li"V fy[k ikukA  

• fp= dks ns[k dj Øec)rk ds lkFk yxHkx 9&10 okD; fy[k ikukA  

• fn, x, lanHkZ ij vk/kkfjr i<+h @lquh yksddFkk dks Lo;a ds Lrj ij afy[k ikukA 

• fdlh ifjfpr lanHkZ@fo"k;oLrq@fp= ij 8&10 okD;ksa esa 'kq)rk ,oa Li"Vrk ds lkFk ekud ’kCnkoyh o 
fojke fpg~uksa dk mfpr mi;ksx djrs gq, vuqPNsn fy[k ikukA 

• fn, x, fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh dk l`tu dj ikuk ,oa fofHkUu eqnzkvksa dks ns[kdj [ksyksa ds ckjs esa fy[k 
ikukA  

• i<+s x, i=ksa ds vk/kkj ij mfpr izk:i esa Lo;a i= fy[k ikukA 

• i<+s x, laokn dks dgkuh ds :i esa Lo;a ds Lrj ij fy[k ikukA 

• igsfy;ksa] yksdksfDr;ksa] yksddFkkvksa dks [kkstdj ys[ku dj ikukA  

dkS’ky@vf/kxe {ks= % O;kdj.k
 

• ys[ku&iBu esa fojke fpg~uksa dk iz;ksx dj ikukA  

• vuqukfld ,oa vuqLokj 'kCnksa dks mPpkj.k Hksn ds lkFk iz;ksx dj ikukA  

• milxZ dh le> ,oa iz;ksx dj ikukA  

• laKk ,oa fo'ks"k.k 'kCnksa dh le> ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA  

• ^j* ds fofHkUu :i dh le> ,oa vuqiz;ksx dj ikukA 

• dkjd fpg~u dks le> ds lkFk iBu ys[ku esa mi;ksx dj ikukA 

• i;kZ;okph ,oa foijhrkFkZd ’kCnksa dks lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx dj ikukA  

• fØ;k vkSj fØ;k fo’ks"k.k dh igpku dj ikuk ,oa iz;ksx dj ikukA 

dkS’ky@vf/kxe {ks= % l`tukRed vfHkO;fDr

 

• fofHkUu izdkj ds ladyu dj mUgsa l`tukRed :i ls izLrqr dj ikukA 
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5-1 lrr ,oa O;kid ewY;kadu fof/k esa Hkk"kk ds vkdyu ds fof’k"V lanHkZ 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh vuq’ka"kkvksa ij vk/kkfjr lh[kus&fl[kkus vkSj lrr ,oa O;kid ewY;kadu gsrq 
izLrkfor nLrkost+ esa cPpksa ds lkFk fd, tkus okys fØ;kdyki ,oa d{kk izca/ku dh dqN rduhdksa ds 
ckjs esa fn;k x;k gSA  

bl nLrkost+ esa Hkk"kk ds lanHkZ esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd Hkk"kk & laca/kh ewY;kadu dks fdlh fo’ks"k 
ikB~;Øe ds lanHkZ esa miyfC/k;ksa ls ugha ck¡/kuk pkfg,] cfYd mls Hkk"kkbZ n{krk dks ekius esa 
iqu%fu;ksftr fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu dks ck/kk ds :i esa ns[kus dh ctk, vf/kxe dh leFkZd 
izfØ;k ds :i esa ns[kus dh t+:jr gSA ;kfu fd cPps dh tks Hkh fLFkfr miyfC/k ds lanHkZ esa vkbZ gks 
mlds vk/kkj ij vkxs dh ;kstuk dk fu/kkZj.k djrs gq, Hkk"kkbZ dkS’kyksa ij cPps ds lkFk dk;Z fd;k 
tkuk pkfg,A njvly ;g ewY;kadu vkSj mlls izkIr miyfC/k f’k{kd ds fy, fn’kk&funsZ’kd dk dke 
djrh gSA tks cPps ds lkFk vkSj Bhd o mlds Lrj ds dk;Z djkus ds fy, ,d fu;kstu gSA  

vkdyu lh[kus&fl[kkus vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gS vr% vkdyu ,d lrr pyus 
okyh izfØ;k gS] blfy, vkdyu jkst+ dh xfrfof/k;ksa ds lkFk LokHkkfod :i ls fd;k tkuk pkfg, vkSj 
,d fuf’pr le;kof/k ds nkSjku mudh izxfr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 us ^,d lexz Hkkf"kd fuiq.krk* dh ckr ij cy fn;k gSA ;kfu fd 
flQZ fy[kuk&i<+uk vk tkuk gh Hkk"kk &f’k{k.k dk dk;Z ugha gS oju~ cPpksa dh dYiuk’khyrk dks iksf"kr 
djus] mlds lkSan;kZRed igyw dh igpku djkus dh {kerk] fy[ks gq, esa ls vFkZ <w¡<+uk] vius vuqHkoksa dks 
O;ofLFkr djus] le>us vkSj O;k[;k djus] vklikl dh nqfu;k dks [kkstus vkSj leL;kvksa dks gy djuk 
vkfn dks lfEefyr djrs gq, Hkk"kk f’k{k.k fd;k tkuk pkfg, rHkh lexz :i ls Hkkf"kd fuiq.krk dh ckr 
vk ldrh gSA bl lanHkZ dks en~nsut+j j[krs gq, ewY;kadu ds ut+fj, vkSj fQj mlds lkFk ewY;kadu dh 
;qfDr;ksa] rduhdksa esa Hkh cnyko dh vko’;drk gSA lh[kus okys dk vkdyu Hkkf"kd Kku vkSj 
laizs"k.kkRed dkS’kyksa nksuksa ds Lrjksa ij gksuk vko’;d gSA  

cPps vius vklikl dh nqfu;k ls cgqr gh lfØ; :i ls tqM+s jgrs gSaA os [kkstchu djrs gSa] izfrfØ;k 
djrs gSa] pht+ksa ds lkFk dk;Z djrs gSa] pht+sa cukrs gSa vkSj vFkZ x<+rs gSaaA cPpk vius vuqHkoksa ds lkFk 
uohu Kku dks xzg.k djrk gS vkSj vius fy, u, Kku dks jprk gSA lekt esa feyus okyh vukSipkfjd 
f’k{kk] cPpksa esa viuk Kku Lo;a l`ftr djus dh LokHkkfod {kerk dks fodflr djrh gSA ftlls cPpksa 
esa vius vkl&ikl ds lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k ls vkSj fofHkUu dk;ksaZ ls tqM+us dh {kerk c<+rh 
gSA blh izdkj Ldwy cPpksa ds lkFk vkSipkfjd :i ls Lo;a ds ckjs esa lh[kus ds] nwljksa o lekt ds ckjs 
esa tkuus ds volj iznku djrs gSa rkfd os vius ifjos’k dks le> dj mlls tqM+ ik,¡A ftu izfØ;kvksa 
dks Ldwy laHko cukrk gS os cPpksa ds thou esa le> o nqfu;k ls tqM+us dh ubZ laHkkouk,¡ [kksy ldrh 
gSaA 

 

 
v/;k;&5

lh[kuk vkSj vkdyu
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cPpksa dh vkokt+ o vuqHkoksa dks d{kk esa vfHkO;fDr nsuk] mUgsa igy djus ds volj miyC/k djokuk 
ftlls fd os viuh mRlqdrk dk iks"k.k dj ik,¡] Lo;a dk;Z dj ik,¡] loky iwNsa] tk¡psa&ij[ksa vkSj vius 
vuqHkoksa dks Ldwyh Kku ds lkFk tksM+ ldsaA gesa fuEufyf[kr  fcUnqvksa dks le>us dh vko’;drk gS fd 
& 

•  okLro esa cPps dSls lh[k jgs gSa \  

•  D;k ugha lh[k ik jgs gSa vkSj D;ksa ugha lh[k ik jgs \ 

•  fl[kkus ds dkSu ls rjhds mUgsa vkuan nsrs gSa vkSj fdu fof/k;ksa ls muesa >qq¡>ykgV ;k ruko iSnk gksrk 
gS \ 
 

;g lc tkuuk ewY;kadu dh izfØ;k dk fgLlk gSA cPps ds lh[kus ds Lrj vkSj miyfC/k;ksa dks ij[kus 
ds LFkku ij ;g r; djuk t:jh gS fd d{kk esa viukbZ xbZ lh[kus dh rduhdsa cPpksa dh le> c<+kus 
esa fdruh lgk;d gqbZ gSaA 

Hkk"kk f’k{k.k ds lanHkZ esa Hkh vkdyu vkSj ewY;kadu dh izfØ;k blh fl)kar dh ek¡x djrh gSA Hkk"kkbZ 
dkS’kyksa dk vkdyu@ewY;kadu dSls fd;k tk, \ ;fn ge O;kid lanHkZ esa ns[kas rks ewY;kadu dk 
mn~ns’; cPpksa ds lh[kus dh {kerkvksa dk vkdyu djuk vkSj lh[kus ds nkSjku lkeus vkus okyh 
leL;kvksa dh igpku djuk gksrk gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds fuEu rhu mn~ns’;ksa dks ns[kuk 
vko’;d gS % 

1- cPpksa dh Hkk"kkbZ le> dk ewY;kaduA 
2- fofHkUu lanHkksaZ esa Hkk"kk dk mi;qDr bLrseky djus ds dkS’kyksa dk ewY;kaduA 
3- Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkg ikus dh {kerk dk ewY;kaduA 

izR;sd izfØ;k esa cPps us tks lh[kk ;k ugha lh[kk gS mldk dksbZ u dksbZ ifj.kke gksrk gSA cPps }kjk 
fd, tk jgs dk;Z ds nkSjku mldh xfrfof/k] fØ;k vkfn dks rFkk mlds ifj.kke dks ns[kk tk ldrk gSA 
f’k{kd dks bl izdkj dk ut+fj;k vkSj fu;kstu dh izfØ;k dks le>us dh vko’;drk gSA  

dk;Z dh D;k&D;k laHkkfor izfØ;k,¡ gSa vkSj mudh O;kogkfjd fLFkfr;ksa ,oa muls lacaf/kr lk{;ksa dks 
fuEu rkfydk dh enn ls le> ldrs gSaA 

izfØ;k,¡ O;kogkfjd fLFkfr;k¡ dk;Z ds lk{; 

cksyuk 
i<+uk 
laokn djuk 
laizs"k.k 
ukVd  
vfHku; 
jksy Iys 
dgkuh vkfnA 

fooj.k 
vuqHko dk o.kZu 
dgkuh 
dfork 
i= 
laokn 
vfHku; xhr 
 

fp= & jpuk 
ladyu 
,yce 
rkfydk,¡ 
cPps ds dk;Z dh pSdfyLV 
Lo;a ds ckjs esa fVIi.kh 
fdrkcsa 
dkfi;k¡ ,oa iksVZQksfy;ks 

mi;qZDr lHkh pht+sa cPps ds lkFk d{kkd{k esa dh tkus okyh lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k ds nkSjku gh 
gksrh gSaA  
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5-2 Hkk"kk dh vkdyu lac/kh ;qfDr;k¡ 

fgUnh Hkk"kk ds vkdyu ds laca/k esa ^i<+kus vkSj lh[kus* dh izfØ;k dks ,dhÑr :i esa ns[kuk vko’;d 
gSA fHkUu&fHkUu ;qfDr;ksa dk bLrseky djrs gq, vkdyu dh lrr izfØ;k }kjk Hkk"kk ds lHkh dkS’kyksa dh 
tk¡p djuk u dsoy vklku gks tkrk gS vfirq  izHkko’kkyh Hkh cu tkrk gSA Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk 
vkdyu djus ds fy, ;g  egÙoiw.k Z gS fd cPpksa dks Hkh vkdyu dh izfØ;k esa ’kkfey fd;k tk,A Lo 
vkdyu] ijLij vkdyu] milewg esa vkdyu cPpksa dks csgrj izn’kZu ds fy, izksRlkfgr djrk gSA  

Lo vkdyu %  

cPps ds Lo;a ds }kjk fd, x, dk;Z ds ckn eSaus dk;Z dSls fd;k] dSls djuk pkfg,] eSa D;k lh[kk] D;k 
lh[kuk pkfg, \ ;g cPps }kjk Lo;a ds dke dk vkdyu gSA og Lo;a dh xfrfof/k;ksa dks fdl izdkj 
ns[krk gS \ mldh Lo;a ds ckjs esa D;k jk; gS] mlus tks lkspk ;k fy[kk gS og lacaf/kr fn, x, y{; 
@leL;k ds lek/kku ds lanHkZ esa fdruk lgh jgk bl dk Lo;a vkdyu djukA blls cPpksa dks Lo;a 
ds lh[kus ds izfr ,d jkg Hkh fey ldrh gSA og nwljksa dh vis{kk Lo;a ds }kjk iwoZ esa fd, tk jgs 
dk;Z ds lkis{k vius dk;Z dks ns[k ikus dh fLFkfr esa vk ldrk gSA blls og lh[kus ds fy, Lo;a dk 
vkdyu djsxkA ftlls mlds lh[kus dh xfr vkSj lh[kus ds ckjs esa xq.kkRed ifjorZu vk,xkA lkFk gh 
cPps dk vius lh[kus ds ckjs esa vkRefo'okl fd og D;k tkurk gS] mlus dk;Z dks dSls fd;k] mls 
fdl izdkj dh ijs'kkuh gqbZ] mls mlus fdl izdkj ls gy fd;k vkfn ds fy, os ftrus Li"V gksrs gSa 
mls c;k¡ djus esa mUgsa fdlh izdkj fd f>>d ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy, dqN bl izdkj ls 
Lovkdyu izi= rS;kj fd;k tk ldrk gS & 

Lo vkdyu pSsdfyLV 

uke %----------------------------------------------------------------------------------------------------     fnukad %-----------------------------   okj %-------------------------------------------- 

vkdyu ds lwpd dk;Z ds ckjs esa jk; 

fn, x, dk;Z dks le>dj fd;k x;kA   

,d ckj esa le> u vkus ij f’k{kd ls iwNk x;kA  

lkQ&lQkbZ ls dk;Z fd;k x;kA  

’kCn@okD; dks fy[kus esa fdrkc @ nksLr dh enn yhA  

fu/kkZfjr le; esa dk;Z dks iwjk fd;kA  

vius dk;Z ds ckjs esa dqN [kkl ckrsa tks vPNh yxh ;k ftuesa ijs’kkuh gqbZaA 

1-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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,d fo|ky; ds cPpksa }kjk vius dk;ksZa dk fd;k x;k Lo&vkdyu dh uewuk izfr;k¡ ns[k ldrs gSa & 

 

 

lewg vkdyu 

izR;sd lewg dk;Z esa cPpksa ds lrr ,oa O;kid vkdyu ds fy, laHkkouk,¡ fufgr gSaA dc] dgk¡] dSls 
,oa fdu&fdu rjhdksa ls vkdyu fd;k tkuk gS blds ckjs esa lVhd /kkj.kk f’k{kd dks viuh ;kstuk esa 
fu/kkZfjr djuh gSA NksVs&NksVs milewgksa esa fn, x, VkLd@fcanq vkfn ds lanHkZ esa lewg esa dk;Z djus dh 
fLFkfr] Hkkxhnkjh dh fLFkfr] ,d&nwljs dks lh[kus ds volj miyC/k djus] ,d&nwljs ds lq>koksa dks 
lquus vkSj vius fopkjksa dks rkfdZd <ax ls j[k ikus tSls lkewfgd :i ls dk;Z djus dh ;ksX;rk ,oa 
O;fDrxr xq.k@vfHko`fÙk dk fodkl gksrk gSA ,d lewg esa dk;Z djus ds nkSjku cPpksa ds }kjk vius o 
nwljs lewgksa esa gks jgs dk;Z ds voyksdu o vuqHko ds vk/kkj ij vkdyu fd;k tk ldrk gSA blls 
lkewfgd :i ls dk;Z djus dh ;ksX;rk ,oa O;fDrxr xq.k@vfHko`fÙk ds fodkl esa xq.kkRed fo’ys"k.k ds 

lkFk&lkFk cPpksa esa vkil esa dk;Z djus dh fLFkfr;ksa dks leFkZu Hkh fey ldrk gSA lewg vkdyu ls 
lacaf/kr uewuk i=d & 
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lewg dk vkilh vkdyu % pSdfyLV uewuk 
vkdyu djus okys lewg lnL;ksa dk uke %------------------------------------------------------------------------------------------------ 
fnukad % --------------------------------------           izLrqfr dh fo"k;oLrq @fo"k; %--------------------------------------- 

 

vkdyu lwpd lewg&1 lewg&2 lewg&3 lewg&4 

dk;Z dks djus ds rjhds esa fofo/krk jghA     

lewg }kjk dh xbZ izLrqfr dh fLFkfr     

dk;Z ls lacaf/kr ys[ku esa lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kk x;k gSA     

ys[ku ds lkFk fp= dks Hkh cuk;k x;k gSA     

vU; lewg ds }kjk iwNs x, iz’uksa ds mÙkj ns ik,     

lewg esa dk;Z ds nkSjku ijLij vkdyu dk ,d vkSj uewuk vkSj ns[k ldrs gSa&   

ijLij vkdyu %  

lh[kus dk mn~ns'; vkSj mls izkIr djus dk ekud D;k gSA bl ckr dks le>us ds ,d LokHkkfod ekSds 
ds :i esa ge ijLij vkdyu dks ns[k ldrs gSaA fd, x, dk;Z@dkS’ky dh fLFkfr dks ijLij tk¡p 
djds mls csgrj djus ds lq>ko nsus ls lh[kus dk xq.kkRed fo'ys"k.k djrs gaS] lkFk gh bl izfØ;k ls 
LokHkkfod rkSj ij ijLij i`"Biks"k.k Hkh fey ldrk gSA  

 

 

 

 

lewg dk Lo vkdyu 
lewg lnL;ksa ds uke % -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
fnukad----------------------------------   fd, x, dk;Z dh fo"k;oLrq@fo"k;------------------------ 

 

vkdyu ds lwpd dk;Z ds ckjs esa jk; 

lewg ds izR;sd lnL; dh ckr dks /;ku ls lquk x;kA  

fn, x, dk;Z dks gy djus esa lHkh dh lgHkkfxrk jghA  

lewg esa dk;Z ds nkSjku dksbZ ubZ le> ;k fopkj cuk ik,A  

fu/kkZfjr le; esa dk;Z dks iwjk fd;kA  
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cPpkasa ds }kjk milewg esa vkil esa fd, vkdyu dk ,d uewuk izLrqr gS& 

 

vxyh ckj lewg dk;Z dks djus esa ftu ckrksa dks /;ku esa j[ksaxs & 

1-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

f’k{kd }kjk vkdyu % 

cPps dh lh[kus dh fLFkfr dk vkdyu djuk] ,d f'k{kd ds nSuafnu dke dk egÙoiw.kZ Hkkx  

gSA Hkk"kk f’k{k.k ds ekeys esa vkdyu dks cPPkksa ds lkFk izfrfnu gks jgs dk;Z@fd, tk jgs dk;Z ds 
nkSjku voyksdu djrs gq, fd;k tkuk vko’;d gSA f'k{kd ds lanHkZ esa bldk D;k mn~ns'; gS \ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls cPps us fu/kkZfjr@fuf'pr Kku dh izkfIr dh gS] ;g tk¡pus ds 
fy,A 

,d fuf'pr le;@vof/k esa cPps }kjk izkIr izxfr dks tkuus ds fy,A 

fofo/k fo"k; {ks= esa izkIr fLFkfr] xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy,A 

? cPps ds fodkl ds fofHkUu {ks=ksa] mldh izxfr ,oa ifj.kke dks le> dj mlds vk/kkj ij vkxs 
dh ;kstuk rS;kj djus ds fy,A 

bl izdkj d{kk ds ckgj rFkk d{kk esa cPps ds lexz fodkl ds fy, mfpr lanHkZ esa izfriqf"V nsuk vkSj 
mls uksV djuk vko';d gSA ,sls esa & 
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? cPps dks lexz :i ls ns[k ikukA 

? mlds ckjs esa tkudkjh ,df=r djukA 

? ,df=r tkudkjh dh i`"BHkwfe esa mfpr i`"Biks"k.k nsukA 

? vko';drk ds vuq:i enn djukA bl izdkj ls ;g ,d f'kf{kd ds izfrfnu ds dke dk 
egÙoiw.kZ Hkkx gSA 

lkewfgd xfrfof/k;ksa ds nkSjku vkdyu % 

Hkk"kk f’k{k.k ds vUrxZr cPpksa dks fofHkUu izdkj ds dk;Z NksVs&NksVs milewgksa esa nsus ds i’pkr f’k{kd 
cPpksa ds lewg esa dk;Z dh fLFkfr;ksa dk voyksdu djrss gq, viuh Mk;jh esa fuEu fcanqvksa dk vkdyu 
djsaxs ftlls fd cPps ds jpukRed ewY;kadu dh fVIi.kh ds fy, vk/kkj rS;kj gks ldsA 

? cPpksa us dke@v/;;u ls lacaf/kr ftEesnkjh Bhd izdkj ls fuHkkbZA 

? loky@fo"k;oLrq@leL;k dh Bhd ls igpku dhA 

? leL;k&lek/kku ds fy, lkewfgd :i ls fparu dk dk;Z fd;kA 

? cPpksa ds lkeus dk;Z ds nkSjku fdl izdkj pqukSfr;k¡ jghaA 

? muds }kjk fy[kk x;k dk;Z fdruk fo"k;oLrq dsfUnzr jgkA 

? izR;sd us Lo;a dh Hkwfedk dk funsZ’kkuqlkj fuoZgu fd;kA 

vU; fo"k;ksa ls lacaf/kr fo"k;oLrq f’k{k.k ds nkSjku voyksdu % 

gj fo"k; dh viuh izÑfr vkSj {ks= vyx&vyx gksrk gSA blh izdkj fdlh {ks= fo’ks"k ls lacaf/kr 
fofHkUu izdkj dh ’kCnkoyh dk iz;ksx cPps dh vfHkO;fDr ;k laizs"k.k esa vkuk cgqr vko’;d gSA blls 
gh irk pyrk gS fd og fo"k; dks le> ik jgs gSa ;k ugha \ D;ksafd Hkk"kk ds t+fj, ge vU; Kku ds 
{ks=ksa dh izeq[k ’kCnkofy;ksa] ifjHkk"kkvksa dks xzg.k djrs gSaA ;g ns[kuk Hkh vko’;d gS fd cPpk lh[ks gq, 
Kku dk vuqiz;ksx mfpr lanHkksaZ esa dj ik jgk gS ;k ughaA blds fy, fdl izdkj ds voyksdu fcanq gks 
ldrs gSa] ,d uewuk izLrqr gS & 

• vU; fo"k; dh ’kCnkoyh dk iz;ksx djrs gSaA 

• ’kCnkoyh dk iz;ksx mfpr lanHkksZa esa djrs gSaA 

• 
O;kogkfjd thou esa fo"k;ksa dks lexzrk esa le>us dh dksf’k’k djrs gSaA   

ekS[kd dk;Z %  

Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds vkdyu dh ;g ,d izHkko’kkyh rduhd gSA ekSf[kd vkdyu ds fy, vkSipkfjd vkSj 
vukSipkfjd :i ls cgqr&lh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tk ldrh gSaSSA ftuesa ls dqN xfrfof/k;k¡ vxz 
fyf[kr gSa bUgsa d{kk f’k{k.k ds nkSjku djok,¡ vkSj cPpksa dh izfrfØ;k ds vk/kkj ij mudk vkdyu Hkh 
djrs tk,¡A 
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laokn djuk ,oa lewg esa ppkZ %  
cPpksa ds lkFk d{kk&d{k esa ,sls lkekftd ;k muds thou ls tqM+s fofHkUu izdkj ds eqn~nksa ij 
ppkZ@laokn djsaA ppkZ ds nkSjku vkdyu ds fcUnq fuEu gksaxs % 

? ekSf[kd vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk cksyus dk izokgA 

? ’kCnksa dk iz;ksxA 

? fo"k; ds izfr mudh tkudkjhA 

? vius fopkjksa dks Li"V :i ls laizsf"kr djus dh ;ksX;rkA 

dqN eqn~ns ftu ij cPpksa ds lkFk ppkZ@laokn dh tk ldrh gS] bl izdkj ds gks ldrs gSa& 

? ikuh dh leL;k vkSj ikuh ds cpr laca/khA 

? cPpksa ds fofHkUu [ksyksa vkSj mldh vko’;drk laca/khA 

? vius ,oa vius vklikl dh LoPNrk ds eqn~ns ------vkfnA 

iz’u&mÙkj djuk %  
cPpksa dh Hkk"kk laca/kh rRijrk] ’kCn laink] mPpkj.k vkSj Hkk"kk dh cqukoV laca/kh dkS’ky tkuus ds fy, 
rjg&rjg ds loky cuk,¡ A loky cukrs le; ;g /;ku j[ksa fd iz’u ikB~;iqLrd ds bnZ&fxnZ ds gh 
u gksaA loky ,sls gksaa tks cPpksa dks lkspus ds fy, izsfjr djs] muesa izfrfØ;k nsus dh #fp iSnk gks rFkk 
,d pqukSrh lh eglwl gksA cPpksa ds jkst+ejkZ dh fta+nxh ls tqM+s lokyA cPps vius ckjs esa] vius ifjokj 
vkSj fiz; oLrqvksa ds ckjs esa cksyuk ilan djrs gSaA tks dqN mUgksaus pkjksa vksj ns[kk gS] mlds ckjs esa 
cksyus ds fy, os lnSo rRij jgrs gSaA vr% loky cukrs le; mudh #fp;ksa dks vo’; /;ku esa j[ksaA 
dqN loky bl izdkj ds gks ldrs gSa& 

? vki cuBu dj dgk¡&dgk¡ tkrs gSa \ 

? vki vius iM+kslh nksLrksa ds lkFk dkSu&dkSu ls [ksy [ksyrs gSa \ 

? vkidks ckfj’k esa Hkhxuk dSlk yxrk gS] fdl&fdl izdkj ls ckfj’k esa Hkhxrs gSa \ 

? vkids ?kj esa yksx D;k&D;k dke djrs gSa \ 

? vkidks D;k&D;k [kkuk vPNk yxrk gS vkSj D;k&D;k [kkuk vPNk ugha yxrk gS \ 

f

fo
l
H

fp= ds vk/kk

fofZHkUu izdkj
le>rs gq, f
Hkk"kk ns ikus 

kj ij fd, x

j ds fØ;kRe
fp= ds vk/
dh dq’kyrk

x, iz’uksa ds

ed fp=ksa ij
/kkj ij mld
k dk fodkl 

d mÙkj iwNu

j Lrj ds vu
dk tcko r
cPpksa esa gksr

uk % 

uqlkj iz’u c
ryk’k dj ns
krk gSA tSls&

cukdj iwNu
ns ldsaA bll
& 

uk ftlls cP
ls voyksdu

Ppksa ds }kjk 
u ,oa fp= d

iz’u dks 
dks viuh 

v½ isM+ ij p<+k yM+dk D;k dj jgk gS] og ,slk D;ksa dj jgk gksxk \

c½ yM+dh dqlhZ ij D;ksa cSBh gS \D;k rqe ,sls fdlh cPps dks turs gks\

l½ ;fn rqEgsa bl izdkj ds cPps fey tk,¡ rks rqe mudh fdl izdkj ls 

enn djksxs\
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e gS] blls 
bl izdkj d
fofHkUu ik=

dks izfrfnu 

dk dFkk dg
jQ ls dgku
e; vkids fy

r dqN u, ’

dk iz;ksx d

kukA 

jku dqN ckr

vko’;drk g

viuh dgkuh

gkuh lqukus d

cPpksa esa vkR
dh xfrfof/k;
=ksa ,oa fofHkU
dh tkus ok

gkuh ds lkFk
uh lqukuk Hkh
fy, vkdyu

’kCn fLFkfr d

dj ikukA 

rksa ij /;ku 

gks] lg;ksx d

h lqukus dks 

dk T+;knk ls

kRefo’okl c
;k¡ f’k{k.k esa
Uu izdkj ds
kyh xfrfof/k

Fk vVwV fj’r
Hkh Hkk"kkbZ dkS
u ds fcanq fuE

ds vuq:i M

nsuk vko’;

djsa ij lcd

dgsaA 

l T+;knk vol

c<+rk gSA lk
ea egrh Hkwfed
d dk;ksaZ vkfn
f k;ksa ds :i 

rk gksrk gSA 
kS’kyksa ds vk
Eu gksaxs & 

Mky ikukA 

;d gksxk % 

dks ekSdk nsaA

lj nsa vkSj m

kFk gh cPpksa 
dk fuHkkrh g
fn ds ckjs es
esa LFkku fn

lquh gqbZ d
kdyu dh iz

 

mudh bl {

dk dk;Z 
gSaA blds 
esa vfHku; 
fn;k tkuk 

dgkuh dks 
iHkko’kkyh 

{kerk dks 
igpkuus ds fy, vkdyu djsaA 

dgkuh lquuk %  

cPpksa ds lquus ds dkS’ky ij dk;Z djus ds fy, vko’;d gS fd mUgsa dgkuh@dfork vkfn f’k{kd ds 
}kjk lqukbZ tk,A bu dgkfu;ksa dk p;u vkidks ikB~;iqLrd ds vfrfjDr djuk pkfg,A f’k{kd }kjk Hkh 
dgkuh lqukbZ tk, mlds ckn vkdyu dh n`f"V ls mlls lacaf/kr iz’uksa dks iwNk tk, ftlls cPps dh 
lqudj le>us dh fLFkfr dks vkdfyr fd;k tk ldsA  

o.kZu djuk % 

ns[kh&lquh ;k i<+h ckr dk o.kZu djuk lquus esa cgqr vklku yxrk gS ij ;g vius vki esa dgha cgqr 
tfVy dkS’ky gSA  cPpksa esa ;g dkS’ky LokHkkfod :i ls fo|eku jgrk gSA ^o.kZu djuk* vkdyu djus 
dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA cPpksa ds lkFk fdlh Hkh ifjfpr ifjos’k esa tkuh&igpkuh oLrq] fp= fn[kkdj 
;k fQj dksbZ fØ;k fn[kkdj o.kZu djus ds fy, dgk tk ldrk gSA 
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fp= ns[kdj mlesa gks jgh fØ;kvksa@?kVukvksa dk o.kZu djuk A 

                  

lLoj okpu@iBu djuk % 

Hkk"kk laca/kh vkdyu dh bl ikjaifjd fof/k dh mi;ksfxrk vkSj egÙo dks fdlh Hkh n`f"V ls ut+jvankt+ 
ugha fd;k tk ldrkA blds varxZr fuEu fcanqvksa dk vkdyu fd;k tk,xk& 

? dgkuh@dfork i<+us dk rjhdk ¼v{kj tksM+&tksM+ dj i<+k@ek=kvksa dks Bhd <ax ls i<+k@ i<+rs 
le; fdl izdkj dh xyfr;k¡ dhA½ 

? fdruk i<+ ik;k@ikbZ ¼,d iSjkxzkQ@nks iSjkxzkQ@dqN okD;@dqN ’kCn½ 

voyksdu & vfHkys[ku %  

d{kk&d{kh; izfØ;kvksa ds nkSjku gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls] tSls&ppkZ djuk] vfHku;] 
Lora= vfHkO;fDr] lewg esa laokn vkfnA cPps tc bu izfØ;kvksa esa layXu gksrs gSa rc vkids fy, bu 
lHkh izfØ;kvksa dk vukSipkfjd voyksdu lrr jpukRed vkdyu dk ,d egÙoiw.kZ vax cu tkrk gSA 
d{kk d{k esa dh tkus okyh izR;sd xfrfof/k ds nkSjku cPpksa dh fLFkfr dk vkdyu djuk fd & ckrphr 
esa fdl izdkj dh igy jgrh gS] ekSf[kd vfHkO;fDr fdl izdkj dh jgrh gS] lewg esa laokn fdl izdkj 
ls djrs gSa] vfHku; laca/kh dk;Z esa dSlh lgHkkfxrk jgrh gS] funsZ’kksa dks lqudj le>us o ml ij vey 
djus dh D;k fLFkfr jgrh gS\ vkfn] dks izfrfnu f’k{kd viuh voyksdu Mk;jh esa uksV dj ldrs gSaA 
voyksdu vkdyu dk fgLlk rHkh gksxk tc og &  

? fu;fer :i ls fd;k tk jgk gksA 

? fdlh Hkh rjg ds iwokZxzg ls nwj gksA 

? vko’;drkuqlkj vkSj lqfo/kkuqlkj mldk fjdkWMZ Hkh j[kk tk jgk gksA 
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fyf[kr dk;Z dk vkdyu %  

d{kk dk;Z] x`g dk;Z] iznÙk ifj;kstuk dk;Z] dk;Zi=d] vkdyu@ewY;kadu i=d vkfn ds vk/kkj ij 
fyf[kr dk;Z dk vkdyu fd;k tkrk gSA fyf[kr dk;Z ls cPpksa ds flQZ+ ys[ku dkS’ky dk gh vkdyu 
ugha djrs vfirq i<+uk] le>uk] xzg.k djuk] dYiuk djuk] Lora= vfHkO;fDr& bu lHkh i{kksa dk 
vkdyu djus esa enn djrk gSA vr% ys[ku dk vkdyu djus esa ek= ;ksxkRed ewY;kadu ds nkSjku 
fn, midj.kksa esa mYysf[kr dk;ksaZ ds vk/kkj ij gh vkdyu u djrs gq, d{kkd{k esa fd, tkus okys 
fofHkUu dk;ksaZ] dk;Zi=dksa esa fd, dk;Z vkfn ds vk/kkj ij Hkh lexz :i ls cPps dh fLFkfr dks ns[krs 
gq, mfpr fVIi.kh fy[kus dk dk;Z djuk gSA fyf[kr dk;Z ds fy, djok, tkus okys iz’uksa dh izÑfr 
[kklrkSj ls & 

? lanHkZ dks foLrkj nsus okys gksaA 
? lekykspukRed fparu dks cy nsus okys gksaA 
? vuqHko vk/kkfjr mÙkjksa dk iks"k.k djus okys gksaA 
? fo’ys"k.k {kerk dks c<+kok nsus okys gksaA 
? dYiuk’khyrk dk iks"k.k djus okys gksaA 

iz’uksa ds mÙkj ds laca/k esa ,d egÙoiw.kZ ckr ij x+kSj djuk cgqr vko’;d gS& cPpksa ds ’kCnksa dks egÙo 
nsukA ;g ckr fuEu mnkgj.k ls le> ldrs gSa (  

,d v/;kid cPps ds fyf[kr mÙkj dk vkdyu djrs gq, dg jgs gSa& ^^ ckr rks cPps us fcYdqy lgh 
fy[kh gS] ij eSsaus ftu ’kCnksa esa crkbZ Fkh] os ’kCn ugha gSa] D;k d:¡] iqu% fy[kus dks dgw¡ ;k fQj ch xzsM 
ns nw¡\* vki bu f’k{kd egksn; dh enn fdl rjg ls djsaxs \ 

oxZ igsyh  

cPpksa ds ikl fo|ky; vkus ls igys vPNk [kklk 'kCn&HkaMkj gksrk gSA os 'kCnksa ds /kuh vkSj 'kCnksa ds 
tknwxj gksrs gSaA ladsr Hkj feyus ls gh os vusd 'kCnksa dks x<+uk lh[k tkrs gSaA mudh blh dq'kyrk] 
l`tu'khyrk dks /;ku esa j[kdj vyx&vyx izdkj dh oxZ igsfy;ksa dks Hkjokus dk dke djok;k tk 
ldrk gSA blls cPpksa dh 'kCn&laink vkSj ys[ku dh dq'kyrk] leku vFkZ izdV djus okys 'kCnksa esa ls 
lanHkZ ds vuqlkj fdlh ,d dk p;u djuk] 'kCnksa esa fufgr mfpr v{kj&Øe dh dq'kyrk dk vkdyu 
fd;k tk ldrk gSA 

tSls & oxZ igsyh esa ls tkuojksa ds uke Nk¡Vus ls lacaf/kr nks mnkgj.k & 

dq Ùkk fc l 

 

xk ; YYkh c 

xk cS y d 

fg j u jh 
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Jqrys[k % 

ys[ku dh xfrfof/k;ksa esa Jqrys[k dks Hkh Hkk"kkbZ {kerk ds vkdyu ds midj.k ds :i esa bLrseky esa 
yk;k tk ldrk gSA ysfdu ;g ikjaifjd Jqrys[k ls fHkUu gSA ;g cPps dh Le`fr vkSj ek=kvksa dh tk¡p 
ugha gS oju~ lexz Hkkf"kd fuiq.krk@n{krk dh fLFkfr dks le>us esa lgk;d gSA  

iz’u cukuk %  

fyf[kr ,oa ifBr dk;Z ds varxZr ;g ,d egÙoiw.kZ xfrfof/k gSA blls cPpksa ds i<+us ds dkS’ky ds 
lkFk&lkFk muds fparu dkS’ky dks Hkh ge le> ldrs gSaA  iz’u cukus ds dkS’ky dks fodflr djus ds 
fy, cPpksa dks fofHkUu izdkj ds volj fn, tkus vko’;d gSaA fdlh x| esa ls iz’u cuokukA  

 

Nk= & tkosn Nk=k & lksuw 
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fp=ksa ds vk/kkj ij iz’u cuokukA 
tSls& 

Lo;a dgkuh iwjh djds ml ij iz’u cukukA
tSls& 

 

 

 

l`tukRed vfHkO;fDr % 

^^l`tu cky&vkRek dh xgjkb;ksa esa lks;s usd fopkjksa] usd Hkkoukvksa dks txkrk gSA cPps dks vius pkjksa 
vksj dh nqfu;k ds lkSUn;Z dh vuqHkwfr djrs gq, f’k{kd bu xgjkb;ksa dh >yd ik ysrk gSA**          
olhyh lq[k+ksEyhULdh 

l`tukRed vfHkO;fDr ds fofHkUu igyqvkasa ij dk;Z djokuk vkSj mudk vkdyu djuk] d{kk&d{kh; 
xfrfof/k;ksa dks jkspd cukus o cPpksa dh #fp dks lacy nsus dk dke djrk gSA  

cPpksa dks mudh dYiuk dh Å¡ph mM+ku Hkjus ds Hkjiwj volj nsuk vko’;d gSA bl izdkj ds vH;klksa 
dk mn~ns’; ;gh gS fd cPpksa dks vius eu dh ckr] dgkuh] dfork vkfn cksyus ds lkFk&lkFk fy[kdj 
vfHkO;Dr djus dk ekSdk feysA 
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tSls& fp= ns[kdj Lo;a dgkuh fy[kuk & ys[ku o okpu ds vfrfjDr dqN vU; xfrfof/k;k¡ lq>ko ds 
rkSj ij nh tk jgh gSa] vki viuh ikB~;iqLrd ds lkFk vko’;drkuqlkj dqN xfrfof/k;k¡ Lo;a l`ftr 
dj ldrs gSaA 

 

&  vfHku; djukA 

&  fy[kh xbZ ckr dks fp= ds ek/;e ls 
vfHkO;Dr djukA 

&  dgkuh dk ukVd ds :i esa izn’kZu 
djukA 

&  cPpksa dks muds euilan dh pht+ksa ls 
dqN oLrq,¡ cukus dks dgsaA tSls & dkxt+ 
dh irax] fpfM+;k---A feV~Vh ds f[kykSus] 
dksykt+ ;k fQj fdlh lquh 
dgkuh@dfork ds fp=@n`’; vkfnA 
f[kykSus@fp= cukus dh izfØ;k dks x+kSj 
ls ns[kus ij ;g irk py ldsxk fd 
cPps f[kykSus dks mfpr vkdkj] cukoV 
vkfn nsus ;k fp= cukus o mlds jax 
la;kstu ds fy, fdu dq’kyrkvksa ;k 
mik;ksa@rjhdksa dk bLrseky djrs gSaA ;g 
lw{e voyksdu cPpksa ds fparu vkSj 
dk;Z’kSyh dh tkudkjh nsxkA lkFk gh  

dYiukRed fopkjksa dks vfHkO;fDr iznku 
djsxkA 
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cPpksa }kjk Lo;a ds Lrj ij fd, x, l`tu ds dqN uewus vki ns[k ldrs gSa & 
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Dykst+ izfØ;k % 

Hkk"kkbZ fuiq.krk tkuus ds fy, ;g VsLV ;k tk¡p dk ,d lqO;ofLFkr rjhdk gSA Dykst+ VSLV esa 
fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ Hkh ikB~; lkexzh i<+us ds fy, nh tkrh gSA i<+us ds fy, nsus ls igys izR;sd okD; 
dk dksbZ&lk&’kCn] vkerkSj ij ik¡pok¡ ;k lkrok¡ ’kCn gVk fn;k tkrk gSA fo|kFkhZ ls ;g vis{kk dh 
tkrh gS fd og iwjh ikB~;&lkexzh dks i<+s vkSj gVk, x, ’kCnksa ds LFkku ij] tks fjDr LFkku ds :i esa 
gS] viuh le> ls ’kCn lq>k,A 

fo|kFkhZ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ ds fy, Hkk"kk foKku ls tqM+s Kku&Hkk"kkbZ Kku] ikB ls tqM+s lanHkksaZ dh 
le> rFkk O;kogkfjd txr dh le> dks vk/kkj cuk,axsA  

;g ns[kk x;k gS] tks cPps Dykst+ VsLV esa fuiq.krk fn[kkrs gSa os Hkk"kk ds gj igyw esa vPNk dj ldrs 
gSaA os izHkko’kkyh izn’kZu djrs gSaA ,sls cPpksa esa vU; fo"k;ksa esa dqN csgrj izn’kZu dh laHkkouk,¡ ut+j 
vkrh gSaA vkf[kjdkj dqN Hkh lh[kus ds fy, Hkk"kk dh tkudkjh] le> vkSj fuiq.krk egÙoiw.kZ gSA 

Dykst+ VSLV djus ds fy, f’k{kd Lo;a ds Lrj ij fu.kZ; ysdj bls dj ldrs gSa] ftlesa lq>ko ds rkSj 
ij ,d ikB@v/;k; ds iwjk gksus ij@,d ;wfuV ds iwjk gksus ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  

Dykst+ VsLV cukus dh izfØ;k % 

• ikB~;lkexzh esa ls fdlh Hkh x| ;k i| dk dksbZ lk Hkh va’k pqu ldrs gSaA  

• va’k #fpdj gks] pqukSfriw.kZ gksA 

• igys vkSj vkf[kjh okD; dks T;ksa dk R;ksa jgus nhft,A  

• ml ’kCn ds LFkku ij ;kfu fd [kkyh txg ij js[kk@ykbu [khafp,A 

• gj okD; esa tks lkrok¡ ;k ik¡pok¡ ’kCn gVsxk] fjDr LFkku n’kkZus okyh js[kk@ykbu dh yackbZ ,d 
leku gh gksuh pkfg,A tSls ekuk ,d okD; esa ls ^cSBk* ’kCn o nwljs esa okD; dk ^ls^ ’kCn gVk;kA 
^cSBk^ ’kCn ^ls* dh vis{kk vf/kd txg ?ksjrk gS ij fjDr LFkku n’kkZus okyh ykbu nksuksa gh LFkkuksa 
ij cjkcj vkdkj dh gksxhA bl fu;e ds ihNs rF; ;g gS fd cPps de ;k T+;knk txg ds vk/kkj 
ij ’kCnksa dk vuqeku u yxk,¡A 

Dykst+ VsLV ds fy, de ls de chl fjDr LFkku rks gksus gh pkfg,A bl izdkj ns[kk tk, rks ml [kaM 
esa de ls de 160&170 ’kCn t+:j gksaxs gh@gksus pkfg,A 

cPpksa ds lkFk dk;Z dh izfØ;k %  

• cPpksa dks [kkyh LFkku okyk va’k i<+us ds fy, nsaA mUgsa crk,¡ & 

• fn, x, va’k dks nks ckj t+:j i<+saA 

• [kkyh LFkku dks rHkh Hkjsa tc vki bls rhljh ckj i<+ jgs gksaA 

• gj [kkyh LFkku esa dsoy ,d gh ’kCn HkjsaA 

Dykst+ VsLV ds vadu djus ds cgqr&ls&rjhds gSaA igys rjhds esa rks dsoy mUgha ’kCnksa dks lgh ekuk 
tkrk gS tks ewy ikB~;&lkexzh esa ekStwn gSaA nwljs rjhds esa mu ’kCnksa dks Hkh lgh eku fy;k tkrk gS tks 
ewy [kaM esa ekStwn ugha gSa ij lanHkZ ls esy [kkrs gSaA  
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Dykst+ VsLV dk ,d mnkgj.k izLrqr gS %  

fdlku dh gksf’k;kjh 

,d fdlku viuk [ksr tksr jgk Fkk] vpkud dgha ls Hkkyw vk x;kA Hkkyw fdlku dks ekjus >iVkA 

fdlku us dgk] ^^ eq>s D;ksa ekjrs gks \ Q+ly vkus nks] tks dgksxs ogh f[kykÅ¡xkA** Hkkyw us dgk] 

^^t+ehu ds Åij dh Q+ly esjh vkSj uhps dh rqEgkjh jgsxhA** fdlku us vkyw cks fn,A Q+ly vkbZ 

rks Hkkyw dks iRrs [kkus dks feysA Hkkyw fp<+dj jg x;kA vxyh ckj Hkkyw us dgk] ^^ns[kks bl ckj 

t+ehu ds uhps dh Q+ly esjh vkSj Åij dh rqEgkjhA**fdlku us xsgw¡ cks fn,A tc Q+ly rS;kj gqbZ 

rks fdlku dks feys pedhys xsgw¡A Hkkyw dks feyh [kkyh tMsa+A Hkkyw [kha>dj jg x;kA bl ckj Hkkyw 

us fdlku dks et+k p[kkuk pkgkA mlus fdlku ls dgk] ^^t+ehu ds lcls Åij vkSj t+ehu ds uhps 

dh Q+ly esjhA** fdlku eku x;kAbl ckj fdlku us yxk;k xUukA tc Q+ly vkbZ rks Hkkyw dks 

feys iÙks vkSj tM+saA Hkkyw dk flj pdjk x;kA  

xfrfof/k 1 fjDr LFkku dh iwfrZ % uhps fy[ks x|ka’k dks igys nks ckj /;ku ls if<+,A 

rhljh ckj i<+rs le; gj [kkyh LFkku esa ,d mi;qDr ’kCn Hkfj,A /;ku jgs fd ,d [kkyh LFkku esa 
dsoy ,d gh ’kCn Hkjuk gSA 

,d fdlku viuk [ksr tksr jgk Fkk] vpkud dgha ls Hkkyw vk x;kA Hkkyw fdlku dks ekjus ¼1½ --------------A 

fdlku us dgk] ^^ eq>s ¼2½ --------------ekjrs gks \ Q+ly vkus nks] tks ¼3½ --------------f[kykÅ¡xkA** Hkkyw us dgk] 

^^t+ehu ¼4½ --------------Åij dh Q+ly esjh vkSj ¼5½ -------------- dh rqEgkjh jgsxhA** fdlku us vkyw cks ¼6½ ------------

--A Q+ly vkbZ rks Hkkyw ¼7½ -------------- iRrs [kkus dks feysA Hkkyw fp<+dj jg x;kA vxyh ckj Hkkyw us ¼8½ -----

---------] ^^ns[kks bl ckj t+ehu ds ¼9½ --------------dh Q+ly esjh vkSj Åij dh rqEgkjhA** fdlku us xsgw¡ cks fn,A 

tc Q+ly rS;kj gqbZ ¼10½ -------------- fdlku dks feys pedhys xsgw¡A Hkkyw dks feyh [kkyh ¼11½ --------------A Hkkyw 

[kha>dj jg x;kA bl ckj Hkkyw us ¼12½ -------------- dks et+k p[kkuk pkgkA mlus fdlku ls dgk] ^^¼13½ ---------

-----ds lcls Åij vkSj t+ehu ds uhps dh Q+ly esjhA** fdlku eku x;kA bl ckj fdlku us ¼14½ --------------

xUukA tc Q+ly vkbZ rks ¼15½ -------------- dks feys iRrs vkSj tM+saA Hkkyw dk flj pdjk x;kA 
 

lgh ’kCn Øekad lgh ’kCn lgh ’kCn 

1 >iVk nkSM+k] yidk] dks iyVk 

3 dgksxs pkgksxs] cksyksxs] dgks] dg nks 

5 uhps rkys] chp] ckdh dh 

8 dgk lkQ&lkQ cksy fn;k] cksyk] /kedk;k 

9 uhps Bsaxk] Qwl] fruds] t+ehu 

14 yxk;k cks;k] Mkyk] jksik] chtk] isjk] dkVk 
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xfrfof/k 2& iz’u cukuk 

xfrfof/k ds varxZr cPpksa }kjk tks iz’u cuk, x,] os bl rjg gSa & 

1-  fdlku us Hkkyw dh ekj ls cpus ds fy, D;k dgk \ 

2-  nksuksa esa ls dkSu pkykd Fkk \ Hkkyw ;k fdlku \ 

3-  fdlku us eky gM+ius ds fy, dkSu&lh tqxr yxkbZ \ 

4-  Hkkyw dh gj ckj fyYyh&fyYyh iksds D;ksa gqbZ \ 

5-  nwljh ckj fdlku us [ksr esa dkSu&dkSu lh Q+ly yxk;h\ 

6-  Hkkyw ckj&ckj cq)w D;ksa cu jgk Fkk\------------------------  

¼blh izdkj yxHkx 25&30 vkSj iz’u cPpksa ds }kjk Lo;a cuk, x, gSaA½ 

xfrfof/k 3 & uke fyf[k, ¼’kh"kZd½ 

d{kk esa mifLFkr cPpksa us dgkuh ds fy, tks ’kh"kZd lq>k,] muesa ls dqN bl izdkj gSa& 

Ø-la- ’kh"kZd Ø-la- ’kh"kZd 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

fdlku pkykd  

fdlku vkSj Hkkyw 

rhu&rhu ’krsaZ 

dkSu gkj x;k ’krZ

cq)w cu x;k Hkkyw 

vkyw dh Q+ly 

7- 

8- 

9- 

10- 

11- 

12- 

ikth fdlku 

vkSj yxk rw ’krZ 

/kks[ksckt fdlku 

le>nkj fdlku 

Hkkyw Bxk jg x;k 

vD+y cM+h fdlku dh 

xfrfof/k 4& lgh vkSj Lohdk;Z izfof"V;ksa ij ppkZ  

[kkyh LFkkuksa esa cPpksa }kjk Hkjs x, ’kCnksa ij muds lkFk ppkZ djus ij cPpksa ds }kjk vius ’kCnksa ds ckjs 
esa crk, x, dkj.kksa esa ls dqN dkj.k izLrqr gSa % 

1- n  kSM +k & ekjus ds fy, rks dksbZ nkSM+sxk gh ughaA 

   yidk   & Hkkyw rks gj dke ds fy, yidrk gSA 

   dks iyVk   & fcuk iyVh ekjs dksbZ dSls ekj ldrk gSA 

2- pkgksxs          & fdlku Hkkyw dh bPNk tkuuk pkgrk FkkA 

   cksyksxs   & ;gh fQV cSB jgk FkkA 

   dgks    & ’krZ yxkus ij ;gh rks dgsaxsA 

3- lkQ&lkQ cksy fn;k & Hkkyw dks Mj FkksM+s gh u Fkk fdlh dk 

  cksyk    & cksydj gh dgsxk] ugha rks dSls crk,xk 

  /kedk;k   & fiNyh ckj Vsa cksyh rks vcds /kedk;kA 

  gM+dk;k   & mls t+cjnLr xqLlk vk jgk FkkA 
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iksVZQksfy;ks 
lkekU;r;k iksVZQksfy;ks dks ,d Qkby ds :i esa le>k tkrk gSA iksVZQksfy;ks izR;sd cPps dh ,d 
Qkby gksrh gSA ftlesa fo"k;okj uewuksa dks oxhZd`r djds O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ;g le; dh ,d 
fuf'pr vof/k esa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;ksZa esa ls mlds lh[kus dh izÑfr] fLFkfr@Lrj] miyfC/k rFkk 
izxfr i{k ds pj.kksa dks iznf'kZr djus okys uewuksa dk laxzg gSA ;s lkexzh jkst+ejkZ ds dke ls Hkh gks 
ldrh gS ;k fQj fo'ks"k rkSj ij fd, x, dk;kZasa ;k tk¡pksa@voyksduksa ls yh tk ldrh gSA 

;g Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds vkdyu dk egÙoiw.kZ vkSj dkjxj rjhdk gSA cPpksa }kjk fd, x, ys[ku] 
fp=dkjh vkfn ls lacaf/kr uewus ds dk;Zi=dksa vkfn dk O;ofLFkr ladyuA ftu ij f’k{kd }kjk 
le;&le; ij viuh fVIi.kh@cPpksa dh Lo;a dh fVIi.kh@ijLij dh xbZ fVIif.k;k¡ Hkh vafdr gksaxhA 

mi;qZDr esa ls lkewfgd Kku fuekZ.k ds fy, mfpr rjhds dkSu&dkSu ls gSa \ lh[kus ds lkFk vkdyu Hkh 
gksus dh fLFkfr esa lh[kus ds rjhds dks gh vkdyu ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA ysfdu izR;sd rjhds 
dk mn~ns';] bLrseky fd, tk jgs midj.k@Vwy vkfn ds vk/kkj ij vkdyu lacaf/kr tkudkfj;k¡ Hkh 
fHkUu gksaxhA iksVZQksfy;ks j[kus dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd cPps vius dke dks ckj&ckj ns[k ldrs gSa] 

varr% vkius ;g t+:j eglwl fd;k gksxk fd cPpksa dk vkdyu djuk ,d vyx xfrfof/k ugha gS vkSj 
u gh ;g cPpksa] vfHkHkkodksa vkSj f’k{kdksa ij vfrfjDr Hkkj gS ftlds fy, gesa vfrfjDr le; ;k iz;kl 
pkfg,A ;gk¡ ij ;g ckr tksM+uh Hkh t+:jh gS fd cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa ,d fo"k; esa lwpuk,¡ 
,df=r djrs le; nwljs fo"k;@{ks=ksa ds igyvq ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA 

vadu dk uewuk % 

Dykst+ VsLV dk vadu uhps fn, rjhds ls fd;k tk ldrk gSA ,d rjQ fo|kfFkZ;ksa ds uke fy[ksa nwljh 
rjQ [kkyh txg esa Hkjs tkus okys ’kCn fy[ksaA Hkjs tkus okys lgh ’kCnksa ds fy, lgh ¼9 ½ dk fu’kku 
yxk,¡A lgh ’kCnksa dks fxusaA pkgsa rks vafre dkWye esa mudk izfr’kr Hkh fudky ldrs gSaA 
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cPpksa 

ds Ø- 
>iVk D;ksa dgksxs ds uhps fn;k dks dgk uhps rks tM+sa fdlku t+ehu yxk;k Hkkyw 

1 üdkgs    
lkQ

cksyk
 Bsaxk  cks;k 

2      rkys

3 nkSM+k    yxk;k      mldks Mkyk ftukoj

4  pkgksxs       Qwl feV~Vh  mldks

5  ls chp   vanj rHkh  mls 

6 Qsjk  cksyk   pkykd jksik 

7 yidk  esa ckdh jksik   i`Foh 

8    ykSa  rHkh  

’kCn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
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vfHkHkkodksa dks Hkh vius cPps ds dke dh tkudkjh feyrh jgsxh] vkidks Hkh mls flQ+Z tk¡p ugha vfirq 
fl[kkus dh izfØ;k dk egÙoiw.kZ midj.k cukuk gSA iksVZQksfy;ks esa D;k&D;k gks ldrk gS] dqN izLrko 
vkids fy, lq>k, x, gSa % 

· viuh le> ls fy[kh xbZ dgkuh] 
?kVuk o`rkar vkfnA 

· gLrys[k ds uewus 
· Jqrys[k] vuqdj.k ys[ku 
· fp= ,oa muls lacaf/kr ys[k 
· rS;kj fd, x, foKkiu] uksfVl 
· vuqPNsn ys[ku 
· dgkuh vkfn ij cuk, x, fp= vkfnA 
· izk;kstuk dk;Z 

· Lo vkdyu fVIif.k;k¡ 
· i= 
· fuca/k 
· Lojfpr dfork,¡ 
· ukVd izLrqfr 
· Dykst+ VSLV ls lacaf/kr dk;Z 
· ;ksxkRed vkdyu ls lacaf/kr Vwy vkfnA 
· vfHkHkkodksa ds }kjk dh x;h fVIi.kh dks Hkh fy[kdj 

yxk;k tk ldrk gSA 

• viuh le> ls fy[kh xbZ dgkuh] 
?kVuk o`rkar vkfnA 

• gLrys[k ds uewus 
• Jqrys[k] vuqdj.k ys[ku 

• Lo vkdyu fVIif.k;k¡ 
• i= 
• fuca/k 
• Lojfpr dfork,¡ 

5-3 Lo;a ds i<+us dh vknr dk vkdyu 

cPpksa ds vanj i<+us dh vknr dk fodkl djus ds fy, vko’;d gS fd og Lo;a ds i<+us dh vknr dks 
le;&le; ij vkdfyr djsaA ;g rHkh lEHko gks ik,xk tcfd fo|ky; ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr 
iqLrdky; ls lEcfU/kr iqLrdksa dks cPpksa dks miyC/k djokrs  gq, mudks Lora= :i ls i<+us dh vknr 
dk fodkl djus ds volj miyC/k djok,A vr% vko’;d :i ls fgUnh fo"k; f’k{k.k ds nkSjku 
iqLrdky; dk mi;ksx Hkh fu;ferrk ds lkFk fd;k tk,A Lo;a i<+us dh vknr ls lEcfU/kr ,d uewuk 
izi= fn;k x;k gS] ftldk bLrseky vki viuh vksj ls vko’;d lq/kkj djrs gq, dj ldrs gSa % 

esjh i<+us dh vknr 

Ø- 
la- 

esjs iBu ds lanHkZ esa 
esjk vkdyu 

ges’kk 
dHkh& 
dHkh 

dHkh 
ugha 

1 eq>s iBu ilan gS vkSj blls [kq’kh feyrh gSA    

2 [kkyh le; esa eSa iBu djrh@djrk gw¡A    

3 fnu esa de ls de ,d ?k.Vk eSa i<+rh@i<+rk gw¡A    

4 dgkuh] thouh] foKku laca/kh iqLrd] dfork vkfn eSa i<+rh@i<+rk gw¡A    

5 ifBr lkexzh ds lanHkZ esa nwljksa ds lkFk ppkZ djuk vPNk yxrk gSA    

6 ifBr lkexzh ds lanHkZ esa fy[kuk o uksV djuk eq>s vPNk yxrk gSA     

7 eSa vPNk@vPNh ikBd gw¡    

8
 

eSa ftu iqLrdksa dks i<+uk pkgrh@pkgrk gw¡A------------------------------------------------------------------------------------------
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cPpksa dh i<+us dh vknr mUgsa ubZ tkudkfj;ksa ls Lo;a Hkh voxr djkrh gS ftldk ,d uewuk izLrqr 
gS& 

 

,d cPps }kjk vius i<+us dh vknr dk uewuk %
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cPpksa ds }kjk iqLrdky; dh iqLrdksa dks i<+us ds ckn Lo;a tks lh[kk vkSj ftu iqLrdksa dks i<+k muds 
ckjs esa fd;k x;k dk;Z dk uewuk & 

 

l
f
v
u

c
f
m
d
gq
d
f

v
O

5-4 d{kk&

lh[kus&fl[kk
fd cPpksa dks
vko';drk gS
ugha lh[k ik

cPpksa ds csgr
fy, xfrfof/
miyC/k djo
dk vk;kstu 
gq, fo"k;oLrq
dSls gSa] mud
f’k{k.k djoku

vkxs ikB ;ks
O;kid ewY;kad

&d{k f'k{k.k 

kkus dh izfØ;
ks D;k fl[kk
gS \ vkdyu
k jgs gSa] mud

rj vf/kxe d
f/k;ksa dk vk;
okus] mudh 
djus vkSj O

rq dks vk/kkj
ds izfrfnu d
us ds fy, ,

kstuk ds ue
du ds vFkZ 

;kstuk fØ;

;k esa ;kstuk
kkuk gS] fdl
u dc djuk 
ds fy, fdl

ds fy, mud
;kstu djus] 
jpukRed {
O;kid n`f"V 
j cukuk vkSj
ds izn’kZu esa 
,d ikB ij 

ewus f’k{kd l
dks d{kk&d

;kUo;u ,oa 

k ,d egÙoi
l rjhds ls 
gS \ blds 

l izdkj dh 

dks volj m
mUgsa Lo;a 

{kerk dks c<
ds lkFk lh

j mldk fØ
fdl izdkj
dk;Z djus d

lkfFk;ksa dh 
d{kh; izfØ;k

vkdyu  

iw.kZ i{k gSA 
fl[kkuk gS 
fy, D;k m
rS;kjh dh t

miyC/k djo
dh ckr dks
<+kus ds fy,
h[kus ds ek;
Ø;kUo;u dj
j dk cnyko
dh vuqekfur

enn gsrq b
kvksa esa ewrZ :

blesa ge fu
\ blds fy

midj.k ¼Too

tkuh pkfg, 

okus] muds }
ks] fopkj dks
, fofHkUu izd
;uksa dks le>
juk lkFk gh
o vk jgk gS 
r le;kof/k 

bl lanHkZ esa
:i esa ykxw d

fuEu ckrksa ij
y, eq>s fdu
ols½ mi;ksx 
----vkfn A  

}kjk Lo;a Kku
ks vfHkO;Dr 
dkj ds fpUr
>us vkfn dk
h ;g ns[k i
\ vkfn i{k
8 ls 10 fnu

e nh tk j gh
djus esa lqfo/

j lksp fopkj
u&fdu lke
esa ysus gS \

u&l`tu dj
djus nsus d

ru laca/kh x
k;ks aZ dks lekf
ikuk fd cPp
{kksa dks ysrs gq
u gks ldrh 

gh gS rkfd l
o/kk eglwl d

j djrs gSa 
efxz;ksa dh 
tks cPps 

j ikus ds 
ds volj 
xfrfof/k;ksa 
fgr djrs 
ps lh[krs 
gq, csgrj 
gSA  

lrr ,oa 
dj ldsaA 
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f'k{k.k&vkdyu ;kstuk d{kk 4 

ikB@bdkbZ % ikik tc cPps Fks ] vo/kkj.kk@Fkhe %-------------------------------------------------------  ---------------

lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; % legw  ppk Z d s nkSjku viu s rdk saZ d s vk/kkj ij viu s fopkj vkRefo'okl 
ds lkFk O;Dr dj ikuk] dgkuh dks i<+dj vkuUn ysuk ,oa Lo;a ds vuqHkoksa ls tksM+ukA rqdkUr 'kCnksa dks le>uk 
,oa [kkstchu djukA ifjfpr yksxksa ls ckrphr dj lwpuk ,d= djuk ,oa lewg esa crkukA Lo;a iz'u cukdj 
lek/kku lkspuk o [kkstukA lEcU/kksa dh le> et+cwr cukuk] lEcU/kksa ds vk/kkj ij yksxksa dks lEcksf/kr dj lEeku 
ns ikus dh le> cukukA LFkku fo'ks"k ds dk;ksZa ls voxr gksukA fofHkUu dkeksa ls tqM+s O;olk; dks le>uk ,oa 
muds izfr laosnu'khy gksukA fo’ks"k.k ,oa loZuke dh vo/kkj.kk dks le>uk ,oa iz;ksx djukA lk{kkRdkj fo/kk ls 
ifjfpr gksuk ,oa lk{kkRdkj gsrq iz'uksa dks cukuk ,oa tkudkjh ,d= djukkA 

f'k{k.k ;kstuk 

¼1- lkewfgd dk;Z 2- milewgksa esa dk;Z 3- O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½ 
lrr vkdyu  

        ;kstuk 

lkefw gd dk;Z & cPpksa ls lkewfgd :i ls ckrphr djuk] ftlesa ppkZ gsrq fuEu iz'u 
gksaxs& ¼1½ vki cM+s gksdj D;k cuuk pkgrs gSa\ ¼2½ vkids ikik D;k dke djrs gSa\ ¼3½ 
dkSulk dke vkidks lcls vPNk yxrk gS\ 

cPpksa ds tokcksa dks lesfdr djds ,d :i iznku djukA 

dkYifud vfHkO;fDr % cPpksa ls iqfyl okyk] dqYQh okyk] pkSdhnkj ds ckjs esa iwNuk 
vkSj mudh dYiuk djokrs gq, cPpksa dks vius fopkj nsus gsrq izsfjr djukA 

milewg esa dk;Z & dgkuh dks NksVs&NksVs milewgksa esa i<+dj le>uk o f'k{kd }kjk 
chp&chp esa lHkh milewgksa esa vko';d enn djukA 

,d cM+s lewg esa dgkuh dk lgh mrkj&p<+ko rFkk Li"V mPpkj.k ds lkFk iBu 
djokuk rFkk uohu lanHkksZa o 'kCnksa ds le>kus gsrq ckrphr djukA 

dgkuh ds dkYifud i{k dks cPpksa ds vuqHko ls tksM+us gsrq dgkuh ds izlaxksa ij 
ckrphr djukA 

i<+h xbZ dgkuh esa ls cPpksa dh lcls ilanhnk ?kVuk ;k izlax dks lquukA 

ifBr uohu 'kCnkoyh dk okD;ksa esa iz;ksx djokukA 

[kkfl;r dh [kkst & cPpksa ls ckrphr djuk fd vkidh d{kk esa dkSu cPpk fdl dke 
esa ekfgj gS\ vius nksLrksa dh [kkfl;r dks fy[kokuk o muds uke fy[kokukA 

vius ifjokj ds lanHkksZa esa lnL;ksa dks ge D;k&D;k dgrs gSa ;g ckrphr djuk o 
muds ukeksa dks tkurs gq, muds lEcU/kksa dks tkuukA 

vfHku; & ikB esa fn, x, fofHkUu n`';ksa tSls& cl LVS.M] ckt+kj] vLirky] esyk------- 
vkfn dk vfHku; djokukA

 

fofHkUu tkuojksa dk vfHku; djokukA 

ikB esa vk, fofHkUu ik=ksa dk O;fDrxr :i ls fp=kadu dj ladyu rS;kj djokuk 
rFkk mUgsa iksVZQksfy;ks Qkby esa yxkukA

 

f'k{kd }kjk 4 ls 5 cPpksa ds milewg cukuk rFkk lk{kkRdkj izi= ij ppkZ djrs gq, 
vU; O;fDr;ksa tSls& vkblØhe okyk] iqfyl okyk] Bsys okyk vkfn dk lk{kkRdkj ysus 
gsrq iz'ukoyh rS;kj djokukA

 

milewgksa esa fd, x, dk;Z dk izLrqfrdj.k djokuk o iz'ukofy;ksa dk lesdu djrs gq, 

f’k{kd }kjk vkdyu  

 

•
 
cPpksa ls laokn djrs 
gq, mudk voyksdu 
nt+Z djukA 

• milewg esa dk;Z ds 
nkSjku mudh fLFkfr 
dks voyksfdr djrs 
gq, f'k{kd Mk;jh esa 
uksV djukA 

• cPpkas ds dk;Z dh 
tk¡p djds fVIi.kh 
fy[kukA   

cPpk sa }kjk ijLij 
vkdyu 

• cPpksa ds milewg }kjk 
ijLij vkdyu 
djukA  

 

 

 

•

 

ifj;kstuk dk;Z dh 
tk¡p djukA  

fn, x, vH;kl dk;ksaZ dks 
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lk{kkRdkj gsrq ,d uohu iz'ukoyh r;S kj djokukA 

milewg esa gh vkl&ikl ls fdlh Bsys@FkM+h okys dk lk{kkRdkj ysus gsrq HkstukA 

lk{kkRdkj ls feys izek.kksa dk lewg esa izLrqfrdj.k djokukA 

 izLrqfrdj.k ds nkSjku ,d&nwljs milewgksa dk vkdyu djokukA ¼cksMZ ij izi= 
cukdj crk;k tk,xkA½ tSls&  

ijLij vkdyu izi= 

lpw d gk¡ ugha 

lewg us tkudkjh dks Bhd <ax ls izLrqr fd;kA   

lk{kkRdkj ds fy, x, lHkh iz’uksa dh tkukdjh yh xbZ   

lewg esa vkil esa rkyesy jgkA 
  

dgkuh ij vk/kkfjr iz'uksa ij lkewfgd :i ls ckrphr djuk o cPpksa ds fopkjksa dks 
tkuukA 

O;fDrxr dk;Z izFke lewg &  

iqLrd vk/kkfjr vH;kl dk;ksaZ dks djokukA 

 O;kdj.k &  

loZuke 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx djukA
 

vuqPNsn nsdj mlesa vk, loZuke 'kCnksa dks js[kkafdr djokukA
 

vuqukfld o vuqLokj ;qDr 'kCnksa dks cksMZ ij fy[kdj mPpkj.k djokuk o /ofu foHksn 
ij dk;Z djrs gq, nksuksa izdkj ds 'kCnksa dh lwph cuokukA

 

ikB~;iqLrd esa ls vuqukfld o vuqLokj ;qDr 'kCnksa dks N¡Vokuk o ys[ku djokukA 
¼milewg cukdj ;g dk;Z djok;k tk,xk½

 

tk¡puk vkSj mfpr fn’kk 
funsZ’k ds lkFk fVIi.kh 
dks ntZ djukA 

milegw &2 ds fy, fo'ks"k vf/kxe mís'; % iBu & ek=k;qDr 'kCnksa dks fp= ds lkFk o Lora= :i ls i<+ ikukA 
y?kq o nh?kZ ek=kvksa esa /ofu foHksn dj mPpkj.k dj ikukA 'kCnksa o okD;ksa dk iBu dj ikukA 

ys[ku & ek=k;qDr 'kCnksa dk ys[ku dj ikukA lh[kh xbZ ek=kvksa dk vuqiz;ksx dj ikukA
 

f'k{k.k ;kstuk 

¼1- lkewfgd dk;Z 2- milewgksa esa dk;Z 3- O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½

 lrr vkdyu  

        ;kstuk

 

cPpksa dks ek=k;qDr 'kCnksa ds fp= dkMZ miyC/k djokuk o nks&nks ds tksM+ksa esa budk 
iBu ,d&nwljs dh enn djrs gq, djukA  

tSls& ¼     &Nrjh         ]     &eVdk  ½ 

¼ek=k;qDr 'kCn dkMZ ekyk&rkyk] cktk&Nkrk] uhyk&ihyk½ ek=k;qDr 'kCn dkMZ }kjk 
iBu djokukA ¼O;fDrxr :i ls½ 

cPpksa dks ek=k;qDr 'kCnksa o ljy okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djokuk rFkk blds fy, 
vko';d lkexzh dk mi;ksx djukA 

fn, x, fp= ds vuqlkj ek=kvksa dk iz;ksx djrs gq, okD;ksa dks iwjk djokukA 

• cPpksa }kjk i<+us ls 
lEcfU/kr fLFkfr;ksa dks 
uksV djukA  

 

 

 

•

 

cPpksa ds dk;Zi=d dh 
tk¡p djukA 

75



v[kckj@i=&if=dkvksa@ikB~;iqLrd@iqLrdky; dh iqLrdsa vkfn esa ls lh[kh xbZ 
ek=kvksa ls ;qDr 'kCnksa dks [kkstdj ys[ku djokukA 

milewg esa ek=k;qDr 'kCnksa dks ,d&nwljs dh enn ls i<+okuk] lquuk vkSj Jqrys[k 
djokukAb dh ek=k ¼ f ½ okys ’kCn &    , dh ek=k ¼  s ½ okys ’kCn 

Jqrys[k djokuk ek=k;qDr ’kCnksa dkA 

v[kckj@i=&if=dk@ikB~;iqLrd esa ls lh[kh xbZ ek=kvksa ds ’kCnksa dks Nk¡Vdj fy[kus 
dks nsukA 

NksVs milewg cukdj & ek=kvksa ds /ofu Hksn dks ysdj ,d&nwljs ls ’kCnksa dks i<+okuk 
,oa lquus dk dk;Z nsukA

 

 

 

•  Jqrys[k ds ek/;e ls 
fy[kus ds dkS'ky dks 
ns[kukA 

•  d{kk dk;Z dh dkWih 
pSd djukA 

 

cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa miyfC/k ds lUnHkZ esa                fnukad %
 

 

1- dk;Z ds nkSjku cPpksa dh lgHkkfxrk dh fLFkfr ds ckjs esa %& dk; Z d s nkSjku yxHkx lHkh cPpk sa dh izR;sd dk; Z
esa lgHkkfxrk jghA lHkh us dgkuh dks i<+us esa #fp fn[kkbZ vkSj vkuUn fy;kA ckrphr esa vf/kdka'k dk mRlkg 
fn[kkbZ fn;kA vius vuqHko ,oa fopkjksa dks lewg esa j[kkA  

2- cPpk sa dks vk jgh dfBukbZ ds ckjs esa %& lewg ua- 2 esa bZ dh ek=k ij dk;Z djrs le; tgk¡ nksuksa ¼vk o bZ ½ 
ek=k,¡ ,d lkFk vk tkrh mls le>us esa dfBukbZ gqbZA ftlds fy, fp= dkMZ ls T;knk enn yh xbZA  

3-  cPpksa ds vf/kxe miyfC/k ds ckjs esa %& y{; ds vuqlkj ek=kvksa dks igpkuuk vkSj lgh mPpkj.k ds lkFk i<+us 
vkSj Lo;a muds iz;ksx ls ’kCn cukus dk dk;Z milewg & 2 ds cPps djus yxs gSaA 

milewg &1 ikB dks Lo;a i<+dj mlesa uhfgr eq[; ckrksa dks le>s ,oa iz’uksa ds mÙkjksa dks foLrkj ds lkFk dj 
ik,A

 
 

;kstuk dk d{kk&d{k esa fØ;kUo;u ( uewuk  

bl ;kstuk ds fØ;kUo;u ds nkSjku lHkh xfrfof/k;ksa dks Bhd ls djokus esa yxHkx 12 & 13 fnu yxsA 

;gk¡ ij lHkh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr fØ;kUo;u dh izfØ;k dks ugha fn;k tk jgk gS] dqN xfrfof/k;ksa ds 

fØ;kUo;u ls lacaf/kr izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS ftlls fd f’k{kd lkfFk;ksa dks enn fey 

ldsA 

d{kk & d{kh; izfØ;k 

^ikik tc cPps Fks* d{kk 4 dh ikB~;iqLrd esa nh xbZ dgkuh gSA ;g cPpksa ds thou ls tqM+h gqbZ ,d 

et+snkj dgkuh gSA ftlesa ikik tc NksVs Fks rks muls vdlj iwNk tkrk Fkk fd og cM+s gksdj D;k 

cuuk pkgrs gSa\ rc gj ckj mudk vyx&vyx tcko gksrk FkkA ftu&ftu ds lEidZ esa os vkrs vkSj 
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muds dke ds ckjs esa os tkurs rks mlh dke dks djus dh mudh gj ckj mRlqdrk curh tkrhA bl 

mez ds cPpksa ds lkFk Hkh ,slk gh gksrk gS] os okLro esa Lo;a ugha tkurs fd vkf[kj os D;k cuuk pkgrs 

gSaa] ysfdu vdlj os vius ifjokj ds yksxksa dh ckrksa dks /;ku ls lqurs gSa] vkSj muds }kjk dh tk jgh 

vis{kk dks gh viuk edln cukus yx tkrs gSaA ysfdu ;g dgkuh dqN gVdj gS ftlesa cPps dh 

okLrfod fLFkfr dks cgqr gh jkspd <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA 

lkewfgd dk;Z %  lewg esa ckrphr  

tc eSaus bl ikB dh ;kstuk cukbZ rks cgqr ls loky esjs eu esa Hkh mHkjs vkSj eSa Hkh dgkuh dks 

i<+rs&i<+rs vius cpiu dh eu%fLFkfr ij ,d ckj fQj ls xksrs yxkus yxhA [kSj] d{kk esa tkus ds ckn 

d{kk esa mifLFkr lHkh cPpksa ds psgjksa dks eSaus ns[kk] esjs bl rjg ls ns[kus ij cPpksa ds eu esa Hkh cgqr 

ls loky meM+us yxsA tSls & vkt D;k djsaxs\ D;k dksbZ dgkuh ;k dfork lquk,axs ;k igys fd, dke 

ij loky rks ugha iwNsaxs----vkfn&vkfnA eSaus cPpksa dh gSjr Hkjh [kkeks’kh vkSj meM+rs iz’uksa dh yfM+;ksa dks 

rksM+rs gq, xqLrk[kh dh] vkSj cPpksa dks lacksf/kr djrs gq, iwNk fd&pyks vkt dqN ckr djrs gSa vkSj 

rqEgkjs eu dh ckr dks Hkh tkurs gSaA lc rS;kj gks x,A 

eSaus iwNk& ,d&,d dj crkvks fd rqe cM+s gksdj D;k&D;k cuuk pkgrs gks \ 

dju ] v#.k] ehuw ]euh"kk ]lhek] papy vkSj iwtk us dgk fd os ^MkWDVj* cuuk pkgrs gSaA 

fu’kk] usgk] ,drk Vksfi;k] ,drk fcoky vkSj eatw us dgk fd os Vhpj cuuk pkgrs gSaA fojsUnz vkSj vUuw 

iqfyl cuuk pkgrs gSaA 

fd’ku QkSth vkSj ik;y dk liuk gS fd og bathfu;j cusxhA 

vUuw ds iqfyl cuus dh ckr dgus ds lkFk gh vf/kdka’k cPps cksy mBs fd ;s rks la/;k dh rjg 

vkbZih,l cusxh] gS uk! vUuw Bhd] papy us dgkA 

vUuw us g¡ldj tokc fn;k& gk¡] D;ksa ugha cu ldrh \ esgur d#¡xh] vkSj eq>s rks igys ls gh iqfyl 

dk dke vPNk yxrk gS blfy, eSa cuuk pkgrh gw¡A 

vUuw us fd’ku ls iwNk& ysfdu fd’ku rqe QkSth D;ksa cuuk pkgrs gks] fd’ku ds dqN dgus ls igys gh 

ehuw rikd ls cksyh vjs! ;s rks QkSt okyh dksbZ fiDpj ns[kdj QkSth cuus dh lksp jgk gksxkA fd’ku 

us dgk& ^ gk¡ rks] eq>s QkSth dk dke vPNk yxrk gS] blfy, QkSth cuuk pkgrk gw¡A* 

blh ckrphr dks vkxs c<+krs gq, esjs }kjk nwljk iz’u iwNk x;k ^ fd vkids ikik D;k&D;k dke djrs 

gSa\ 

ftlesa ls lHkh ds }kjk crk;k x;kA dqN cPpksa ds ikik [kkuk cukus dk dke djrs gSa] rks dqN ds 

etnwjh] dqN ds Mªkboj gSa] dqN ds vkWfQl esa tkrs gSa] ysfdu mUgsa irk ugha Fkk fd ogk¡ ij og D;k 

dke djrs gSa] v#.k ds }kjk dqN ugha crk;k x;k mlls eSaus iwNk rks og cM+h eqf’dy ls /kheh vkokt+ 

esa cksyk & ^feL=h*A esjs }kjk mlds lkFk ckr dh xbZ fd ^ugha] dksbZ dke NksVk vkSj cM+k ugha gksrk gSA 

dke dksbZ lk Hkh gks mlds fy, eu esa lEeku gksuk pkfg,A* ¼bl nkSjku vU; lHkh cPps Hkh xaHkhjrk ds 
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lkFk bl ckr dks lqu jgs FksA½  esjh ckr ds [kRe gksrs gh usgk us dgk & esjs ikik Hkh isaV dk dke 

djrs gSa] og Hkh rks etnwjh gh gksrh gS] uk] nhnhA eSaus gk¡] esa flj fgyk;kA  

fQj rhljk iz’u iwNk & fd ^vkidks bu lc dkeksa esa ls lcls vPNk dke dkSu&lk yxrk gS\* bl ij 

vf/kdka’k cPpksa dk tokc ogh jgk] tks mUgksaus iwoZ esa Lo;a ds fy, crk;k FkkA 

voyksdu vfHkys[ku  % ckrphr ds nkSjku vius dke djus ds lius dks crkus esa lHkh cPpksa 

dks mRlqdrk FkhA vius ikik ds dke dks crkus esa v#.k dks ’keZ vk jgh FkhA dke ds lUnHkZ 

esa ckr djus ij lHkh cPpksa ds }kjk lgefr trkbZ xbZ fd lHkh dkeksa dk lEeku djuk 

pkfg,A  

ik;y] iwtk] vUuw] fd’ku] fu’kk us vkRefo’okl ds lkFk vius lius dks dgkA 

vU; cPpksa us FkksM+k ’kekZdj vius lius dks ’ks;j fd;kA eatw us ’kk;n igys dHkh lkspk ugha 

Fkk] blfy, cgqr oD+r yxkus ds ckn /khjs ls Vhpj cuus dh ckr mlus dghA 

dkYifud vfHkO;fDr % 

cPpksa dks dqN nsj ds fy, ls iqfyl okyk] dqYQh okyk vkSj pkSdhnkj ds dke ds ckjs esa lkspus ds fy, 

dgk] bl dk;Z esa Hkh lHkh cPpksa dks lfEefyr fd;k x;kA  

dju us iwNk & ^nhnh D;k rhuksa ds ckjs esa lkspsa \* eSaus cPpksa ls gh iwNk fd os D;k djuk pkgrs gSa] 

vkil esa ckr djds eq>s crk nsaA rc lHkh cPpksa us vkil esa ckr djrs gq, r; fd;k fd vHkh ,d&,d 

ik= ds ckjs esa gh lksp ldrs gSa] blesa Hkh ftls tks vPNk yxs mlds ckjs esa crk ldrk gSA  

dqN nsj lksp&fopkj djus ds ckn cPpksa us viuh&viuh ckr crkuh izkjEHk dhA 

fojsUnz & ^iqfyl okys [kkdh onhZ igurs gSa] muds ikl ,d MaMk vkSj fiLrkSy gksrh gS] ftlls os 

cnek’kksa vkSj pksjksa dks idM+ dj tsy esa can dj nsrs gSaA* 

vUuw& ^ dqYQh okyk vius Bsys esa eVds j[krk gS ftls og yky diM+s ls ck¡/ks j[krk gS] vkSj mlds 

vanj [kwc lkjh dqfYQ;k¡ j[krk gSA og fnu Hkj Bsys dks ?kqekrk jgrk gS] dHkh rks mldh fczdh vPNh gks 

tkrh gS] dHkh de gksrh gS] vc lHkh cPps jkst&jkst rks dqYQh [kk ugha ldrs gSa] D;ksafd muds ikl iSls 

dgk¡ gksrs gSaA* 

papy& ^ gekjh xyh esa dqYQh okyk ’kke gksus ds ckn vkrk gS mlus vius Bsys esa ,d jLlh esa ?kaVh 

yxk j[kh gS ftls og ctkrk gS] mldh ?kaVh dh vkokt+ lqudj eq>s dqYQh [kkus dk eu dj tkrk gSA* 

,drk fcoky & ^ gS uk] iqfyl okys cgqr jkScnkj gksrs gSa] muds diM+s gS] uk] eq>s cgqr vPNs yxrs gSsa] 

mudh xkM+h esa uk uhys jax dh cÙkh Hkh yxh gksrh gS] eSa rks tc iqfyl okyksa dks ns[krh gw¡] rks ?kcjk 

tkrh gw¡A* 

blh izdkj vU; cPpksa us Hkh viuh le> ds vuqlkj crk;kA pkSdhnkj ds ckjs esa fdlh cPps }kjk ugha 

crk;k x;kA 
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voyksdu vfHkys[ku  % bl dk;Z ds nkSjku lHkh cPpksa us vius iwoZ ds vuqHko ,oa voyksdu dks tksM+rs 

vius fopkjksa dks crkus dh igy dhA ,d lkFk fu.kZ; djus esa lHkh cPpksa us ik;y dh ckr dks /;ku ls 

lqudj mlesa gkeh HkjhA ik;y fdlh Hkh izdkj ds dk;Z esa lewg esa yhfMax jksy dks c[kwch fuHkkrh gSA 

milewgksa esa dk;Z % ¼d{kk esa ukekafdr lHkh cPpksa ds lkFk ½ 

iqLrd esa ls dgkuh dks i<+dj le>us ds fy, d{kk & Lrj o d{kk & Lrj ls uhps ds Lrj ds cPpksa ds 

fefJr milewg cukdj eSaus dgkuh dks feydj i<+us vkSj mldh [kkl ckrksa dks uksV djus dks dgkA 

dqy ik¡p milewg cuk, x,A  milewg esa dk;Z ds nkSjku esjs }kjk voyksdu dk dk;Z fd;k x;kA  

lHkh lewgkssa ds }kjk i<+us dk dk;Z dj ysus ds ckn lewg esa izLrqr djus dk dk;Z fd;k x;kA ftlesa 

yxHkx lHkh lewgksa ds }kjk ikik ds cpiu esa D;k&D;k cuus dh bPNk,¡ gqvk djrh Fkha] mldks fpfg~ur 

fd;k x;kA dgkuh ds ckjs esa muds vius fopkj jgsA lHkh us dgk fd mudks dgkuh dks i<+uk vPNk 

yxkA ckjh &ckjh ls iSjkxzkQ ck¡Vdj lHkh lewg ds cPpksa dks i<+ok;kA  

fu’kk us crk;k fd muds lewg esa FkksM+k rkyesy de jgkA iwtk ckj&ckj [kqn gh T;knk i<+us dks ys jgh 

FkhA 

voyksdu &vfHkys[k % milewgksa esa dk;Z ds nkSjku euh"kk igys i<+us esa ladksp dj jgh Fkh] ik;y mls 

ckj&ckj i<+us ds fy, izsfjr dj jgh FkhA tgk¡ ftl ’kCn esa og vVd tkrh og mls I;kj ls le>krh o 

mldk mPpkj.k crk nsrhA ftlls eSaus ns[kk fd FkksM+h gh nsj esa og lgt gksdj i<+us dk iz;kl djus 

yxhA  

fojsUnz ds }kjk i<+us ds nkSjku vVdus esa fu’kk fp<+ tkrh vkSj tksj ls dgrh rq>s le> esa ughas vkrk D;k 

fdruh ckj crk,a \ bl ij ehuw le>kus yxrh fd ns[k] ik;y dSls le>k jgh gS dksbZ ckr ugha] vc 

Bhd ls i<+ ysxkA 

lHkh lewgksa esa cPpksa dk ,d&nwljs dks lg;ksx djuk] Lo;a lq/kkj djus dh igy djuk jgkA  

ftu cPpksa dks fnDdr vk jgh Fkh mudks lg;ksx feyus ls vkSj nwljksa dks ns[kdj i<+us ds izfr #fp cu 

jgh Fkh vkSj os viuk iwjk iz;kl Hkh dj jgs FksA 

iwtk o lksuk vius lewg esa fdrkc dks /;ku ls i<+rs gq, [kkl ckrksa dks fpfg~ur djrs tk jgs FksA  

vUuw vkSj ehuw rYyhurk ds lkFk i<+ jgs FksA 

[kkfl;r dh [kkst ¼O;fDrxr dk;Z½ 

cPpksa dks esjs }kjk dgk x;k fd& ^vc lHkh cPps vius&vius [kkl nksLr ;k lgsyh dk uke fy[kdj 

mldh ,d ;k nks [kkl ckrsa dkxt ij fy[k nsaA* lHkh dks ,d NksVk lk dkxt dk VqdM+k fn;k x;kA 

dk;Z djrs le; lHkh cPps lkspus yxs fd og fdl ds ckjs esa fy[ksa\ dqN eq>ls iwNus yxs fd os fdl 

ds ckjs esa fy[ksa] dqN vkil esa ,d&nwljs ls dg jgs Fks fd ge nksuksa vkil esa ,d&nwljs ds ckjs esa 

fy[k ysrs gSaA bl le; FkksM+h nsj d{kk esa pgy&dneh gbq ZA  
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milewg 2   

xfrfof/k 1 %  /ofu vkSj fyfi fpg~u dh igpku 

esjs }kjk iwoZ esa cPpksa ds lkFk vk dh ek=k dks cuus dh izfØ;k ij dk;Z djok;k x;k A ftlds fy, 
eSaus cPpksa dks cksMZ ij le>k;k] ftlesa vkokt+ dks lqudj igpkuuk vkSj crkuk fd dSlh vkokt+ vk 
jgh gSA vkokt+ dks igpkudj crk ikus dh Lora=rk cPpksa dks nh xbZ] ftlls fd mUgsa vkokt+ dks jVuk 
u iM+s D;ksafd esjk ekuuk gS fd vxj f’k{kd gh ;g dk;Z dj nsxk rks cPpksa dks Lo;a lkspus vkSj crkus 

lHkh }kjk fy[k ysus ds ckn dkxt eq>s ns fn;k x;k] bl dk;Z dks djus esa yxHkx 15 ls 20 feuV 

yxsA  

dju us v#.k ds fy, fy[kk& ;g fdlh dks ekjrk ugha gSA  

ehuw us ,drk fcoky ds ckjs esa fy[kk fd & og mlls [kwc etkd djrh gSA  

fd’ku us v#.k ds ckjs esa fy[kk fd & tc og g¡lrk gS rks cgqr I;kjk yxrk gS] og pqipki jgrk gSA  

lksuk us ik;y ds ckjs esa fy[kk fd & og lcdks cgqr vPNh rjg ls le>krh gS vkSj gj pht+ ;kn 
j[krh gSA vUuw ds ckjs esa fy[kk fd & vUuw vius nksLrksa dks dHkh ukjkt+ ugha djrh gSA  

usgk us iwtk ds ckjs esa fy[kk fd & iwtk fdlh ls ckr ugha djrh gSA  

ik;y us fu’kk ds ckjs esa fy[kk fd & fu’kk dHkh Hkh esjs ckjs esa cqjkbZ ugha djrh gSA fu’kk us ik;y ds 
ckjs esa fy[kk fd & ik;y i<+kbZ esa T;knk /;ku nsrh gSA 

vU; lHkh cPPkksa us Hkh vius nksLrksa ds ckjs esas [kkl ckrkssa dks fy[kkA 

voyksdu vfHkys[k % papy vkSj ,drk Vksfi;k us vius nksLrks dh [kkl ckr dks fy[kus dh ctk, og D;k 

cuuk pkgrs gSa] dks fy[kkA ;s nksuksa iz’u dks Bhd ls ugha le> ik,A  

eatw dks vHkh Lo;a fy[kus esa ijs’kkuh gS] mls Lo;a okD; l`tu djus ij gh T;knk dk;Z djokus dh 

vko’;drk gS] lkFk gh ek=k vkfn dh igpku djokuk Hkh vko’;d gSA 

fojsUnz] usgk cqudj vkSj euh"kk dks Hkh ys[ku dk;Z esa ek=kvksa dh Li"Vrk o okD; l`tu ij dk;Z djokus 

dh vko’;drk gSA   

milewg 1 o milewg 2 ds lkFk i`Fkd&i`Fkd :i ls dk;Z djokus ds fy, esjs }kjk cPpksa dks nks lewg 

esa ck¡Vk x;kA pwafd bl d{kk esa pkj cPps gh ,sls gSa] ftudks ek=k ls lacaf/kr vo/kkj.kk ,oa iz;ksx ls 

dk;Z izkjaHk djus dh vko’;drk gS] vr% bu pkj cPpksa dks eSaus vius lkFk tksM+k vkSj vU; cPpksa dks 

iqLrd ls dgkuh dks O;fDrxr :i ls i<+rs gq, mlds vH;kl *i<+ks] le>ks vkSj fy[kks* ds iz’u la[;k 

4 ls 9 dks djus ds fy, dgkA bl dk;Z dks djus ls igys esjs }kjk nks&nks cPpksa dks lkFk feydj 

izR;sd iz’u ij ckrphr djus dks dgk x;k] mlds ckn ,d&nwljs ls fcuk iwNs viuh&viuh dkWih esa 

bl dk;Z dks djus ds fy, dgk x;k FkkA  

lewg dh dk;Z dh fLFkfr ds ckjs esa ( **bl lewg ds lkFk bl rjhds dk;Z djokus dk vuqHko esjk yxHkx 
ik¡p& N% ekg dk jgk gSA lewg esa dk;Z djus dh ijEijk] fn, x, dk;Z dks fcuk fdlh O;o/kku ds 
funsZ’kkuqlkj Lo lapkfyr gksdj djus dh [kwch bu lHkh cPpksa esa cuh gS] yxkrkj iz;kl ,oa ftEesnkjh dks 
nsrs jgus ls cPpksa esa fuf’pr :i ls ifjorZu vkrk gS] ;g eSa bu cPpksa ds lkFk tqM+s jgus ls lh[k ikbZ gw¡A** 
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dk ekSdk dgk¡ feysxk] mls [kkstdj crkus esa tks vkuUn vkuk pkfg, mls ge f’k{kdksa dks ugha Nhuuk 
pkfg,A cgqr lkjs ’kCnksa ds ek/;e ls vkokt+ksa dks igpkuus dk dk;Z gqvkA igys rks cPps Lo;a crkus esa 
fgpd jgs Fks ysfdu tSls gh mUgsa vius }kjk crkus ij fo’okl gqvk rks pkjksa cPps gh cM+s vkRefo’okl 
ds lkFk vkokt+ksa dks igpkudj crkus yxsA 

xfrfof/k 2 %  ek=k;qDr o.kZ dks igpkuuk vkSj fy[kuk 

ekSf[kd dk;Z djus ds ckn ,d dk;Zi=d nsdj ml ij dk;Z djok;k x;kA ftls ckn esa pSd djus ds 
ckn cPpksa ds iksVZQksfy;ks esa yxok;k x;kA blh izdkj ls vU; vkSj o.kksaZ ds lkFk vk dh ek=k dks 
yxkdj i<+us vkSj fy[kus dk dk;Z cPpksa dks ?kj ij Hkh djus dks dgk x;kA 

voyksdu vfHkys[ku % nksuksa gh xfrfof/k;ksa dks djus esa pkjksa cPpksa dh #fp cuh jghA eSaus ik;k fd tc os 
dk;Z i=d ij dk;Z dj jgs Fks rks eq>s mUgsa le>kus esa o+Dr ugha yxkA cM+h rYyhurk ds lkFk dk;Z dks 
muds }kjk fd;k x;kA eatw cgqr [kq’k Fkh mlds psgjs dh eqLdqjkgV ls c;k¡ gks jgk Fkk fd vkt og tks 
Hkh crk jgh gS og lgh gks jgk gSA blls mldk vkrefo'okl c<+kA 

pSdfyLV esa fn, x, lwpdksa dks Hkh bl nkSjku Hkjk x;k& ¼mnkgj.k½  

vkdyu lwpd eatw fojsUnz usgk euh"kk 

iBu dkS’ky % ek=kvksa dh /ofu ,oa fpg~uksa dks le>rs gq, i<+ ikukA , , , , 

ys[ku dkS’ky %lh[ks x, o.kksZa ls uohu 'kCn cuk ikukA ¼ek=k dk
 iz;ksx djrs gq,½ 

, , , , 

xfrfof/k 3 % vk dh ek=k dk nksgjku ,oa bZ dh ek=k dks igpku ikukA 

bl dk;Z dks djokus ds fy, esjs }kjk euh"kk vkSj eatw rFkk fojsUnz vkSj usgk dk tksM+k cuk;k x;kA 

mudks dkMks aZ ij cus fp= ds ek/;e ls ’kCn dks i<+us ds fy, fn;k x;k] vkSj ;g dk;Z yxHkx 15 

feuV rd pyk ¼ftlds fy, yxHkx 20&25 dkMZ cuk, x, FksA½ nksuksa tksM+ksa ds e/; vk/ks&vk/ks dkMZ 

fn, Fks] ftUgsa i<+us ds ckn ,d&nwljs ls cnyus dk funsZ’k iwoZ esa gh ns fn;k x;k FkkA 
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dqN dkMZ ds uewus uhps fn, x, gSaa & 

 
Nrjh  

 

  
eVdk  

 

 
eNyh 

 

 
ekyk 

xfrfof/k 4 %  fcuk fp= ds ek=k;qDr ’kCnksa dks i<+ o fy[k ikukA 

blh Øe esa fcuk fp= ds ek=k;qDr dkMZl~ ds t+fj, i<+us dk dk;Z O;fDrxr :i ls djok;k x;kA 

igys cPpksa }kjk Lo;a i<+k x;k vkSj ckn esa esjs }kjk dkMZ fn[kkdj izR;sd ls i<+ok;k x;kA  tSls & 

Nrjh  eVdk  eNyh  ekyk 
 

dkyk  tkyk  jhcu  deht 
 

 lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkdyu % 

1-  euh"kk us fp= ds }kjk fcuk vVds gq, i<+kA ysfdu fcuk fp= ds }kjk i<+us esa mls FkksM+k fnekx 
ij T;knk tksj yxkuk iM+kA 

2-  fojsUnz us vk dh ek=k okys lHkh ’kCnksa dks lgh o fcuk vVds gq, i<+kA bZ dh ek=k esa FkksM+k cgqr 
vVdkA 

3-  usgk us nksuksa ek=kvksa ds ’kCnksa dks lgtrk ls i<+kA  

4-  eatw us vk dh ek=k okys ’kCnksa dks lgh i<+k bZ dh ek=k okys ’kCnksa esa dgha&dgha FkksM+k T;knk le; 
yxk;kA 

xfrfof/k 5 % , dh ek=k ls lacaf/kr dk;Z 

mi;qZDr izfØ;k ds }kjk , dh ek=k ij dk;Z djokrs gq, dk;Zi=d ij dk;Z djok;k x;kA ftlesa igys 
dk;Zi=d ij fn, x, fp= ij ckrphr dh xbZ vkSj mlds ckn ml ij cPpksa ls Lo;a fcuk fdlh dh 
enn ls dk;Z djok;k x;kA 

ckrphr ds nkSjku fojsUnz us fp= ns[krs gh viuh izfrfØ;k nh & vjs nhnh ! bldh vk¡[ksa dgk¡ xbZ \ 
D;k vk¡[k gedks cukuh gSaA euh"kk us dgk fd& blds rks ukd vkSj eq¡g Hkh ugha gSaA  
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uksV % bl izdkj bl lewg dks fo’ks"k :i ls vk] bZ o , dh ek=kvksa ij vyx ls dk;Z djok;k x;kA 
ftlls buds dk;Z esa lq/kkj vk;kA chp&chp esa ikB esa vk, ,sls ’kCnksa dks Nk¡Vus mUgsa fy[kus vkSj i<+us 
dk dk;Z Hkh fd;k x;kA ,slk djus ls ;s cPps ikB ls yxkrkj tqM+s jgs] D;ksafd lkewfgd ,oa milewgksa esa 
ikB ls lacaf/kr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa budks ges’kk tksM+s j[kk x;kA 

vkius ns[kk fd ikik tc cPps Fks] dgkuh dks fdl izdkj ls izLrqr fd;k x;k] cPpksa ds vius Lo;a ds 
vuqHkoksa ls tksM+rs gq,] Lo;a i<+dj milewg esa le>uk] viuh le> dks izLrqr djuk] nwljs dh izLrqfr 
dks lquuk] mlij viuh izfrfØ;k nsuk vkfnA blls cPpksa dk lh[kus ds izfr tqM+ko vkSj #>ku dh 
fLFkfr cuhA 

gj iy cPpksa dh xfrfof/k;ksa dk ckjhdh ls voyksdu djuk] muds tokcksa ] Hkkoksa ls irk djuk fd 
muds fnekx esa D;k py jgk gS] lcdh cjkcj dh Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr djuk] mudh viuh 
vko’;drk ds vuqlkj dk;Z djokuk ftlls fd tks cPps d{kk Lrj ls ihNs gSa] muds lkFk Hkh dk;Z 
djrs gq, Lrj ij ykus dk iz;kl mlh d{kk esa jgrs gq, fd;k tk ldsA 

cPpksa dh izR;sd xfrfof/k ds voyksdu dks fVIi.kh ds :i esa nt+Z fd;k tkrk jgk blls cPpksa ds 
Hkk"kk;h dkS’kyksa vkSj vkil esa dk;Z djus dh fLFkfr ,oa layXurk vkfn ds ckjs esa cgqr&lh ckrsa irk 
dj yh xbZaZZA 

 

f'k{k.k&vkdyu ;kstuk d{kk& 1 

ikB@bdkbZ % pd pd p;S k ] vo/kkj.kk@Fkhe % --------------------------------------------------------  ----------------------------------------

lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mí's ; % 1- Ikgy vkSj vkRefo’okl ds lkFk viuh ckr lewg esa 
j[k ikukA 2- lquh gqbZ dfork dk gko-Hkko ds lkFk xk;u dj ikuk ,oa dfork lqudj ,oa xkdj 
vkuan dh vuqHkwfr dj ikukA 3- ifjos’k esa miyC/k fp=ksa dks i<us ,oa mu ij ckrphr djus gsrq 
mRlqd gks ikukA 4- ’kCn dks fp= ds lkFk ,oa fcuk fp= dh lgk;rk ls i<+ ,oa igpku ikukA
5- ’kCnksa dks lqudj mudh izFke ?ofu dks igpku ikuk ,oa cksy ikuk] eksVj ’kCn esa iz;qDr rhuksa 
o.kksaZ dh /ofu ,oa fpg~u dh igpku dj ikuk ,oa eks@V@j o.kksZa ls ;qDr ’kCnks dks i<+ ikukA 
vuqdj.k ls o.kZ ,oa ’kCn dk ys[ku dj ikukA 6- #fp ds lkFk v/kwjk fp= iwjk dj ikukA

 
 

f'k{k.k ;kstuk 
¼1- lkewfgd dk;Z 2- milewgksa esa dk;Z 3- O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½

 lrr vkdyu 
;kstuk 

1- lkewfgd dk;Z & 

xfrfof/k %  lewg esa

 

ckrphr  & cPpksa ds lkFk vukSipkfjd ckrphr ds ¼lkFk vkt 
vki yksx fon~;ky; dSls vk, ] fdlesa cSBdj½\ lkFk pd&pd pS;k dfork ij 
dk;Z izkjaHk djukA lHkh cPpksa dh ckr dks luq k tk,xk ftlls fd lHkh dks ekSdk 
fey ldsA  

xfrfof/k % dfork lquuk&luq kuk vkSj i<+uk & f’k{kd }kjk dfork pd&pd pS;k 
dk mfpr mrkj&p<ko ,oa vfHku; ds }kjk cPpksa dks xok;k tk,xkA ,d ls vf/kd 
ckj xk;u fd;k tk,xkA 

• cPpksa ls 
laokn djrs 
gq, mudk 
voyksdu 
nt+Z djukA 

• iBu ,oa ppkZ 
ds nkSjku 
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xfrfof/k % cPpksa dks Hkh ekSdk nsrs gq, vU; vkSsj dfork Hkh xkus dks dgk tk,xk] tks 
mUgas vkrh gksA 

xfrfof/k % iLq rd esa fy[kh dfork dks v¡xqyh yxkdj i<+okukA

 

xfrfof/k % dfork ij ckrphr & dfork xk;u ,oa iBu ds ckn dfork ls 
lEcfU/kr ckrphr djuk ftlls fd cPpksa dks dfork dks le>us esa enn fey ldsA 

xfrfof/k % ifjfpr fp=ksa dh igpku vkSj feyku & cPpksa ls ;krk;kr ds lk/kuksa ds 
fn; s x; s fp=k as d s ckj s e sa ckrphr djuk fd mUgksu sa bu e sa l s fdl&fdl okgu dh 
lokjh dh gS vkSj mUgsa dSlk yxk \  

iqLrd esa fn, vH;kl esa ftu okguksa dh lokjh dh gS mUgsa ykbu [khapdj feykus esa 
cPpksa dh enn djukA 

xfrfof/k %  eksVj  ’kCn dks fp= ds lkFk i<+okukA fcuk fp= ds eksVj ’kCn dks 
igpku dj i<+us dks dgk tk,xkA 

& lHkh cPpksa dks ?ksjs esa fcBkdj muds chp esa ^eksVj^ ,oa vU; ’kCn fy[ks dkMZ~l 
j[kdj ,d&,d dj eksVj ’kCn dk dkMZ Nk¡Vus dks dgukA 

 

& vyx&vyx v{kjksa ds dkMZl~ lewg esa j[kuk vkSj eksVj  ’kCn cukus dks dgukA 

xfrfof/k % [ksy&[ksy esa igpku  

cPpksa dks ,d lh/kh ykbZu esa [kM+s gksus dks dgk tk,xk vkSj t+ehu ij NksVs&NksVs 
?ksjs cukdj muds chp esa ,sls ’kCnksa dks fy[kk tk,xk ftuesa eks izkjaHk esa vkrk gks  
tSls & eksj] eksVk] eksVj] eksy] eksisV------A vkSj ,d&,d cPps ls eksVj ’kCn ij 
dwnus dks dgk tk,xkA  

xfrfof/k %  eks@V@j v{kjksa dh igpku  

& cPpksa ls eks@V@j  ’kCn dk mPpkj.k djokukA 

miyC/k 
pSdfyLV esa 
Hkh cPpksa dh 
fLFkfr dks 
nt+Z djukA 

• [ksy ds 
nkSjku cPpksa 
dh Hkkxhnkjh] 
lg;ksx] 
funsZ'k le>us 
vkfn ls 
lEcfU/kr 
fLFkfr;ks a dks 
uksV fd;k 
tk,xkA 

• cPpksa }kjk 
dkMZ ls 'kCn 
cukus dh 
izfØ;k dk 
voyksdu 
djrs gq, 

& eksVj ’kCn esa lcls igys cksyh tk jgh vkokt+ ij cPpksa dk /;ku dsfUnzr 
djokuk vkSj ml vkokt dks luq dj Bhd ls igpkurs gq, crkus dks dgukA ;g 
dk;Z yxHkx lHkh cPpksa ds lkFk ckjh&ckjh ls djok;k tk,xkA 

 

fVIi.kh dk 
ys[ku djukA 
cPpkas ds 

& blh izdkj eksVj ’kCn esa ls gh Øe’k% mldh vfUre ,oa e/;e vkokt dks Hkh 
lqudj igpkurs gq, crkus dks dgk tk,xkA ¼mPpkj.k ds lkFk vkokt vkSj 
vkdkj dks igpkuus dk dk;Z cnyrs Øe esa vyx&vyx le; esa djok;k 
tk.xk ftlls fd cPps mudks igpku ik,aA½

• 

dk;Zi=d  
dh tk¡p 
djds fVIi.kh 
fy[kukA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

O;fDrxr dk;Z & dk;Zi=d ij dk;Z  %  

& cPpksa dks ’kCn fy[ks dk;Zi=d esa ls lgh fy[ks eksVj ’kCn ij eksVj ’kCn ij 
?ksjk yxkus dks nsukA  

& nksgjh vkd`fr esa fy[ks eksVj ’kCn ij jax Hkjus dks nsukA 
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•

 

iqLrd esa 
fd, x, dk;Z 
dh tk¡p 
djuk vkSj 
mlesa fVIi.kh 
fy[kukA 

& eksVj ds fp= ds lkFk fofHkUu ’kCnksa dks fy[kdj nsuk vkSj fp= ds lkFk lgh 
‘’kCn dks feykus ,oa fp= esa jax Hkjus dks nsukA 

xfrfof/k %  eks@V@j  v{kjksa dh igpku dj feyku djokukA 

& cPpksa ls eks@V@j  ’kCn ds v{kjksa dks fofHkUu ’kCnksa esa ls Nk¡Vdj ?ksjk yxokukA 
;g dk;Z cksMZ ij djokuk vkSj vyx&vyx cPpksa ls vyx&vyx o.kZ cksydj 
?ksjk yxkus dks dgukA tSls& eVj  esa ls & V dk mPpkj.k djds ml ij ?ksjk 
yxokukA-----vkfnA  

& fMCck ikl [ksy }kjk o.kZ dks igpkukdj cksyukA¼ ,d fMCcs esa cgqr lh eks@ 
V@ j o.kZ dh ifpZ;k¡ ,oa eksVj ’kCn dh ifpZ;k¡ Mkydj cPPkksa dks ?ksjs esa 
fcBkdj rkyh ctkrs g,q  ,d&,d ds ikl fMCcs dks ikl fd;k tk,xk vkSj tSls 
gh fdlh cPps ds ikl rkyh cUn gksxh mls ml fMCcs esa ls ,d iphZ fudkydj 
mls igpkus vkSj cksydj crkus dks dguk ,sls ;g [kyz  tkjh jgsxk] tc rd fd 
lHkh cPpksa dh ckjh ugha vk tk,xhA ½      

blds vfrfjDr vko';drkuqlkj chp&chp esa iqfLrdk esa fn, vH;kl dk;ksaZ dks Hkh 
djok;k tk,xkA

 

-

 

 

 

1- dk;Z ds nkSjku cPpksa dh lgHkkfxrk dh fLFkfr ds ckjs esa %&

 

dk;Z ds nkSjku yxHkx lHkh cPpksa 
dh izR;sd dk;Z esa lgHkkfxrk jghA lHkh us dfork xk;u o vfHku; esa vkuUn fy;kA ckrphr esa 
vf/kdka'k dk mRlkg fn[kkbZ fn;kA vius vuqHko ,oa fopkjksa dks lewg esa j[kkA fp= dks ns[kdj 
[kq'k gq,A

 

2- cPpksa dks vk jgh dfBukbZ ds ckjs esa %&

 

eksuw ,oa fjadh dks 'kCnksa ds mPpkj.k ,oa o.kZ /ofu ls 
lg&lEcU/k cukus esa dfBukbZ eglwl gqbZA lyeku ifjfpr 'kCnksa dks vHkh ugha i<+ ik jgk gSA

 

cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa miyfC/k ds lUnHkZ esa                fnukad % ---------------------------

 

3- cPpk sa d s vf/kxe miyfC/k d s ckj s e sa %& 1- o.kZ igpku ds dk;Z esa cPpksa us Lo;a gh o.kZ dh 
vkokt+ dks crk;k tks vk'p;Ztud jgkA bu lHkh us igyh ckj o.kZ ij dk;Z fd;kA  2- [ksy 
ds nkSjku ,d&nwljs dk lg;ksx djuk ,oa 'kCn igpku esa enn djuk jgkA

 

;kstuk dk d{kk&d{k esa fØ;kUo;u uewuk % 

d{kk & d{kh; izfØ;k 

xfrfof/k 1 %  lewg esa ckrphr   

f'k{kd us d{kk esa izfrfnu dh Hkk¡fr tkrs gh cPpksa ds lkFk ckrphr 'kq# dhA ckrksa gh ckrksa esa mUgksaus 
cPpksa ls iwNuk izkjEHk fd;k fd vki vkt fo|ky; dSls vk, \ 

 
 & MkWVsM ls fy[ks eksVj ’kCnksa ij isafly Qsjdj iwjk djus dks nsuk vkSj fp= cukus 

dks dgukA  
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cPpksa us vius&vius ckjs esa crkuk 'kq# fd;kA ¼ge iSny vk, gSaA lkbfdy ls vk, gSaA ikik dh eksVj 
lkbfdy ls vk, gSaA nknk th us VSªDVj ls NksM+k------------- vkfnA 

dhfrZ & esjs ikik ds ikl rks dkj gS] ijUrq eSa dkj ls ugha vkrh gw¡A 

f'k{kd & D;ksa ugha vkrh gks \ 

dhfrZ & esjk ?kj rks ikl esa gh gSA   ¼rHkh jhrs'k cksyk eSa rks lkbfdy ls vk;kA½ 

eksfgr & lkbfdy ij fdlds lkFk vk, \ 

jhrs'k & eSa esjs cM+s HkS;k ds lkFk vk;kA 

usgk & eSa rks viuh NksVh lkbfdy ls vkbZ gw¡A 

eksfgr & esjh eEeh dgrh gS lkbfdy /khjs&/khjs laHky dj pykuk pkfg,A 

jhrs'k & ojuk rqe fxj tkvksxhA 

eksuw & vkt rks eSa eksVj lkbfdy ls vk;k gw¡A 

iq"ik & rqEgkjk ?kj rks ikl gh gS rqe eksVj lkbfdy ls dSls vk, \ 

eksuw & eSa vius ekek ds ?kj ls vk;k gw¡A 

rkU;k & rqEgsa eksVj lkbfdy ls vkuk dSlk yxk \ 

lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkdyu& 1 

bl xfrfof/k ds nkSjku f'k{kd us viuh Mk;jh esa uksV fd;k& 

• jhrs'k] dhfrZ] eksfgr] usgk] eksuw us mRlkg ds lkFk ckprhr esa Hkkx fy;kA 

• eksfgr dh ckr ls yx jgk Fkk fd og vius lkfFk;ksa ds izfr laosnu'khy gSA 

• jhrs'k dk vius HkkbZ ls yxko gSA 

• eksuw ;g tkurk gS] fd nwjh ls vkus ds fy, gesa ;krk;kr ds fdu lk/kuksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,A 

• vkfnR; ckrphr ds nkSjku dadM+ ls [ksy jgk FkkA 

• rkU;k dks ;g tkuus dh ftKklk Fkh fd eksVj lkbfdy ij cSBuk dSlk yxk\ 

fo’ks"k % bl izdkj f'k{kd us d{kk esa cPpksa ls ckrphr djrs gq, lgt okrkoj.k cuk;kA mUgksaus cPpksa 
dks cksyus dk volj fn;kA muds eu dh ckr dks tkuus dk iz;kl fd;kA mUgsa vius ?kj dh cksyh esa 
cksyus dk volj miyC/k djk;k rkfd cPps fcuk fdlh ladksp ds lh[kus dh izfØ;k esa 'kkfey gks ldasA 

 xfrfof/k  2 & dfork lqukuk&lquuk vkSj i<+uk 

f’k{kd us ^^pd&pd pS;k** dfork dks mfpr lqj] y;] rky ds lkFk vfHku; djrs gq, lqukbZ vkSj cPpksa 

ls dfork dh izR;sd iafDr dks vfHku; ds lkFk iqu% nksgjkus dks dgkA bl dk;Z dks f’k{kd }kjk nks ckj 

fd;k x;kA 

bl nkSjku f'k{kd us ns[kk fd lHkh cPps vkuUn ds lkFk dfork dh iafDr;ksa dks nksgjk jgs Fks dqN cPps 
chp&chp esa iafDr;ksa dks NksM+rs gq, xk jgs FksA vuqdj.k ls vfHku; Hkh dj jgs FksA 
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dfork xk;u ds ckn f'k{kd us dgk & ^^vc lc viuh fdrkc [kksyks vkSj ge feydj dfork dks 

i<+saxsA igys eSa dfork dh ,d&,d iafDr i<w¡xk vki esjs lkFk v¡xqyh j[kdj nksgjku djukA 

lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkdyu&2 

dhfrZ] eksfgr] eksuw] rkU;k Li"V mPpkj.k ds lkFk dfork dh iafDr;ksa dks nksgjk jgs FksA jhrs'k] usgk ,oa 

vkfnR; chp&chp esa 'kCn NksM+dj iafDr;k¡ nksgjk jgs FksA js[kk us eksVj 'kCn dh vksj ladsr djrs gq, 

f'k{kd ls iwNk ;g yky jax esa D;ksa fy[kk gS \ lyeku dfork iBu ds nkSjku pqi cSBk FkkA 

dk;Z ds nkSjku gh f’k{kd }kjk pSdfyLV esa Hkh cPpksa dh fLFkfr dks nt+Z fd;k x;k & 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

dhfrZ jhrs'k eksfgr usgk eksuw vkfnR; rkU;k lyeku js[kk 

lquuk&lqukuk cksyuk % 1-1 Lrj ds vuq#i lquh xbZ ljy NksVh dfork dks Li"V 'kCnksa esa 
nksgjk ikukA 

A B A B A B A - A 

1-2 Lrjkuqlkj lquh gqbZ dfork dks lqj vkSj y; ds lkFk lkewfgd #i ls lquk ikukA 

A B A B A B A - A 

xfrfof/k 3 % dfork ij ckrphr 

dfork lquus] nksgjkus vkSj i<+us ds ckn f'k{kd ds }kjk dfork ij ckrphr dh xbZ rkfd cPpksa dks 
dfork le>us esa enn fey ldsA ckrphr ds nkSjku fuEu fcUnqvksa dks f'k{kd us iwoZ ls gh ;kstuk esa 
fy[kk gqvk FkkA ¼iqLrd esa fn, x, ;krk;kr ds lk/kuksa dk pkVZ fn[kkdj f'k{kd us ckrphr dhA½ 

1- vc rd vki buesa ls fdu&fdu lk/kuksa esa cSBs gks \ 

2- mu pht+ksa ds uke crkvks ftuesa ifg;k gksrk gS \ 

3- lkspks vxj ifg;k ugha gksrk rks D;k gksrk \ 

4- ckfj'k esa vki D;k&D;k djrs gks \ 

lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkdyu & 3 % f'k{kd dh Mk;jh ls ¼voyksdu &vfHkys[k ½ 
• ckrphr esa lHkh cPps mRlkg ls Hkkx ys jgs FksA T;knkrj lHkh dks okguksa dh le> gSA 
• dhfrZ us dgk ;fn ifg;k ugha gksxk rks VªsDVj dSls pysaxs\ 
• rkU;k us dgk eSa [ksr ij dSls tkÅ¡xh\ 
• eksuw us dgk fQj rks lkbfdy] cl] eksVj dqN Hkh ugha py ldsaxsA 
• usgk us dgk fQj esjh lkbfdy dSls pysxh \ 
• rHkh rks ! ifg;k cgqr t:jh gSA vkfnR; cSBk gvq k cksyk vjs] uko esa rks ifg, dh t:jr gh ugha 

gksrhA 
lyeku & uko dSls pyrh gksxh \ 
jhrs'k & eSaus ns[kk gS uko rks vkneh M.Ms ls pykrk gSA 
eksfgr dks NksM+dj lHkh cPps fopkj dj jgs FksA 
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xfrfof/k 4 & ifjfpr fp=ksa dh igpku ,oa feyku & f'k{kd us cPpksa dks iqLrd esa fn, x, fp=ksa dks 
fn[kkrs gq, iwNk fd& blesa fdl&fdl pht+ ds fp= cus gSa \ lHkh cPps ,d lkFk crkus yxs] fQj 
f'k{kd }kjk dgk x;k fd& ,sls ugha ns[kks] eSa ckjh&ckjh ls lHkh ls iwNw¡xhA fQj lHkh }kjk ckjh&ckjh ls 
bl dk;Z dk lgtrk ds lkFk fd;kA blds ckn viuh&viuh iqLrd ds vH;kl dk;Z dks fd;kA 

 

xfrfof/k 5 & eksVj 'kCn dh igpku 

pj.k & 1  f'k{kd }kjk #u>qu esa ls i`"B 3 ij fn;k x;k fp= ,oa 'kCn fn[kk;k x;k vkSj iwNk fd ;g 
fdldk fp= gS \ cPpksa us fp= dks ns[krs gh dgk & eksVj  f'k{kd us fp= ds lkFk uke Hkh i<+dj 
crk;kA 
f'k{kd us ¶yS'k dkMZ~l ds }kjk v{kjksa dks tksM+dj eks@V@j ¾eksVj 'kCn cukus dks dgkA dhfrZ us 
v{kjksa dks bl izdkj ls tksM+k &  

 lyeku us Q~yS’k dkMZ ds v{kjksa dks bl izdkj tek;k 
lyeku dks f’k{kd us eksVj fy[kk ’kCn dkMZ fn;k vkSj dgk vc bls 
ns[kdj fQj ls cukvksA nks&rhu ckj dkMZl esa ls v{kjksa dks tksM+&tksM+dj lyeku us vH;kl fd;kA 

lh[kus ds nkSjku vkdyu & 4 

dhfrZ eksVj ds v{kjksa dks lkFk yxkdj rkyh ctkus yxhA dhfrZ dks rkyh ctkrs ns[k vkfnR;] 

rkU;k] eksuw Hkh eksVj 'kCn ds ¶yS'k dkMZ tksM+us dk iz;kl djus yxsA lyeku dks FkksM+h vE;kl dh 

vko’;drk gqbZA 

eks  V  j 

eks  j  V 

pj.k & 2  vxys fnu f’k{kd us cPpksa dks ^eksVj* ’kCn fy[kk gqvk ,d dk;Zi=d cukdj fn;k vkSj 
dgk fd tks lgh fy[kk gS ml ij xksys dk fu’kku yxkvks vkSj eksVj dk fp= cukdj jax HkjksA 

uke %---------------------------------------------------------------             fnukad %------------------------------------------ 

eksvj          eksjV         ekSVj        eksVj        eksjj         eksVV  

eksVj          eksiV         eksVj       eksVy         eksVj        eksyV 

bl dke dks djokus ds ckn f’k{kd us iwNk fd vPNk crkvks fd blesa fdrus eksVj lgh fy[ks gq, FksA 
lHkh cPpkas us lyeku lfgr us dgk fd ^pkj^ A ;g lqudj vkSj dk;Zi=dksa dks ns[kdj feyku fd;k 
x;k rks lHkh dks bl ’kCn dh igpku gks xbZ FkhA vr% blds ckn mudks fy[kus dk dk;Z ;kfu fd 
MkWVsM ykbu esa isafly Qsjus dk dk;Z djus dks fn;k x;kA;g dk;Z lHkh cPpksa ds }kjk #fp ds lkFk 
fd;k x;kA muds psgjs dh ped crk jgh Fkh mudks fy[kuk Hkh vkus yxk gSA 

              

lyeku dks f'k{kd ds }kjk nksgjh vkÑfr okyk dk;Zi=d fn;k x;k] ftlesa mlus jax Hkjus dk dk;Z 
fd;kA 

   ------------------------------------------------------   --------------------------------------------------------- 
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lh[kus ds nkSjku vkdyu ,oa vuqHko & 5 

eksVj ’kCn dh igpku mlds uke dks vkokt ds lkFk feyk ikuk mls igpku dj vyx dj ikus ds 
dk;Z esa vkt lHkh cPpksa dk dk;Z ljkguh; jgkA lyeku ds }kjk dy fd, dk;Z dh lQyrk eq>s vkt 
ut+j vkbZA fp= cukus esa Hkh lHkh cPpksa dh #fp jghA eksuw vkSj rkU;k dks NksM+dj lHkh cPpksa us viuh 
dYiuk ds vuqlkj eksVj dk fp= cukus dk iz;kl fd;k tcfd bu nksuksa cPpksa us iqLrd esa fn, fp= 
dh rjg gh cukus dk iz;kl fd;kA ys[ku ds dk;Z esa cPpksa dh #fp T;knk fn[kkbZ nh yxHkx lHkh 
cPpksa ds }kjk ’kCnksa esa isafly dks cgrq  gh lko/kkuh ls QsjkA 

xfrfof/k  6 & lqusa vkSj cksysa 

eSaus lHkh cPpksa dks lkewfgd :i ls fcBkdj ^eksVj* 'kCn esa vkus okyh vkoktksa dks /;ku ls lquus dks 
dgkA ,d ckj lqukus ds ckn iqu% cPpksa ls dgk fd vc vki fQj ls vkokt dks /;ku ls lquuk vkSj 
[kqn cksydj Hkh viuh vkokt dks /;ku ls lquukA eSa fQj vkils iwNq¡xh fd dc dkSu&lh vkokt vk 
jgh Fkh \ bl ckj lHkh cPps [kkeks’k gks esjh vkokt dks lquus dk iz;kl djus yxsA esjs dgus ij Lo;a 
cksyrs gq, viuh&viuh vkokt+ dks lquus yxsA lHkh ds ,d&nks ckj iz;kl dj ysus ds ckn eSaus muls 
iwNk fd vc crkvks eksVj esa lcls igyh vkokt+ D;k vkbZ \ lHkh cPps leosr Loj esa cksy mBs & eks-----
---- iqu% eSaus eksVj es lcls vkf[kj esa dSls vkokt vkbZ iwNk rks dqN cPps gh cksy ik, & j------------A vkt 

rhu&pkj ckj cPpksa ds lkFk eksVj ’kCn dh igyh vkSj vfUre /;fu dks cksyus vkSj igpkuus dk dk;Z 
fd;kA lkFk gh Q~yS’k dkMZ esa ls esjs n~okjk cPpksa ls dHkh j rks dHkh eks okyk o.kZ dkMZ Hkh ek¡xk x;k] 
ftlls fd eSa Li"V gks ikÅ¡ fd fdl&fdl dks vkokt ds lkFk&lkFk bu o.kkZd`fr;ksa dh Hkh igpku gks 
ikbZ gS\ 

bl dk;Z ds nkSjku dhfrZ us iwNk fd nhnh! chp okyh vkokt+ dks D;ksa ugha iwN jgh gks\ e>q s rks og 
vkokt+ Hkh vk jgh gSA vkSj Lo;a gh mlus crk;k fd chp dh vkokt+ V gSA vkSj gkeh esa eq>ls iwNk fd 
lgh gS u ! bl izdkj vkt dh d{kk esa v{kj igpku ij dk;Z gqvk lHkh cPps dk;Z ds izfr lrdZ 
fn[kkbZ fn,A 

xfrfof/k  7 & vkSj Hkh uke  

iwoZ fnol esa eksVj ’kCn dh igyh vkSj vafre /ofu ij fd, dk;Z dks ,d ckj nksgjku djus dk;Z fd;k 
;s nksuksa vkokt+sa lHkh cPpksa dks ;kn FkhaA vkt ’kCn dh e?; /ofu@vkokt+ ds ckjs esa ckr dh vkSj mls 
/;ku ls lqudj igpkuus dks dgk rks yxHkx lHkh cPpksa us V dh vkokt+ dks Li"Vrk ds lkFk cksyus dk 
iz;kl fd;kA  
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dk;Zi=d & 1       uke % pk¡nuh 

eksVj 'kCn dh igpku dhft, vkSj ?ksjk yxkb, & 

dkj            eksVj            Å¡V 

eksVj       pd       eksVj     eksy 

jsy      eksj        cl    eksisV 

f'k{kd fVIi.kh & eksVj 'kCn dh igpku gSA 

blds ckn cPpksa ls eks] j] V dh vkokt ls vkSj dkSu&dkSu ls uke gks ldrs gSa lkspdj crkus dks dgk 
x;kA bl dk;Z esa Hkh lHkh cPpksa dk mRlkg ns[kus yk;d FkkA lHkh lkspus dk dk;Z vius&vius rjhds 
ls dj jgs FksA 

            

lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkdyu & 6 

xfrfof/k ds nkSjku cPps 'kCn dks cksy&cksy dj mPpkfjr dj jgs FksA ?kj] d{kk&d{k] vklikl dh 
oLrqvksa ds ukeksa dk mPpkj.k djds ns[k jgs Fks vkSj ;g tkuus dk iz;kl dj jgs Fks fd eks] V] j 
fdu&fdu 'kCnksa esa vk jgk gSA 

dhfrZ] eksfgr] lksgu] rkU;k] fjadh] ehuk vkfn us dkQh oLrqvksa ds uke crk,A 

jhrs'k] eksuw }kjk V] j /ofu okys 2&3 'kCn gh crk, x,A r o V ds mPpkj.k esa vUrj ugha dj ik jgs 
FksA 

usgk [kqn rks 'kCn lkspdj crk gh jgh Fkh lkFk esa vU; cPpksa dh Hkh enn dj jgh FkhA 

iqLrd esa fn, x, vH;kl dk;ksaZ ds vfrfjDr dqN vkSj dk;Z i=dksa ij Hkh bl nkSjku dk;Z djok;k 
x;kA  
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dk;Zi=d & 2       uke % fjadh 

igpkuks vkSj ?ksjk yxkvks & 

eks  ij 

eksx j e ksgu l e kslk e ksj uh vueksy 

V  ij 

Ve k Vj Q k Vd e V dk [kkV 

j  ij 

j Fk   v k Sjr v[kckj   jetku 

f'k{kd fVIi.kh & eks o j v{kj dh iDdh igpku gSA V dh igpku ij iqu% dk;Z dh vko';drk gSA 

dk;Zi=d &3  

 v{kjksa dk feyku dhft, & 

 

f'k{kd Mk;jh ls % lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkdyu& 7 

• rkU;k] vkfnR;] iq"ik }kjk v{kjksa dh igpku dj feyku fd;k x;kA 

• lyeku] eksuw] jhrs'k }kjk v{kjksa dh igpku esa FkksM+k lh nksgjku djk;k x;kA 

• usgk dks v{kjksa dh igpku djus dh vko';drk gSA  

• rkU;k }kjk lHkh v{kjksa dks igpku dj feyku djus dk vPNk iz;kl fd;kA 
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v/;k;&6

fo"k; dh iz—fr ,oa Kku fuekZ.k izfØ;k % i;kZoj.k v/;;u

izLrkouk 

eku yhft, ge fdlh fo|ky; dh izkFkfed d{kk esa gSa ge fdl vk/kkj ij dg ldrs gSa fd og d{kk 
i;kZoj.k v/;;u dh gS ;k fdlh vU; fo"k; dh gS \  

D;k cPps d{kk esa fuf"Ø; cSB dj f’k{kd }kjk nh tk jgh lwpukvksa dks xzg.k dj jgs gSa\ vkSj cPpksa ls 
;g vis{kk dh tk jgh gS fd os ;s lwpuk,¡ ;kn j[ksa ;k ;kn dj ysaA  

vke rkSj ij gekjs fon~;ky;ksa esa ,slh d{kk,¡ cgqr de ns[kus dks feyrh gSa ftuesa cPpksa dks voyksdu 
djus] mu voyksduksa dks vius vuqHko ls tksM+us] [kkst ,oa iz;ksx djus] tkudkjh ,df=r djus ds fy, 
nwljs yksxksa ls iz'u iwNus ;k losZ }kjk ,df=r tkudkfj;ksa dks d{kk&d{k esa izLrqr djus tSlh 
xfrfof/k;ksa esa layXu fd;k tkrk gSA  

D;k ge ,slh d{kkvksa dks lgh ek;us esa i;kZoj.k v/;;u dh d{kk dg ldrs gSa ftuesa cPps fuf"Ø; 
gksdj Kku xzg.k djrs gSa \ 

i;kZoj.k v/;;u dh d{kk fdl izdkj dh gksuh pkfg, \ ;g ckr i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ds fy, 
fu/kkZfjr mn~ns'; ,oa ikB~;Øe ij fuHkZj gksxhA vkb,] ge i;kZoj.k v/;;u f’k{k.k ds mn~ns’;ksa ij ppkZ 
djrs gSaA  

6-1 i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ds mn~ns';  

,ulh,Q&2005 ds uhfr funsZ'kd fl)karksa esa dgk x;k gS fd Kku dks fon~;ky; ds ckgjh thou ls 
tksM+uk] i<+kbZ dh jVUr iz.kkyh ls eqfDr] ikB~;p;kZ ikB~;iqLrd dsfUnzr u gks dj cPpksa dks  pgq¡eq[kh 
fodkl ds volj eqgS;k djok,] ijh{kk dks yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+uk rFkk ,d 
,slh vf/kHkkoh igpku dk fodkl ftlesa iztkrkaf=d jkT; O;oLFkk ds vUrxZr jk"Vªh; fpark,¡ lekfgr 
gksaA ,u-lh-,Q 2005 dh bUgha Hkkoukvksa dks vkRelkr~ djrs gq, rFkk blds O;kid Qyd dks lekfgr 
djrs gq, jktLFkku dh izkFkfed d{kkvksa ds fy, i;kZoj.k v/;;u fo"k; dk ,d u;k ikB~;Øe fodflr 
fd;k x;k gSA   

i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ds eq[; mn~ns'; & 

• l`tukRed vfHkO;fDr ds volj feysaA 

• oSKkfud n`f"Vdks.k ij izkjfEHkd vH;kl dk volj feysaA 

• voyksdu] oxhZdj.k]iz;ksx o fu"d"kZ fudkyus ds volj feysaA 
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• fM+tkbZu]ekiu o vuqekuhdj.k ds volj feysaA 

• O;fDrxr o LFkkuh; vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;FkkFkZ dk fo'ys"k.k djus dk volj fey 
ldsA 

• vius vklikl dh fofo/krk vkSj tfVyrk dks csgrj :i ls le> dj lgthoh fodkl 
dh vko';drk ij fpUru ds volj fey ldasA  

• i;kZoj.k dh j{kk ds fy, tkx:d gksus ds volj fey ldsaA 

• lkekftd cnykoksa ,oa jk"Vªh; ljksdkjksa ij ppkZ djrs gq, lerk ds fofHkUu vk;keksa dks 
le>us ds volj fey ldsaA 

lzksr%i;kZoj.k v/;;u ikB~;Øe d{kk 3&5]jktLFkku jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] mn;iqj 

mijksDr mn~ns';ksa dks ;fn xkSj ls i<+sa rks ekywe gksrk gS fd budh iwfrZ gsrq gesa orZeku ikB~;Øe ,oa 
f'k{k.k i)fr esa dkQh ifjorZu ykus gksaxsA cPps dSls lh[krs gSa o mUgsa fdl izdkj dk ekgkSy nsuk gS 
buds ckjs esa iqu% fparu djus dh vko';drk gSA  

6-2  Kku fuekZ.k izfØ;k 
 

Kku dh dYiuk laxfBr vuqHkoksa ds :i esa dh tkrh gS] tks Hkk"kk] fopkj & Ja[kyk ds ek/;e ls vFkZ 
cks/k iSnk djrh gS] ftlds ek/;e ls gesa vius lalkj dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA bldh dYiuk 
xfrfof/k;ksa dh Ja[kyk] 'kkjhfjd dq'kyrk ds lkFk fopkj] fo'o ds dk;ksZa esa lgHkkfxrk vkSj pht+ksa dh 
jpuk djus ds :i esa Hkh dh tk ldrh gSA 

NCF 2005  

izkFkfed d{kkvksa esa vkus okyk cPpk vius lkFk dbZ ,sls vuqHko ,oa loky ysdj vkrk gS ftlds vk/kkj 
ij og vius Kku dks vkxs c<+krk gSA vkl&ikl dh ?kVukvksa ;k oLrqvksa ds ckjs esa cPps dk viuk Kku 
,oa lksp gksrh gS] ;s ges'kk oSKkfud gks ;g vko';d ugha gSA mnkgj.k ds rkSj ij izkFkfed d{kk ds ,d 
f'k{kd ds iz'u & ftu isM+&ikS/kksa dks dksbZ ikuh ugha nsrk vUgsa ikuh dgk¡ ls feyrk gksxk \ blds 
tokc esa cPPkksa us dgk & ckfj'k ls ikuh ihrs gSa------------------------------- 

cPps ds laca/k esa ;g mldk Kku gSA vc blh Kku dks vk/kkj ekudj vkxs ds pj.k ij cPpk [kkst ,oa 
iz;ksx esa layXu gksrk gS rFkk fØ;kvksa ds ifj.kke ds vk/kkj og viuh iwoZ /kkj.kkvksa dks cnyrk gS vkSj 
oSKkfud fu"d"kZ ij igq¡prk gSA ;g ckr ge lc tkurs gSa fd ge iwoZ esa izkIr Kku ds vk/kkj ij u;s 
Kku dh jpuk djrs gSaA fopkjksa dh jpuk ,oa iqu% jpuk Kku ds fodkl gsrq vko';d gSA  

iwoZ Kku ds vk/kkj ij u, Kku dk fuekZ.k fdl izdkj gksrk gS \ vkb, ,d mnkgj.k ns[krs gSaA 

• tehu ij fofo/k izdkj ds tho&tarq vkSj isM+&ikS/ks gSaA  

• [ksrh vkSj vU; nSfud t:jr tSls [kkuk cukus]ugkus]lkQ&lQkbZ vkfn ds fy, gesa ikuh dh 
vko';ldrk gSaA  

• ikuh gesa uy] rkykc] dqvk¡] gS.MiEi]cfj'k vkfn ls feyrk gSA  
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;s lc cPps dk iwoZ Kku gSA ge vius vkl ikl pkjksa vksj ns[ksa rks [ksrh dk t+ehu /khjs&/khjs de gksrh 
tk jgh gSA xfeZ;ksa esa vDlj ikuh dh fdYyr gks tkrh gS vkSj dbZ LFkkuksa ij rks rhu ;k pkj fnu esa 
,d ckj ikuh vkrk gSA bl izdkj dh ckrsa cPpksa ds nSfud vuqHko gSA bl izdkj ds okLrfod vuqHko ds 
fo'ys"k.k vkSj foe'kZ esa cPpksa dks layXu fd;k tkuk pkfg,A blh izdkj ds dqN vksj iz'uksa dks ysdj 
cPpksa ds lkFk ckrphr dj ldrs gSa tSls & 

• [ksrh dh t+ehu dks dkVdj IykWV cukus ls ;k QSfDVª;k¡ cukus ls dkSu&dkSu yksx izHkkfor gks ldrs 
gSa \ 

• [ksrh dk [kRe gksuk gesa fdl izdkj  ls izHkkfor djrk  gS \ 

• dqN yksxksa ds ?kj esa ikuh vkrk gS] tcfd dqN yksxksa dks ikuh ysus ds fy, cgqr nwj tkuk iM+rk gS 
,slk D;ksa \ 

bu leL;kvksa ds dkj.k D;k&D;k gSa] lek/kku ds D;k&D;k rjhds gks ldrs gSa \ bl izdkj ds fopkj 
cPps ds eu esa ,d iz'u dk lanHkZ cukrs gSaA ,sls iz'u cPps dks [kkstchu dh dksf'k'k ds fy, volj 
rS;kj djrs gSaA bl rjg vdsys ;k lewg esa os [kkstchu dh izfØ;k esa layXu gks ldrs gSaA  

mijksDr leL;k ;k blh izdkj ds vU; leL;k ds lanHkZ esa cPps dbZ lzksrksa ls tkudkjh ,df=r djrs gSa 
tSls QhYM& fVªi ds t+fj, lh/ks&lh/ks leL;k dk voyksdu djds] ikB~;iqLrd ds ek/;e ls] f'k{kd 
}kjk fn, tk jgs iBu lkexzh ,oa vU; lanHkZ iqLrdksa] lhMh] pkVZ vkfnA rRi'pkr ,df=r tkudkfj;ksa 
dk os fo'ys"k.k djrs gSaA bl  izdkj dh ifjfLFkfr tU; leL;k ls mRiUu fLFkfr;ksa dks le> dj Kku 
dh ekStwnk fLFkfr ls rqyuk djds ns[krs gSa] fLFkfr dh  vkykspuk djrs gSa] blds ckjs esa viuk ,d #[k 
viukrs gSa vkSj leL;k ds lek/kku ds fy, fopkj ,oa lq>ko j[krs gSaA bu izfØ;kvksa ds ek/;e ls cPps 
Kku dks fufeZr djrs gSa ,oa  vius iwoZ Kku dks iqujkoyksfdr djrs gSaA 

Åij crkbZ ckrksa dks ge laf{kIr esa ns[ksa rks ;s fuEu izdkj gSa & 

• lHkh cPpksa esa lh[kus dh {kerk gksrh gS vkSj os LokHkkfod :i ls lh[kus ds fy, izsfjr jgrs gSaA  

• vFkZ fudkyuk] vewrZ lksp dh {kerk fodflr djuk] foospuk djuk vkSj dk;Z ¼Work½ djuk lh[kus 
dh izfØ;k ds lokZf/kd egŸoiw.kZ igyw gSaA 

• cPps fofHkUu rjhdksa ls lh[krs gSa tSls vuqHko ds ek/;e ls] oLrqvksa dks cukus ls  ;k Lo;a djus ls] 
iz;ksx djus ls] i<+us ls] foe'kZ djus ls] iwNus ls] ml ij lkspus o euu djus ls rFkk fy[kdj 
vfHkO;Dr djus lsA ;s fØ;k,¡ muds fodkl ds fy, vko';d gSa tks os  Lo;a rFkk nwljksa ds lkFk 
feydj laiUu dj ldrs gSaA  

• lh[kus dh izfØ;k Ldwy ls ckgj o Hkhrj nksuksa txg pyrh gSA bu nksuksa ds e/; laca/k jgs rks 
lh[kus dh izfØ;k iq"V gksrh gSA  

• Kku fuekZ.k izfØ;k dk ,d lkekftd igyw ;g Hkh gS fd tfVy dk;Z ds fy, vko';d Kku lewg 
ifjfLFkfr;ksa esa fufgr gksrk gSA bl lanHkZ esa lg;ksxh f'k{k.k ds fy, i;kZIr txg nh tkuh pkfg,A 

• vkl&ikl ds okrkoj.k] izd`fr] pht+ksa o yksxksa ls fØ;k o laokn nksuksa ds ek/;e ls ijLij 
fopkj&foe'kZ ¼vUr%fØ;k½ djuk lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSA  
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6-3  i;kZoj.k v/;;u esa Kku ds ?kVd  

,u-lh-,Q-2005 & izkFkfed d{kkvksa esa foKku ,oa lkekftd foKku fo"k; dks vyx&vyx fo"k; ds :i 
esa u i<+kdj] bu fo"k;ksa dks ,dhd`r djds i;kZoj.k v/;;u ds :i i<+kus dh lq>ko fn;k x;k gSaA 
i;kZoj.k v/;;u D;k gS bl ij ckr djsa ge esa ls vf/kdka'k yksx bl fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gS fd 
gekjs vklikl dk laiw.k Z okrkoj.k ftlls ge izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor gksrs gSa og i;kZoj.k gSA 
izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor djus okys gok] ikuh] isM&ikS/ks] tho&tarq ] ekSle]tyok;q] 
tuthou]jhfr&fjokt+] ijEijk,¡ vkfn ds ckjs esa tkuuk gh i;kZoj.k v/;;u gSA  

;fn ge i;kZoj.k v/;;u fo"k; ds f'k{k.k mn~ns';ksa ij xkSj djsa rks ;g Li"V gksxk fd bl fo"k; ds 
v/;;u ls cPpksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl ds voljksa ds lkFk&lkFk lkekftd cnykoksa vkSj 
jk"Vªh; ljksdkjksa ij ppkZ djrs gq, le> fodkl djuk gSaaA i;kZoj.k v/;;u esa Kku ds fuEu fyf[kr 
i{kksa dks ns[k ldrs gS %& 

• vo/kkj.kk,¡]  

• izfØ;k dkS'ky]  

• oSKkfud izo`fŸk@n`f"Vdks.k  

izfØ;k dkS'ky ¼Proceses Skill½  *

izfØ;k dkS'kyksa dks le>us ds fy, vkb, uhps fn, x, fp= dks xkSj ls ns[krs gSaA 

                                                 
*  ;g Hkkx izkFkfed fo|ky; ds fy, ;wusLdks dh foKku lzksr iqLrd ls fy;k gSA 
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fp= esa fØ;k dkS'kyksa ds mi;ksx esa fdlh Hkh izdkj dh ojh;rk Øe ,oa lkekU; Øec)rk ds ladsr ugha 
gSaA fp= ls ;g Hkh Li"V gS fd ;s fØ;k dkS'ky ,d laiw.kZ izfØ;k] oSKkfud vUos"k.k ¼Scientific 

Investigation½ ds vax gSaA  

cPpk Lo;a }kjk fufeZr vo/kkj.kk ¼Concept½ ds }kjk nqfu;k dks le>rk gSA vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k] 
izfØ;k dkS'kyksa ds fodkl ij fuHkZj gSA vkl&ikl dh nqfu;k dk voyksdu ,oa vUos"k.k djds ;qfDr 
laxr rjhds ls bZekunkjh ls ¼rqyuk djus okyh oLrqvksa dh lVhd] i{kikr jfgr tk¡p ij[k djus ls½ 
leL;kvksa dk lek/kku [kkstus ls gh izfØ;k dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA lh[kus dh izfØ;k esa cPps dk 
ljy ls tfVy vo/kkj.kk esa izos'k djus dh fØ;k ls izfØ;k dkS'ky mRrjksrj csgrj gksrk tkrk gSA 
vkb, vc ge izkFkfed Lrj ij fdu izfØ;k dkS'kyksa dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg, bl ij fopkj 
djrs gSaA 

• voyksdu  

• oxhZdj.k 

• ekiu 

•  fu"d"kZ fudkyuk 

blds vykok dqN vkSj izfØ;k dkS'ky leL;k lek/kku dh fØ;k esa mi;ksxh gksrs gSaA lh[kus ds fofHkUu 
vuqHkoksa ds ek/;e ls bUgsa Hkh l'kDr fd;k tkuk gSA bl idz kj ds izfØ;k dkS'ky fuEu gSa & 

• vuqeku yxkuk (Predicting) 

•  vk¡dM+ksas dk ladyu 

• vk¡dM+ksa dh O;k[;k djuk 

• leL;k lek/kku  

• iz'u djuk  

vkids eu esa loky vkrk gksxk fd voyksdu] oxhZdj.k vkfn dkS'kyksa dk bLrseky cPps lh[kus esa dSls 
djrs gksaxs \ 

vke rkSj ij 'kkjhfjd :i ls cPps fØ;kvksa esa layXu gksrs gSaA lkFk gh mlh ls lacaf/kr dqN fopkj 
mlds fnekx esa pyrs gSaaaA bu fopkjksa dks ge ns[k ugha ldrs gSaA ijUrq izR;sd izfØ;k dkS'ky ds 
bLrseky ls cPps ds eu esa py jgs fopkj dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa \ bls ge tk¡p ldrs gSaA 

oSKkfud izo`fÙk@n`f"Vdks.k 
oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gekjs laoS/kkfud ewY;ksa ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa dk ewyHkwr rRo gSA ;g 
,d lexz n`f"Vdks.k ¼ns[kus] lkspus o le>us dk rjhdk½ gS uk fd dksbZ Kku fo'ks"k gSA dgus dk rkRi;Z 
gS fd ;g dksbZ ,d fu;e] fl)kUr ,oa O;k[;k uk gksdj tkuus] Kku dk l`tu o [kkst+chu djus dk 
rjhdk gSA bl rjhds dh ;g fo'ks"krk gS fd ;g gesa ,d o`gn ,oa Li"V :ijs[kk nsrk gS] ftlds }kjk 
ge fdUgha Hkh nh xbZ ifjfLFkfr;ksa esa fo'oluh; ,oa lokZf/kd laHkkfor fl)kUrksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa 
D;ksafd ;g tkuus ;k [kkst+chu dk ,d rjhdk gS] blfy, bls lh[kus ds ,d rjhds ds :i esa ns[kk tk 
ldrk gSA ftlesa ge fo'o] mlesa mifLFkr oLrqvksa] ?kVukvksa] laca/kksa] ekuo lekt ,oa [kqn ds ckjs esa Hkh 
csgrj :i ls tku ldrs gSaA i;kZoj.k v/;;u dks izkFkfed d{kkvksa esa i<+kus dk y{; bl oSKkfud 
n`f"Vdks.k] le> ,oa rjhdksa dks fdUgha Hkh :iksa esa iw.kZr% fodflr dj nsuk ugha gS] vfirq cPpksa esa ;g 
vkHkkl djkuk gS fd tkuus dh izfØ;k esa O;oLFkk gks ldrh gS] o ml O;oLFkk ds Li"V vuqHko }kjk 
le> dk fodkl fd;k tk ldrk gSA  
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;gk¡ ij ewy iz'u ;g gS fd vxj cPps dks Kku fuekZ.k dh bl izfØ;k ls xqtkjs fcuk izkFkfed Lrj ij 
flQZ tkudkfj;k¡ nsus ls D;k ykHk gksxk \ cPps Lor% gh ftKklq gksrs gSa ,oa lgt :i ls [kkst+chu 
djus] Kku dk fuekZ.k djus ,oa mldks ifj"—r djus dh izfØ;k esa layXu gksrs gSaA mUgsa bl izfØ;k esa 
tksM+uk ,d lqxe ,oa lgt dk;Z gSA Kku fuekZ.k dh ,d O;ofLFkr izfØ;k dks fofHkUu ,sls pj.kksa ds 
:i esa ns[kk tk ldrk gS] tks fd i`Fkd Hkh gS vkSj ,d&nwljs ls lacaf/kr Hkh gS] blfy, bl izfØ;k dks 
dgha ls Hkh vU; vkSj fo"k;ksa ds lkFk Hkh 'kq: fd;k tk ldrk gSA  

Kku fuekZ.k dh izfØ;k ewyr% ,d lkekftd izfØ;k gS] ftlesa nwljksa ds fopkj] ekU;rk,¡ ,d vge 
fdjnkj fuHkkrh gaSA ,d gh fo"k; ij vyx&vyx le> j[kus okyksa ls okrkZyki gesa T;knk 
vkykspukRed n`f"V ls lksp ikus dh t+:jr eglwl djkrk gSA ftlls fd gekjk viuk Kku ifj"—r 
gksrk gSA nwljk ubZ tkudkjh o u;s vuqHko gh gekjh le> dks cnyrs gSa ,oa ifj"—r djrs gSa] blfy, 
[kqys :i ls fopkjksa dk vknku&iznku ,oa vuqHkoksa dh txg lqfuf'pr fd, fcuk oSKkfud n`f"Vdks.k dh 
ckr ugha dh tk ldrh gSA foKku ges'kk igys ls ifj"—r Kku dh [kkst dh izfØ;k gS] blfy, bls 
laokn ,oa lekykspukRed n`f"V ls ns[kk tkuk pkfg,A bl izfØ;k esa vk[kjh dlkSVh gekjk O;fDrxr 
vuqHko uk gksdj ,slk vuqHko gS tks fd lkekU; :i ls izfØ;k dh ,d izekf.kdrk (integrity) dks cuk, 
j[krs gq, mldk fujh{k.k lHkh ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;gh xq.k bldh oLrqfu"Brk ,oa lkekftd 
i`"BHkwfe iznku djrs gSaA bl izfØ;k }kjk ge vius lkekftd] lkaL—frd ,oa O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa dk 
Hkh rF;ijd ,oa vkykspukRed fo'ys"k.k dj ldrs gSaA bl fo'ys"k.k dh xSj ekStwnxh esa lkekftd ,oa 
O;fDrxr ewY; viuk vk/kkj [kks cSBrs gSa ,oa dksjs mins'kksa dk :i /kkj.k dj ysrs gaSA bl izdkj foKku 
dk egÙo dsoy HkkSfrd txr ls gh ugha vfirq bldk lkekftd ,oa O;fDrxr egÙo Hkh gSA  

gekjk d{kk&d{k ,oa lh[kus fl[kkus dh izfØ;k bl ckr dk ftruk lek;kstu dj ik, mruk gh ge 
cPpksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl lqfuf'pr dj ik,axs ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa dh izkfIr dj 
ik,axsA 

i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr vo/kkj.kk,¡ & bldk foLrkj lzksr iqfLrdk ds v/;k; & 4 esa 
,lvkbZbZvkjVh ikB~;Øe ds vUrxZr fn;k x;k gSA  

lh[kus dh fo'ks"krk,¡  
• cPps esa fufeZr Kku dsoy tkudkfj;ksa dk ladyu ugha gSA 

• leL;k ds lek/kku gy djus ds fy, dh xbZ [kkstchu dk fu"d"kZ mldk Kku gSA 

• cPps esa fo"k; ls lacaf/kr le> dkS’ky ,oa izo`fÙk;k¡ lkFk&lkFk fodflr gksrh gSaA 

6-3-1  i;kZoj.k v/;;u esa izfØ;k dkS'ky & {ks= ,oa lwpd*  

cPps vDlj oLrqvksa dks lrgh rkSj ij ns[krs gSa vkSj mlds laca/k esa vius fopkjksa dh iqf"V djuk pkgrs 
gSaA os [kqys fnekx ls lHkh izek.kksa dks lkeus j[kdj ugha lksprs gSaA bl ckr dks ge tkurs gh gSa fd 
cPpksa dk igyk vuqeku muds iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksrk gS mUgsa lgh vuqeku ugha dgk tk ldrk gSA 
muds ijh{k.k Hkh lgh vkSj fu;af=r ugha gksrs gSa vkSj os vius voyksduksa vkSj uki& rkSy dh iqf"V iqu% 
ugha dj ldrs gSaA ftl izdkj cPpksa ds fopkj ;k ifjdYiuk,¡ lhfer gksrh gSa] mlh izdkj muds fØ;k& 
dkS'ky Hkh vifjiDo gksrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd bl mez esa nksuksa ds fodkl dh cgqr laHkkouk,¡ gksrh 
gSaA fØ;k dkS'ky vU; vo/kkj.kkvksa dh rjg /khjs&/khjs gh fodflr gksrs gaSA 
                                                 
*  ;g Hkkx izkFkfed fo|ky; ds fy, ;wusLdks dh foKku lzksr iqLrd ls fy;k gSA 
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vkb, vc eq[; fØ;k dkS'kyksa ds fodkl] fodkl ds fy, vko';d okrkoj.k ,oa O;ogkj ds ckjs esa 
ckrphr djrs gSaA 

voyksdu djuk % 

ge yxkrkj vkl&ikl dh ?kVukvksa@oLrqvksa dks ns[krs gSa ;k fopkj djrs gSaA yxkrkj bu ?kVukvksa dks 
ns[kus ds Øe esa ge dqN oLrqvksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa vkSj mUgsa ge vf/kd /;kuiwoZd ns[krs gSaA 
blh izfØ;k dks voyksdu dgrs gSaA tc ge igyh ckj fdlh oLrq dks ns[krs gSa rc ml oLrq dh 
fo'ks"krkvksa dks ns[krs gSa vkSj bUgha fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ge ,slh oLrq dks fdlh fof'k"V Js.kh esa 
j[krs gSaA  

cPpksa ds voyksdu dkS'ky dks fodflr djuk blfy, t:jh gS fd blls os viuh lHkh bfUnz;ksa dk 
iz;ksx djds viuh tk¡p lacaf/kr tkudkjh vkSj izek.k ,df=r dj ik;saxsA ;gk¡ dkS'ky ds fodkl esa nks 
i{k lfEefyr gSa % ,d i{k ckjhfd;ksa ij /;ku nsuk nwljk fdlh fo'ks"k tk¡p ds fy, laca) oLrqvksa dh 
igpku djukA  

cPpksa ds lkFk gq, 'kks/k ls irk pyrk gS fd fHkUurk dh vis{kk lekurkvksa dks <w¡<+ ikuk T;knk eqf'dy 
gS ;g dj ikuk voyksdu dkS'ky dh fu'kkuh gSA tSls&tSls cPpksa dk vuqHko c<+rk gS os vius 
voyksdu dks mu lw{e ckjhfd;ksa ij dsfUnzr djrs gaS tks leL;k ds gy ds fy, vfuok;Z gSaA  

oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dks Øe esa O;ofLFkr djus ls igys dNq  egRoiw.kZ ckrksa dh vksj /;ku dsafnzr gksrk 
gSA Øe esa cnyus okyh phtksa tSls fnu esa ijNkb;ksa ds voyksdu djus ls cPps fo'ks"k y{k.k [kkstuk 
lh[k tkrs gSaA cPpksa dks laiw.kZ ?kVuk dk voyksdu djus esa lgk;rk djuh pkfg, u fd mlds var vkSj 
'kq: esa A cPps] viuh voyksdu {kerk ls D;k gks jgk gS] lh[kus ds lkFk&lkFk D;ksa gks jgk gS dh Hkh 
tkudkjh gkfly djrs gaSA voyksdu dh izfØ;k ij fparu djuk vkSj lksp le> dj iwoZ ekU;rkvksa ls 
eqDr gksuk] bl ckr dk fodkl izkFkfed Lrj ij eqf'dy gS ijUrq izkFkfed Lrj gh bldh 'kq:vkr gSA 
voyksdu dkS'ky ds Øec) fodkl esa f'k{kd fdl izdkj enn dj ldrs gaS vkb, ns[krs gSaA 

• volj miyC/k djk dj] cPpksa dks izksRlkfgr djds ftlesa os O;kid vkSj dsafnzr voyksdu dj ldsaA 

• d{kk dk fu;kstu dqN bl izdkj djsa fd ftlesa os vius voyksdu ds ckjs esa vU; cPpksa vkSj 
f'k{kdksa dks crk ldsaA 

• cPpksa ds voyksdu dks lquuk vkSj muds vk/kkj ij vkxs iz'u iwNukA ¼tSls rqeus vkSj D;k&D;k 
ns[kk \½ 

• tk¡p@iz;ksx ds nkSjku tSls&tSls ?kVuk,¡ ?kV jgh gSa oSls&oSls cPpksa dks mudk voyksdu djus dk 
volj nsukA cPps bUgha voyksduksa dks izek.k eku dj tks dqN gqvk mldh O;k[;k dj ldsaA ¼;gk¡ 
ge dg ldrs gSa fd cPps lS)kafrd dYiuk ds fodkl dh vksj vxzlj gks jgs gSaA½ 
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laizs"k.k  

lh[kus ds fy, Hkk"kk esa n{krk t+:jh gSA Hkk"kk vkl ikl dh pht+ksa dks lgt uke nsuk Hkj ugha gSA ;g 
fl)kar fuekZ.k ;k /kkj.kkvksa ds cuus esa Hkh vkSt+kj dk dke djrh gSA ;g vuqHkoksa ds gksus vkSj mUgsa 
vfHkO;fDr iznku djus dk ek/;e Hkh gSA lwpukvksa vkSj tkudkjh iznku djus vkSj ijh{k.k ds fy, 
laizs"k.k egŸoiw.kZ dkS'ky gSA tSls oLrqvksa ds ,d oxZ dk izfrfuf/kRo djus esa gesa fdlh uke] yscy ;k 
izrhd vkfn dh vko';drk gksrh gSA lwpukvksa dks ladfyr djus ,oa laizs"k.k ds fy, laizs"k.k dkS'ky Hkh 
,d egRoiw.kZ Hkkx gSA nqfu;k dks le>us esa] fopkjksa dks ubZ ?kVukvksa ls laca/k tksM+us esa] fopkjksa vkSj 
izek.kksa ds laca/k ij fparu djus esa laizs"k.k dh {kerkvksa dh egŸoiw.kZ Hkwfedk gSA lai"sz k.k esa fp=kRed vkSj 
fyf[kr lkexzh ds lkFk&lkFk ekSf[kd :i esa 'kCnksa dks lgh <+ax ls pquuk vkSj mudk izHkko'kkyh 
bLrseky djuk Hkh cgqr egŸoiw.kZ gSA fdlh ckr dh fjiksVZ fy[kus dk eq[; mn~ns'; gS fd dksbZ nwljk 
mls lqus vkSj i<+sA yksxksa dks ge lgh tkudkjh nsuk pkgrs gSa rks fdlh Hkh fjiksVZ esa ?kVukvksa dk o.kZu 
,d mfpr Øe esa djuk t:jh gSA 

laizs"k.k vknku&iznku dh ,d izfØ;k gSA bl izfØ;k esa ;g egŸoiw.kZ gS fd yksxksa dh ckrsa /;ku ls 
lquus ;k i<+us ls viuh ckrksa dks Li"V 'kCnksa esa dgus dh {kerk c<+rh gSA lkFk gh gesa nwljksa ds fopkjksa 
dk Hkh irk pyrk gSA tkudkjh ds vknku&iznku ds fy, fyf[kr lzksrksa dk bLrseky fd;k tk, D;ksafd 
tkudkfj;ksa esa ,d :irk <w¡<+ ikus ds fy, ;g t:jh gS fd mls ,sls :i esa is'k fd;k tk, ftls yksx 
vklkuh ls le> ldsaA oSKkfud 'kCnkoyh dk vFkZiw.kZ mi;ksx Hkh laizs"k.k dh {kerk esa fodkl dh 
fu'kkuh gSA  

bl {kerk ds fodkl esa f'k{kd fuEu lgk;rk iznku dj ldrs gSa %& 

• d{kk dk bl izdkj fu;kstu djsa fd ftuesa cPps vius dke ds ckjs esa ,d nwljs ls laokn dj ldsaA 
¼dHkh lkekU; rjhds ls rks dHkh vkSipkfjd rjhds ls½  

• mUgsa fjdkWMZ j[kus vkSj laizs"k.k ds fofHkUu rduhdksa ls ifjp; djk,¡ ftuesa ikjEifjd fof/k;k¡ vkSj 
'kCn 'kkfey gksaA 

• cPpksa dks rkfydkvksa] xzkQ] pkVZ vkfn ds ek/;e ls tkudkjh dk mi;ksx djus ds volj iznku djsaA 

• cPpksa dks ppkZ djus ds fy, izksRlkfgr djsaA  

O;k[;k@fo'ys"k.k  

• ifjdYiuk djuk % ifjdYiuk esa iwoZ vuqHkoksa ;k vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx djrs gq, voyksduksa dh 
O;k[;k djuh gksrh gSA fdlh Hkh vfHkdYiuk dks oSKkfud cukus esa nks dkj.k egŸoiw.kZ gS igyk] og 
izek.kksa ds vuqdwy gks rFkk nwljk fdlh ifjdYiuk dk izkekf.kd ijh{k.k djuk laHko gksA  

 cPps O;k[;k djrs le; lHkh xq.k/keksZa dk lekos'k rks djsaxs ugha ijUrq /khjs&/khjs mudk dkS'ky bl 
fn'kk esa izxfr djsxkA fdlh ?kVuk dh O;k[;k ds fy, blds eq[; y{k.kksa dks igpku ikuk bldk 
igyk dne gksxkA ?kVuk dks fdlh iwoZ vuqHko ds lkFk tksM+uk vxyk dne gksxkA 

• vuqeku yxkuk % vuqeku yxkus dk eryc rqDdsckth vkSj vVdyckth ugh gSA vuqeku yxkrs 
le; miyC/k izek.kksa vkSj iwoZ vuqHkoksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA ftl Lrj rd cPps vius vuqeku 
dk vk/kkjk Li"V dj ldsa og muds dkS'ky dk izrhd gksxkA 'kq: esa 'kk;n mUgsa vuqeku vkSj 
miyC/k izek.k ds chp dksbZ fj'rk ugha fn[ksA ijUrq ckn esa os vius vuqeku dk vk/kkj vkSj dkj.k 
le> tk;saxsA ,sls esa f'k{kd fuEu rjhdksa ls cPpksa dh izxfr esa lgk;rk dj ldrs gSa%& 
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? cPpksa dks vuqeku yxkus ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj okLrfod voyksdu vkSj tk¡p djus ls igys 
os rdksZa ds vk/kkj ij vius vuqeku dks fl) djsaA 

? fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa dksbZ Hkjkslsean vuqeku yxk ikuk laHko gS ;k ugha] bl ckr ij ppkZ 
djsaA 

• fu;ferrkvksa vkSj iSVuZ dks [kkstuk & bl dkS'ky esa ,d izek.k ds lkFk nwljs dk laca/k tksM+uk gksrk 
gSA bl dkS'ky ds dkj.k gh cPps vusd rF;ksa vkSj tkudkfj;ksa ds vackj dk dqN eryc fudky ikrs 
gaSA ,d oLrq dk nwljh oLrq ds lkFk laca/k tksM+rs le; pht+ksa ds eq[; y{k.k dks pqusa vkSj ftu 
phtksa esa dksbZ iSVuZ ugha gS mudh vksj /;ku u nsaA ,d ?kVd dk nwljs ?kVd ds e/; iSVuZ dks 
lqfuf'pr djus ds fy, de ls de rhu ckj dk voyksdu t:jh gSA O;k[;k dh iqf"V ds fy, 
vfrfjDr tkudkjh ,df=r djuk {kerk ds csgrj gksus dh fu'kkuh gSA 

? cPpksa dks ,slh xfrfof/k;k¡ miyC/k djk;as ftUgsas djus ds nkSjku os ljy Lrj ds iSVuZ vkSj laca/k 
[kkst ldsaA 

? iz;ksxksa ds urhtksa esa cPpksa us tks laca/k ik;s gSa] ds fo"k; esa cPpksa dks fopkj izdV djus ds fy, 
dgukA 

? vuqeku yxkus esa fdlh Hkh laca/k dk mi;ksx fd;k gks rks tk¡p esa mldh iqf"V djsaA 

• 

• 

• 

• 

 cPpksa ls vis{kk j[ksa fd os gjsd laca/k dh lko/kkuh iwoZd tk¡p&ij[k djsa vkSj mudk fu"d"k Z
fudkyrs le; lrdZrk cjrsaA 

• ekiuk vkSj x.kuk djuk & voyksdu ds nkSjku ,df=r fooj.kksa dks ekidj uksV djus dh 
vko';drk gksrh gSA ekiu esa nksuksa izdkj ds eki tSls vankt+ yxkdj ekiuk] lw{erk ls ekiuk nksuksa 
gks ldrs gSaA izkFkfed Lrj ds cPpksa esa yackbZ] Å¡pkbZ] xgjkbZ] le; vkfn dh ekud o vekud 
bdkb;ksa dks bLrseky djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A 

? ekiu dj irk djus okys fooj.k dk irk yxk ikukA 

? ekiu ds fy, mfpr midj.kksa dk i;z ksx dj ikukA 

? lgh rjhds ls ekiu djds js[kkafdr dj ikukA  

oxhZdj.k %  

voyksdu ds i'pkr ,df=r oLrqvksa ,oa fopkjksa dks Øec) :i ls j[kus rFkk muds chp lekurk] 
fHkUurk] ijLij laca/k vkfn ds vk/kkj ij oxhZd`r djus dh ;ksX;rk cPpksa esa fodflr gksrh gSA 
fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij rqyuk djds oxhZdj.k fd;k tkrk gSA  

bl Lrj ij O;k[;k djrs le; cPps lHkh xq.k/keksZa dk lekos'k rks djsaxs ugh ijUrq /khjs&/khjs mudk 
dkS'ky bl fn'kk esa izxfr djsxkA fdlh ?kVuk dh O;k[;k ds fy, mlds eq[; y{k.k dks igpku ikuk 
bldk igyk dne gksxkA 

• voyksdu ds vk/kkj ij 2 ls 4 oLrqvksa dh rqyuk djukA voyksdu ds vk/kkj ij Øe ls yxkuk ¼4 
ls 5 rd½ 

• fofHkUu oLrq & lewgksa  ds chp varj crkuk rFkk lekurk crkukA 



 

iz;ksx djuk %  

ifjdYiuk dh tk¡p ds fy, iz;ksx fd;s tkrs gSaA iz;ksx djus vkSj mlds <k¡ps dk fuekZ.k djus ds fy, 
fofHkUu dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA ¼bldk foLrkj lzksr iqfLrdk ds v/;k; 5 o 6 ds vUrxZr 
fn;k x;k gSA½ 

iz'u djuk %  

iz'u djuk ,d egRoiw.kZ oSKkfud {kerk gS] bldk laca/k mu iz'uksa ls ftudk mRrj tk¡p }kjk ik;k tk 
ldsA ;g ,d ,slh {kerk gS ftlesa iz'uksa }kjk cPps viuh vkl&ikl dh pht+ksa ds ckjs esa csgrj le> 
cuk ik;saxsA bldk vkjEHk fdlh Hkh izdkj ds iz'u iwNus ls gksxk pkgs mldk laca/k foKku ls gks ;k 
ughaA ;g iz'u djus ds dkS'ky dks vftZr djus dh fn'kk esa igyk dne gSA  

bl Lrj ij cPps tk¡p ds loky vkSj vU; lokyksa ds chp vUrj dks Li"V le> ugha ikrs gSaA ijUrq 
bl ckr dks le>uk fd dqN iz'u tk¡p }kjk gy fd;s tk ldrs gSa vU; ugha] vius vki esa izxfr dk 

ladsr gSA vxj ,d ckj cPps bl vUrj dks le> ik;saxs rks os vfuf'pr iz'uksa dks cnydj ,slk :i ns 
ik;saxs ftlls fd os mUgsa Hkh tk¡p }kjk gy dj ldsaA 

f'k{kd fuEu rjhds ls cPpksa ds bl dkS'ky ds fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA 

• cPpksa ds iz'uksa dks xEHkhjrk ls ysa ftlls cPps Lo;a ns[k ik;sa fd mudk mRrj dSls [kkstuk gSA  

• foKku ds iz'uksa dks bl rjg izLrqr djsa fd ftlls mudh tk¡p laHko gksA 

• cPpksa dks iz'uksa dks Li"V djus esa enn nsa ftlls cPps [kqn mldk mRrj [kkst ldsaA  

• cPpksa dks iz'u iwNus dk Hkjiwj volj nsaA 

6-3-2  cPpksa dh oSKkfud izo`fÙk ds fodkl esa lgk;rk djuk 

izo`fŸk;k¡ gekjs O;ogkj dk ,d lkekU; i{k gSaA ftl izdkj ge fdlh fØ;k  esa tYnh ls fdlh fØ;k 
dkS'ky dks igpku ikrs gSa oSls izo`fŸk dks igpku ikuk dfBu gSA izo`fŸk;ksa dh igpku vyx&vyx 
fLFkfr;ksa esa yksxksa dh fØ;kvksa vkSj O;ogkj ls gksrh gSA izo`fŸk ds dqN lkekU; y{k.k gSa ;gk¡ muds 
fodkl ds dqN mik; lq>k, x, gSaA 

•  izo`fŸk Kku vkSj dkS'ky ls fHkUu gS ;g ,slk fo"k; ugha ftlesa vki cPpksa dks funsZ'k ns ldsaA izo`fŸk 
dk irk O;ogkj ls yxrk gSA izo`fŸk dks fl[kk;k ugha tkrk cfYd cPps ds O;ogkj esa ns[kk tkrk g S
blfy, f'k{kd [kqn mnkgj.k cu dj cPpksa esa izo`fŸk fodflr dj ldrs gSaA 

• izo`fŸk dk fodkl mu ckrksa ls gksrk gS ftUgsa Lohd`r ;k vLohd`r fd;k tkrk gSA vr% lgh izo`fŸk 
dks c<+kok nsus ds fy, gesa cPpksa ds lgh O;ogkj dks leFkZu nsuk pkfg, vkSj muds [kjkc O;ogkj 
dks vLohdkj djuk pkfg,A vxj ,slk yxkrkj fd;k tk;s rks ;g d{kk ds ekgkSy dk ,d fgLlk 
cu tk;sxk vkSj fQj cPps mlh ds vuq:i ,d nwljs dks c<+kok nsaxsA 

• fdlh dk;Z dks ge dSls djrs gSa \ mlls gekjh izo`fÙk >ydrh gSA   

;gk¡ fo"k; fo'ks"k dh vko';drk dks ns[krs gq, ge dqN fo'ks"k ewY;ksa dk mYys[k dj ldrs gSa tSls &  

izek.k ,df=r dj muds iz;ksx djus dh bPNkA 

u;s izek.kksa ds vk/kkj ij viuh lksp dks cnyuk ¼blds fy, O;kid lksp vkSj [kqyk fnekx pkfg,½ 

dk;Z&iz.kkfy;ksa dks ckjhdh ls tk¡puk@ij[kukA 
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vkdyu@ewY;kadu ds lwpd 
 

vkdyu@ewY;kaaadu 
lwpd 

vkdyu@ewY;kadu lwpdksa ds ?kVd 

voyksdu vkSj ntZ+ 
djukA 
(Observation and

Reporting) 

•  bfUnz;ksa dh enn ls vko';d lwpukvksa dk laxzg dj ikukA 

• feyrh&tqyrh ?kVuk@oLrqvksa ds chp vUrj o lekurk [kkst ikukA 

• ,d fuf'pr Øe esa gksus okyh ¼?kVus okyh½ ?kVukvksa ds Øe dks igpku ikukA

•  rLohjksa] ekufp=ksa o lkjf.k;ksa dks tfVyrk ds c<+rs Øe esa i<+ ikukA 

laizs"k.k dkS'ky 
(Communication

Skill)

¼vfHkO;fDr@ppkZ½ 

• o.kZu] fVIi.kh] uksV vkfn ls vius voyksdu] tkudkfj;ksa ,oa fopkj dks O;ofLFkr 
,o a Li"V :i l s O;Dr dj ikukA ¼ekS f[kd@fyf[kr@js[kkfp=ksa@rkfydkvksa@ 
pkVZ vkfn ds ek/;e ls ½ 

• vius iwoZ vuqHkoksa dks ;kn djds lqukukA 

• lewg esa vius ¼Lo;a ds½ fopkj] jk; dks vfHkO;Dr dj ikukA 

• gks jgh ppkZ esa nwljksa ds fopkj o jk; lquuk vkSj mfpr izfrfØ;k O;Dr dj 
ikukA 

oxhZdj.k djuk 
(Classification) 

•
 
voyksdu ds vk/kkj ij Li"V vfHky{k.kksa dks ns[kdj leku oLrqvksa ds lewg dks 
igpku ikukA 

• fdlh ,d fo'ks"krk ds vk/kkj ij oLrqvksa ds cM+s lewg esa ls milewg fufeZr dj 
ikukA 

O;k[;k@ fo'ys"k.k 
djukA 

• fdlh ?kVuk ;k rF; ds laHkkfor dkj.kksa dks igpkuuk ;k vuqeku yxkukA 

• voyksdu rFkk lacU/kksa dh O;k[;k djus grs  q ljy ifjdYiukv ksa d k fuek.Z  k
djukA 

• iz;ksx@vuqHkoksa ls feyh tkudkfj;ksa] rF;ksa] ekiksa vkSj voyksduksa ds vk/kkj ij 
fu"d"kZ fudky ikukA 

iz'u djuk 
(Questioning) 

•
 
oLrqvksa] ?kVukvksa vFkok yksxksas ds fo"k; esa tkudkjh ,df=r djus dh n`f"V ls 
ifjfpr ,oa vifjfpr yksxksa ls i'z u dj ikukA 

• ;g le>uk fd dqN iz'uksa dk mÙkj iwNrkN ds ek/;e ls ugha fey ldrkA 

iz;ksx djuk 
(Experimentation) 

•
 
iz;ksx ds midj.k o lkexzh dk lko/kkuhiwoZd mi;ksx djuk ¼O;fDrxr o 
lkewfgd dk;Z ds nkSjku½A 

• ekiu o rqyuk djus ds fy, ekud o vekud bdkbZ;ksa dk iz;ksx dj ikukA   

• xfrfof/k@tk¡p ds nkSjku izR;sd pj.k dks Øec) dj ikuk ¼O;fDrxr ,oa 
lkewfgd dk;Z ds nkSjku½A 

• fo"k; oLrq ds vuqlkj rkRdkfyd ;k ifjos'k esa miyC/k lkefxz;ksa dk mi;ksx 
djrs gq, ubZ phtsa+ cukuk ¼O;fDrxr ,oa lkewfgd fØ;kvksa ds nkSjku½A 

U;k; o lerk ds 
izfr ljksdkj 
(Concern for justice

and equality) 

•

 

vU;Fkk l{ke o lqfo/kk oafpr O;fDr;ksa ds izfr laosnu'khy gksukA 

• lkekftd ,oa ikfjokfjd vlekurkvksa ds izfr lpsr jguk] muds lanHkZ esa fpafrr 
gksuk o i'z u dj ikukA 

• i;kZoj.k ¼tkuojksa ,oa isM+&ikS/kksa lfgr½ dks egÙo nsukA 
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f'k{kk dk ljksdkj ,d lkFkZd o mRiknd thou dh rS;kjh ls gksrk gS vkSj ewY;kadu fo'oluh; izfriqf"V 
nsus dk rjhdk gksuk pkfg,A ;g izfriqf"V bl ckr dh gksrh gS fd ge ,slh f'k{kk ykxw djus esa fdl 
gn rd lQyrk izkIr dj ik,A bl izfjisz{; ls ns[ksa rks orZeku esa py jgh ewY;kadu dh izfØ;k,¡ tks 
dsoy dqN gh ;ksX;rkvksa dks ekirh gaS vkSj vkdfyr djrh gSa fcydqy gh vi;kZIr gSa vkSj f'k{kk ds 
mn~ns';ksa dh vksj izxfr dh laiw.kZ rLohj ugha [khaprh gSaA  

ysfdu ewY;kadu dk ;g lhfer iz;kstu Hkh] vdknfed vkSj 'kSf{kd fodkl ij izfriqf"V nsus okyh] rHkh 
cu ldrh gS tc f'k{kd i<+kus ls igys gh u dsoy vkdyu ds rjhdksa dh rS;kjh djsa cfYd ewY;kadu 
ds ekudksa vkSj mlds fy, iz;qDr gksus okys vkStkjksa dh Hkh rS;kjh djsaA fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dh 
xq.koÙkk dh tk¡p ds vykok ,d v/;kid dks fofHkUu fo"k;ksa esa mudh miyfC/k dh tkudkjh bdV~Bk 
dj mldk fo'ys"k.k dj vkSj mldh O;k[;k djuh gksxhA rHkh v/;kid fofHkUu {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds 
vf/kxe dh lhek dh ,d le> cuk ik,¡xsA vkdyu dk iz;kstu fu'p; gh lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;kvksa ,oa lkexzh dk lq/kkj djuk gS vkSj mu y{;ksa ij iqufoZpkj djuk gS tks Ldwy ds fofHkUu 
pj.kksa ds fy, r; fd, x, gSaA                   

lkHkkj % ,ulh,Q 2005 
 

7-1  lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku vkdyu 

lh[kus ds nkSjku izR;sd pj.k esa cPps ds okaNuh; ifj.kke izkfIr ds fy, fofHkUu rjhdksa ls nh tk jgh 
izfriqf"V] leFkZu] vkdyu dks ge lh[kus ds fy, vkdyu dh Js.kh esa j[k ldrs gSaA vkb,] bls ,d 
mnkgj.k }kjk le>rs gSaA  

i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd esjh nqfu;k & d{kk 5 ds  cht ls curk ikS/kk ikB ij dk;Z dk vkjEHk 
f'k{kd us dqN lokyksa ls fd;kA tSls &  

1-  D;k lHkh isM+&ikS/kksa dks ge cht ls mxkrs gSa \ 

2- D;k ,sls Hkh dksbZ isM+&ikS/ks gSa ftUgsa ge cht ls ugha mxkrs gSa \ 

3- vki yksx dkSu&dkSu ls cht [kkrs gks \ 

f'k{kd ds bu iz'uksa dks cPps dk;Z djus ds fy, ;k lkspus ds fy, leL;k@pqukSrh ds :i esa  ysrs gSaA 
os vius&vius Lrj ij  bu lokyksa ds mÙkj vius iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij [kkstus esa layXu gkssrs gSaA 
lHkh cPpksa dh izfrfØ;k lquus ds ckn f'k{kd cPpksa dks vius vuqHko fy[kus ds fy, dgrs gSaA 

bl xfrfof/k ds }kjk f’k{kd dks cPpksa dh iwoZ tkudkjh ,oa iwNs x, loky@leL;k ls tksM+dj dk;Z 
dkj.k laca/k [kkstus vkSj bl vk/kkj ij vkjfEHkd fu"d"kZ rS;kj djus esa cPps dh fLFkfr ,oa ;gk¡ fdl 

 

 
v/;k;&7

lh[kuk vkSj vkdyu
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izdkj dh enn ;k i`"Biks"k.k nsuk gS bl ckr dks le>us] r; djus ,oa bls ;kstuk esa ’kkfey djus ds 
fy, f'k{kd dks bl vkdyu dh vko’;drk gSA  

vc bl pj.k esa vkdyu ds mn~ns'; D;k&D;k gSa \ vkb, fopkj djrs gSaA 

• izR;sd cPpk dSls lh[krk gS \ ;g tkuus vkSj mlds vuqlkj f'k{k.k izfØ;k esa cnyko ykus ds fy,A 
;kfu lh[kus esa cPpksa }kjk bLrseky dh tk jgh ;ksX;rk] izfØ;k] vuqHko] n`f"Vdks.k vkfn dks le> 
dj mls lh[kus ds mn~ns'; ls tksM+ dj fØ;kdyki vk;ksftr djus ds fy,A 

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks vf/kd mi;qDr rjhds ls fu;ksftr djus ds fy,A 

• lh[kus ds fy, mfpr ekgkSy cukdj] vko';d i`"Biks"k.k ,oa enn nsdj cPpksa dks  izksRlkfgr djus 
ds fy,A 

• lh[kus ds izek.kksa dh leh{kk djds cPpksa dks vko';d i`"Biks"k.k nsus ds fy,A 

bl izdkj lh[kus ds izR;sd pj.k esa lfØ; :i ls layXu gksdj fufeZr Kku ds xq.kkRed igyqvksa dks 
igpkuus dh dksf'k'k djds rFkk vko';d i`"Biks"k.k nsdj cPpksa dk vkRefo'okl vkSj lh[kus dh ;ksX;rk 
dks iq"V djus okyh tSfod izfØ;k dks ge lh[kus ds fy, vkdyu dg ldrs gSaA 

7-1-1  Lo vkdyu vkSj izfriqf"V 
 

cPps ds lkFk dh xbZ izR;sd d{kk;h var%fØ;k dh ek¡x gksrh gS fd cPps vius dke dk Lo;a ewY;kadu 
djsaA cPpksa ls bl ckr ij ppkZ Hkh gks fd fdl dk;Z dk vkdyu fd;k tkuk pkfg, vkSj fdu {kerkvksa 
dk fodkl gqvk gS ;k ugha bls irk djus dk D;k rjh dk 
gSa \ cgqr NksVs cPps Hkh bl ckr dk vkdyu dj ldrs gSa fd dkSu ls dke os Bhd ls dj ikrs gSa vkSj 
dkSu ls ughaA  

 lkHkkj % ,u lh ,Q 2005 

ikB ^^cht ls curk ikS/kk** esa fo"k; ds laca/k esa fufeZr vo/kkj.kk] fopkj] n`f"Vdks.k vkfn dks ysdj cPps 
Lo;a dh le> dk fo'ys"k.k dj ldsa ,slk volj nsus gsrq f'k{kd cPpksa ds lkFk ,d ppkZ vk;ksftr 
djrs gSa ftlesa f'k{kd cPpksa ds lkeus dqN loky izLrqr djrs gSa & 

1-  ikB esa vHkh rd gekjs }kjk dh xbZ fØ;kvksa esa ls dkSu lh fØ;k,¡ vkidks lcls vPNh yxh vkSj 
D;ksa \ 

2- dk;Z ds nkSjku vki ds }kjk lkspk x;k ;k fudkyk x;k fu"d"kZ lHkh lanHkksZa esa Bhd jgk\ ;fn gk¡] 
rks dgk¡&dgk¡ \ 

3-   bl ikB esa dkSu&dkSu lh ckrsa gSa tks vkidks vPNh rjg le> esa vk x;h gSa \ 

4-   bl ikB dh dkSu&dkSu lh ckrs gSa tks vkidks Bhd ls le> esa ugha vk;k gSa \ 

bl izdkj ds iz'uksa ls cPps dks mlds }kjk laiUu fØ;kvksa ds ckjs esa ,df=r tkudkjh] leL;k dk 
lek/kku] fudkys x, fu"d"kZ vkfn ds ckjs esa ckjhdh ls vkykspuk djus vkSj vkdfyr djus dk volj 
feyrk gSA  
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lekykspukRed fparu (Critical Thinking) ds fy, volj iznku djus okys d{kk&d{k esa bl izdkj ds 
vkdyu ds fy, cPpksa dks izsfjr fd;k tkuk pkfg,A cPpksa dks Lo;a ds Kku ds ckjs esa lkspus@fopkjus 
ds fy, izsfjr djus ds volj izkFkfed d{kkvksa esa tkucw> dj nsus pkfg,A rHkh cPps vius vf/kxe dk 
vkdyu djus vkSj ml ij fparu djus dh izfØ;k izkjEHk dj ik;saxsA 

Lo;a ds lh[kus ds ckjs esa bl izdkj ds vkdyu vuqHko ls cPpk Kku fuekZ.k dh xgu izfØ;k dh vksj 
c<+rk gSA i;kZoj.k v/;;u fo"k; esa O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuksa Lrj ij ,sls vH;kl cuk;s tk ldrs 
gSa ftlesa cPpksa dks vius vf/kxe dk vkdyu djus vkSj ml ij fparu djus ds i;kZIr volj fey 
ldsaA cPps dh oSKkfud lksp Hkh bl vkdyu dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gS D;ksafd bl izfØ;k ls Lo;a 
dh oSKkfud lksp dks vkdfyr djus vkSj mlesa vko';d ifjorZu djus dh vkarfjd bPNk fodflr 
gksrh gSA 

Lo vkdyu ds vkSj D;k&D;k mn~ns'; gS \ vkb,] bl ij fopkj djrs gSaA 

• fufeZr Kku@le> ds lanHkZ esa iqu% fparu djus dh izfØ;k dks fodflr djus esa enn djrs gSaA 

•  Lo vkdyu djus ds volj cPps dks Lo v/;;u dh rjQ ys tkrs gSaA 

•  Lo;a ds Kku@le>] #[k ,oa lh[kus dh izfØ;k dks foospukRed n`f"V ls ns[kus dh fLFkfr cPps esa 
fodflr gksrh gSA 

7-1-2  lh[kus dk vkdyu@ewY;kadu  

vkb,] vc ge lh[kus dk vkdyu@ewY;kadu ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA ,d fuf'pr le;kof/k esa ;k 
dqy feykdj ¼;wfuV ;k VeZ½ cPps ds lh[kus esa vk;s cnyko dks O;kid :i esa le>us ds fy, fd, 
tkus okys ewY;kadu dks ge lh[kus dk vkdyu@ewY;kadu dg ldrs gSaA  

;gk¡ fd, x, ewY;kadu dk egÙo D;k gS \ vkb,] fopkj djrs gSa & 

• ,d fuf'pr le; vof/k ds ckn cPpksa ds lh[kus esa vk;s cnyko ds izek.k r; djuk vkSj 
ekrk&firk ls 'ks;j djuk o mudh fVIi.kh@jk; ysukA  

• d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukukA 

• f'k{kd }kjk fd, x, fu;kstu] dk;Z dh lkFkZdrk o mi;qDrrk dks ns[k ikukA 

• izkIr vuqHkoksa dh mi;qDrrk dks ns[kdj cPps ds fy, vkxkeh 'kSf{kd dk;Z ds y{; fu/kkZfjr djukA 

7-2  f'k{k.k dk rjhdk vkSj vkdyu@ewY;kadu 

lrr vkdyu dh izfØ;k esa lh[kuk ,oa vkdyu nksuksa gh lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k,¡ gSaA d{kk esa 
lh[kus ds fy, mi;qDr okrkoj.k ,oa rjg&rjg ds volj ,oa rjhds miyC/k djkuk fu;kstu dk ,d 
egÙoiw.kZ i{k gSA f'k{k.k ds dbZ rjhds@,izksp gaS] blesa egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ge ftl ikB~;i)fr 
dks vk/kkj ekudj fu;kstu djrs gSa ml vk/kkj ij gekjk rjhdk] mlds mn~ns';] bLrseky fd;s tk jgs 
midj.k vkfn fHkUu gksaxsA ;s ckrsa vkdyu lacaf/kr tkudkfj;ksa dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSaA 
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uhps f'k{k.k ds dqN rjhdksaa dks mnkgj.k lfgr Li"V fd;k gSA blesa dk;Z dk rjhdk] fofHkUu izdkj ds 
vkdyu& lewg vkdyu] ijLij vkdyu] Lo vkdyu] f'k{kd }kjk vkdyu vkfn dk foLrkj ls 
mYys[k fd;k gS tks vkidks lh[kus dh izfØ;k esa fofHkUu izdkj ds vkdyu ds lekos'k dks le>us esa 
enn djsaxsA  

fo/kk,¡ ,oa vkdyu ds izdkj & mnkgj.k 

Hkze.k 

QhYM foftV v/;kidksa dks cPpksa ds vkdyu ls tqM+s fofHkUu igyqvksa dks le>us dk ,d vPNk volj 
iznku djrs gSa] tSls& tkus ls iwoZ] Hkze.k ds nkSjku vkSj ykSVrs le; D;k&D;k fd;k \ Hkze.k ds tfj;s 
pht+sa laxzfgr djus] fjdkWMZ djus] ppkZ djus vkSj lwpukvksa dks okLrfod vkSj vFkZiw.kZ lanHkksZa esa izLrqr 
djus ds volj feyrs gSaA 

i;kZoj.k v/;;u & esjh nqfu;k  d{kk 3 ds ,d v/;k; 10 isM+&ikS/ks vkSj ifÙk;k¡  ikB ij dk;Z dk 
vkjEHk ,d f'k{kd us Hkze.k fØ;kdyki }kjk fd;kA vkb, bl ;kstuk dk foLrkj ls v/;;u djrs gSaA  

bl fØ;kdyki dks f'k{kd us rhu pj.kksa esa lEiUu djus dh ;kstuk rS;kj dh gSA fo"k;oLrq dh izLrqfr 
ds pj.k % loZizFke fo"k;oLrq ls lacaf/kr cPpksa ds iwoZ Kku tkuus dh n`f"V ls ckrphr dh xbZ tSls&  

• vkids vkl&ikl dkSu&dkSu ls isM+&ikS/ks ik;s tkrs gSa \  

• D;k mu lHkh isM+&ikS/kksa ds uke vki tkurs gaS \  

• muesa ls dkSu&dkSu ls isM+ksa dks vki cpiu ls ns[krs vk, gSa \  

• D;k mu ij dksbZ tho&tarq Hkh jgrs gSa \ vkfnA  

bl ckrphr ds ckn f'k{kd us ikl ds gh ikdZ dk voyksdu djus dh ;kstuk rS;kj dh tks fuEuor 
gS& 

izFke pj.k ¼Hkze.k iwoZ rS;kjh½ 

cPpksa dk /;ku voyksdu fØ;k dh vksj dsafnzr djus ds mn~ns'; ls f’k{kd us dqN iz'u iwNs tSls&  

f'k{kd & dy ge ikl ds ikdZ esa tk,¡xs] D;k rqe crk ldrs gks ge ogk¡ D;k&D;k ns[k ldrs gSa \ 

cPps ¼vius iwoZ Kku ds vk/kkj ij½ & isM+] Qwy] fpfM+;k] frryh] dkSvk] fxygjh vkfn fofo/k izdkj ds 
tkuojksa ds uke crkrs gSaA  

f’k{kd & vPNk Bhd gS vc rqe vius mi lewg esa bl ckr ij ckrphr djds fy[kks fd Hkez .k ds 
nkSjku ikdZ esa D;k&D;k ns[kuk gS \ vkSj bl Hkze.k ds fy, fdu&fdu phtksa dh vko’;drk gS \  

cPps mi lewg cukdj vkil esa ckrphr djds voyksdu dh ;kstuk rS;kj djrs gSa viuh dkWih esa 
fy[krs gSaA bl nkSjku f'k{kd izR;sd mi lewg esa tkdj cPpksa dks vko';drk ds vuqlkj dk;Z djus esa 
lg;ksx djrs gSaA izR;sd milewg viuh ckr dks d{kk esa izLrqr djrk gSA f’k{kd bu ckrksa dk 
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lkekU;hdj.k djds CySd cksMZ ij fy[krk gSA d{kk esa cPpksa }kjk rS;kj dh xbZ voyksdu lwph fuEu 
izdkj gSA 

ikdZ esa gesa D;k&D;k ns[kuk gS & 

1- ikdZ esa fdrus isM+@ikS/ks gSa] mudh lwph rS;kj djukA 

2- D;k lHkh isM+&ikS/ks ,d gh rjg ds gSa \ 

3- isM+&ikS/kksa esa dkSu&dkSu ls tho&tarq fn[kkbZ ns jgs gSa] muds uke fyf[k, \ 

4- bu tho&tarqvksa dk Hkkstu D;k&D;k gS \ 

5- fdrus tkuoj ,sls gSa tks isM+&ikS/kksa ds fcuk jg ldrs gSa \ muds uke fyf[k,A 

6- vkids lkeus ikdZ esa ?kweus ds fy, fdrus yksx vk;s gSa \ 

7- ;gk¡ isM+&ikS/kksa ds vykok vkSj D;k&D;k fn[kkbZ ns jgk gS \ 

f}rh; pj.k & voyksdu djuk ,oa tkudkjh ,df=r djuk 

loky rS;kj djus ds ckn cPps lewg cukdj f’k{kd ds lkFk voyksdu ds fy, tkrs gSaA oLrqvksa ds 
lw{e voyksdu ds fy, f'k{kd us gS.M ySal Hkh lkFk esa ys fy;k gSA ¼fon~;ky; ds foKku fdV ls½ 
voyksdu ds nkSjku d{kk esa rS;kj fd, iz'uksa ds vuqlkj cPps tkudkfj;ksa dks uksV djrs gSaA 

rhljk pj.k & voyksfdr tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k ,oa izfrosnu rS;kj djukA 

Hkze.k ds ckn cPps d{kk esa iqu% cSB dj  os Hkze.k ls lacaf/kr vius vuqHkoksa dks lqukrs gSaA mlds ckn 
cPpksa dks ,df=r tkudkfj;ksa ls fu"d"kZ fudkyus esa enn djus gsrq dqN loky f’k{kd  us cPpksa ls 
iwNkA 

f'k{kd & vPNh ckr gS lcus cgqr vPNk crk;k gSaA vc ge dks bl voyksdu esa ls dqN [k+kl ckrksa ij 
vius vius nksLrksa ds lkFk ckrphr djds fy[kuk gSA tSls & 

• vkius ftu isM+ksa dks ns[kk gS os mlesa jgus okys tho&tUrqvksa dks fdl izdkj enn djrs gSa \ 

• D;k tho&tarq isM+ksa ds fy, Hkh dqN enn djrs gSa \ 

• tho&tarq vkSj isM+ ikS/ks vkil esa fdl izdkj ,d&nwljs ds fy, mi;ksxh gSa \ 

• isM+@ikS/ks nwljs yksxksa ds fy, fdl izdkj mi;ksxh gSa \ 

cPps bu lokyksa dks ys dj vius&vius mi lewg esa fopkj foe'kZ djds ckr dks fy[krs gS] mi lewg ds 
fu"d"kZ d{kk esa izLrqr djrs gSa A f’k{kd bu fcUnqvksa dk lkekU;hdj.k djrs gq, cPpksa dks lacaf/kr 
vo/kkj.kk dks le>us esa enn djrs gSaA  
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f'k{kd }kjk vkdyu 

cPpksa ds lh[kus dh fLFkfr dk vkdyu djuk] ,d f'k{kd ds nSfud dke dk egÙoiw.kZ Hkkx gSA f'k{kd 
ds lanHkZ esa bl vkdyu ds D;k&D;k mn~ns'; gS \ bl ckr dks vki tkurs gh gSaA vkb, ,d dk;Z'kkyk 
esa f'k{kd lkfFk;ksa }kjk rS;kj fd, x, bu ckrksa dks ns[krs gSaA 

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa fu/kkZfjr mn~ns'; cPpksa us izkIr fd;k gS] ;g tk¡pus ds fy,A 

• ,d fuf'pr le;kof/k esa cPpksa dh izxfr dks tkuus ds fy,A 

• fofo/k {ks= esa izkIr fLFkfr ,oa xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy,A 

• cPpksa ds fodkl ds fofHkUu {ks=ksa dks le>us] mldh izxfr ,oa ifj.kke dks le> dj vkxs dh 
;kstuk rS;kj djus ds fy,A 

iz;ksx dk;Z  

cPpksa dks Lora= :i ls iz;ksx fMtkbu djus] fØ;kvksa esa layXu gksus] tkudkfj;ksa dks fo'ysf"kr djds 
fu"d"kZ fudkyus vkSj leL;k dk lek/kku [kkstus ds volj d{kk&d{k esa miyC/k djkus gaSA cPpksa }kjk 
fd, x, iz;ksxksa ls fufeZr Kku ,oa lh[kus dh izfØ;kvksa dk lex z :i ls vkdyu dj ldrs gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij d{kk 4 ds ikB ^^ikuh ds vtc xtc djrc** uked ikB esa /kwi o Nk;k esa j[ks 
Xykl ds ikuh dh ek=k esa vk, vUrj tk¡pus dk iz;ksx djok jgs gaSA 
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iz;ksx dk fo"k;@leL;k  

leku vkdkj ds nks fxykl esa cjkcj ek=k esa ikuh Mkydj ,d fxykl /kwi esa o ,d fxykl Nk;k esa 
j[ksaA nks fnu ckn fxykl ds ikuh esa D;k vUrj vk ldrs gS \ f'k{kd ds bl loky ij cPps vius 
Lrj ij vuqeku yxkrs gS o vius&vius fopkjksa dks dkWih esa uksV djrs gSaA & 

iz;ksx pj.k & 1- vuqeku yxkuk 

izdj.k ds ckjs esa cPpksa dks fopkj djus esa enn djus ds fy, v/;kid D;k&D;k iz'u iwN ldrs gSa \ 

• D;k fxykl ds ikuh esa dksbZ vUrj vk ldrk gS \ 

• dkSu ls fxykl esa vkSj D;ksa \  

cPpksa ds mÙkjksa esa fofo/krk gks ldrh gSA cPpksa us veqd mÙkj fdl vk/kkj ij fn;k gS mls viuh&viuh 
dkih esa nt+Z djus ds fy, v/;kid dgrs gSaA bl pj.k esa ge fuEu i{kksa dk vkdyu dj ldrs gSa \ 

cPpksa dh izkIr tkudkjh ,oa izkFkfed voyksdu ds vk/kkj ij muds vuqeku yxkus dh ;ksX;rk dk 
vkdyu dj ldrs gSaA iz;ksx ds vUr esa izkIr fu"d"kZ ,oa izFke pj.k ds vuqeku dh rqyuk djus ls] 
cPps esa fuferZ  le> dk vkdyu v/;kid dj ldrs gSa] lkFk gh cPpk Lo vkdyu Hkh dj ldrk gSA 

pj.k & 2- iz;ksx fMt+kbu djuk 

bl pj.k esa cPps vius lewg esa ppkZ djds ,d mfpr iz;ksx dh izfØ;k fudkyrs gSaA lewg ppkZ ds 
ek/;e ls mfpr midj.kksa dk p;u] iz;ksx dSls djsaxs] iz;ksx ds lgh ifj.kke dks izHkkfor djus okys 
dkSu&dkSu ls ?kVd gks ldrs gSa mUgsa fu;af=r dSls dj ldrs gSa \ vkfn ds ckjs esa cPpksa ds 
lksp&fopkj dk vkdyu dj ldrs gSaA 

pj.k & 3- fØ;kUo;u 

cPpksa ds }kjk fMt+kbu fd, gq, iz;ksx ds fØ;kUo;u ds fofHkUu pj.kksa esa midj.kksa ds bLrseky] ekiu] 
lewg dk;Z esa lgHkkfxrk] laizs"k.k] fo'ys"k.k djus ,oa fu"d"kZ fudkyus dh ;ksX;rk dk vkdyu dj ldrs 
gSaA  

pj.k & 4- fu"d"kZ rS;kj djuk 

iz;ksx ds nkSjku nt+Z dh xbZ tkudkfj;ksa dks dk;Z&dkj.k lfgr fo'ysf"kr djds fu"d"kZ rS;kj djrs gSaA 
;gk¡ ij voyksduksa dh ;qfDrlaxr rjhds ls O;k[;k djus] fu"d"kksZa dks rS;kj djus dh ;ksX;rk vkfn dk 
vkdyu dj ldrs gSaA  

pj.k &5-  iz;ksx ds ifj.kke dh izLrqfr 

ifj.kke dh izLrqfr esa izR;sd milewg ls vU; mi lewg ds cPps loky iwN ldrs gSa rFkk Li"Vhdj.k 
ek¡x ldrs gSaA ;gk¡ fuEu ckrksa dk vkdyu dj ldrs gSaA 

• cPpksa dh laizs"k.k ;ksX;rk dk vkdyuA  

• vU; cPpksa ds lokyksa ds tokc nsus esa cPpksa dks Lo vkdyu djus ds lkFk&lkFk iz;ksx ds fofHkUu 
pj.kksa ij iuq % fparu djus dk volj Hkh miyC/k gksrk gSA 
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7-3  lh[kuk ,oa lewg dk;Z & lgHkkfxrk f'k{k.k ,oa lewg f'k{k.k 

lgHkkfxrkiw.kZ lh[kus vkSj v/;kiu dks] Hkkoukvksa ,oa vuqHko dks d{kk esa ,d fuf'pr vkSj egÙoiw.kZ 
txg feyuh pkfg,A gkykafd lgHkkfxrk ,d l'kDr dk;Zuhfr gS ysfdu vxj bls egt deZdk.M ;k 
vukSipkfjd cuk fn;k tk, ;k og f'k{kdksa }kjk muds vius y{; izkIr djus dk ek/;e cu tk, rks 
bldk f'k{kk 'kkL=h; egÙo lekIr gks tkrk gSA v/;kid o f'k{kkFkhZ nksuksa ds vuqHkoksa ls gh lPph 
lgHkkfxrk 'kq: gksrh gSA 

lkHkkj % ,u-lh-,Q 2005 

lgHkkfxrk ,oa lewg f'k{k.k ds ckjs esa vkids eu esa dbZ loky gksaxs A vkb, ,d mnkgj.k ls bl fopkj 
dks le>rs gSA 

d{kk 5 ds ikB~;iqLrd esjh nqfu;k & ds ikB rSjk,¡] ?kksys vkSj ekisa esa D;k rSjk D;k Mwck iz;ksx ij dk;Z 
vkjEHk djus ls f'k{kd us igys cPpksa ls loky fd;kA f'k{kd& ^^bu esa ls dkSu&dkSu lh phtsa+ ikuh esa 
Mwc ldrs gaS \ dkSu&dkSu lh pht+s ikuh ds Åij rSjrs gS** cPpksa us vius iwoZ ds vuqHko ij vVdysa 
yxk dj tokc nsus yxsA  

f'k{kd & D;k vki bu pht+ksa dks ikuh esa Mkydj ns[k dj fQj crk ldrs gks \ 

vUuq & nhnh blds fy, lkeku pkfg,A  

f'k{kd & pyks vc ge lewg esa cV tkrs gSa fQj vki vius lewg esa lkeku ,df=r djukA iz;ksx ds 
fy, ijkr@Vc vkSj ikuh rks eSa rS;kj djrh gw¡ 

cPpksa us ik¡p&ik¡p ds mi lewg cukdj ppkZ djuk vkjEHk fd;k fd D;k&D;k lkeku ysuk gSA blh 
dk;Z esa os ikB~;iqLrd ds Hkh enn ys jgs FksA bl ppkZ  izR;sd cPps us vius eu ds fopkjksa dks izLrqr 
fd;kA dqN us vkil esa ,d&nwljs ds fopkjksa dk [kaMu fd;kA cPps vius&vius fopkjksa ds Li"Vhdj.k 
nsus yxs bl izdkj ds okn&fookn ds ckn os ,d urhts ij igq¡psA  

mi lewg esa ls fd'ku ,oa ik;y d{kk ds ckgj tkdj dqN oLrqvksa dks pqudj yk, vkSj i;z ksx djus 
yxs] iz;ksx ds nkSjku t+:jr ds vuqlkj cnyko djrs jgsA vius dkWih esa izR;sd oLrq ls iz;ksx ds ckjs 
esa uksV Hkh rS;kj dh xbZA  

nks cPpksa us feydj d{kk ds lkeus i;z ksx ds urhts izLrqr fd,] iwNs x, lokyksa ds tokc Hkh fn;s x;sA 
izR;sd lewg dh izLrqfr dks vU; lewg }kjk vkdfyr djds vko';d lq>ko fn;s x;sA izkIr lq>koksa ds 
vuqlkj izR;sd lewg vius iz;ksxksa dks iqu% la'kksf/kr djus dk dk;Z djus yxsA 

vkb,] bl lewg esa py jgs dk;Z dh O;k[;k djrs gSa %& 

fHkUu ;ksX;rk,¡ vkSj lkekftd ifjfLFkfr ls vk;s cPpksa ds ,d lewg ds le{k ,d iz'u gS dkSu&dkSu lh 
phtsa+ ikuh esa Mwcrs gS \ dkSu&dkSu lh pht+s ikuh ds Åij rSjrs gS bl iz'u dks ysdj izR;sd cPps ds 
eu esa dqN fopkj gS tks vkil esa 'ks;j djrs gq, mldh foospuk djrs gSaA vkilh ppkZ ds }kjk ,d 
urhts ij igq¡prs gSa ftls iz;ksx }kjk djds ns[krs gSaA vko';drk ds vuqlkj cnyko djds vius iz;ksx 
dks vksj lgh djus dk dk;Z djrs gSaA 
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;gk¡ leL;k dk lek/kku vius&vius lewg esa fudkyus ek= ls lewg dk dk;Z [kRe ugha gksrk gSA izR;sd 
lewg dks vius dk;Z dks izLrqr djus dk ekSdk fn;k tkrk gS ftlesa leL;k lek/kku ds fy, viuk, 
rjhdksa rFkk urhtksa ij lewg vius vuqHko izLrqr djrk gSaA izR;sd lewg ds urhts dks vU; lewgksa ds 
urhtksa ls rqyuk djrs gSa ;kfu vkil esa vkdyu djrs gSaA bl izdkj ,d d{kk&d{k esa py jgs 
lg;ksxkRed&lgHkkfxrk f'k{k.k dh fo'ks"krk,a fuEu gks ldrh gSa % 

• lewg dk lkewfgd y{; gksrk gSA 

• fHkUu lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr ds cPpksa ds lewg dk lnL; gksukA 

• leL;k lek/kku dh izfØ;k esa izR;sd cPpk Lo;a lh[krk gS lkFk gh vU; cPpksa dks lh[kus esa enn 
djrk gSA 

• lh[kus dh izfØ;k ds izR;sd pj.k esa f'k{kd cPpksa dks vko';d i`"Biks"k.k nsrs gSaA 

• ,d ls vf/kd yksxksa ds vuqHko] lkspus dk rjhdk] gy djus dh j.kuhfr vkfn ls rqyuk djds 
ns[kuk rFkk Lo;a dh lksp esa fdl izdkj dk cnyko ykuk gS bls le>us dk volj izR;sd cPps dks 
feyrk gSA 

• bl fof/k ls cPpksa esa Lo vkdyu djus dh ;ksX;rk lkFk gh igys fd, dk;Z esa lq/kkj djus dh bPNk 
Hkh izcy gksxhA 

• nwljksa dh Hkkouk,¡] fopkj ,oa bPNk dks le>uk rFkk mls 'kkfey djrs gq, mfpr rjhds ls izfrfØ;k 
djus dh ;ksX;rk fodflr djus esa mi;ksxh gSA 

lewg f'k{k.k ,oa vkdyu 

izR;sd lewg dk;Z esa cPpksa ds lrr lexz vkdyu ds fy, vusd laHkkouk,sa fufgr gSaA dc] dgk¡] dSls 
,oa fdu&fdu rjhdksa@rduhdksa ls vkdyu fd;k tkuk gS blds ckjs esa lVhd /kkj.kk f'k{kd dks viuh 
;kstuk esa fu/kkZfjr djuh gSA 

lewg dk;Z ls  vkdyu ds dkSu&dkSu ls rjhds dks f'k{kd viuk ldrs gSa \ vkb, fuEu fyf[kr dFkuksa 
dks i<+rs gSA 

• lewg us dSls o fdrus mi;ksxh rjhds ls dk;Z fd;k gS f'k{kd bl ckr dks vkdfyr dj ldrs gSaA 
¼f'k{kd }kjk vkdyu½ 

• Lo;a ds lewg dh rkdr ¼ldkjkRed i{k½ ,oa vkxkeh lkewfgd dk;Z esa vkSj fdu&fdu ckrksa dk 
/;ku j[kuk gS bu ckrksa ij lewg Lo vkdyu dj ldrk gSA 

• leL;k ds lek/kku ds fy, lewg }kjk pqus x, rjhds ,oa mlesa izR;sd lnL; ds ;ksxnku ds ckjs esa 
lewg lnL; vkil esa@ijLij vkdyu dj ldrs gSaA 

• izR;sd lewg }kjk pqus x, rjhds ,oa muds }kjk fudkys x, fu"d"kZ@urhtksa ds ckjs esa izR;sd lewg 
vkil esa vkdyu djsxk lkFk gh vU; lewgksa dh vis{kk Lo;a ds lewg dh rkdr ,oa lhekvksa dks Hkh 
igpku ldsxkA 
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7-4  vkdyu@ewY;kadu rduhdksa o midj.kksa ds izdkj 

;fn ge bl ckr dks ekurs gSa fd gj cPpk viuh gh 'kSyh ls lh[krk gS vkSj og dsoy Ldwy esa ugha 
lh[krk gSA ,sls esa vkdyu djrs le; nks pht+ksa ij /;ku nsuk vfuok;Z gS & 

• cPps okLro esa D;k lh[k jgs gSa ;g tkuus vkSj le>us ds fy, vkdyu dh cgqr lh fof/k;k¡ 
mi;ksx esa ysukA 

• cPps ds ckjs esa rjg&rjg ds lzksrksa ls tkudkjh ,df=r djukA 

bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, ;gk¡ lrr ,oa O;kid vkdyu ds dqN midj.kksa o rduhdksa ds ckjs esa 
fooj.k fn;k x;k gSA ;s mnkgj.k fofHkUu rduhdksa ,oa mlesa lrr vkdyu fdl izdkj fd;k tk 
ldrk gS buds ckjs esa le> cukus esa vkidk lg;ksx djsaxsA 

;gk¡ ge voyksdu] pSdfyLV] iksVZQksfy;ks] ifj;kstuk dk;Z] iznÙk dk;Z ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

7-4-1  pSd fyLV % 

pSdfyLV dh vko';drk D;ksa \ 

bl ckr ls vki lger gksaxs fd] cPpksa ds fdlh [kkl O;ogkj@fØ;k ds ckjs esa lqO;ofLFkr rjhds ls 
nt+Z fd, x, mYys[k ;k fooj.k gesa muds lh[kus le>us ;k O;ogkj lacaf/kr igyq dh rjQ /;ku 
dsfUnzr djus esa enn djrs gSaA pSd fyLV lh[ks x, dk ifj.kke vkdfyr djus] lh[kus dh 
Performance dks vkdfyr djus ds fy, ,d mi;ksxh midj.k gSA vki pSdfyLV dk mi;ksx fuf'pr 
y{; dks vk/kkj ekudj visf{kr fooj.k izkIr djus] lh[kus&fl[kkus ds egÙoiw.kZ ?kVdksa dks vkdfyr 
djus ds fy, dj ldrs gSSaA  

vc vkids eu esa ;g i'z u gksxk fd ge pSdfyLV dSls cuk;sa\  dqN pSd fyLV vki d{kk esa dk;Z dh 
vko';drk dks ns[krs gq, cPpksa ds lkFk feydj rS;kj dj ldrs gSa] tSls&mi lewg dk;Z dk vkdyu] 
ijLij vkdyu] dksbZ [kkl voyksdu] Hkze.k] lkewfgd dk;Z vkfn---- tcfd dqN vU; izdkj dh 
pSdfyLV f'k{kd cPpksa ds lrr vkdyu ds fy, fu;ksftr dj ldrs gSaA izR;sd pj.k dk mn~ns'; fHkUu 
gksus ij midj.k esa fHkUurk Hkh gksxhA 

fofHkUu lanHkZ esa d{kk dh vko';drk ds vuqlkj f'k{kdksa vkSj cPpksa }kjk feydj rS;kj dh xbZ dqN 
pSdfyLV ds uewus bl izdkj gSa %& 

1- ijLij vkdyu pSdfyLV % bl izdkj dh pSdfyLV cPpksa }kjk vius dke ds ijLij vkdyu ds 
fy, d{kk esa fd, tk jgs dk;Z ds vuq:i rS;kj dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij d{kk 5 esa 
iz;ksx dk;Z ds lewg vkdyu ds fy, rS;kj dh xbZ pSdfyLV ds lwpd bl izdkj gSa & 
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d{kk %                                            fnukad---------------------------------------- 

dk;Z ds lwpd lewg 1 lewg 2 

lewg us vyx& vyx iz;ksx djds ns[ks gSa \   

lewg us iz;ksx ds izfrosnu esa eq[; ckrksa dks 'kkfey fd;k x;k gS \   

D;k izfrosnu esa vko';d fp=ksa dks Hkh cuk;k gS \   

vU; lewg }kjk iwNs x, iz’uksa ds mÙkj ns ik;s gSa \   

lewg dh izLrqfr esa ,oa ckrphr esa lHkh lnL;ksa us Hkkx fy;k gS \ 
  

lewg lnL;------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- lewg lnL;ksa dk vkil esa vkdyu pSdfyLV & tSlk fd Åij mYysf[kr fd;k x;k gS] fdlh ,d 
fo'ks"k dk;Z@O;ogkj ;k dkS'ky dks ysdj lewg esa dk;Zjr cPps viuh lgefr ls pSd fyLV rS;kj 
dj ldrs gSaA bl izdkj dk ,d mnkgj.k uhps izLrqr gSA 

d{kk 4 dh ^'kckuk* }kjk vius lewg ds vU; lnL;ksa ds  voyksdu dkS'ky ds fy, bLrseky dh xbZ 
pSd fyLV fuEuor~ gS & 

Ø- 
la- 

voyksdu 
esjs lewg ds lnL; 

ehuk jkds'k lkftrk ijethr thrw 

1- voyksdu dk;Z esa vko';d lwpukvksa@ckrksa dks uksV djds 
yk, gSa \  

ü × 

2- oLrqvksa ds chp ds Q+dZ le> x, gSaA × 

3- fooj.kksa dks Øec) :i ls uksV fd;k gSA × 

4- ,df=r tkudkjh dks rkfydk cukdj fy[kk gS\ × × × × 

3- f'k{kd }kjk rS;kj dh xbZ pSd fyLV & bl izdkj dh pSdfyLV esa ikB~;Øe ds vuqlkj vf/kxe 
{ks=ksa ds vUrxZr fofHkUu lwpdksa@dkS'kyksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA d{kk d{k esa dk;Z djokus ds 
nkSjku cPpksa ds lh[kus esa vk, ifjorZuksa dks fof'k"V mn~ns'; ds lanHkZ esa ekg esa ,d ls nks ckj 
vkdyu dj ldrs gSaA 

bl izdkj dh pSdfyLV ls vki dks fuEu ckrksa dks le>us esa enn fey ldrh gS & 

• vo/kkj.kk esa cPps dh lh[kus dh fLFkfr dks le>us esa rFkk mls fdl izdkj dh enn dh vko';drk 
gS bls irk djus esaA 

• fof'k"V fLFkfr ds vuq:i fu;kstu djus esaA 

üü ü

üüüü

ü üüü

ü
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4- Lo&vkdyu pSdfyLV & vkdyu lh[kus dh izfØ;k dk gh fgLlk gS] cPps Lo;a gh vius vf/kxe 
vkSj izxfr dk vkdyu djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kd cPpksa dh Lo;a dk vkdyu 
djus esa enn dj ldrs gSaA cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh gS] bldh csgrj le> fodflr djus 
esa enn dh tk ldrh gS] vius dke vkSj izn'kZu dks vkykspukRed ut+fj, ls ns[kus ds fy, vuqHko 
iznku fd, tk ldrs gSaA 

  
7-4-2  voyksdu fVIi.kh  

f'k{k.k dk;Z ds nkSjku vki yxkrkj gj cPPks dh dk;Z dh fLFkfr tSls mlus D;k lh[kk gS] mls fdlh 
dk;Z dks djus esa fdl izdkj dh leL;k vkbZ gS \ vc ml cPps ds lkFk vkxs D;k dk;Z djokuk gS 
vkfn ds ckjs esa yxkrkj lksprs jgrs gSaA bl izdkj dh ckras tks ,d cPps ds dk;Z dks le>us] vkxs dk 
dk;Z fu;ksftr djus ,oa cPps dks i`"Biks"k.k nsus esa vki dks cgqr enn djrs gaSA bu ckrksa dks ;fn vki 
dqN le; ds vUrjky esa uksV djrs jgas rks vko';drk ds vuq:i vki bu tkudkfj;ksa dk iz;ksx cPpksa 
ds lkFk f'k{k.k dk;Z ds fu;kstu esa vkSj cPps dks lh[kus esa enn djus ds fy, i`"Biks"k.k nsus esa dj 
ldrs gaSA  

dk;Z'kkyk esa ,d f'k{kd dk loky Fkk Þvoyksdu fVIIk.kh fdu&fdu rjhdksa o lanHkksZa esa yh tk ldrh 
gSß \ 

 

tSlk fd vkius mi;qZDr mnkgj.kksa esa ns[kk fd dqN lwpuk,¡ vki i<+kus ds nkSjku fd, x, voyksdu ds 
vk/kkj ij izkIr dj ldrs gSaA dqN lwpuk,¡ cPpksa ds dk;Z ds iwoZ fu;ksftr voyksdu ij Hkh vk/kkfjr gks 
ldrh gaSA 

mnkgj.k ds rkSj ij ,d fon~;ky; ds d{kk 3] esjh nqfu;k ds ikB ij dk;Z ds nkSjku ,d f'kf{kdk }kjk 
fy[ks x, voyksdu uksVl~  dk fooj.k vki ns[k dlrs gSa & 
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eksfgr deq kj & ¼6 flrEcj 2013½ eksfgr cgqr ckjhdh ls voyksdu djrk gSA voyksfdr isM+ ds fp= esa 
mlus phafV;ksa dks Hkh cuk;k] tks ml oDr isM+ ij p<+ jgh FkhA fp= }kjk vfHkO;fDr dh fLFkfr Bhd gS 
ijUrq ys[ku dk;Z esa enn dh vko';drk gSA 

¼24 vDVwcj 2013½ eksfgr uhacw vkSj vke ds iÙks yk;k FkkA buesa vUrj dks vklkuh ls le> ik jgk Fkk 
ijUrq lekurk dks [kkstus esa enn dh vko';drk gSA 

bl izdkj ds voyksduksa ds et+cwr i{k ;s gaS fd vyx&vyx le;kof/k ds nkSjku vkdyu fd;k tk 
ldrk gSA ;gk¡ fHkUu&fHkUu xfrfof/k;ksa ds nkSjku Hkh cPps dh fLFkfr uksV dj ldrs gSaA fo"k;xr dk;ksZa 
ds vykok cPps dh #fp;k¡] O;ogkj lEcfU/kr i{kksa ds ckjs esa Hkh voyksdu uksV dj ldrs gSaA 

7-4-3-  iksVZQksfy;ks 

le; dh ,d fuf'pr vof/k esa cPpksa }kjk fd, x, dk;ksZa dk laxzg] tks mlds vf/kxe dh izxfr dks 
n'kkZus okys dk;Z ds uewus Hkh gks ldrs gSaA blls mldh lkyHkj esa gqbZ izxfr dks crk;k tk ldsA bl 
izdkj ds dk;Zi=d esa izfrfcEckRed fVIi.kh Hkh nt+Z djuk pkfg,A iksVZQksfy;ks ds }kjk cPps dh okLro 
esa D;k miyfC/k;k¡ jgh gSa bl ckjs esa v/;kid vkSj vfHkHkkod nksuksa dh le> curh gSA ge iksVZQksfy;ks 
esa cPpksa ds 'kSf{kd dk;Z ls lacaf/kr fuEufyf[kr rF;ksa dks 'kkfey dj ldrs gaS & 

• dk;Zi=dA 

• voyksdu fVIi.kh] iz;ksx dk;Z ds nkSjku ;k ckn esa rS;kj fd, x, uksV~lA 

• QhYM fjiksVZ] lk{kkRdkj& iz'ukoyh] fjiksVZ]  fp=] rkfydk] xzkQA 

• losZ&QkWjesV] losZ dk izfrosnuA 

• izxfr vkdyu i=dA 

• Lo vkdyu fVIi.khA 

• l`tukRed dk;ZA 

iksVZQksfy;ks ds la/kkj.k esa cPps dh Hkkxhnkjh Hkh egRoiw.k Z i{k gSA bls ge dk;iZ =dksa ds p;u ,oa 
O;ofLFkr la/kkj.k ds :i esa lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

7-4-4  ifj;kstuk dk;Z 

'kCndks'k esa bldk vFkZ ;kstuk ;k :ijs[kk rS;kj djus ls gSA ifj;kstuk dk;Z ,d izdkj dk vUos"k.k gS 
tks cPpksa }kjk O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls fd;k tkrk gSA ,d l= esa cgqr lh ifj;kstuk,¡ djokbZ 
tk ldrh gSaA vke rkSj ij bu ifj;kstukvksa ds ek/;e ls lwpukvksa] rF;ksa] vk¡dM+ksa dk laxzg vkSj 
fo'ys"k.k djok;k tkrk gSA Fkhe ij vk/kkfjr lh[kus dh izfØ;k esa ifj;kstuk dk;Z egÙoiw.kZ Hkwfedk 
vnk djrh gSA ifj;kstuk dk;Z }kjk Nk=ksa esa dkSu&dkSu ls dkS'ky fodflr gks ldrs gaS] bl ckjs esa 
ppkZ djrs gaS%& 

• ifj;kstuk ds mn~ns'; dks /;ku esa j[krs gq, dk;Z dh ;kstuk rS;kj djuk] fofHkUu lzksrksa ls 
tkudkjh@vk¡dM+s ,df=r djuk] lqlaxr lkexzh dk p;u djuk] voyksdu djuk] iz;ksx djuk] 
ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k djuk] izkIr Kku dk la'ys"k.k djukA 
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• lewg esa  feydj dk;Z djus ls lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

• lgikfB;ksa] o;Ldksa ls rdZ djuk] fopkjksa dk vknku&iznku djuk tSls dkS'kyksa ds fodkl ds fy, 
volj miyC/k gksrs gSaA 

ifj;kstuk dk;Z dSls vk;sftr djsa \ & bl dk;Z esa cPps ,oa f'k{kd nksuksa dh lgHkkfxrk visf{kr gksrh 
gSA fdlh Fkhe ij ifj;kstuk dk;Z dh ;kstuk cukus ds nkSjku vki fuEu pj.kksa dks vo'; /;ku j[ksa &  

¼1½ ifj;kstuk dk;Z dh rS;kjh ¼2½ fØ;kUo;u ¼3½ dk;Z ds izfrosnu izLrqfr ,oa lesduA 

d{kk 3 ds cPpksa ds lkFk Fkhe Hkkstu ij dk;Z ds nkSjku djok, x, ifj;kstuk dk;Z dk fooj.k bl 
izdkj gSA 

f'kf{kdk & ÞeSaus Hkkstu Fkhe dh ;kstuk esa gh ifj;kstuk lacaf/kr xfrfof/k 'kkfey dh FkhA ikB&3 
*dgk¡&dgk¡ ls Hkkstu* ij dk;Z ds nkSjku iqLrd esa i`"B la[;k 16 ij fn, x, jktLFkku ds fofHkUu 
Hkkxksa dh [kkus dh pht+ksa ij ckrphr djus ds fy, eSaus lwph esa ls dqN O;atuksa ds fp= fn[kk;k ¼D;ksafd 
cPpksa us [kkus dh dbZ pht+sa ns[kh ughaa½A ckrphr ds ckn cPpksa ls iwNk fd D;k vki Hkh bl rjg ds 
pkVZ rS;kj djuk pkgrs gksA cPps cgqr [kq'k gq, vkSj *gk¡* esa tokc fn;kA vkjfEHkd ckrphr esa gh ftu 
cPpksa ds ?kj esa v[k+ckj vkrk Fkk mUgsa [kkus dh phtksa@O;atuksa ds fp= dkV dj ykus dh ftEesnkjh nh 
xbZA milewg cukus ds nkSjku ,sls cPpksa dks izR;sd milewg esa j[kk x;kA   

Fkhe ij dk;Z ds lekfIr rd cPpksa us dkQh fp= ,df=r fd, gSA cPpksa us milewg ¼pkj&pkj½ esa pkVZ 
ij fpidkus dk dk;Z fd;kA izR;sd lewg }kjk rS;kj fd, x, pkVZ dks d{kk esa iznf'kZr fd;k x;kA ,d 
pkVZ mnkgj.k ds rkSj ij ;gk¡ izLrqr gSA 
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f'k{kd voyksdu fVIi.kh & bl dk;Z ds ckjs esa f'k{kd dk vuqHko fuEu izdkj gSA

ifj;kstuk dk;Z ls lEcfU/kr vU; mnkgj.k ds fy, ^^v/;k;&8 d{kk&d{k ls xfrfof/k;ksa** 

esa Hkh Hkh ns[ksaA
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izLrkouk 

gekjs fo|ky;ksa esa bLrseky dh tk jgh i;kZoj.k v/;;u iqLrd esjh nqfu;k ds vuq:i f'k{k.k dk;Z 
djkrs gq, lrr vkdyu djus ds dqN mnkgj.k fofHkUu fon~;ky;ksa ls fy, gSaA f'k{kd lkfFk;ksa ds ;s 
vuqHko vkidks d{kk&d{k esa ckydsfUnzr vkSj xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k djkus ,oa lrr vkdyu djus esa 
enn djsaxsA 

;gk¡ ikB~;iqLrd ,oa ikB~;iqLrd dss vfrjDr d{kk esa vk;ksftr dh xbZ xfrfof/k;k¡  vk;ksftr djus ds 
pj.k] izR;sd pj.k esa lrr vkdyu fdu&fdu i{kksa ij dj ldrs gSa \ rFkk izR;sd xfrfof/k esa fo"k; 
fo'ks"k ds fdu&fdu lwpdksa dk lrr vkdyu dj ldrs gSa \ f’k{kd voyksdu fVIi.kh fdl izdkj nt+Z 
dj ldrs gSa vkfn ds lanHkZ esa dqN mnkgj.k ysdj foLrkj ls crk;k x;k gSA  

nh xbZ xfrfof/k;k]¡ dk;Zi=d ,oa ikB~;iqLrd dh lgk;rk ls fo"k;oLrq ,oa cPpksa dh t+:jr vkSj 
lh[kus dh ’kSyh ds vuqlkj vki Lo;a Hkh vPNh xfrfof/k;ksa dk l`tu dj ik,axsA gessa vk’kk gS fd 
vkidks buls dqN enn fey ik,xhA 

8-1  i;kZoj.k v/;;u esa lh[kus ds lcwr  

cPpksa ds lh[kus  dh tkudkjh ds lzksr mudh fØ;k,¡  ¼os D;k djrs gaS vkSj D;ksa ugha djrs gaS\½ vkSj 
muds dke ds ifj.kke ;k mRiknu ¼os tks fy[krs gaS] fp= cukrs gSa] fuekZ.k djrs gSa½ gksrs gSaA buesa ls 
fØ;kvksa dk vkdyu mlh le; djuk gksrk gS tc cPpk mlesa layXu jgrk gSA ;g izk;% voyksdu ds 
ek/;e ls laHko gks ikrk gSA tgk¡ rd laHko gks cPpksa ds vkdyu esa nksuksa lzksr ¼fØ;k vkSj 
mRiknu@ifj.kke½ dk bLrseky djuk pkfg, D;ksafd nksuksa esa ls ,d vdsys cPps dh fLFkfr dks le>us 
esa i;kZIr ugha gSA v/;;u ds lkFk& lkFk cPpksa us D;k lh[kk \ bls n’kkZus okys izn'kZu] mRiknu] 
izfrfØ;k gksuh pkfg, tks ;g crk;s fd cPpksa ds lh[kus dk Lrj D;k gS \ bu rF;ksa ds vkdyu ds 
ek/;e ls ge cPpksa ds xq.kkRed ewY;kadu djus dk iz;kl djrs gSaA uhps rkfydk esa Ik;kZoj.k v/;;u esa 
lh[kus dh fØ;k,¡ ,oa mRiknu dks fn[kk;k x;k gSA vkb, buds ckjs esa foLrkj ls v/;;u djrs  gSaA    

fØ;k,¡ mRiknu 

cPpksa ds lewg dk;Z

O;fDrxr dk;Z 

cPpksa dh izLrqfr;k¡ 

Ikz;ksx dk; Z

PkpkZ 

voyksdu uksV 

fu"d"kZ ds uksV@fVIi.kh 

izfrfØ;k fVIi.kh 

rkfydk] xzkQ] iz;ksx ds izfrosnu 

loZs & QkWeZsV ,oa losZ dk izfrosnu 

 

 
v/;k;&8

d{kk&d{k ls xfrfof/k;k¡ 
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Okkn & fookn 

Hkwfedk ijd [ksy 

UkkVd 

lk{kkRdkj  & iz’ukoyh ] izfrosnu 

QhYM fVªIk vkSj izfrosnu 

fp=] ekWMy] ladyu] ,Yce 

eSi] Ldsp] l`tukRed ys[ku 

iksLVj] 

vc vkids eu esa loky gksaxs fd bu lcwrksa ds vk/kkj ij vkdyu dSls djsaxs\ buesa fdu&fdu ckrksa 
dks ns[kk tk ldrk gS\ vkfnA vkb, buesa ls dqN fØ;k,¡ ,oa mRiknu ds vkdyu fdl izdkj dj 
ldrs gSa blds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrs gSaA  

8-1-1  losZ  

[kkstijd v/;;u esa losZ ds }kjk tkudkjh ,df=r djuk] losZ ds fy, iz'u@leL;k dks igpkuuk ,oa 
leL;k dk lek/kku djus ds fy, fodYiksa ij fopkj djuk ,d egÙoiw.kZ i{k gSA tc ge losZ dh ckr 
djrs gSa rks leL;kvksa dks igpkuuk] lacaf/kr fo"k;oLrq ds ckjs esa tkuus ds fy, iz'u rS;kj djuk] rS;kj 
fd, iz'uksa ds vk/kkj ij tkudkjh ,df=r djuk] ,df=r tkudkfj;ksa ds fo'ys"k.k djds izfrosnu rS;kj 
djuk lkewfgd fopkj&foe'kZ }kjk laHkkfor gy [kkst ikuk vkfnA bl xfrfof/k ds egÙoiw.kZ i{k gSaA 
d{kk&d{k esa losZ dk;Z dks rhu eq[; pj.kksa esa vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A ;s fuEufyf[kr gSa & 

izFke pj.k & bl pj.k esa cPps O;fDrxr@milewg esa ckrphr djds losZ ds fy, iz'u rS;kj djrs gSaA 
O;fDrxr@izR;sd milewg }kjk rS;kj iz'uksa dks d{kk esa izLrqr fd;k tkrk gSA ckrphr ,oa 
lkekU;hdj.k }kjk ,d lkekU; iz'u@QkWesZV rS;kj djrs gSaA  

;gk¡ cPpksa ds lh[kus ds lcwr ds :i esa  vius mi lewg esa rS;kj fd, losZ iz'u@izk:i gSA blds 
vkdyu ls vkidkss cPpksa ds lh[kus dh fLFkfr ds ckjs esa fuEu tkudkfj;k¡ fey ldrh gSaA tSls &  

• cPpksa us leL;k dks fdruk le>k \  

• D;k rFkk fdl izdkj dh tkudkjh ,df=r djuh gSa \ blds ckjs esa cPpksa dh le>A  

• iz'u@QkWesZV dh lajpuk tkudkfj;k¡ dks O;ofLFkr :i ls fjdkWMZ djus esa fdruh lgk;d gS \ bl 
ckjs esa cPpksa dh le>A 

f}rh; pj.k & bl pj.k esa cPps losZ dk;Z esa layXu gksrs gSA d{kk esa rS;kj fd, x,  iz'uksa ds vk/kkj 
ij tkudkfj;k¡ ,df=r djrs gSaA  

r`rh; pj.k & losZ dk;Z ls lacaf/kr izfrosnu rS;kj djukA ;g dk;Z lkewfgd@O;fDrxr :i ls dj 
ldrs gSaA d{kk esa izfrosnu dh izLrqfr djukA bl izdkj fofHkUu milewg }kjk ,df=r 
tkudkjh@vuqHko ds fo'ys"k.k ,oa ppkZ }kjk f'k{kd lkeU;hdj.k djus esa lg;ksx djrs gSA bl 
izfrosnu ls cPpksa ds lh[kus ls lacaf/kr fdu&fdu rF;ksa dk vki lrr vkdyu dj ldrs gSaA 

• losZ dk;Z ls ,df=r MkVk@tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr djds izLrqr djus dh fLFkfrA 
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 dk;Z ds nkSjku cPpksa ds eu esa mHkjs fopkj@lokyA 

•  losZ ds nkSjku vkbZ leL;k,¡@miyfC/k;k¡A 

• cPps ds vius vkl&ikl ds {ks= dh leL;k ds ckjs esa mldh dh izfrfØ;k@fopkjA 

mnkgj.k&1 ;gk¡ ,d fo|ky; ds d{kk&5 ds cPpksa }kjk ikB [ksrh dke ds izkjEHk esa fd, x, losZ dk 

fooj.k izLrqr gSaA  

f'kf{kdk & [ksrh ds dk;Z ds ckjs esa cPpksa ls dh xbZ vkjfEHkd ckrphr esa ;g irk pyk fd vf/kdka'k 
cPpksa dks bl dk;Z ds ckjs esa T;knk tkudkjh ugha gSA vr% eSaus viuh ;kstuk esa ifjorZu djrs gq, 
loZizFke [ksr esa py jgs dke o [ksrh ds midj.kksa dh tkudkjh djus ds fy, losZ djuk fuf'pr 
fd;kA bl dke esa fuEu izdkj dk;Z fd;k x;k & 

cPps milewg esa ckrphr djds losZ ds iz'u i= rS;kj fd;sA milewg }kjk rS;kj iz'uksa dks lewg esa 

ckrphr djds ,d izi= rS;kj fd;k x;kA iz'u dks lesfdr djus ds nkSjku eSa iz'uksa dh mi;qDrrk ij 

Hkh ckrphr dh xbZA bu iz'uksa dks cPpksa us ikB~;iqLrd esa fn, x, iz'uksa ls rqyuk djds vko';d 

la'kks/ku fd;k x;kA milewg }kjk rS;kj fd;s x;s iz'uksa dk uewuk bl izdkj gS & 

• 
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vuqHko & fdlku ls ckrphr cPpksa ds fy, d, vyx vuqHko FkkA iz'u ds tokc /;ku ls lquuk ,oa 
le> u vkus ij iqu% iwNuk jgkA ^ikyk iM+uk*] 'kCn cPpksa ds fy, u;k FkkA xehZ vkSj lnhZ esa cksus 
okyh Qlyksa dh tkudkjh Hkh u;k gh FkkA [ksrh ds dk;Z dks le>us dk ,d vPNk vuqHko FkkA 

geus fo|ky; ds ikl esa gh jgus okys ,d fdlku dks ckrphr ds fy, vkeaf=r fd;kA ftuds lkFk 

cPpksa ds laokn dk fooj.k bl izdkj gSa & 
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izfrosnu izLrqfr ij ppkZ ds nkSjku dqN cPpksa dk ;g dguk Fkk fd fdlku iwjs ifjokj ds lkFk cgqr 
esgur djrs gSaA bl ppkZ esa cPpksa us [ksrh dh izfØ;k dks tkuus ds lkFk&lkFk ,d fdlku ds thou ds 
dfBu ifjJe dks Hkh le>us dk volj feykA  

fdlku ls ckrphr ds ckn izR;sd cPps vius 
vuqHko fy[ks] ,d cPps dk vuqHko bl izdkj 
gS& 

esjk vuqHko 

 

mnkgj.k&2 ikuh Fkhe ij d{kk&4 ds cPpksa ds lkFk 
fd, x, losZ dk fooj.k ;gk¡ izLrqr gSA bl losZ esa 
cPpksa us vius fo|ky; ds 'kkSpky; ,oa mlesa ikuh dh 
O;oLFkk ds voyksdu djds fuEufyf[kr izk:i esa nt+Z 
fd;k x;k & 

 

 

vkdyu & losZ xfrfof/k esa vki fuEu {ks= o lwpdksa ds vkdyu dj ldrs gSaA 

vkdyu ds {ks= lwpd 

laizs"k.k lewg esa ckrphr djuk] fjiksVZ rS;kj djukA  

iz'u djuk cPps tks dqN tkuuk pkgrs Fks mlds fy, muds }kjk rS;kj fd, x;s iz'u 
rFkk iz'uksa dh mi;qDrrkA 

lg;ksx cPpksa dh fey&tqydj dke djus dh fLFkfrA 

8-1-2 lk{kkRdkj ¼iz'ukoyh rS;kj djuk] izfrosnu½ 

tkudkjh ,df=r djus dk ,d vU; egÙoiw.kZ midj.k ds :i esa ge lk{kkRdkj dks ns[k ldrs gSaA 
ikB~;iqLrd esa irk djks ds uke ls lacaf/kr xfrfof/k esa dbZ volj fn, x, gSaA vki buesa ls ;k blds 
vykok vkids ifjos'k ds vuq:i Hkh dk;Z pqudj djok,¡A lk{kkRdkj dk;Z ds fØ;kUo;u dks ge rhu 
pj.kksa esa ns[k ldrs gSaA  
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izFke pj.k & lacaf/kr fo"k; esa tkudkjh izkIr djus ds fy, lk{kkRdkj iz'u O;fDrxr :i ls rS;kj 
djukA milewg esa ckrphr djds iz'ukoyh rS;kj djkukA bls iqu% d{kk esa 'ks;j djds ckrphr ,oa 
lkekU;hdj.k }kjk  iz'ukoyh dks vfUre :i nsukA  

,d cPps }kjk O;fDrxr Lrj ij rS;kj dh xbZ lk{kkRdkj iz'ukoyh ls cPps ds fdu i{kksa ds ckjs esa 
vkdyu dj ldsaxs \ bl lanHkZ esa eksVs Lrj ij ge nks ckrksa dks ns[k ldrs gSa%& 

• iz'u cPps ds fopkj ds ckjs esa Li"V tkudkjh ns ldus okys gksaxsA 

• iz'uksa ds ek/;e ls lVhd tkudkjh lqfuf'pr djus ds laca/k esa cPps dh ;ksX;rk Li"V gksxhA 

f}rh; pj.k & mi lewg esa ;k O;fDxr Lrj ij lk{kkRdkj djukA 

lk{kkRdkj ds nkSjku izkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij cPps u;s iz'u dj ldrs gSa] rHkh lk{kkRdkj esa thoUrrk 
vk,xhA  

rhljk pj.k & lk{kkRdkj izfrosnu rS;kj djuk ,oa Lo;a ds dke dk vuqHko ,oa leh{kk fy[kukA 

lk{kkRdkj ds ckn cPpksa }kjk rS;kj fd, x, izfrosnu f'k{kd dks fdl izdkj ds lcwr@lk{; nsrs gSa& 

• lk{kRdkj esa cPpksa }kjk izkIr ubZ tkudkjhA 

• iwoZ ds fopkjksa ds lkFk bl ubZ tkudkjh dks tksM+dj O;k[;k djus dh ;ksX;rkA 

• lk{kkRdkj ds nkSjku cPps dh laizs"k.k ;ksX;rkA 

mnkgj.k 1 & vkb, lk{kkRdkj esa ,d fon~;ky; ds d{kk&3 ds cPpksa }kjk fd, x, dke ds mnkgj.k ls 
le>rs gSa& 

pj.k 1 lk{kkRdkj iwoZ rS;kjh &  

v-  loky dh izLrqfr & lCth okys ds losZ ds le; gh ;g r; Fkk fd lk{kkRdkj lacaf/kr dk;Z 
cPpksa ds lewg esa iqu% djkuk gSA blh Ja[kyk dks vkxs c<+krs gq, f'k{kd us ,d c<+bZ dk 
lk{kkRdkj cPpksa ls djkus dh ;kstuk rS;kj dhA blh ds gh vxys dne ds :i esa cPpksa ls 
O;fDrxr Lrj ij iz'u rS;kj djkuk jgkA 

c- loky rS;kj djuk & O;fDrxr Lrj ij rS;kj lokyksa dks ysdj mi lewg esa ckrphr djds 
vfUre :i nsuk jgkA 

pj.k 2 fØ;kUo;u & bl pj.k esa izR;sd cPps us lk{kkRdkj fd;sA cPpksa }kjk fy, lk{kkRdkj dk ,d 
uewuk bl izdkj gS & 
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8-1-3  iz;ksx izfrosnu & 

iz;ksx dks fMt+kbu djus rFkk mlds fØ;kUo;u ds lkFk gh iz;ksx dk izfrosnu Hkh rS;kj gksrk gSA bl 
izfrosnu ds vk/kkj ij cPps iz;ksx ds urhtksa@ifj.kke dks nwljksa ds lkeus izLrqr djrs gSaA i;z ksx ds 
nkSjku voyksdu ls f'k{kd] cPpksa ds iz;ksx djus dk rjhdk] izLrqr djus dk rjhdk vkfn dk vkdyu 
dj ldrs gSa] ijUrq iz;ksx ds izfrosnu dks ckn esa Hkh ns[kk tk ldrk gS ;g cPps ds iksVZQksfy;ks dk 
fgLlk Hkh curk gSA  

d{kk 4 ds Nk= izdk'k dk iz'u gS fd eq>s vius iz;ksx ds izfrosnu esa fdu&fdu pj.kksa ds ckjs esa 
fy[kuk pkfg, \ ;g loky f'k{kd ds eu esa Hkh gks ldrk gSA iz;ksx dk izfrosnu fy[kus ds fcUnq 
fuEufyf[kr gSa & 

• iz;ksx ds fy, vko’;d lkexzhA 

• iz;ksx djus dk rjhdk&fp= ds lkFkA 

• iz;ksx ds nkSjku D;k&D;k ns[kk \ 

• iz;ksx ds  fu"d"kZ@urhtsA 

 
vkdyu & bl xfrfof/k esa f’k{kd fuEufyf[kr {ks= o lwpdksa dk vkdyu dj ldrs gSaA  

vkdyu ds {ks= lwpd 

laizs"k.k lewg esa ckrphr djuk] fjiksVZ rS;kj djukA  

iz'u djuk cPps tks dqN tkuuk pkgrs Fks mlds fy, muds }kjk rS;kj fd, x;s iz'u 

lg;ksx cPpksa dh fey&tqydj dke djus dh fLFkfrA 

iz'u djuk cPps tks dqN tkuuk pkgrs Fks mlds fy, muds }kjk rS;kj fd, x;s iz'u 
rFkk iz'uksa dh mi;qDrrkA

vke rkSj ij cPps iz;ksx dk fMt+kbu ,oa fØ;kUo;u 

lewg esa djrs gSa ijUrq izR;sd cPps dks Lo;a dk 

izfrosnu rS;kj djuk gSA ;gk¡ f'k{kd lh[kus dh 

lUnHkZ esa cPps ds fdu ckrksa dk vkdyu djrk gS\

·iz;ksx dk;Z esa cPps ds Lo;a ds vuqeku dks mlds 

fu"d"kZ ls rqyuk djds] fopkj@fparu esa vk;s 

ifjorZu dk vkdyu f'k{kd dj ldrk gSA 

·blds vykok cPps ds laizs"k.k dkS'ky dks Hkh ns[k 

ldrk gSA

;gk¡ ij d{kk 5 ds cPps }kjk rS;kj fd, x, izfrosnu 

dk ,d uewuk vki ns[k ldrs gSa&
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8-1-4  ekWMy cukuk % 

dk;Z'kkyk esa ,d f'k{kd us iwNk **i;kZoj.k v/;;u esa ekWMy cukus dk D;k LFkku gS \** gks ldrk gS 
;g loky vkids eu esa Hkh gksA 

lqudj] i<+dj ;k ns[kdj igpkuh xbZ dbZ oLrqvksa dh rLohjsa izR;sd cPps ds euks efLr"d esa gksrh gSaA 
bUgsa ewrZ :i nsus dk dk;Z ekWMy cukus ds tfj, fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vki ds 
fo|ky; dk ekWMy cukuk gS rks vki fo|ky; ds ckjs esa vksj xgjkbZ ls tkusaxs& fdrus dejs gS] dejksa 

ds lkbt] njokts&f[kM+fd;ksa dh la[;k] vkaxu esa isM+ ,oa vU; oLrq,¡ vkfnA bl izdkj tkudkjh izkIr 
dj ekWMy cukus ds ckn mlds ckjs esa cPps dh vo/kkj.kk vkSj xgjh gksxhA 

bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ks fd ekWMy u rks nqdku ls [kjhnsa u gh ?kj ds o;Ldksa ls cuok;saA cPps 
[kqn ekWMy cuk,¡ rFkk enn ds :i esa vkidh Hkwfedk gksuh pkfg,A tSls& ikB~;lkexzh miyC/k djkuk] 
izksRlkfgr djuk] fopkj esa fofo/krk ykus gsrq chp&chp esa iz'u djuk vkfnA cPps }kjk rS;kj bl izdkj 
ds ekWMy foKku dkWuZj esa ;k d{kk&d{k esa iznf’Zkr vo'; djsaA

mnkgj.k 1 & i= isVh dk ekWMy cukukA 

d{kk&3 esa ;k=k Fkhe ij dk;Z ds nkSjku f'k{kd us 

cPpksa ls i= isVh cukus dk dk;Z djok;kA i= isVh 

ds ekWMy cukus ds fy, cPpksa us iqu% bldk ¼i= 

isVh dk Bksl ,oa fp= :i esa½ ckjhdh ls voyksdu 

fd;k rRi'pkr vko';d lkexzh dh ,d fyLV 

rS;kj dh xbZA dqN lkexzh fon~;ky; ls mUgsa fey 

x;h ijUrq dqN lkexzh ¼?ksoj ds xksy ,oa yEcs 

fMCcs] jax&fcjaxs dkxt½ cPpksa us vius Lrj ij 

tqVk;hA 

lkexzh dks ysdj vius&vius mi lewg esa dk;Z 

vkjEHk fd;kA lewg esa feydj dk;Z djus vkSj 

vius fopkjksa dks izLrqr djus] ppkZ djds ,d 

nwljs dh ckr dks ekuus o [kkfjt djus dk ,d 

thoUr mnkgj.k ;gk¡ ns[kus dks feykA 

i= isVh rS;kj gksus ds ckn cPpksa us vius&vius 

eu ilan yksxksa dks i= fy[kdj isVh esa M+kyus dk 

dk;Z fd;kA 
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vkdyu % bl dk;Z esa vkdyu ds {ks= ,oa lwpd fuEufyf[kr gSaA 

vkdyu ds 
{ks= 

lwpd 

voyksdu Mkd isVh rS;kj djus ds fy, vko';d 
lwpukvksa dks ,df=r djukA  

laizs"k.k lewg esa ckrphr djukA ,d nwljs dh 
ckr dks lquukA 

iz;ksx ekWMy rS;kj djus ds fy, vko';d 
lkexzh dks tqVkuk] mldk p;u djukA 
fuekZ.k ds nkSjku izR;sd pj.k dks 
Øec) :i ls laiUu djukA 

lg;ksx cPpksa dh fey tqydj dke djus dh 
fLFkfrA ,d&nwljs dks lg;ksx djukA 

fp=dyk layXurk] vfHkO;fDrA

mnkgj.k 2 & ,d vU; f’k{kd }kjk ekfpl dh fMfCc;ksa ls jsyxkM+h cukus dk dk;Z d{kk 3 dh 
vkl&ikl iqLrd ls lanHkZ ysrs gq, djok;k x;kA bl dk;Z esa f'k{kd dk vuqHko fuEukuqlkj gSA 

f'k{kd vuqHko  & ¼ d{kk 3½ ekfpl dh fMfCc;ksa ls jsy cukus ds dk;Z esa cPpksa us gh lkexzh ,df=r 
djus dh ftEesnkjh yh A d{kk esa euh"k dks NksM+dj 'ks"k lHkh cPpksa us lkexzh ,df=r dhA  ijUrq bl 
dk;Z esa jksfgr] fu'kk] lUuh dfork] fiz;k us T;knk igy ds lkFk dke fd;kA 

cPpksa us mi lewg cukdj jsy cukuk izkjEHk fd;kA blesa fMfc;k dks tksMus esa dksbZ enn ugha yh ijUrq 
[kkyh <Ddu dks rkj ls tksM+us esa o mls jsy ls tksM+us esa enn dh t+:jr iM+hA tc eSa ;g dk;Z dj 
jgh Fkh rc vfuy] pUnq us esjs dk;Z dks xkSj ls ns[kk vkSj esjs tSls gh vU; cPpksa dks enn djus yxsA 
bu cPpksa dh xkSj ls voyksdu djds ckjhfd;ksa dks le>us dk Lrj o vU; cPpksa dks enn djus dh 
fLFkfr Bhd gSA fjfrd] jksfgr us ftruh mRlqdrk ls lkexzh ,df=r dh] mruh mls cukus esa ugh jghA 
dqN nsj ckn os gh lkexzh dks vO;ofLFkr djds NksM+ x,A muds }kjk NksM+h xbZ lkexzh dks lewg ds 
jtuh o latuk us iwjk fd;kA 

8-1-5  fp= cukuk  

vkids eu ;g loky vk ldrk gS fd ^^i;kZoj.k v/;;u esa fp= cukus vkSj vfHku; djus tSls dk;Z 
dk D;k vkSfpR; gS \** ubZ ikB~;i)fr ds n`f"Vdks.k ds vuqlkj cPps dh cgq cqf)erk ¼eYVhiy 
baVsyhtsalht½ dk fodkl izR;sd fo"k; ls tksM+dj djuk gS] rHkh lexz fodkl laHko gks ldsxkA i;kZoj.k 
v/;;u fo"k; esa laxhr]fp=dkjh]ekWMy cukuk vkfn dk;Z dh cgqr laHkkouk gSA bu dk;ksZa ds ek/;e ls 
cPps vius fopkj dks vfHkO;Dr dj jgs gksrs gSaA 
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mnkgj.k 1 & d{kk rhu ds Þge vkSj gekjk ifjokjß ikB ij dk;Z dh 'kq:vkr ,d f'k{kd }kjk cPpksa 
ds ifjokj ls dh xbZ ftlesa cPpksa ls ekSf[kd lquus ds ckn izR;sd cPps dks vius ifjokj ds lnL;ksa ds 
fp= cukuk FkkA  cPps fp= cukus dh izfØ;k esa layXu gksrs gSaA  

 

 

cPpksa ds lh[kus ls lacaaf/kr dbZ tkudkfj;k¡ muds fp=ksa ls izkIr gksrh gS tSls & 

• cPpksa ds fopkj dh O;kidrk ,oa xgjkbZA 

• vkl&ikl dks voyksfdr djus dk rjhdk rFkk ,D;wjsalhA 

• fp= ds ek/;e ls fopkj dks vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rkA 
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8-1-6 vfHku; djuk

i;kZoj.k v/;;u esa cPpksa ds vfHku; djus ds dkS'ky dk mi;ksx fdl izdkj djrs gSa dqN mnkgj.kksa ls 
le>rs gSa & 

ikuh Fkhe ij dk;Z ds nkSjku f'k{kd us d{kk 3 ds 30 cPpksa dks ik¡p ls N% cPpksa ds milewg esa 
foHkkftr fd;k vkSj cPpksa ls dgk fd ikuh dh cjcknh dks jksdus ds fy, vki D;k&D;k dj ldrs gks 
izR;sd lewg dks dksbZ ,d mik; lkspuk gS o bl ckr dks vfHku; ds }kjk izLrqr djuk gSaA cPps 
vius milewg esa ckrphr djds D;k o dSls djuk gS dks fu/kkZfjr djrs gSaA chp&chp esa vko';drk ds 
vuqlkj f'k{kd enn djrs gSA 

lewgokj izLrqfr dk fooj.k bl izdkj gS & 

lewg ,d us fn[kk;k fd HkkbZ uy dks [kqyk j[k dj czq'k dj jgk gS vkSj ikuh csdkj cg tk jgs gSA 

lewg nks dk n`'; dqN bl rjg ls Fkk] vk¡Vh th eksVj pkyw djds ikbZi ls xk; dks ugyk jgh gSa vkSj 
mlds 'kjhj ds eSy dks jxM+ dj fudkyrs le; eksVj dks can djuk Hkwy tkrh gSA 

lewg rhu ds n`'; esa ek¡ lfCt;k¡ /kksdj ikuh ukys esa Qsadrh gS rks csVh dgrh gS] ek¡ bl ikuh dks ge 
xeys esa Hkh Mky ldrs gSaA 

lewg pkj dh izLrqfr esa ?kj ds Vidus okys uy dks fn[kk dj csVh vius firkth ls bls rqjUr Bhd 
djkus dh ckr djrh gSA 

bl izdkj vU; lewgksa us Hkh izLrqfr;k¡ nhA bu izLrqfr;ksa esa eq[; :i ls fuEu ckrsa lkeus vkbZ & 

• ikuh cjckn fdu&fdu lanHkksZa esa gksrk gS \ 

• ikuh dks cjckn gksus ls dSls jksdk tk ldrk gS\ 

bu xfrfof/k;ksa ds vf/kxe ifj.kke esa cPpksa us d{kk esa ppkZ fd, x, fofHkUu lanHkksZa vkSj mik;ksa ds 
vykok vius ifjos'k ds vU; fLFkfr;ksa dks ysrs gq, izLrqfr;k¡ rS;kj dh gSA  dk;Z ds nkSjku cPpksa us 
vius mi lewg esa fHkUu&fHkUu lanHkksaZ ij fu.kZ; fy, tSls& dkSu fdl rjg dh Hkwfedk fuHkk,xk\ fdls 
D;k cksyuk gS \ 'kkjhfjd xfr;ksa o psgjs ds gkoHkko ls mi;qDr laizs"k.k djukA 

mi;ZqDr xfrfof/k ds ek/;e ls f'k{kd fuEufyf[kr lwpdksa ij cPpksa ds vkdyu dj ldrs gSa& 

vkdyu ds {ks= lwpd 

vfHkO;fDr nwljs yksxksa dh ckr lquuk] jk; O;Dr djuk] gko&Hkko }kjk fopkj O;Dr 
djuk] l`tukRed ys[kuA 

fo'ys"k.k ifjdYiuk djuk] fu"d"kZ fudkyuk] vuqeku yxkukA 

lg;ksx igy djuk] lgHkkfxrkA 

f'k{kd voyksdu fVIi.kh 

[kq'kh & [kq'kh us n`'; pquus ls ysdj vfHku; djus rd lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ rFkk lewg ds izR;sd 
lnL; ds lkFk gj rjg dk lg;ksx fd;kA og vius vax lapkyu rFkk laokn }kjk lgt vfHkO;Dr 

\ 
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dj jgh FkhA vkfnR;& vkfnR; dks 'kq:vkr esa f>>d eglwl gks jgh FkhA vius lkfFk;ksa ds lg;ksx ls 
mlus laokn cksyus dk iz;kl fd;kA vfHku; dk;Z esa igy djus ds fy, vkfnR; dks vkSj izksRlkgu dh 
vko';drk gSA  

[kq'kcw & [kq'kcw us vfHku; esa HkSal okyh vk¡Vh dks le>kus dh Hkwfedk pquh FkhA laokn dks Li"Vrk ,oa 
vko';d vax lapkyu ds lkFk cksyus dk iz;kl iwoZ ls vPNk FkkA mlus lewg ds vU; lnL;ksa dks Hkh 
vfHku; djus esa lg;ksx fd;kA fLØIV fy[kus ds dk;Z ,oa lewg esa O;oLFkk cuk, j[kus ds dk;Z esas 
Hkwfedk ljkguh; gSA  

8-1-7  QhYM foftV & Hkze.k  

QhYM foftV v/;kidksa dks cPpksa ds vkdyu ls tqM+s fofHkUu igyqvksa dks le>us dk ,d vPNk volj 
iznku djrs gSa tSls tkus ls iwoZ] Hkze.k ds nkSjku vkSj ykSVrs le; D;k&D;k fd;k \ Hkze.k ds tfj;s 
laxzg djus] fjdkWMZ djus] ppkZ djus vkSj lwpukvksa dks okLrfod vkSj vFkZiw.kZ lanHkksZa esa izLrqr djus ds 
volj Hkh feyrs gSaA  

;g Hkze.k xfrfof/k d{kk 4 ds cPpksa us eaMh ds lSj uked ikB dks le>us ds fy, dh gSA f'k{kd us 
ikl dh gh lCth eaMh dk Hkze.k vk;ksftr fd;kA tSlk fd iwoZ esa crk;s vuqlkj f'k{kd us voyksdu ij 
tkus ls iwoZ tkudkjh ,df=r djus ds fy, cPpksa ls iz'u cuok;s  gSaA ;s iz'u fuEu fyf[kr gSa & 

• vkidk uke D;k gS \ 

• vki fdrus lkyksa ls ;g dke dj jgs gSa \ 

• vki fdrus cts ls fdrus cts rd ;g dke djrs gSa \ 

• bu Qy vkSj lfCt;ksa dks dkSu mxkrk gS \ 

• vki ;s lfCt;k¡ dgk¡ ls ykrs gSa \ 

• lcls T;knk dkSu&lh lCth fcdrh gS \ 

• dkSu&lk Qy lcls T;knk fcdrk gS \ 

• eaM+h esa dqy fdruh nqdkusa gSa \ 

• dkSu ls Qy vki fxu dj csprs gSa \ 

• dkSu ls Qy vki rksy dj csprs gSa \ 

voyksdu ds ckn dk;Z 

voyksdu ds i'pkr cPps bl ij vk/kkfjr O;fDrxr izfrosnu@uksV rS;kj djrs gSaA mlds ckn vius 
milewg esa bls 'ks;j djrs gSa rRi'pkr~ milewg feydj fjiksVZ rS;kj djds d{kk esa izLrqr djrs gSaA 
,d lewg dk izfrosnu ;gk¡ izLrqr gS & 

^^geus ,d lCth cspus okyh vkaVh ls ckrphr dhA mUgksaus crk;k fd os lfCt;k¡ eqgkuk eaMh ls ys dj 
vkrh gSaA lHkh lfCt;k¡ rksydj csph tkrh gSaA eaMh lqcg 8&9 cts [kqy tkrh gS vkSj jkr dks 10 cts 
cUn gks tkrh gSA** 
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ehuk{kh o rUuq ds lewg us dgk& ^^lCth okys us gekjs vk/ks lokyksa dk gh tokc fn;k gS A og fp<+ 
x;k vkSj gels iwNk rqe fy[k D;ksa jgs gks \ dgha iqfyl esa rks fjiksV Z ugha djksxs\** mlus vkxs tokc 
nsus ls euk dj fn;kA 

,d vU; lewg us vius izfrosnu esa fp= cukdj izLrqr fd;k ftlesa ns[ks x, izR;sd LFkku dks uke 
lfgr n'kkZ;k gSA  

,d Nk= dk O;fDrxr izfrosnu bl izdkj gS & ^^nqdku esa iihrs lsc ds Åij j[ks gq, Fks] uhacw vkSj 
vuUukl ,d rjQ j[ks gq, FksA vaxwj nqdku esa Vaxs gq, FksA gekjs }kjk loky iwNus ij nqdku okyk 
g¡lus yxkA og bl eaMh esa 10 lky ls nqdku pyk jgk gSA** 

bl xfrfof/k ds }kjk f'k{kd fdu&fdu lwpdksa dk vkdyu dj ldrs gSa] vkb, ns[krs gSa & 

vkdyu ds {ks= lwpd 

laizs"k.k fjiksVZ rS;kj djuk] o`rkar lqukuk] vkSj fp= cukukA Qy cspus okyksa dks 
lquuk] muls ckrphr djukA 

oxhZdj.k vyx&vxy nqdkuksa esa Qy vkSj lfCt;k¡ j[kus ds rjhdksa esa Q+dZ djuk] 
fHkUu&fHkUu izdkj ds Qyksa ds vkdkjksa esa rqyuk djukA 

iz'u djuk cPps eaMh ds ckjs esa cgqr dqN tkuuk pkgrs Fks mlds fy, cPpksa }kjk 
rS;kj fd, x, iz'u] iz'uksa dh mi;qDrrkA 

lg;ksx cPpksa dh fey tqydj dke djus dh fLFkfr A 

f'k{kd voyksdu fVIi.kh & bl dk;Z ds lanHkZ esa f'k{kd ds fopkj fuEuor gSa & 

^^losZ ds izFke pj.k esa ckrphr ds nkSjku dqN cPpksa us 'kadk O;Dr dh Fkh fd lCth okys ls  dSls iz'u 
iwNsa \ oks crk;sxk Hkh ;k ugha \ dgha gesa Mk¡V u nsaA ;fn os iwNsa ;s loky D;ksa iwN jgs gks rks ge D;k 
tokc nsa \ cPpksa dh 'kadkvksa vkSj leL;kvksa ij ckr djuk t:jh yxkA bl eqn~ns ij ckrphr esa jkgqy 
o jktsUnz dk dguk Fkk fd igys ls D;ksa ?kcjk jgs gks\ iwN dj ns[ksaA dqy feykdj bl dk;Z ds izFke 
pj.k ls ysdj vafre pj.k rd cPpksa dh Hkkxhnkjh dk Lrj cgqr vPNk jgkA lCth okys ls loky djus 
dk i{k lHkh cPpksa ds fy, cgqr gh jksekapd jgkA iz'u iwNus esa ?kcjkus okys cPpksa us Hkh bl dk;Z esa 
vPNh rjg Hkkx fy;kA lfCt;ksa ds nke iwNus okyk dk;Z ,d lewg Bhd izdkj ls ugha dj ik;kA d{kk 
esa ckrphr djds Bhd ls nke fudkyus dk dk;Z le>kuk jgkA cPpksa dk dguk Fkk fd bl izdkj ds 
dk;Z ge vkxs Hkh djuk pkgrs gSaA** 

8-1-8 dkj.k crkuk & vuqeku yxkuk vkSj ifjdYiuk djuk 

mnkgj.k 1 & d{kk 5 ds ikB fpŸkkSM+x<+ dh lSj ij dk;Z dk vkjEHk vkesj ds fdys ds ckjs esa cPpksa ds 
vuqHko lquus ds ckn f'k{kd us fdys dh dqN rLohj fn[kkbZA ;s rLohj mu cPpksa dks /;ku esa j[kdj yh 
xbZ ftUgksaus fdyk ugha ns[kk gSA rRi'pkr cPpksa dks ikB ds fpŸkkSM+x<+ ds fdys ds ckjs esa ckrphr djrs 
gq, O;fDr'k% iz'uksa ds mŸkj fy[kus ds fy, fn;s x;s tks bl izdkj gSa & 

iz'u % fdys ds njokt+s brus cM+s D;ksa cuk, x, gksaxs \ 
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iz'u % fdys ds njokts esa NksVk njokt+k D;ksa cuk;k gksxk \ 

iz'u % vkius bl rjg ds njokts vkSj Hkh dgha ns[ks gSa \ 

bl pj.k esa cPps vius vuqeku ds vk/kkj ij laHkkfor dkj.kksa ij fopkj djrs gSa vkSj ys[ku }kjk 
vfHkO;Dr djrs gSaA ;gk¡ eqn~ns ij cPpksa dh izkjfEHkd lksp dks f'k{kd tku ldrs gSaA 

f'k{kd& ßvPNk vc rqe igys loky ds ckjs esa tks fy[kk gSa ,d&,d cPpk i<+dj lqukvksA** cPpksa ds 
fopkj dks lqurs gSa vkSj CySd cksMZ ij lkekU;hdj.k djds fy[krs gSaA izFke loky ds ckjs esa cPpksa ds 
fopkj bl izdkj gSa & 

• fdlh dk Lokxr djus ds fy, cM+s njokts cuk, gksaxsA 

• mUgsa cM+s njokt+s vPNs yxrs gksaxs blfy, cuk;k gksxkA 

• pksj vkSj Mkdqvksa ds Mj ls cMs+ njokt+s cuk, tkrs FksA 

• D;ksafd igys jktk egkjktkvksa ds cM+s&cM+s jFk]gkFkh] Å¡V xkfM;k¡] ikydh vkfn fudyk djrs FksA bl 
dkj.k ls cM+s xsV cuk, tkrs FksA 

f'k{kd fVIi.kh

mnkgj.k 2 & ,ulhbZvkjVh d{kk 4 ds ikB ^igkM+ksa ls 
leqUnj rd* ds ikuh dSls xUnk gks tkrk gksxk \ bls 
le>us gsrq ikuh esa ?kqyus ,oa ugha ?kqyus okyh oLrqvksa 
dks igpkuus ds iz;ksx esa ,d mi lewg ds fopkj foe'kZ 
dk dqN Hkkx bl izdkj gSa & 

fd'ku & ns[kks] ikuh dk jax dqN cny x;k gSa rsy ikuh 
esa ?kqy x;k gSA 

ik;y & /;ku ls ns[kks ikuh ds Åij NksVh&NksVh cw¡nsa 
fn[k jgh gSa ;s D;k gSa \ 

ehuw& ,sls yxrk gS ikuh esa rsy ?kqyk ugha gSA tSls 
'kDdj ?kqyk FkkA 

mDr fcUnqvksa dks ysdj ckrphr dh xbZA izR;sd ij 

fopkj&foe'kZ djrs gq, cPps bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd bu esa 

ls lcls T;knk mi;qDr tokc pkSFks uEcj dk gSA bl 

izfØ;k esa cPps Lo;a ds fopkj dks csf>>d gksdj j[kus vkSj 

ml ij iqu%fparu djrs gq, ,d lqy>s gq, fopkjd cuus 

dh fn'kk dh vksj 'kq:vkr djrs gSaA bl izdkj cPps ,d 

rkfdZd fu.kZ; ij igq¡pus dh izfØ;k dks le> jgs gksrs gSaA
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vUuw & vHkh&vHkh geus ued Hkh rks ikuh esa ?kksy dj ns[kk gSA  

fd'ku & ij pk; cukus ds fy, ikuh vkSj nw/k feykrs gSa rc nksuksa fey tkrs gSaA 

ehuw & ijUrq pk;iŸkh ikuh esa ugha ?kqyrh gS] eEeh bls Nkudj vyx fudkyrh gSA 

 

bl ppkZ esa cPps vius voyksdu ds ek/;e ls vFkZ 
<w¡<+us dh dksf'k'k dj jgs gSaA ifjdYiuk cukus dk ;g 
vkjfEHkd pj.k gSA lokyksa ij xkSj djsa rks ;g Li"V 
gksxk fd fLFkfr fo'ks"k ij gkafly fd, Kku dk mi;ksx 
vU; fLFkfr esa mith leL;k dks le>us ds fy, dj 
jgs gSaA ifjdYiuk fufeZr djus dk ;g nwljk pj.k gSA 
;gk¡ bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gS fd 
cPps LokHkkfod rjhds ls ifjdYiukvksa dk fuekZ.k ugha 
djrs /khjs&/khjs bl fn'kk dh vksj c<+rs gSaA 

 

8-1-9 U;k; vkSj lerk ds izfr ljksdkj 

u, ikB~;iqLrd esa Fkhe Hkkstu ,oa dk;Z vkSj [ksy esa fyax lacaf/kr Hkwfedk ij cPpksa ds lkFk ckrphr 
djus dk vyx&vyx volj fn, x, gSaA bu ij dke djrs gq, ;g ik;k fd d{kk esa bl ij gks jgh 
ckrphr@ppkZ,¡ cPpksa dks ySafxd HksnHkko ls tqM+h :f<+;ksa ds izfr lkspus vkSj cksyus dk ekSdk nsrh gSA 
bu eqn~nksa ij cPps izpfyr iwokZxzgksa o :f<+;ksa ij iqufoZpkj dj ik, ;k ckr dj ik, bl dke esa enn 
djus dh n`f"V ls f’k{kd t:jr ds vuq:i ckrphr ds nkSjku loky Hkh djrs jgsA ;gk¡ geus bl dk;Z 
dh 'kq:vkr dqN fp=ksa ds ek/;e ls dh gS ftl dk fooj.k bl izdkj gSA 

mnkgj.k 1 & d{kk 4 esa mifLFkr  cPpksa dks 4 milewgksa es a ck¡V fn;k x;k gS vkSj nh xbZ rLohjksa dks 
ns[k dj vkil esa ckrphr djrs gq, fn, x, lokyksa ds mŸkj fy[kus dks dgk x;kA  

·fp= esa dkSu&dkSu ls ik= fn[kk, x, gSa \

·fp= esa yksx fdl&fdl rjg ds dke esa 

layXu gSa \

·fp= esa yksxksasa }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dks 

ns[k dj dqN fo'ks"k ;k vyx ls D;k yx 

jgk gS \

·vkids ?kj ;k vkl&ikl ds ?kjksa esa Hkh D;k 

vkius yksxksa dks fp= esa fn[kk, vuqlkj 

dke djrs gq, ns[kk gS \
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f’kf{kdk izR;sd milewg esa 'kkfey gksdj rLohjksa ds ckjs esa cPpksa ls ckrphr dhA cPps vius fopkj 
[kqydj j[k ik, bl n`f"V ls chp&chp esa loky Hkh djrh jghA 

fp= ns[kdj cPpksa dh fuEu izfrfØ;k,¡ jgh tSls & 

·fp= esa rks dk;Z mYVs gks jgs gSaA

·gekjs ?kj esa ,slk ugha gksrk gSA ge dke 

djrs gSa vkSj gekjs HkkbZ [ksyrs gSaA

lkewfgd ckrphr esa es?kk dk dguk Fkk fd 

Þtc eSa vkSj esjh eEeh ?kj ij ugha gksrs gSa 

rc ikik@HkkbZ dke djrs gSaA** ,d vU; 

cPph us dgk Þ;fn ikik ?kj ij jksVh cukrs 

jgs rks dekbZ dk dke dkSu djsxk \**  

iwtk us dgk Þgekjs ?kj esa ikik dHkh&dHkh [kkuk cukrs 
gSaA** fu'kk dk dguk Fkk fd gekjs ikl <kcs esa vkneh 
[kkuk cukrs gSa vkSj crZu Hkh lkQ djrs gSaA lewg dh ,d 
vU; cPph vUuq dk dguk FkkÞ fd esjs ikik gksVy esa 
[kkuk cukrs gSa ijUrq ?kj esa eEeh cukrh gSaA** fd'ku dk 
Hkh ;gh dguk FkkÞ fd esjs ikik xsLV gkml esa [kkuk 
cukrs gSa vkSj ogk¡ lQkbZ Hkh djrs gSa ijUrq ?kj ij 
T;knkrj eEeh ;k esjh cgu [kkuk cukrh gSaA** 

mnkgj.k 2 & d{kk esa mifLFkr 35 cPpksa dks 5 milewgksa 
esa ck¡V fn;k x;k gS vkSj uhps nh xbZ nks rLohjksa dks ns[kus 
ds fy, dgk x;kA 

fp= lkHkkj % vklikl d{kk&3 • fp= esa dkSu&dkSu ls ik= fn[kk, x, gSa \ 

• vkidks fdldk ifjokj vPNk yxk vkSj D;ksa \ 

• ifjokj ds yksx fdl&fdl rjg ds dk;Z esa layXu gSa \ 

• D;k vkidks O;fDr;ksa }kjk fd, tk jgs dk;kas Z dks ns[kdj dqN fo'ks"k ;k vyx ls yx jgk gS \ 
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f’kf{kdk izR;sd lewg esa FkksM+h&FkksM+h nsj ds fy, cSBh vkSj 
rLohjksa ds ckjs esa cPpksa ls ckrphr dhA blls os vkSj lksp 
ik, ;k ckrphr dj ik,A bl dk;Z esa enn djus dh n`f"V 
ls loky Hkh djrh jghA bl izdkj cPps vius mi lewg esa 
bl fp= dks ysdj ppkZ djus yxsA  

milewg&1 dh ekyrh us dgk& eq>s os.kq dk ifjokj vPNk 
yxk D;ksafd ;gk¡ lc yksx ,d lkFk [kkuk [kk jgs gSaA esjs 
ifjokj esa Hkh lHkh feydj [kkuk [kkrs gSaA 

 

izR;sd mi lewg us vius fu"d"kZ dks d{kk ds le{k izLrqr fd;kA bl izdkj d{kk esa [kkuk cukus vkSj 
[kkus esa fyax lacaf/kr Hkwfedk dks ysdj [kqys rkSj ij fopkj&foe'kZ djuk jgkA 

vkdyu ds lanHkZ esa & izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe esa bl {ks= ds rgr fuEu lwpdksa dks 'kkfey fd;k 
gS %& 

• fofHkUu thou vuqHkoksa o lkaLÑfrd ifjos'k ls vk, gq, cPpksa ds fopkjksa ds izfr laosnu'khy gksukA 

• vU; l{ke o lqfo/kk oafpr yksxksa ds izfr laosnu'khy gksukA 

 lkekftd ,oa ikfjokfjd vlekurkvksa ds izfr lpsr jguk] buds lanHkZ esa fparu o iz'u djukA 

• i;kZoj.k ¼tkuojksa ,oa ikS/kksa lfgr½ dks egÙo iznku djukA 

• 

mijksDr lwpdksa ds vkdyu ds fy, vkidks dk;Z ds nkSjku cPpksa ds dke ls lacaf/kr vusd iznÙk dk;ksZ a 
vkSj vkids voyksdu fVIif.k;ksa dks vk/kkj cukus dh t:jr gSA D;ksa fd bu lwpdksa dks fdlh dk;Z 
i=d ;k midj.k }kjk tk¡puk laHko ugha gSA ;gk¡ fofHkUu lanHkksZa tSls d{kk esa dk;Z ds nkSjku] vius 
lgikfB;ksa ds lkFk dk;Z ds nkSjku] cPps ls O;fDrxr ckrphr esa ] vU; f'k{kdksa ds lkFk cPps ds ckjs esa 
ckrphr djds] vfHkHkkodksa ds lkFk ckrphr djds] 'kkyk ls ckgj dk;Z ds nkSjku voyksdu vkfn ds 
tfj, mlds O;ogkj esa vk, cnyko ds ckjs esa ge jk; cuk lds gSaA ;gk¡ bl ckr dk /;ku j[kuk 
t+:jh gS fd ,d ;k nks voyksdu ls ge fdlh cPps ds ckjs esa jk; u cuk,¡A vyx&vyx lanHkksZa esa 
cPps ds ckjs esa voyksdu dks uksV djrs tk,a vkSj bl izdkj nt+Z dh xbZ voyksdu fVIi.kh ds vk/kkj 
ij jk; cukuk mfpr jgsxkA 
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8-1-10 fp= iBu ¼vFkZ vkSj Hkko <w¡<+ fudkyus½ ls tqM+s fØ;kdyki

mnkgj.k 1 & ckt+kj ds n`'; dk voyksdu ,oa ppkZ

dk;Z & fp= dh enn ls vius vkl&ikl ds dke dks igpkuuk ,oa ml ij ckrphr djukA d{kk 3 ds cPpksa ds 

lkFk mi Fkhe & [ksy vkSj dk;Z ds nkSjku fd, dk;Z dk fooj.k bl izdkj gS&

igyk pj.k & cPpksa ds iwoZ vuqHko dks tkuus ds fy,  f'k{kd loky iwNrs gaSA tSls D;k vki dHkh ckt+kj x, gSa 

\ckt+kj esa D;k & D;k ns[kk \cPpksa ds vuqHko lquus ds ckn mUgsa milewg esa fp= iBu ds fy, dk;Z nsrs gSaA

nwljk pj.k & bl pj.k esa cPps milewg esa fp= iBu djrs gSa vkSj lacaf/kr iz'uksa dks /;ku esa j[kdj 

ckrphr djrs gSa ,oa mls fy[krs gSaA
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rhljk pj.k& bl pj.k esa f'k{kd }kjk eqxy dkyhu rLohj 
dks lewg esa izLrqr fd;k tkrk gS vkSj cPpksa ls loky djrs 
gSa fd bl rLohj ls gesa iqjkus le; ds fuekZ.k ds ckjs esa 
D;k&D;k tkudkfj;k¡ fey ldrh gSaA lkFk gh fuEufyf[kr 
lokyksa ds mÙkj [kkstdj fyf[k,A 

1- D;k vki vankt+k yxk dj crk ldrs gks fd ;gk¡ gks jgs 
dk;Z esa fdrus yksx tqVs gq, gSa \ 

2-  dkSu ls ,sls dk;Z gSa tks eq[; :i ls iq:"k djrs gSa \
dqN ,sls dk;Z Hkh gS] tks efgyk vkSj iq:"k nksuksa feydj 
djrs gSa \ D;k cPps Hkh fuekZ.k dk;Z esa tqM+s gq, gSa \  

3- D;k blesa dqN ,sls yksx Hkh gSa tks lh/ks :i ls bekjr 
fpuus ds dke ls ugha tqM+s gSa\ os dkSu gks ldrs gSa \ os 
D;k lksp jgs gksaxs \ 

4- mu lk/kuksa ds uke crkb, ftudh enn ls dPpk 
lkeku fuekZ.k LFky rd igq¡pk;k tk jgk gSA fuekZ.k 
LFky ij ikuh dSls igq¡p ik jgk gS \ 

 
fp= lkHkj % vkl&ikl d{kk&5

iz'u bl izdkj gS &

1- ckt+kj esa yksx D;k&D;k dke dj jgs gSa \

2- cM+s gksdj vki buesa ls D;k dke djuk pkgksxs vkSj 

D;ksa \

mnkgj.k 2 & igys ds tekus esa bekjrsa dSls curh 

Fkh\ vkSj vkt dSls curh gSa \bl ij d{kk&5 ds cPpksa 

ds lkFk fuEu izdkj ls dk;Z fd;kA 

igyk pj.k & f'k{kd loky izLrqr djrs gSa vkSj cPps 

vius fopkj O;fDr'k% fy[krs gSaA 

nwljk pj.k & milewg esa viuh&viuh fVIi.kh 

dks i<+dj lqukrs gSa vkSj fopkjksa dk lkekU;hdj.k 

djrs gSaA mlds ckn d{kk esa izLrqr djrs gSaA
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5- fp= esa fn[kk, x, yksxksa ds ckjs esa vkidk D;k dguk gS \ D;k os [kq'k] O;Lr] vkylh] fpafrr] Fkds 
gq,] mDrk, gq,] deZB ;k mRlkg ls Hkjs gq, gSa \ 

6- ;g bekjr dkSulh o fdldh gks ldrh gS \ 

bu iz'uksa ds ek/;e ls f'k{kd i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr fdu&fdu lwpdksa dk vkdyu dj ldrs 
gSa\ vkb, bl ckr dks le>rs gSa %& 

voyksdu vkSj ntZ 
djuk 

 

fp= dk ckjhdh ls voyksdu djukA fon~;kfFkZ;ksa dks vius ifjos'k ds voyksdu 
ls bl fp= dks le>us esa enn feysxhA cPps vius vki&ikl ;k ckgj dksbZ 
fuekZ.k LFky dk voyksdu dj ldrs gSaA 

laizs"k.k mi lewg esa ,d nwljs dh ckr dks lquuk o viuh jk; O;Dr djukA  

O;k[;k@fo'ys"k.k O;k[;k djus ls rdZiw.kZ laca/k tksM+us vkSj fHkUu&fHkUu le; ij gksus okys fuekZ.k 
dk;ksZa dh rqyuk djus ls urht+ksa ij igq¡p ldrs gSaA fuekZ.k dk;Z dh iwjh izfØ;k 
esa cPps eky dh ynkbZ ls ysdj <qykbZ rd dks xgu voyksdu djds le> 
ldrs gSa rFkk vkfFkZd xfrfof/k ds lanHkZ esa fo'ys"k.k vkSj vuqeku yxk ldrs gSaA  

U;k; vkSj lerk ds 
izfr ljksdkj 

efgyk vkSj iq:"k ds dk;Z esa vUrj crkukA ;g vUrj cPpksa dks Je foHkktu ds 
lanHkZ esa rc vkSj vc dh ySafxd Hkwfedkvksa dks le>us vkSj mlds izfr 
laosnu'khy gksus esa enn djsxkA 

mnkgj.k 3 & Fkhe& ikuh ij dk;Z djus ds nkSjku ,d f'k{kd us d{kk 4 ds cPpksa ds lkFk bl fp= dks 
fdl izdkj iz;ksx esa fy;k gS] vkb, ns[krs gSa %& 

dk;Z  & fp= esa  ,d unh ds i gkM+ ls fudydj leqnz rd igq¡pus dk n`'; gSA bl fp= dk iBu 
djds fn, x, lokyksa ds mRrj fyf[k,A 

igyk pj.k & cPpksa ds iwoZ vuqHko dks tkuus ds fy,  f'k{kd loky iwNrs gaSA  

nwljk pj.k & bl pj.k esa f'k{kd dqN loky cPpksa dks nsrs gSa ftudk mRrj fn, x, fp= ds vk/kkj 
ij nsuk gSA  
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ijLij vkdyu fVIi.kh

vkdyu & bu iz'uksa ds ek/;e ls f'k{kd i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr fdu&fdu lwpdksa dk vkdyu dj 

ldrs gS\ vkb, bl ckr dks le>rs gSa %&

voyksdu vkSj nt+Z 
djuk 

cPpksa }kjk fp= ds lw{e fooj.kksa dks igpkuus dh ;ksX;rk dk vkdyu 
dj ldrs gSaA 

laizs"k.k vius voyksdu dks fyf[kr@ekSf[kd :i esa vfHkO;Dr djukA 

O;k[;k@fo'ys"k.k rqyuk djuk] ifjfLFkfr dk fopkj djds Lo;a dk :[k cukukA 

U;k; o lerk ds 
izfr ljksdkj 

ty lzksrksa ds iznw"k.k ds dkj.kksa ,oa bUgsa jksdus ds izfr Lo;a dh igy 
ij fopkj djukA 
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8-1-11  ifj;kstuk dk;Z  

mnkgj.k 1 & d{kk 3 ds cPpksa ds lkFk mi Fkhe&^isM+&ikS/kksa* ij dk;Z ds nkSjku djok, x, ifj;kstuk dk;Z dk 

fooj.k bl izdkj gS &

f'kf{kdk &;kstuk esa ifj;kstuk lacaf/kr xfrfof/k 'kkfey FkhA cPpksa ds lkFk vkjfEHkd ckrphr esa gh ;g fopkj 

cuk fd ge nks QkbZy rS;kj djsaxsA ,d 

ifÙk;ksa dh o nwljh Qwyksa dhA bl xfrfof/k 

ds vUrxZr Qwy vkSj ifÙk;k¡ bdV~Bs djus 

FksA bl dk;Z dks vkjEHk djus ls igys 

cPpksa ls ckrphr dh xbZ fd gesa flQZ fxjh 

gqbZ ifÙk;k¡ vkSj Qwy gh mBkus gSa] bl ckr 

ds dkj.k dks Hkh Li"V fd;kA 

d{kk ds cPpksa dks pkj&pkj ds mi lewg esa 

;g dk;Z djuk r; fd;kA cPpksa ds lewg esa 

;g Hkh r; fd;k fd bdV~Bs fd, x, 

Qwy&iÙkksa dks lkQ dkxt+ ij fpidkuk gS 

vkSj mlds uhps tgk¡ ls ;g izkIr fd;k gS 

ml LFkku dk uke] isM+ ftlls ;g 

Qwy&iÙkh izkIr dh gSa] dk uke fy[kuk ,oa 

rkjh[k fy[kuh gSA lkFk gh cPpksa dks ml 

isM+@Qwy@iÙkh ds ckjs esa viuk& viuk voyksdu Hkh fy[kuk gSA

mnkgj.k 2 & cpiu dh dgkuh

lEcU/kksa dk rkuk&cuk Fkhe ds ikBksa ij ;kstuk rS;kj djus ds nkSjku ,d f'kf{kdk us cPpksa ls vius cpiu ds 

ckjs esa fy[kus ds dk;Z dks ifj;kstuk dk;Z ds rgr fpfg~ur fd;k FkkA

bl dk;Z esa izR;sd cPps dks viuh ek¡ ls cpiu ds ckjs esa irk djds vkuk FkkA tSls dgk¡ tUe gqvk \cpiu esa 

D;k&D;k [ksyrs Fks \D;k [kkuk ilUn Fkk \fdl uke ls I;kj ls cqykrs Fks vkfnA

izR;sd cPps ds cpiu ds fdLls dks d{kk esa lquuk jgkA rRi'pkr viuh dgkuh dks ,d iUus ij fy[kdj ml esa 

QksVks fpidkdj vius&vius iksVZQksfy;ks esa yxk,A

vuqHko & bl dk;Z esa vf/kdka'k cPpksa us Hkkx fy;k ,oa ?kj esa ckrphr djds ckr dks O;ofLFkr fy[kkA QksVks 

miyC/k ugha gksus dh fLFkfr esa dqN cPpksa us fp= cuk;k ogha dqN us v[kckj ;k eSxt+hu ls NksVs cPpksa ds rLohj 

dkVdj yxk,A

d{kk&4 ds Nk= v:.k ds firk mls cpiu ds ckjs esa crkus ls euk fd;k vkSj dgk ;s ckrsa Ldwy esa djus dh gS 

D;k \
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mnkgj.k 3 & f[kykfM+;ksa ds dkWykt+ 

d{kk&4 ds cPpksa dks dk;Z vkSj [ksy Fkhe ij dk;Z djokus ds fy, ikB ^gq rw rw] gq rw rw* ¼,ulhbZvkjVh 
iqLrd d{kk&4 ls½ dh ;kstuk esa ,d ifj;kstuk dk;Z dks fpfg~ur fd;k x;kA ftlds vUrxZr cPpksa ls 
[ksyksa o f[kykfM+;ksa ds ckjs esa fp= o tkudkjh ,d= djokuk ,oa mldk dkWykt+ cuokuk rFkk [ksyksa ds 
fofof/krk ij ckrphr djukA 

vuqHko & izkjEHk esa tc cPpksa ls [ksyksa ds ckjs esa ckrphr dh xbZ rc os dsoy fØdsV f[kykfM+;ksa ds ckjs 
esa gh tkurs FksA os fdlh Hkh efgyk f[kykM+h ds ckjs esa ugha tkurs FksA cPpksa ls fofHkUu f[kykfM+;ksa ds 
fp= o tkudkjh lekpkj i=ksa ds [ksy ist ls ,d= djokbZ xbZA 

8-1-12  rkfydk] xzkQ 

cPps fofo/k rjhdksa ls tkudkjh ,df=r djrs gSa tSls voyksdu] ikB~;iqLrd] vU; izdkj dh iBu 
lkexzh] fp=] o;Ldksa ls ckrphr] lh-Mh-vkfnA rkfydk] bu ek/;eksa ls ,df=r tkudkfj;ksa dks iz’u gy 
djus dh n`f"V ls O;ofLFkr :Ik ls nt+Z djus dk ,d midj.k gSA vc bl izdkj O;ofLFkr :i ls ntZ 
djus dk D;k Qk;nk gks ldrk gS \ njvly ;g tkudkfj;ksa ds fo’ys"k.k djus rFkk blesa ls dqN 
iSVuZ fudkyus esa cPpksa dks enn djrk gSA 
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vius urhts ;k [kkst dks xzkfQd izrhdksa ds :Ik esa O;Dr djus ds fy, mPp ekufld fØ;k dh 
vko’;drk gS ftldh xqatkb’k vkxs dh d{kkvksa esa T;knk gS ijUrq d{kk 3 ls blds izkFkfed pj.k ls 
ifjp; djk;k tk ldrk gSA 

rkfydk] xzkQ vkfn dks fMt+kbu djds viuh ckr dks laizsf"kr djuk laizs"k.k dkS'ky dk mPp Lrj gSA 
foKku f’k{k.k ls bl izdkj dh ;ksX;rk fodflr djus ls cPpk ,d pj.kc) rjhds ls vkxs c<+sxkA 
cPps ds fy, bl izdkj ds vusd volj d{kk&d{k esa miyC/k djkus pkfg,A 

8-1-13  iz'u iwNuk ¼f'k{kd }kjk½ 

d{kk&d{k esa fd, x, ,d iz;ksx esa fofHkUu pj.k ds nkSjku cPpksa us dqN fu"d"kZ fudkys gSaA iz;ksx ds 
fofHkUu pj.k esa cPpksa }kjk fufeZr fopkj Lo vkdyu ds fy, fdl izdkj enn djsaxs \ Lo vkdyu 
djus ds fy, cPps dks enn djus dh n`f"V ls f'k{kd }kjk iwNs x;s dqN iz'u nsf[k, &

• ?kVuk@iz;ksx ds ckjs esa vkidk vuqeku D;k Fkk\ 

• vuqeku lgh Fkk \ 

• dk;Z ds ckn vkids fu"d"kZ D;k jgs \ 

• vuqeku ,oa fu"d"kZ ds chp esa dksbZ vUrj jgk gS \ ;fn gk¡ rks D;k Q+dZ jgk \ 

• fu"d"kZ rd igq¡pus ds fy, vkidks fdu&fdu ckrksa us enn dh \ 

f'k{kd ds bl izdkj ds iz'u tks cPps dks Lovkdyu djus esa enn djsa] bu iz'uksa esa D;k&D;k 
fo'ks"krk@xq.k gksus pkfg, \ 

• gjsd cPpk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks fdl izdkj ns[krs gSa\ bls le>us esa enn feysA 

• cPps dk vkRefo'okl ,oa lh[kus dh ;ksX;rk dks Li"V djus yk;d gksA 

• lh[kus ds lanHkZ esa cPps ds iz'u o n`f"Vdks.k dks O;Dr djus yk;d [kqys loky gksaA 

• lh[kus ds lanHkZ ds vuq:i cPps dks vxys pj.k esa izos'k djus esa enn djus okys loky gksaA 

iz'u ls izkIr izfrfØ;kvksa dks fo'ysf"kr djds f’k{kd dks fdl izdkj dh izfriqf"V nsuh gS bl ckjs esa 
fu.kZ; ysuk pkfg,A 

;kstuk ,oa d{kk&d{k esa fØ;kUo;u uewuk 

f'k{k.k ;kstuk o leh{kk 

cPpksa esa visf{kr le> vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl rHkh laHko gksxk tc fofHkUu fLFkfr;ksa esa vkSj fofHkUu 
rjhdksa ls mudks iz;ksx djus dk volj ckj&ckj feysA ;g ml ifjfLFkfr esa gks ik;sxk tc vki vius 
fu;kstu esa bu i{kksa dks 'kkfey djsaxsA bl ckr ls vki Hkh lger gksxsa fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
esa ;kstuk ,d egÙoiw.kZ i{k gSA blesa ge fuEu ckrksa ij gh rks lksp fopkj djrs gSa fd cPpksa dks  D;k 
fl[kkuk gS] fdl rjhds ls fl[kkuk gS \ blds fy, eq>s fdu&fdu lkefxz;ksa dh vko';drk gS \ 
vkdyu dc djuk gS \ blds fy, D;k midj.k ¼Tools½ mi;ksx esa ysus gS \ 
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i;kZoj.k v/;;u esa ikBokj 'kSf{kd ;kstuk cukus ,oa leh{kk djus dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA ,d 
ikB ij dk;Z djus dh vuqekfur le;kof/k 10 ls 12 fnu gks ldrh gSA  

vc vkids eu esa ikB ;kstuk rS;kj djus ds ckjs esa dbZ iz'u gksaxsA ;gk¡ ge dqN iz'uksa dks ysdj 
ckrphr djrs gSa] ftUgsas vDlj dk;Z'kkyk ds nkSjku f'k{kd lkFkh iwNrs jgs gaSA tSls& 

ikB ;kstuk cukus ls iwoZ gesa fdl izdkj dh rS;kjh djuh pkfg, \ 

• loZizFke vki ftl ikB dks cPpksa dks i<+kuk pkgrs gSa mldk vPNh rjg ls v/;;u dj ml ikB ds 
eq[; mns~n';ksa dks igpku dj uksV dj ldrs gSaA bl dk;Z esa lzksr iqfLrdk esa fn, x, ikB~;Øe 
dh Hkh enn ys ldrs gSaA  

• fo"k; oLrq ds fofHkUu pj.kksa ds fy, fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls laHkkfor vkdyu {ks= rFkk 
muls lacaf/kr milwpdksa dks igpku dj fpfg~ur djsaA ;g dk;Z cPpksa ds ckjs esa lrr voyksdu 
nt+Z djus esa enn djsxkA 

• laHkkfor lkewfgd] milewg rFkk cPpksa ds Lrj vuqlkj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dks fpfg~ur djas 
rkfd vki ;kstuk fuekZ.k ,oa f'k{k.k dk;Z lqpk# :i ls dj ldsaA  

• ikB ls lacaf/kr ifj;kstuk dk;Z] iznÙk dk;Z] Hkze.k dk;Z vkfn dks Hkh fpfg~ur djsa rkfd vki buls 
lacaf/kr dk;Z dh iwoZ rS;kjh vklkuh ls dj ldsaA ¼tSls lkexzh dk p;u] LFkku dk voyksdu ,oa 
vko';d tkudkjh tqVkuk vkfn½ 

• xfrfof/k;ksa ds fu;kstu ds nkSjku dyk] laxhr] LokLF; ,oa 'kkjhfjd f’k{kk ls lacaf/kr i{kksa dk Hkh 
/;ku j[ksaA ;g vkidks cPpksa ds bu i{kksa ds ewY;kadu djus esa  enn djsxkA  

• ;kstuk cukrs le; vki fuEu lanHkZ lkefxz;ksa dks lkFk j[kas] ftUgsa vki vko';drkuqlkj dke esa ys 
ldrs gaSA ¼tSls& cPpksa ds Lrj dk lesdu izi=] iz'u@xfrfof/k cSad] ikB~; iqLrdsa] lzksr iqfLrdk] 
dk;Zi=d ,oa vU; lanHkZ iqfLrdk,¡ vkfn½ 

ikB ;kstuk cukuk %& ikB ;kstuk cukus gsrq vkidh lqfo/kk ds fy, lq>ko ds rkSj ij ,d izk:i izLrqr 
gSA buesa fn, x, fcUnqvksa dh enn ls vki ;kstuk rS;kj dj ldrs gaSA  

1- laiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mn~ns'; & ;gk¡ vkidks ikB esa izLrkfor ewy vo/kkj.kk,¡ fy[kuh gSA tks 
vki iwoZ rS;kjh ds nkSjku fpfg~ur dj pqds gaSA 

2- f'k{k.k ;kstuk & bl dkWye esa mn~ns';ksa ds vuq:i cPpksa dh le> fodflr djus gsrq lkewfgd] 
milewg ,oa O;fDrxr Lrj ij cPpksa ds fy, fu/kkZfjr ;kstuk fy[kuk gSA xfrfof/k;k¡ vki 
ikB~;iqLrd ls Hkh ys ldrs gSa ;k  vius ifjos'kh; mnkgj.k@vuqHko ,oa vU; lkexzh Hkh ys ldrs 
gSaA nksuksa idz kj dh xfrfof/k;ksa ,oa mi;ksx esa yh tkus okyhs lkexzh dk Hkh mYys[k djsaA  

3- lrr vkdyu dh ;kstuk & lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vki }kjk fu;ksftr xfrfof/k;k¡ dqN 
izfØ;k] dkS'kyksa dks lqfuf'pr djrh gSa ;k ugha bldk vkdyu djrs jguk pkfg,A bl dk;Z gsrq 
v/;kid ;kstuk Mk;jh esa fn, x, fcUnqvksa dh enn ys ldrs gSaA  

leh{kk & leh{kk ls rkRi;Z ;gk¡ vki }kjk cPpksa ds lkFk fd, x, dke ds ckjs esa lekykspukRed <ax 
ls vius fopkjksa dks O;ofLFkr djus ls gSA ,d ikB ij dke djkrs gq, vki chp esa Hkh ,d ckj viuh 
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;kstuk dh fØ;kfUofr o cPpksa dh Hkkxhnkjh dks ns[k dj mlesa vko';d ifjorZu ¼laHko gks rks½ dj 
ldrs gSaA leh{kk fy[kus esa vki dh enn gsrq fuEu fcUnq izLrkfor gSa & 

• dk;Z ds nkSjku cPpksa dh lgHkkfxrk dh fLFkfr ds ckjs esa 

• cPpksa dks vk jgh dfBukbZ ds ckjs esa 

• ;kstuk esa fd, x, cnyko ds ckjs esa  

• vuqHko ,oa vkdyu 

milewg esa f'k{k.k dk;Z& i;kZoj.k v/;;u fo"k; esa vU; fo"k;ksa dh rjg vo/kkj.kk ds vuqlkj Lrjokj 
mi lewg cukdj dk;Z djus dk lq>ko ge ugha ns jgs gSaA D;ksafd fo"k; f'k{k.k ds mn~ns'; ds vuqlkj 
bl fo"k; esa fo"k; oLrq ls dgha T;knk izfØ;k dkS'kyksa ij cPpksa dh miyfC/k egRoiw.kZ gSaA bl ckr ij 
ge fo"k; dh izÑfr ,oa Kku fuekZ.k izfØ;k Hkkx esa foLrkj ls ppkZ dj pqds gSaA dkS'kyksa dk fodkl 
Øfedrk esa u gks dj pØh; :i esa gksrk gS bl izfØ;k esa dkS'kyksa dh iq[rk le> dks lqfuf'pr djus 
ds fy, cPpksa ds lkFk ckj&ckj dk;Z djus dh t+:jr gksrh gSA fdlh Hkh ,d xfrfof/k ;k de 
le;kof/k ds nkSjku fd, x, dk;ksZa ls lHkh dkS'kyksa dk fodkl gks ik, ;g laHko ugha gSA  

fo"k; dh izÑfr dks /;ku esa j[krs gq, bl fo"k; esa milewg f'k{k.k dh fuEu fLFkfr;k¡ gks ldrh gSaA 

• f'k{k.k fo/kk ds :i esa mi lewg esa dk;Z djuk & mnkgj.k ds rkSj esa fp= ns[k dj ckrphr djuk] 
iz;ksx djuk] fp= cukuk] ekWMy cukuk] dksykt+ cukuk] voyksdu djuk vkfnA 

• ;fn d{kk esa fgUnh Hkk"kk esa cPpksa dk Lrj fy[kus&i<+us esa d{kkuq:i ugha gS rks ogk¡ i<+us fy[kus ds 
vk/kkj ij milewg cuk dj mu dk;ksZa esa lg;ksx dj ldrs gaSA 

• fdlh ,d Fkhe dh lekfIr ij leh{kk esa mHkjh fLFkfr;ksa ds vuq:i dkS'kyksa ij vk/kkfjr milewg 
cukdj dk;Z fd;k tk ldrk gSA bls vki nks izdkj ls ns[k ldrs gSa & 

izFke & d{kk esa py jgs dk;Z ds nkSjku f'k{kd cPps dh fLFkfr dks /;ku esa j[k dj mls dk;Z djus esa 
lg;ksx djds ;k volj miyC/k djok dj enn djukA 

f}rh; & vkdyu ds dqN {ks=ksa ij vk/kkfjr fo'ks"k ;kstuk rS;kj djds cPpksa dks viuh {kerk@dkS'kyksa 
esa vkxs c<+us ;k vH;kl djus gsrq volj miyC/k djkukA bl izdkj dh ;kstuk oxhZdj.k] voyksdu 
,oa nt+Z djuk] iz;ksx] i'z u djuk vkfn dkS'kyksa ij rS;kj dj ldrs gSaA   

f'k{k.k&vkdyu ;kstuk d{kk & 3 

   vo/kkj.kk@Fkhe % Hkkstu 
 
lEiw.kZ d{kk legw  ds fy, vf/kxe mís'; % bl ikB ds rgr fuEufyf[kr vf/kxe fcUnqvksa dks ns[kk tk 
ldrk gS& 1- Hkkstu dh fofo/krkA 2- jktLFkku ds fofHkUu {ks=ksa esa [kk, tkus okys fo’ks"k HkksT; 
inkFkZA 3- HkksT; inkFkZ inz ku djus okys ikS/kksa o tUrqvksa ds ckjs esa vk/kkjHkwr vo/kkj.kkA 
 

ikB@bdkbZ % ---3-- 
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f'k{k.k ;kstuk 

¼1- lkewfgd dk;Z 2- milewgksa esa dk;Z 3- O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½

lkefw gd dk;Z 
1-  d{kk esa cPpksa ls iwNuk fd mUgksaus D;k&D;k [kk;k gS\ cPpksa dh 

izfrfØ;k cksMZ ij uksV djrs gq, lwph rS;kj djuk ,oa ml ij 
ckrphr djukA 

2- vius xk¡o ;k ’kgj ds vkl ikl yxus okys gkV cktkj ,oa ogk¡ 
feyus okyh [kkus dh oLrqvksa ds ckjs esa cPpksa ds vuqHko tkuukA 
ikB~;iqLrd esa ls dksfgek ds ckt+kj dk fp= fn[kk dj mlds ckjs 
esa ckrphr djukA 

3- ,slh [kkus dh phts+a tks cPpksa ds vklikl ugha gSa ;k cPpksa us dHkh 
[kkbZ gh ugha gSa muds fp= fn[kk dj mudk uke ,oa os fdu pht+ksa 
ls curh gSa o fdu bykdksa esa vf/kd rj [kkbZ tkrh gSa] ij ckrphr 
djukA mnk% miek] bMyh] [ke.k vkfn---- lkexzh& lacaf/kr fp= 
pkVZ] v[+kckj ,oa eSXt+hu ls dfVxa  vkfn-- 

5-  cPpksa }kjk ,df=r tkudkjh dks d{kk esa crkuk ,oa f’k{ kd }kjk 
CySd cksMZ ij lwphc) djukA tSls& vyoj dk ekokA bl izdkj 
rS;kj lwph dks iqLrd dh i`"B la[;k 16 esa nh xbZ lwph ls feyku 
djds ns[kukA 

milewg esa dk;Z &  
1- [kkus dh pht+sa tks vius ?kj esa ugha curh gaS ijUr q dgha vkSj [kkbZ 

gSa mlds ckjs esa vius vuqHko rkfydk cuk dj fy[kuk ,oa d{kk esa 
izLrqr djukA ¼rkfydk ikB~;iqLrd i`"B la[;k 15 ds vuqlkj½A 

2-  i`"B la[;k 17 &18 ij fn, x, dk;Zi=d ij ckrphr djds 
fy[kukA 

3-  mi lewg esa iz;ksx djds ns[kukA ¼ikB~;iqLrd i`"B la[;k 20 ds 
vuqlkj½ 

O;fDrxr dk;Z 
1-  vius bykds ;k vkl ikl ds Hkkxksa esa cuk, tkus okyh [kkus dh 

fo'ks"k pht+ksa ds ckjs esa] ?kj ds cM+ksa ls irk djds ykukA  
2- ,d fo’ks"k izdkj dh dPph [kkn~; lkexzh tSls xsgw¡ ls D;k&D;k 

[kkus dh pht+sa vius ?kj cukbZ tkrh gaS ds ckjs esa O;fDr’k% fy[kuk 
& ikB~;iqLrd i`"B la[;k 17] 18] 19] 20 ds dk;Zi=d ds vuqlkj 

f'k{kd vkdyu & 
¼voyksdu vfHkys[k ½ 

  
fo"k; ds ckjs esa cPpksa ds iwoZ 
tkudkjh le>ukA 
cPpksa dh lgHkkfxrk igy] 
vfHkO;fDr  

 
 
 
 
 
f'k{kd vkdyu&  
¼voyksdu vfHky[s k ,oa cPPks 
ds lewg dk;Z lEcfU/kr 
nLrkost+½ 
mi lewg esa dk;Z esa Hkkxhnkjh
,oa lg;ksx dh fLFkfr] iz;ksx 
gsrq lkexzh tqVkuk] lkexzh dk 
p;u ,oa fu"d"kZ fudkyus dh 
fLFkfr 
f'k{kd vkdyu& 
¼d{kk dk;Z ,oa gkse odZ tk¡p½ 
iz'u djuk& tkudkjh ,df=r 
djus dh fLFkfr 
voyksdu ,oa nt+Z djuk & 
vius voyksdu ,oa tkudkjh
dks O;ofLFkr nt+Z djus dh 
fLFkfrA 

lrr vkdyu ;kstuk 

 
lrr vkdyu gsrq rS;kj dk;Zi=d ij dk;ZA 

 

dk;Zi=d ¼fVIi.h nt+Z djds 
iksVZQksfy;ks esa yxkuk½

 
ifj;kstuk dk;Z & gekjs jktLFkku ds fofHkUu Hkkxksa esa [kk;s tkus okys 
fofHkUu O;atuksa ds fp= ,df=r djds mls pkVZ ij fpidkukA 

lg;ksx] vkRefo'okl ,oa igy 

dyk i{k  
1-  euilUn [kkus dh pht+ ds fp= cukukA dqN LFkkuh; ikS/kk sa ds 

fp= cukuk ftuls  [kkus dh pht +sa feyrh gkasA  

lxa hr ,oa fp= dyk & 
layXurk ,oa vfHkO;fDr 

 2- [kkus dh pht+ksa ls lacaf/kr  LFkkuh; xhr] dfork d{kk esa xkukA 
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xfrfof/k 1 

f’kf{kdk & vPNk cPpksa! vkt ge u;k ikB i<+saxsA ;g ikB Hkkstu ds ckjs esa gSA vPNk crkvks vki 

yksxksa us vkt lqcg D;k&D;k [kk;k gS \ 

deyk & eSa rks lqcg czsM vkSj nw/k ihdj vkbZ gW¡wA 

'khyk & eSa rks NkN&jkcM+h [kkdj vkbZ gw¡A 

lyeku & eSaus rks dqN Hkh ugha [kk;kA 

lhrk & eSa ijkaBk vkSj vpkj [kkdj vkbZ gw¡A 

jru & eSa pk; vkSj VksLV [kkdj vk;k gw¡A eq>s VksLV cgqr ilUn gSA 

xq#ehr & chth xq#}kjs ls izlkn ysdj vkbZ FkhA eSaus nw/k ds lkFk ogh [kk;k gSA eq>s izlkn cgqr ilUn 

gSA 

lksuw & esjh ekeh us vkt lqcg v.Ms dh Hkqft;k cukbZ FkhA og [kkdj vk;k gw¡A 

lyek & esjs HkS;k us vkt lqcg uwMYl cuk, FksA eq>s uwMYl cgqr ilUn gSA 

bl izdkj dqN cPpksa dh izfrØ;k lquus ds ckn f’k{kd ds }kjk d{kk esa cPpksa ls viuh eu ilan [kkus 

dh oLrqvksa ds uke dkWih esa fy[kus dks dgk tkrk gSA rRi’pkr d{kk esa cPpksa ds }kjk dkWih esa fy[kh 

xbZ lwph dks i<+dj lqukus ds fy, dgk tkrk gS vkSj [kkus dh pht+ksa dh lwph CySd cksMZ ij fy[kdj 

ckrphr dh tkrh gSA 

uksV & bl xfrfof/k ds }kjk 

f'k{kd dks fo"k;oLrq ds ckjs esa 

cPpksa dh tkudkjh dks le>us 

dk volj feykA ;gk¡ f'k{kd 

dks ;kstuk dh :ijs[kk dks iqu% 

ns[kus o vko';d ifjorZu 

djus esa enn feysxhA 

leh{kk ,oa vuqHko ls 

vuqHko & ckrphr esa cPpksa us [kkus dh pht+ksa ds uke 

crk,A iht+k dk uke 'khyk us crk;k vkSj lkFk esa ;g Hkh 

crk;k fd mlus Vh-oh esa rLohj ns[khA euilan Hkkstu esa 

vke rkSj ij cPpksa us mu phtksa+ ds uke Hkh crk,] tks 

mUgksaus [kkb Z ugha gSa ijUrq lquk ;k Vh-oh vkfn esa ns[kk gSA 

jru us dgk fd mls vkyw dk ijkaBk cgqr ilUn gSA 

xfrfof/k 2 

f’k{k.k dk;Z ds nkSjku vkdyu & 
cPpksa }kjk fd, tk jgs dk;Z ds 
nkSjku f’k{kd d{kk esa ?kwe dj cPpksa 
ds dke dk voyksdu djrk@djrh 
gSA ;gk¡ fuEu fcUnqvksa dk lrr 
vkdyu dj ldrs gSaA 

lg;ksx&mi lewg esa dk;Z ds nkSjku 
lg;ksx djukA lkewfgd dk;ksZsa esa 
igy djukA  

mi lewg esa dk;Z & milewgksa esa ckrphr djds [kkus dh oks 

pht+sa tks muds ?kj esa ugha curh gaS ijUrq dgha vkSj [kkbZ gSa 

mudh lwph rkfydk cuk dj fy[kuk ,oa d{kk esa izLrqr 

djukA

¼rkfydk ikB~;iqLrd i`"B la[;k 15 ds vuqlkj½A izLrqfr 

ds i'pkr bl lwph ds vk/kkj ij jktLFkku esa vke rkSj ij 

[kk, tkus okys dqN Hkkstuksa ds Lokn ,oa mls cukus ds fy, 

vko';d lkefxz;ksa ds ckjs esa ckrphr dh tk,A
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xfrfof/k 3  

igsyh gy djuk ,oa dk;Zi=d ij O;fDr’k% dk;Z djukA 

f’kf{kdk d{kk esa lHkh cPpksa dks lacksf/kr djrs gq, & vkt ge dqN igsfy;k¡ gy djsaxs  tks [kkus dh 
phtksa ls lacaf/kr gSaA ftlesa eSa vki dks [kkus dh phtksa+ ds ckjs esa lqukÅ¡xh vkSj vki dks bls le> dj 
[kkus dh pht+ dk uke viuh dkWih esa fy[kuk gSA  

mnkgj.k ds rkSj ij dqN igsfy;k¡ & 

¼1½ pDdj is pDdj] pDdj is pDdj  
   xksy&xksy ?kqekdjA eq>s cukdj rsy  
   esa ry dj] phuh dh pk’kuh esa Mkydj  
   [kkrs gks rqeA eq>s crkvks eSa dkSu gw¡ \ 
¼3½ igys gjk ckn esa ihyk 
   xehZ esa yxrk cM+k jlhykA 

¼2½ eSa gw¡ xksy eVksy] eq>s vkx esa lsad dj  
   ?kh Mkydj] lax nky ds rqe [kkrs gks  
   crkvks eSa dkSu gw¡ \  

f’k{kd@f’kf{kdk & vPNk! vc vki yksxksa esa ls dkSu bl rjg dh vkSj igsfy;k¡ iwN ldrk gS \ bl 
xfrfof/k ds ckn cPpksa dks uhps fn, x, dk;Zi=d ij O;fDr’k% dk;Z djokuk visf{kr gSA  

dk;Zi=d 1 

funsZ’k & uhps dqN [kkus dh phtks+ ds uke fn, x, gSa] mUgsa i<+ dj mlds Lokn ds vkxs lgh dk 
fu’kku yxkb,A bl lwph esa 7 ls 10 uke vki vius eu ls Hkh fyf[k,A 

uke ------------------------------- d{kk ------------------------- rkjh[k -------------------------------------- 

[kkus dh pht+ dk uke [kV~Vk ehBk uedhu 
tysch    
uedhu    
dSj h   

1- cPpksa }kjk dk;Zi=d esa dke gsrq layXu gksus dh fLFkfr esa 
f'k{kd d{kk esa cPpksa ds dk;Z dk voyksdu djsa ;k ppkZ ds 
nkSjku cPpksa dh izfrfØ;k ds ckjs esa viuh dkWih esa vko';d 
fVIi.kh uksV dj ldrs gSaA

2- cPpksa ds }kjk dk;Zi=d esa fd, x, dke dks ;Fkk laHko mlh 
le; ns[ksa vkSj cPpksa dks izfriqf"V nsaA laHko gks rks ml ij 
laf{kIr esa fVIi.kh Hkh ntZ djsaA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa 
fd dk;Zi=d esa cPpksa }kjk fd, dk;Z dks lgh ;k xyr dk 
yscy u yxk,] cfYd bl ckr dks tkuus dk iz;kl djsa fd 
cPps us ;g mÙkj D;ksa fy[kk gS \ rkfd vki mi;qDr dk;Z ds 
tfj, cPps dks vo/kkj.kk le>us esa lg;ksx djus dh vksj 
fopkj dj ik,aA

uksV & leh{kk ,oa vuqHko ls

[kkus dh phtksa ls lacaf/kr igsyh esa 
vuqeku yxkus esa lc dks vkuan vk;kA 
FkksM+k dfBu igsyh ¼igsyh ua 3½ iwNus ij 
tokc flQZ lhrk gh ns ikbZA viuh vksj 
ls igsyh iwNus esa lyeku vkSj xq#ehr us 
igy dh gSA vc xq#ehr iwoZ dh vis{kk 
dk;ksZa esa igy djus yxk gSA deyk vkSj 
lksuw dks fy[kus esa leL;k gS vr% nksuksa us 
fp= cuk, gSaA deyk dh fp= esa Li"Vrk 
iwoZ dh vis{kk vf/kd gSA ckrphr esa pqi 
jghA jru ckrphr ds nkSjku lcdh ckjh 
dk /;ku j[krk gSA
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xfrfof/k  4 

bl xfrfof/k esa f’k{kd@f’kf{kdk cPpksa dks Hkkstu dh fofo/krk ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, ,d 
xfrfof/k dk vk;kstu djrk@djrh gS tks bl izdkj gS %& 

iphZ [ksy & ,d fMCcs esa i`-la[;k 16 esa fn, x, O;atuksa dh lwph esa ls dqN dk uke fy[k dj ifpZ;k¡ 
cuk,axs vkSj d{kk esa cPpksa dks mu ifpZ;ksa esa ls ,d&,d iphZ dks mBk dj i<+ dj lqukuk gS rFkk 
mlds ckjs esa nks ls rhu ckr cksyuh gSa tSls &  

• ;g Lokn esa dSlk gksxk \  

• bls rS;kj djus esa D;k&D;k lkexzh pkfg, \  

• blds uke ds lkFk txg dk uke D;ksa tqM+k gS \ buesa ls vkius dkSu&dkSu ls [kk, gSa \ vkfn---- 

f’k{kd }kjk cPpksa dks iqLrd ds i`"B la[;k & 16 esa nh xbZ fyLV i<+k dj jktLFkku ds vyx&vyx 
Hkkxksa esa [kkbZ tkus okyh [kkus dh phtksa dh lwph ls voxr djk;k tk;sxkA 

dk;Zi=d 2 

nh xbZ lwph esa fyf[kr lkefxz;ksa ls vkids ?kj esa D;k &D;k cuk;k tkrk gS \ uhps nh xbZ rkfydk esa 
fyf[k,A 

uke % ------------------------------------------------------------------ d{kk % ------------------------------- rkjh[k % ---------------------------------- 

xsgw¡     

cktjk
     

ikyd

     

nw/k

     

vkyw

     

v.Ms

     

nky

;kstuk esa ifjorZu  

voyksdu ds nkSjku f’f{kdk us ns[kk fd dqN cPps bl dke dks ugha dj ik jgs gSaA ckrphr djus ij 
irk pyk fd cPpksa dks vHkh bl ij vkSj dk;Z djus dh t:jr gSA vr% f’k{kd@f’kf{kdk us viuh 
;kstuk esa bl i{k dks 'kkfey djrs gq, vxys fnu dh ;kstuk esa ifjorZu fd;kA tSls fiNys fnu cPpksa 
}kjk fd, x, dk;Zi=d dks d{kk esa i<+ dj lquuk ,oa ml ij ckrphr djukA bl ckrphr ls mu 
cPpksa dh lksp dks vksj foLr`r nk;jk fey x;k gSA dkyka'k ds vUr rd os ppkZ esa lfØ;rk ls Hkkx ys 
jgs FksA 
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e SF kh   dslj 
Qwy xksHkh 

xfrfof/k 6 

iz;ksx fdu&fdu phtksa ls [kkus dk rsy feyrk gS djds ns[kuk &  

f’k{kd@f’kf{kdk dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ cPpksa ls loky djrs gSa] rqEgsa D;k yxrk gS [kkus dk rsy 
fdu&fdu phtksa ls feyrk gksxk \ cPpksa dh izfrfØ;k cksM Z ij uksV dh tkrh gSA gks ldrk gS cPpksa us 
fryguksa ds vykok vU; phtksa ds uke Hkh crk;s gksaA 

blh Øe esa vxys fnu ds dk;Z ds lanHkZ esa ckrphr djrs gq, f’k{kd cPpksa ls dgrs gSa& ^^vkt rqe 
vius ?kj dh jlksbZ esa dke vkus okys [kkus ds lkekuksa ds uke viuh dkWih esa fy[k dj ykukA dy dk 
dk;Z blh ls 'kq: djsaxsA** 

vuqHko & ?kj ls lwph cukdj ykus ds ckjss esa panq }kjk cukbZ xbZ
lwph vU; dh vis{kk yEch FkhA vfuy o 'khyk bl dk;Z dks ugha dj
ik, ij ckrphr esa mUgksaus c<+&p<+dj fgLlk fy;kA 

dk;Zi=d esa lyek us fn, x, uke ds vykok lgtus dk Qwy] /kfu;k iÙkh vkSj cFkq, dk uke Hkh vius 
eu ls tksM+kA  
 

xfrfof/k 5 

jlksbZ esa dke vkus okyh fofHkUu [kkus dh pht+ksa dks ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ls tksM+ dj ns[kukA 

f’k{kd@f’kf{kdk d{kk esa cPpksa ls jlksbZ esa dke vkus okyh fofHkUu pht+ksa ds uke iwNrs gSaA cPpksa dh 
izfrfØ;k cksMZ ij uksV djrs gSaA rRi’pkr fyLV esa ,d oLrq dk uke ysdj cPpksa ls loky djrs gSa fd 
;s fdu &fdu ls feyrs gSa \ cPpksa ls iz’u djuk fd D;k ;s blh :i esa isM+ ij yxrh gS \ bl izdkj 
djhc 7 ls 8 oLrqvksa ds ckjs esa ckrphr djrs gq, bl xfrfof/k dks lesaVsaA  

dk;Zi=d 3 

funsZ’k% uhps nh xbZ phtksa ds uke i<+ dj mudk mfpr fp= ls feyku dhft,A  

uke ------------------------- d{kk --------------------------------- fnukad ---------------------------------------- 

iqnhu k           i kyd 

  p k; 

leh{kk ,oa vuqHko ls 
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f’k{kd@f’kf{kdk & vkids }kjk ykbZ xbZ phtksa esa ls fdu&fdu phtksa esa rsy gS o fdu&fdu esa ugha gS 
bldk irk dSls py ldrk gS \ ;gk¡ f’k{kd@f’kf{kdk cPpksa dh izfrfØ;k /kS;Z iwoZd lqurs gSa rFkk cPpksa 
dks lkspus ds fy, izsfjr djrs gSaA  

bl loky ds ek/;e ls f’k{kd@f’kf{kdk cPpksa ds vuqeku yxkus dh ;ksX;rk dk irk dj ldrs gSaA bl 
vuqeku dh rqyuk iz;ksx ds i’pkr izkIr fu"d"kZ ls Hkh dj ldrs gSaA   

milewg esa dk;Z
  

f’k{kd@f’kf{kdk cPpksa dks mijksDr loky 
dk lanHkZ nsrs gq, Li"V djrs gSa fd gesa 
vkt ;g iz;ksx djds ns[kuk gS fd dkSu lh 
oLrq esa rsy feyrk gS \ blds fy, D;k 
djuk gS \ ;g ikB~; iqLrd ds ist ua 20 
ij fy[kk gS A vki bls i<+ dj vius mi 
lewg esa iz;ksx djds ns[ksaA ¼;fn cPpksa dks 
i<+uk ugha vkrk gS rks mUgsa i<+ dj lquk,a½ 
mi lewg esa fcBkdj mUgsa iz;ksx djds ns[kus 
dk volj nsrs gSaA vko’;drk iM+us ij 
cPPks dks lg;ksx djrs gSaA  

cPpksa us mi lewg cukdj iz;ksx djuk 
izkjEHk fd;kA lewg nks ds vfuy vkSj pUnw 
ckj&ckj lkexzh dks ys dj vkil esa cgl 
dj jgs FksA pUnw dk dguk Fk k fd lks;kchu esa Hkh rsy fudyrk gS 

f’k{k.k dk;Z ds nkSjku vkdyu 

bl dk;Z  ds ek/;e ls f’k{kd@f’kf{kdk 
cPpksa ds iz;ksx djus ls lacaf/kr dkS’kyksa 
tSls& lkexzh ,oa midj.kksa dk p;u] 
tk¡p ds nkSjku fLFkfr dk lgh voyksdu 
djuk ,oa mls ntZ djus esa cPpksa dh 
fLFkfr dk  irk dj ldrs gSaA iz;ksx 
dk;Z ds nkSjku cPpksa dh vkil esa 
lg;ksx dh fLFkfr dks Hkh ns[kk tk 
ldrk gSA iz;ksx ifj.kke dh izLrqfr ds 
nkSjku cPpksa dh laizs"k.k ;ksX;rk dk Hkh 
vkdyu dj ldrs gSaA

leh{kk ,oa vuqHko ls 

ijUrq vfuy ekuus dks rS;kj ugha FkkA lewg 3 esa ls deyk vkSj lyeku us fey dj iz;ksx ds izR;sd 

pj.k dks O;ofLFkr :i ls lewg ds lkeus j[kkA lewg ,d ds cPpksa esa ls jru] euh"kk] lyek dks 

vf/kd enn dh t:jr gSA buds lewg dks eSaus T;knk le; fn;kA 

bl loky ds ek/;e ls f’kf{kdk dks bl fo"k; ds ckjs esa cPpksa ds iwoZ le> dks tkuus dk volj 
feyrk gSA  
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iz -1 mi lewg esa dk;Z &  dqN ifpZ;k¡ nh xbZ gSa] blesa O;atu cukus dh fof/k fy[kh xbZ gS] i<+dj Øe 
ls tekb, vkSj iqu% vius dkWih esa fyf[k,A vkdyu {ks= & voyksdu vkSj ntZ djukA 

iz- 2 uke fyf[k,A  

[kkuk cukus ds fy, crZu [kkuk [kkus ds fy, crZu 

 jksVh  

 [khj  

 yLlh  

 pVuh  

 pkoy  

iz- 3 uhps ,d 'kknh esa cuk, tkus okys Hkkstu dk o.kZu gS A i<+ dj Hkkstu ds uke Nk¡Vdj fyf[k,A 

jes’k dks cgqr Hkw[k yx jgh Fkh og lh/ks ,d LVkWy dh rjQ nkSM+ x;k ogk¡ cgqr HkhM+ FkhA HkhM+ ds chp 
esa ls vUnj tkus ij ns[kk yksx ikuh & iwjh [kk jgs FksA ogk¡ ls jes’k nwljh rjQ x;k mlus ns[kk dqN 
yksx pkV&idkSM+h [kk jgs FksA mlus Hkh ,d pkV&idkSM+h dh IysV yh vkSj Lokfn"V pkV&idkSM+h [kkus 
yxkA brus esa ek¡ vkbZ vkSj dgus yxh] vjs! ;s lc phtsa [kk dj isV Hkjksxs D;k] [kkuk ugha [kkuk gS 
D;k \ py [kkuk [kkrs gSa] cgqr lkjh pht+sa cuh gSaA  

jes’k us ’kknh esa D;k&D;k 
[kk;k 

vkiuss dHkh fdlh ’kknh ;k nkor esa D;k&D;k [kk;k gS fyLV 
cukbZ,A‘ 

iz- 4 jlksbZ ?kj esa fdlh ,d pht+ dks cukus dk voyksdu dhft, vkSj mlds pj.k dks Øe ls 

fyf[k,A 
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dyk vkSj euq";  

l`tu dh izo`fÙk euq"; dh ewy igpku gS vkSj vkRe vfHkO;fDr mldh vge t+:jrA blh izo`fÙk vkSj 
vko';drk us dyk dks tUe fn;k gSA bldk izek.k ;s gS fd dyk euq"; ds lHkh izdkj ds dk;Zdykiksa 
esa clh gqbZ gSA vius thou ds egÙoiw.kZ voljksa ij] laca/kksa esa izxk<+rk ykus vkSj izlUurk vkSj nq[k dks 
O;Dr djus ds fy;s og dyk dks mi;qDr ekurk gSA euq"; dh lewg esa jgus dh izo`fÙk dks Hkh dyk 
lqn`<+ cukrh gS vkSj vfHkO;fDr dks lqUnj o lgtA lkaLÑfrd vknku&iznku dk dyk cgqr gh l'kDr 
t+fj;k gSA dyk djus dh izfØ;k esa euq"; izsee;] larqfyr] vkufUnr] mRiknd] lqlaLÑr vkSj 
laosnu'khy curk gS] thou ds la?k"kksZa esa yxus okys Je dh Fkdku ls dyk ds vuqHko }kjk iqu% rkt+xh 
vkSj 'kfDr izkIr djrk gS vkSj la=kl ls eqfDr ds dkj.k ekufld o 'kkjhfjd LokLF; HkhA dyk dh 
Ñfr ds izdk'k esa vkus ij euq"; Lo;a ij eqX/k gksrk gS] blls mldk vkRefo'okl fodflr gksrk gS] mls 
larqf"V feyrh gS vkSj mlds O;fDrRo dks fof'k"V igpku feyrh gSA dyk l`tu ds nkSjku tks lkSUn;Z 
dk rRo mitrk gS og euq"; dk ekSfyd vkSj vkarfjd O;fDrRo gS] bl izdkj og vius O;fDrRo ds 
lkSUn;Z dks izdV djrk gS vkSj vius thou dks o okrkoj.k dks Hkh lqUnj cukrk gSA njvly dyk 
djus dk eryc gS& lkSUn;Z] vkst vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ thou thukA bl izdkj dyk euq"; ds thou 
dks] O;fDrRo dks iw.kZ cukrh gS vkSj euq"; dh izxfr dk lwpd Hkh gSA ;s ,d ,sls bUlku dks x<+us dk 
ek/;e gS tks csgrj lekt ds fuekZ.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

ekuoh; lektksa ds vfLrRo vkSj muesa fufgr lfØ;rk] xfr'khyrk] Je] ewY;ksa] Hkkoukvksa&vuqHkwfr;ksa] 
Kku] rduhd] laLÑfr vkfn leLr i{kksa ds izR;{k izek.k ,oa v/;;u dk cgqr cM+k vk/kkj vkSj ek/;e 
mu lektksa esa fLFkr dyk,a gksrh gSaA 

ekuoh; lektksa esa lkSan;Z ds ekun.Mksa esa le; ds lkFk cnyko vkrs gSa rks ,d gh dky esa nks fHkUu 
leqnk;ksa esa lkSan;Z ds ekun.M fHkUu gks ldrs gSa vkSj ;gh ckr ewY;ksa vkSj uSfrdrk ds fojks/kkHkklh 
ekun.Mksa dh bl lalkj esa mifLFkfr ij ykxw gksrh gSA ;g le> ikuk fd ,slk gksuk LokHkkfod vkSj 
oSKkfud@foKku lEer gS] bl lalkj esa mnkj vkSj lfg".kq ekuoksa dk fuekZ.k djrh gS vkSj bl izdkj 
fofo/k lektksa esa ijLij vknj] 'kkfUr vkSj ln~Hkko dk lapkj gksxkA bl idz kj dyk dk lEca/k 
fofo/krkiw.kZ lektksa ds lgvfLrRo ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

ekuoh; lektksa esa lkSan;Zcks/k ds vfLrRo] dykRed vfHkO;fDr dh pkgr] dyk ls O;Dr gksus okyh 
fof'k"V vuqHkwfr;ksa ,oa Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds rjhdksa dh le> ds izek.k rc ls gSa tc rd ds 
izek.k bUlkuksa ds lewg esa jgus ds gSaA vly esa vf/kdka'k izek.k gh dykvksa ds :i esa gSa tSls fd 'kSy 
fp= ,oa feV~Vh ds pkd ij cus cjru bR;kfnA 

,slk ekuk tkrk gS fd fyfi vkSj T;kfefr dh le> ds iwoZ pj.k Hkh 'kSy fp= vkSj pkd ij cjru 
cukrs le; [kkstk x;k js[kkvksa dk Kku gh gSA 

 

 
v/;k;&9

dyk dh t+:jr % mn~ns'; 
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bl izdkj nl&ckjg gtkj o"kksZa ls Hkh iwoZ ds bu mnkgj.kksa ls ysdj ik¡p gtkj o"kZ iwoZ ds felz ds 
fijkfeMksa ls gksrs gq, vk/kqfud lekt dh vewrZ dykvksa rd ds ekuoh; lektksa esa gq, leLr izdkj ds 
fodklksa vkSj dykvksa ds fodkl dh ijLij lekuqikfrdrk dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA 

O;fDrxr :i ls gks vFkok lkewfgd :i ls viuh vuqHkwfr;ksa vkSj Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus gsrq 
dyk,a ekuo ds fy;s lnSo l'kDr ek/;e jgh gSaA rht&R;kSgkjksa ij ?kjksa&uxjksa dh ltkoV vkSj 
lkewfgd u`R; gks vFkok ek¡Mus vkSj jaxksyh gks] lkewfgd yksd&xhr gks vFkok VSVw dyk vFkok vk/kqfud 
oL=kHkw"k.k gks vFkok Hkou@LFkkiR; fuekZ.k esa uohu iz;ksx] leLr mnkgj.k ekuoh; psruk ds vfHkUu 
fgLls ds :i esa dyk esa gksus ds izek.k gSaA 

gtkjksa o"kksZa esa ekuoh; lektksa us dykvksa dh leLr lEHkkoukvksa dks oSls gh [kkstk&bLrseky fd;k vkSj 
fodflr fd;k gS tSls fd Kku ds vU; {ks=ksa dks fodflr fd;k gSA fofo/k yksd dykvksa esa buds izek.k 
ns[ks tk ldrs gSaA fo'o dh yxHkx gj tutkfr dh viuh xksnuk&xksnus dh 'kSyh] fof/k] rduhd vkSj 
ekU;rk,a gSa] esaganh ,d tkuh igpkuh dyk gS ckyksa dh ltkoV dh iz;ksx'khyrk ds izek.k felz dh 
lH;rk ls ysdj Hkkjr dh orZeku esa vfLrRo esa jgh tutkfr;ksa esa Hkh gSa] xguksa vkSj oL=ksa ds rks 
vufxur :i vkt Hkh yksd dykvksa ds :i esa lalkj ds leLr fgLlksa esa vfLrRo esa gSaA ;s leLr 
mnkgj.k rks dsoy ekuo }kjk Lo;a ds 'kjhj dks dyk ek/;e ds :i esa iz;ksx djus ds gSa] blds ckn rks 
i'kqvksa dh ltkoV] ?kj dh ltkoV] /kkfeZd vuq"Bkuksa esa] /kkfeZd LFkyksa ij] f'kdkj vkSj yM+kbZ ds 
gfFk;kjksa dks Hkh dykRed rjhdksa ls ltkus dh lEHkkouk,a [kksth xbZaA thou dk 'kk;n gh dksbZ i{k 
dyk ls vNwrk jgk gksxkA orZeku lekt esa dykvksa dh mifLFkfr dks lkSan;Z dh pkgr vkSj mlls tqM+s 
djksckj ls le>us dk iz;kl djsa rks bl ckr ls gh vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd oL= m|ksx 
vkt dh nqfu;k dk vxz.kh dkjksckj gS ftldk iwjk nkjksenkj dyk ;k lkSan;Z cks/k ij fVdk gqvk gSA 

bl izdkj ge le> ldrs gSa fd dyk ekuo vkSj ekuo lekt dh psruk dk fdruk vfHkUu vax gSA 
fQj pkgs oks fp=dyk] gLrdyk] laxhr vFkok u`R; tSlh LFkkfir&O;ofLFkr 'kkL=h; dyk,a gksa vFkok 
yksd dyk,a vkSj vke tu ekul }kjk fofHkUu vukSipkfjd ek/;eksa ls O;Dr gksus okyh dykRed 
vfHkO;fDr;k¡ gksaA 

mijksDr leLr izek.k gh bl ckr ds fy;s i;kZIr et+cwr vk/kkj gSa fd 
izkFkfed vFkok izkjfEHkd f'k{kk esa dyk dk lekos'k iwjh xaHkhjrk ls gksuk 
pkfg;sA 

;fn mu leLr Kku ds {ks=ksa ij Hkh Bhd izdkj ls fopkj djsa tks fd 
vizR;{kr% ekuo ds dykRed n`f"Vdks.k ds fodkl ij fuHkZj gSa rc rks dksbZ 
'kadk gh ugha jg tkrh fd Ldwyksa esa dyk fdruh egÙoiw.kZ gSA xf.kr vkSj 
dyk dk lEca/k rks lgL=kfCn;ksa ls Kkr gh gSA cgqr izfl) rF; gS fd 
ok|&;a= gkjeksfu;e esa lQsn vkSj dkys cVuksa dk la;kstu xf.kr dh 
vo/kkj.kk gjkRed Js<h ij vk/kkfjr gS ftls vaxzsth esa gkeksZfud izksxzs'ku 
dgrs gSaA Kkr jgs fd ;g uke ikbFkksxksjl }kjk fn;k x;k Fkk tks fd 
vius dky esa xf.krK dh ctk; laxhr ds fo}ku ds rkSj ij tkuk tkrk 
FkkA 
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xf.kr dh vo/kkj.kk T;kferh; lefefÙk gks vFkok funsZ'kkad T;kfefr vFkok xf.krh;@ T;kferh; iSVUlZ 
gks ;s leLr vo/kkj.kk,a fp=dyk ls xgjs ls lEcU/k j[krh gSaA varr% ;s lc lEca/k vk/kqfud rduhd 
ds lkFk feydj dEI;wVj xzkfQd dk :i ysrs gSa vkSj vpfEHkr djus okyh ,sfues'ku dh Ñfr;k¡ iSnk 
djrs gSaA 

funsZ'kkad T;kfefr vkSj fp=dyk rFkk Øk¶V~l dh le> feydj gh Ñfr;ksa dh fo'kkyrk&fogaxerk dks 
r; djrh gSaA fdlh fp=dkj }kjk fo'kky fp= cukus esa ftl xf.krh; le> dk bLrseky fd;k tkrk gS 
mlh le> dk bLrseky Hkwxksy ds uD'ks cukus esa Hkh gksrk gSA 

/ofu foKku dh leLr le> vkSj laxhr ok|;a=ksa ds fuekZ.k vkSj dk;Ziz.kkyh dh le> dk xgjk lEca/k 
gSA ogha xf.krh; iSVUlZ laxhr vkSj u`R; dh jpukvksa ds vk/kkj Hkh curs gSaA 

mijksDr leLr rF; ;g le>us ds fy;s cgqr i;kZIr gSa fd leLr dykvksa esa ekuo }kjk cpiu ls 
fy;k tkus okyk vkuUn xgjs esa dgha fofo/k izdkj ds Kku ds fuekZ.k dk vk/kkj curk gSA 

izkFkfed f'k{kk esa dyk ds ek;us 

izkFkfed f'k{kk ds lEca/k esa dyk ds vk'k; ij fopkj&foe'kZ ds bl mn~ns'; dks le>uk lokZf/kd laxr 
,oa izklafxd gS fd vkSipkfjd f'k{kk ds bu izkjfEHkd o"kksZa esa dyk dh Hkwfedk cPpksa ds O;fDrRo ds 
lokZaxh.k vkSj vk/kkjHkwr fodkl esa fdl :i esa gS u fd bl :i esa vf/kd gS fd Ldwyh f'k{kk ds nkSjku 
cPps esa D;k vkSj fdl Lrj rd ds dyk dkS'ky fodflr fd;s tkus pkfg;sA 

dyk ds f'k{kk esa lekos'k dh Hkkfjrk bl otg ls vf/kd gS D;ksa fd bldk lEca/k lkSan;Zcks/k ds fodkl] 
dYiuk'khyrk ds fodkl ,oa l`tu'khyrk ds fodkl ls gSA 

lkSan;Zcks/k vFkkZr lqUnj&vlqUnj dk Hkku mÙkjksÙkj vPNs&cqjs ds Hkku ls vkSj lgh&xyr ds Hkku ls gS 
vkSj varr% ;gh Hkku foosd'khyrk dgykrk gSA pwafd f'k{kk ds dqN loksZPp y{;ksa esa ls ,d y{; O;fDr 
dks foosd'khy cukuk gS rks ge le> ldrs gSa fd ekuo ds fuekZ.k dh izfØ;k ;kfu fd f'k{kk esa dyk 
dh Hkwfedk fdruh vf/kd fu.kkZ;d gSA ge bl ckr dks lgtrk ls le> ldrs gSa fd Hkys&cqjs dk 
fu.kZ; djus dh {kerk vFkkZr uSfrd&vuSfrd dh le> dk fodkl djus esa vizR;{kr% dyk dh Hkwfedk 
gksrh gSA 

dYiuk'khyrk] dyk ds ek/;e ls fodflr gksus okyk og egÙoiw.kZ i{k gS ftldh Hkwfedk ekuo ds Kku 
fuekZ.k vkSj l`tu djus dh {kerk fodflr djus esa gSA l`tu dh izfØ;k esa ;kstuk cukus gsrq dYiuk 
djuk vFkok oSKkfud [kkst dh izfØ;k esa ifjdYiuk djuk dYiuk ds dqN os xEHkhj Lo:i gSa tks fd 
cky eu }kjk ifjos'kh; vuqHkoksa ls fufeZr izkjfEHkd Le`fr fcEcksa ds vk/kkj ij fd;s tkus okys uohu 
jpuk iz;klksa ;Fkk fp=ksa] okrkZykiksa] [ksyksa bR;kfn ls izkjEHk gq, vH;klksa ds gh cM+s ifj.kke gSaA 

dYiuk] l`tu dk vko';d iwoZ&pj.k gSA l`tu'khyrk ;kfu ubZ jpuk djuk] fparu dh {kerk dk 
|ksrd gS vkSj fparu dh {kerk euq";rk dk loksZifj y{k.k gSA pwafd l`tu vFkok jpuk dk ;g y{k.k 
dykvksa ls xgjs ls lEcaf/kr gS blfy;s ;g ekuk tkuk pkfg;s fd dyk,a euq";rk dh mifLFkfr dh 
|ksrd gSaA 

ckY;koLFkk esa tc cPps fo|ky; esa vkrs gSa rks vius lkFk ifjos'k ls tqM+s /ofu] y;] jax] :i ds :i esa 
fofHkUu lkSUn;kZRed vuqHko ds lkFk KkusfUnz;ksa }kjk xzg.k fcEcksa dk laxzg Hkh lkFk ykrs gSaA fo|ky; esa 
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fofHkUu fØ;k&dykiksa] fopkj&foe'kZ ds nkSjku os ,d&nwljs ls vUr%fØ;k djrs gSaA vius fopkj nwljs 
rd laizsf"kr djus dk iz;kl djrs gSaA fo|ky; esa dyk&f'k{kk ds vykok vU; fo"k;ksa ls cPpksa ds vU; 
i{kksa dk fodkl rks laHko gks ikrk gS ysfdu muds lkekftd HkkoukRed i{k ij dk;Z ugha gks ikrk tks 
muds O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

dykvksa esa vfHkO;fDr ds nkSjku cPpksa ds fpUru] fopkj] jpuk djus dks foLrkj feyrk gS ,oa ekSfyd 
l`tu dk ekSdk Hkh feyrk gS vkSj tc os vius eu eqrkfcd dksbZ jpuk@l`tu dj ikrs gSa rks og 
vdFkuh; vkuUn esa Mwc tkrs gSaA ml le; og nwljksa ls feyh ldkjkRed fVIi.kh ls vkSj xn&xn gks 
tkrs gSaA bl izdkj cPps ds eu ds vkosx dyk vfHkO;fDr ds tfj;s izdV gksrs gSa ftlls os lgt gks 
ikrs gSa vkSj bldk ldkjkRed izHkko muds ân; ij iM+rk gS ftlls cPpksa dk ân; fouez curk gS] os 
laosnu'khy curs gSa tks lekt ds vPNs ukxfjd gksus dk |ksrd gSA 

cPpk lekt esa le;&le; ij dyk ds fofHkUu :iksa ls ifjfpr gksrk gS o vius vki dks #fp&#>ku 
ds vuqlkj ;nk&dyk vfHkO;Dr Hkh djrk gSA ysfdu izR;sd cPps ds fy, ,slk volj feys t:jh ugha 
blfy, ftl izdkj izR;sd cPps dh f'k{kk lqfuf'pr djus ds fy, fo|ky;h O;oLFkk cukbZ xbZ gS mlh 
izdkj fo|ky; esa gh izR;sd cPps dks dyk ds laidZ esa ykus gsrq dyk f'k{kk dh t+:jr gSA IysVks dk 
er Fkk ^^fd cPpksa dks cpiu ls gh dyk :iksa ds laidZ esa ykuk pkfg, D;ksafd ;gh oks [kkl mez gksrh 
gS tc ,d u`R;dkj dk 'kjhj lqanj vkSj Nane; cu ldrk gS tks xyk NqViu ls l/k tkrk gS mlesa 
Loj lnk ds fy, lek tkrk gSA laxhr ds fy, dku cpiu ls gh lqjhys gksrs gSa vkSj ,d fp=dkj dh 
vk¡[kksa esa cpiu ls gh lkSUn;Z dk cks/k gksrk gSA cPpksa dks fo|ky; esa dyk f'k{k.k dk;Z ds nkSjku mUgsa 
l`tu gsrq i;kZIr ekSdk feyuk pkfg,A cPpksa dks #fp] vkuUn ds lkFk l`tu djus dk iwjk volj fey 
ldsA D;ksafd& 

1^^cPpksa dk l`tukRed dk;Z muds vkfRed thou dk furkar ekSfyd {ks= gSA mudk 
l`tu mudh vkRekfHkO;fDr vkSj vkReiqf"V dk lk/ku gSA ftlesa izR;sd cPps dh 
O;fDrxr fof'k"Vrk izdV gksrh gSA** 

2^^cPpksa ds fp= vkSj fp= cukus dh izfØ;k muds vkfRed thou dk gh ,d va'k gSA 
cPps vius pkjksa vkSj ds lalkj ls fdlh ,d pht+ dks dsoy dkxt+ ij mrkjrs ugha gS 
cfYd bl lalkj esa thrs gSa os bl lalkj esa izos'k djds lkSUn;Z dk l`tu djrs gSa vkSj 
lkSUn;Z dk jliku djrs gSaA** 

3^^laxhr& dYiuk&dgkuh&l`tu& ;g gS og iFk] ftl ij pyrs gq, cPpk viuh 
vkfRed 'kfDr dks fodflr djrk gSA laxhr dh /kqu cPpksa ds efLr"d esa thoar fcEcksa 
dks tUe nsrh gSA ;g cqf) dh l`tu 'kfDr ds lk/kus dk vizfre lk/ku gSA** 

4^^laxhr ds lqjksa ls tks fcEc curk gS] og yksxksa ds lEeq[k ;FkkFkZ txr dh oLrqvksa vkSj 
ifj?kVukvksa dks u, :i esa izLrqr djrk gSA cPps dk lkjk /;ku ekuks mu oLrqvksa vkSj 
ifj?kVukvksa ij dsfUnzr gks tkrk gSa] ftUgsa laxhr us mlds lkeus u, izdk'k esa j[kk gS 
vkSj mldk fopkj ,d HkO; fp= dk l`tu djrk gSA** 

blh izdkj ukV~; dyk esa vfHku; ds nkSjku Lo;a ls ckgj vkus dk o nwljs ik= dh Hkwfedk fuHkkrs gq, 
mlds thou dks le>us dk ekSdk feyrk gS vkSj tc cPpksa dks Lo;a vius ut+fj;s ls lkspus&fopkjus 
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,oa izLrqr djus ds fy, Lora= NksM+k tk;s rks muds uohu n`f"Vdks.k o l`tukRed {kerk ls ifjp; gks 
ikrk gSA 

tc cPpksa dks fo|ky; esa l`tu ds vkuUn ls xqt+jus dk ekSdk feyrk gS rks mlesa cPpksa ds vkfRed 
lkSUn;Z ds n'kZu gksrs gSaA l`tu&lkSUn;Z o vkuUn ls r`Ir cPps lgt eglwl djus yxrs gSa vkRefo'okl 
ls Hkjs gksrs gSaA ,d ÅtkZ dk lapkj muds fØ;k&dyki esa ns[kus dks feyrk gS vkSj bl ;k=k dk vuqHko 
mUgsa iqu% u;s l`tu ds fy, izsfjr djrk gSA 

5xq:nso johUnz ukFk th us viuh ikB'kkyk esa l`tukRed izo`fÙk;ksa dks izeq[k LFkku fn;k 
D;ksafd os ;g ekurs Fks fd ^^fp=dyk] laxhr] lkfgR; ,slh izo`fÙk;k¡ gSa buds }kjk euq"; 
vius Lo dks vius O;fDrRo dks izdV djrk gSA buds }kjk O;fDr izÑfr dh vksj mUeq[k 
gksrk gSA cqf) o`fÙk ds cnys buesa ân; o`fÙk dk LFkku gSA tks euq"; dh /oalkRed 
o`fÙk;ksa dk fudkl ds }kjk l`tu djrh gSA** 

xk¡/kh th vkSj xq:nso us ftl ^^Lora= euq";** dh dYiuk dh Fkh mldk fodkl ,slh 
f'k{kk }kjk gh gks ldrk gSa tks cqfu;knh rkSj ij l`tukRedrk ij vk/kkfjr gks vkSj 
ftlesa gj izo`fÙk vkSj fo"k; ds ihNs O;fDrRo ds ,sD; vkSj lekt ds ,sD; dh iqu% 
LFkkiuk djus okyh dyk n`f"V gksA 

xq:nso johUnz ukFk th us dykvksa dks euq"; dh vfHkO;fDr ds eq[; ek/;e ds :i esa 
ekuk gS vkSj bls vkRe&izdVu dgk gSA 

6^^cPpk ydhjsa blfy, ekjrk gS fd og viuh vkUrfjd nqfu;k dks fdlh lgkuqHkwfriw.kZ 
n'kZd dks crk lds] vius ek¡&cki ds ikl vius Hkko izdV djs] ftuls og leosnuk 
pkgrk gSA** 

7^^cPpksa dks lân; cukus ds fy, muesa ,slh vkfRed {kerk fodflr djuk fd lkSUn;Z 
dks ns[kdj mudh Hkkouk,¡ lksrh u jg ldsaA blds fy, cPpksa ds ân; esa lkSUn;Z fiiklk 
txkuk fd mudh vkRek lkSUn;kZuqHkwfr dh ekax djs vFkkZr& lkjs f'k{kk vkSj pfj= fuekZ.k 
dk;Z dk lcls egRoiw.kZ y{; ;g gS fd euq"; dks lkSUn;Z txr esa jguk fl[kk;k tk;s 
ftlls fd og lkSUn;Z ds fcuk th u lds vkSj lalkj dk lkSUn;Z Lo;a mlesa lkSUn;Z dk 
l`tu djsA lqUnjrk ds izfr vkd"kZ.k] ml ij foeqX/k gksuk usd Hkkoukvksa dk igy vadqj 
ek= gS] ftls c<+kuk fodflr djuk pkfg;s] rkfd og dqN djus dh lfØ; ps"Vk dj 
ldsA usdh dh lân;rk dh tM+] mldk lzksr l`tu esaa rFkk thou vkSj lkSUn;Z dh iqf"V 
esa gh fufgr gSA lân;rk vkSj lkSUn;Z ds chp vVwV lEcU/k gSA** 

8^^dyk vuqHko euq"; dh izkjafHkd voLFkk ls 'kq: gks tkrk gS nq[k dh ckr gS fd 
f'k'kq&dky vkSj ckY;oLFkk dh ;g l`tukRedrk /khjs&/khjs yqIr gksrh tkrh gSA vkt ds 
lkekftd <¡kps vkSj f'k{k.k&i)fr ds dkj.k ;g izkÑfrd o`fÙk fd'kksj&voLFkk rd 
igq¡prs&igq¡prs lekIr gks tkrh gSA mls dk;e j[kus ds fy, vkSj dsoy dk;e gh ugha] 
cfYd mldk mfpr vkSj LokHkkfod fodkl djus ds fy, ;g t:jh gS fd f'k{kk ds dqy 
<k¡ps dks cnyk tk;sA** 

157



^^tc vkUrfjd meax ls] ekuks vUrj dks gh [kkyh djus ;k O;Dr djus ds fy, tgk¡ 
vUrj Lo;a izdV gks tkrk gS] ogh l`tu dgykrk gSA bl izdkj dk l`tu dkO; ds] 
laxhr ds] fp= ds vFkok fdlh Hkh yfyr dyk ds ek/;e ls gks ldrk gSA lt̀u 
LorU=rk dh nsu gSA tc l`tu Lo;a&LQwrZ gksrk gS] tc l`tu LokuqHko ls mitrk gS] 
tc l`tu vkRelk{kkRdkj ds fy, gksrk gS] rHkh og lPpk l`tu dgykrk gSA tks 
fo|ky; ,sls l`tu dh O;oLFkk djrk gS] og lPpk fo|ky; gSA blls fHkUu nwljs 
fo|ky;ksa dks rks eSa dry[kkus gh dgw¡xkA tc rd gekjs fo|ky; ,sls l`tu ds fy, 
okafNr lHkh izdkj dh O;oLFkk ugha dj ysrs] rc rd mUgsa viuk vfLrRo cuk;s j[kus 
dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA** 

f'k{kk ds <k¡ps esa cnyko ;kfu cPpksa ds fodkl esa dyk ds egRo dks le>us ds lkFk&lkFk f'k{kk esa 
dyk&f'k{kk dks O;ofLFkr :i esa fn;s tkus dh O;oLFkk gks] vU; fo"k;ksa ds leku bldks Hkh mfpr LFkku 
feysA tks cPpksa dks mlds fo|ky;h thou esa gh ugha oju thou i;ZUr vkuUn o lân;rk ds fodkl 
ds lkFk lekt dk vPNk ukxfjd ds :i esa igpku cukus esa enn djs ,oa og cPpk vius vUnj u;s 
l`tu dh laHkkouk dks ges'kk cuk;s j[ksA 

10 laLÑfr vkSj dyk O;fDr ds iw.kZ fodkl dks izsfjr djus okyh lexz f'k{kk ds vko';d 
rRo gSaA blhfy, dyk f'k{kk lHkh lh[kus okyksa ds fy, ,d lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj gSA  

la;qDr jk"Vª la?k }kjk euq"; ds thou ds dqN ewy vf/kdkjksa dh ckr dgh xbZ gS fd fdlh Hkh jk"Vª 
vFkok jkT; ds }kjk ;g ewyHkwr vf/kdkj fcuk HksnHkko ds gj cPps dks miyC/k djokus gksaxsA blesa dgk 
x;k gS fd f'k{kk dks euq"; ds lEiw.kZ fodkl dk lk/ku gksuk pkfg, vkSj mls euq"; dh vk/kkjHkwr 
Lora=rk ds izfr euq"; ds lEeku dks lqn`<+ djus dk dke djuk pkfg,A og ,slh Hkh gks fd leLr 
fo'o ds lHkh ukxfjdksa ds e/; le>] lgu'khyrk vkSj fe=rk dks c<+k;s vkSj 'kkfUr cuk, j[kus ds fy, 
dk;Z djsA cPps dh f'k{kk dh bl O;kid vo/kkj.kk esa lkaLÑfrd lgHkkfxrk vkSj dyk djus o dyk dk 
ykHk mBkus dh Hkh ckr 'kkfey gSA blls Li"V gksrk gS fd f'k{kk ,d ekuokf/kdkj gS vkSj dyk ml 
f'k{kk dk ,d igywA 

O;fDrxr {kerkvksa dk fodkl 

dyk euq"; ds fy, ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djrh gS vkSj ,slk vH;kl iznku djrh gS ftlesa cPpk 
u;k cukus ds vuqHkoksa] u;k cukus ds rjhdksa vkSj mlds }kjk vius vanj fodkl djus esa rYyhu jgrk 
gSA f'k{kk ds ek/;e ls cPps dk tks ckSf)d fodkl gksrk gS dyk ds mles 'kkfey gksus ls mldk vlj 
c<+ tkrk gS vkSj dyk ds ;ksx ls f'k{kk ;g crk ldrh gS fd le&lkef;d lekt dh D;k 
vko';drk,¡ gSa o bUgsa iwjk djus ds fy, fo|kFkhZ dks D;k lh[kus dh vko';drk gS \ dyk dk Kku 
leh{kk djus dh {kerk dks mRiUu djrk gS ftlls fdlh pht+ ds ckjs esa vf}rh; n`f"Vdks.k dk fodkl 
gksrk gSA 

lkaLÑfrd ,oa dykRed thou esa cPpksa ,oa o;Ldksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A blls os le>uk] 
vuqHko djuk] foospuk djuk lh[krs gSa oSf'od Lrj ij dyk&f'k{kk dks f'k{kk dk vfuok;Z vax ekuk 
x;k gSA lHkh yksxksa dks lkaLÑfrd ,oa dykRed xfrfof/k ds leku volj feyus pkfg,A dykRed 
f'k{kk dks lHkh ds fy, 'kSf{kd dk;ZØe dk vko';d vax cuus dh vko';drk gSA dyk f'k{kk 
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lqO;ofLFkr gksuh pkfg, vkSj ;g ,d yEch vof/k dh izfØ;k gS] vr% vusd lkyksa rd iznku dh tkuh 
pkfg,A 

dyk f'k{kk ,d ,slh f'k{kk esa ;ksxnku djrh gS tks 'kkjhfjd ,oa ckSf)d vkSj l`tukRed {kerkvksa dks 
,dhÑr ¼feykuk½ djrh gS vkSj f'k{kk laLÑfr vkSj dykvksa ds e/; vis{kkÑr vf/kd xfr'khy vkSj 
lQy fj'rk lEHko cukrh gSA 21oha 'krkCnh ds lekt esa mifLFkr pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ;s 
{kerk,¡ fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSaA mnkgj.k ds fy, ifjokj ds <k¡ps dks izHkkfor djus okys lkekftd 
ifjorZu ds dkj.k cPps vDlj ekrk&firk ds /;ku ls oafpr jgrs gSaA blds vfrfjDr muds ikfjokfjd 
thou esa laizs"k.k vkSj fj'rksa ds cnyko esa deh ds dkj.k cPps vDlj vusd izdkj dh HkkoukRed ,oa 
lkekftd leL;kvksa dk vuqHko djrs gSaA blls Hkh vf/kd ikfjokfjd okrkoj.k esa lkaLÑfrd ijaijk,¡ ,oa 
dykRed vH;kl laizsf"kr djuk vis{kkÑr vf/kd dfBu cu x;k gS [kkldj 'kgjh {ks=ksa esaA 

vkt ds okrkoj.k esa laKkukRed ,oa HkkoukRed izfØ;k ds chp foHkktu c<+rk tk jgk gSA ;g fopkj 
blls izsfjr gS fd lh[kus ds okrkoj.k esa laKkukRed dkS'kyksa ds fodkl dk vf/kd egRo gS vkSj 
HkkoukRed izfØ;kvksa dk vis{kkÑr de egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA izks- ,sUVksfu;ks nefl;ks ds vuqlkj 
fu.kZ; ysus ds fy, HkkoukRedrk ,d vko';d rRo gS vkSj fopkjksa vkSj fu.kZ;ksa dks LFkkfir djrs gq, 
fØ;kvksa vkSj fopkjksa ds fy, ekxZ&n'kZd ds :i esa dk;Z djrk gSA ukxfjd dh et+cwr vk/kkjf'kyk dk 
fuekZ.k djus okys vPNs uSfrd O;ogkj ds fy, HkkoukRed Hkkxhnkjh dh 
vko';drk gSA izks- nefl;ks ;g lq>ko nsrs gSa fd dyk f'k{kk HkkoukRed 
fodkl dks izksRlkfgr djds laKkukRed fodkl ds e/; ,d vis{kkÑr 
vPNk larqyu mRiUu dj ldrh gS vkSj bl izdkj 'kkfUr dh laLÑfr dks 
leFkZu nsus esa ;ksxnku ns ldrh gSA 

jk"Vªksa dh ewY;oku lkaLÑfrd iw¡th & dyk

21oha 'krkCnh ds lekt esa ,sls ukxfjdksa dh vko';drk gS tks 

l`tukRed gksa] uo izorZudkjh gksaA dyk f'k{kk fo|kFkhZ dks dkS'kyksa 

ds lkFk rS;kj djrh gS] Lo;a dks vfHkO;Dr djus esa leFkZ cukrh gS 

vkSj vius pkjksa rjQ ds lalkj dk vkykspukRed :i ls ewY;kadu 

djus esa leFkZ cukrh gSA dyk f'k{kk ekuo ds vfLrRo ds vusd i{kksa 

esa lfØ; :i ls 'kkfey gksrh gSA 

f'k{kk dh xq.koÙkk dks lq/kkjus dk ek/;e & dyk

tcfd cPps rd f'k{kk dh igq¡p dh ifjfLFkfr igys ls cnyh gS 

fdarq lalkj ds vusd ns'kksa esa f'k{kk esa xq.koÙkk esa deh cjdjkj gSA 

lHkh cPpksa dks f'k{kk iznku djuk egRoiw.kZ gS ysfdu ;s Hkh leku 

:i ls egRoiw.kZ gS fd fo|kfFkZ;ksa dks vPNh xq.koÙkk dh f'k{kk nh 

tk,A ̂ ̂lHkh ds fy, f'k{kk** dk ladYi rHkh iwjk gksxkA
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Dakar Framework of Action ds vuqlkj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds fy, vko';d 'krksZa ds :i esa vusd rRo 
t:jh gSaA dyk ds ek/;e ls lh[kus dh izfØ;k bu rRoksa esa ls de ls de pkj rRoksa dks c<+k ldrh gS 
& 

? lfØ; lh[kus dh izfØ;kA 

?  ,d LFkkuh; vuqdwy ikB~;Øe tks fd f'k{kkfFkZ;ksa dh #fp ,oa mRlkg dks c<+kok nsrk gSA
 

?  
LFkkuh; lenq k;ksa ,oa laLÑfr;ksa dk lEeku vkSj mlesa layXurkA 

?  izf'kf{kr vkSj vfHkizsfjr f'k{kdA 

lkaLÑfrd fofo/krk dh vfHkO;fDr dks izksRlkfgr djus okyh & dyk 

fdlh Hkh ns'k esa ,oa dky esa dyk,¡ laLÑfr;ksa dks O;Dr djus okyh vkSj lkaLÑfrd Kku dks ,d&nwljs 
rd igq¡pkus dk lk/ku nksuksa gh gSaA izR;sd laLÑfr vuks[kh dykRed vfHkO;fDr dh {kerk j[krh gS vkSj 
lkaLÑfrd iz;ksx djrh jgrh gSA dyk&f'k{kk lkaLÑfrd tkx:drk dks c<+krh gS vkSj laLÑfr ds fy, 
fd, tkus okys iz;ksxksa ds fy, izksRlkfgr djrh gS vkSj dyk ,slk lk/ku gS ftlds }kjk dykvksa vkSj 
laLÑfr dk Kku vkSj lekykspuk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd QSyrh tkrh gSA D;ksafd f'k{kk O;oLFkk esa 
budk egRo ugha gS vFkok Hkkoh ihf<+;ksa dks iznku ugha fd, tk jgs gSaA blhfy, f'k{kk O;oLFkk esa 
lkaLÑfrd Kku vkSj vfHkO;fDr dks tksM+us dh ,oa vkxs c<+kus dh Li"V vko';drk gSA 

leLr foe'kZ ds mijkar ;g ckr lgtrk ls le> esa vkrh gS fd ;fn Ldwy ,d lkekftd laLFkk gS rks 
bls o`gn&O;kid oSf'od leqnk; dh vkdka{kkvksa ds vuq:i gksus ds fy;s f'k{kk esa dykvksa ds larqfyr 
lekos'k dks xaHkhjrk ls le>uk gksxkA dyk&f'k{kk ds izfr nks;e ut+fj;k vFkok 'kkykvksa esa ^lg'kSf{kd* 
ds :i esa f'k{kkØe ds f}rh;d Lrj ds mn~ns';ksa ds :i esa j[kuk dkykarj esa lekt esa dbZ rjg ds 
vlarqyuksa dks vkeaf=r djuk ekuk tk;sxkA 

 

lzksr % 
1]2]3]4]7 cky ân; dh xgjkb;k¡ & olhyh lq[kksEyhULdh 

5 laxhr ikB~;Øe % cks/k 

6 gcZVZ jhM ^^f'k{kk dk okgu % dyk** & nsoh izlkn 
8 f'k{kk dk okgu %dyk & nsoh izlkn 

9 izkFkfed 'kkyk esa dyk&dkjhxjh dh f'k{kk] fxtqHkkbZ 

10 Road Map of Arts Education, A Document on The Word Conference on Arts Education 2006, UNESCO 
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v/;k;&10

fo"k;ksa vkSj dykvksa dk baVhxzs'ku

n`f"Vdks.k 

1**Ldwyh thou ds igys gh fnuksa esa cPpksa ds fy;s i<+uk vkSj fy[kuk fdruk dfBu] 
uhjl vkSj FkdkÅ dke gks tkrk gSA bl lcdk dkj.k ;g gksrk gS fd f'k{kk iwjh 
rjg ls fdrkch dk;Z gks tkrh gSA ikBksa esa cPp s v{kjk sa e sa Hksn dju s d s fy; s fdruk 
tksj yxkr s g Sa vkSj dSl s ; s v{kj mudh vk¡[kk sa d s lkeu s ukpr s gS]a  ,d&nwlj s e sa xq¡Fk 
tkrs gSa vkSj Vs<+h&es<+h js[kkvksa ls cu tkrs gSa tks cPpksa dh le> ls ckgj gksrh gSaA** 

2**vxj ;gh dk;Z mUgsa #fpdj <ax laxhr fp= ds lkFk tqM+dj djok;k tk;s rks 
cPp s fdruh vklkuh l s v{kj ;kn dj ysr s g Sa vkSj v{kjk sa l s 'kCn cukr s g aS tc cPp s
Jo.k vkjS  n`f"V bfUnz;k sa l s ,d lkFk cksy ikr s g Sa vkjS  mudk ;g cksy n`';&fcEc 
rFkk 'kCn dh laxhre; /ofu esa fufgr fofo/k HkkoukRed NVkvksa ls vksrizksr gksrk 
gSA rc cPpksa dks ,d lkFk gh v{kj Hkh vkSj iwjk 'kCn Hkh ;kn gks tkrs gSaA** 

3**cPpk sa dh psruk e sa gj v{kj fdlh Bksl fcac d s lkFk tqM+k gqvk g S cPp s viu s
ifjos'k ds lkSUn;Z ls ftrus vf/kd mÙksftr gksrs gSa mruh gh vPNh rjg mUgsa v{kj 
;kn gksrs gSaA** 

4**iBu&ikBu cPpksa ds thou dks dsoy rHkh le`) cukrk gS tcfd 'kCn muds 
g`n; ds lcls varjax rkjksa dks Li'kZ djsA ;g dke laxhr] fp=dyk djrk gSA** 
blfy;s Hkk"kk xf.kr foKku lHkh fo"k;ksa dks izkFkfed Lrj rd ,dhÑr utfj;s ls 
i<+kus ij /;ku fn;k gSA 

cPpk izÑfr ls lHkh fo"k; {ks= ls tqM+k Kku lexz :i esa xzg.k djrk gS vkSj vfHkO;fDr ds le; Hkh 
mls lHkh {ks=ksa ds Kku dh vko';drk gksrh gSA vr% izkFkfed f'k{kk esa bls lefUor :i esa gh cPpksa ds 
lEidZ esa ykuk pkfg,A vxj ge xkSj djsa rks ns[ksaxs fd 'kkyk iwoZ ls izkFkfed rd cPpksa ds lh[kus dk 
tks rjhdk gksrk gSA cM+ksa ls fHkUu gksrk gS os pht+ksa dks vyx&vyx djds ugha lh[krs lc pht+ksa dks 
feykdj gh lh[krs gSaA vxj ge vyx&vyx djds fl[kkus dh dksf'k'k Hkh djrs gSa rks Hkh LokHkkfod 
rkSj ij os Lo;a gh dbZ pht+ksa dks la;qDr djds lh[krs vkSj vfHkO;Dr dj ikrs gSaA bldk eryc ;g 
gqvk fd bl mez esa cPps blh rjg ls csgrj lh[krs gSa o csgrj dke dj ikrs gSaA dyk D;k gS& fdlh 
dke dks djus dk rjhdk] vxj f'k{kk dyk ij vk/kkfjr gks rHkh og rRdky ,d fof'k"V 'kSyh dks 
>ydkus esa leFkZ gksrh gSA izkFkfed f'k{kk dk /;s; gh vusdrk dks iq"V djuk gSA 

                                                 
1,2,3,4 & *cky ân; dh xgjkb;k¡* olhyh lq[kksEyhaLdh 
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pw¡fd vHkh rd dykvksa ds izfr tks n`f"Vdks.k gS ;k rks dykdkj cukus ds fy, dyk dh i`Fkd ls f'k{kk 
nh tk, ;k vU; fo"k;ksa dks i<+kus ds ek/;e ds :i esa dyk f'k{kk dks ns[krs gSaA tcfd vU; fo"k;ksa ds 
lkFk dyk o dykvksa esa vU; fo"k; {ks= dk Kku bruk xqaFkk gqvk gS fd izkFkfed Lrj ij mls i`Fkd ls 
ugha fl[kk;k tk ldrk gSA tc Hkk"kk i<+krs gSa rks fp= ;k n`'; mldk vk/kkj curs gSaA ckyxhr cPps 
ds mPpkj.k dks lqn`<+ djus o 'kCndks'k dks c<+kus vkSj vfHku; 'kCnksa ds vFkZ dks le>us esa vk/kkjHkwr 
Hkwfedk fuHkkrk gSA *xf.kr* fo"k; ds {ks=ksa dks le>kus ds fy, fp=@f'kYi vkfn dh t+:jr gksrh gSA 
blh izdkj foKku dks le>kus ds fy, ekWMy ,oa fp= fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrs gSa blds foijhr laxhr esa] 
ukn dSls mRiUu gqvk ;g ,d foKku gS lkFk gh xf.kr dk Kku blesa enn djrk gSA Jqfr] Loj] jkx] 
rky o y; iwjh rjg *xf.kr* ds Kku ij vk/kkfjr gSa tgk¡ fu/kkZfjr ek=kvksa] fu/kkZfjr rkjrk ij fLFkr 
12 Lojksa o fuf'pr vko`fr ds vkjksg&vojksg Øe esa laxhr dks le>k@lh[kk tk ldrk gSA 

blh izdkj fp=@f'kYi cukus esa oLrq ds izek.k ifjizs{;] n`f"V&fcUnq] Nk;k&izdk'k vkfn dks xf.kr o 
foKku dh le> dh t+:jr gksrh gSA i;kZoj.k ;kfu bl ifjos'k esa tgk¡ rd ge ns[k ldrs gSa mlesa ls 
fdlh Hkh fo"k;&oLrq dks dYiuk ds ;ksx ds lkFk vfHkO;Dr dj ldrs gSa ysfdu fp= ;k f'kYi fuekZ.k 
ls igys mudk voyksdu fdl Lrj dk gS muds efLr"d esa n`'; fcEc fdl :i esa Bgjs jgs gSa bls 
tkx`r djus ds fy,@rktk djus ds fy, f'k{kd dks cPpksa ls muds Le`fr fcEc ls tksM+dj laokn djus 
dh t+:jr gksxhA i;kZoj.k ds ;FkkFkZ fcEcksa ds lkFk ppkZ djrs gq, cPpksa ls laokn ds nkSjku ljy ,oa 
lgt Hkk"kk dh t+:jr gksrh gS o f'k{kd ds }kjk cPpksa dh Le`fr esa ,d dYiuk yksd rS;kj dj mlds 
ckn fp= ;k f'kYi cukus ds fy, Lora= NksM+k tk ldrk gSA fp= jpuk ,oa f'kYi fuekZ.k i;kZoj.k ds 
voyksdu ds fcuk lEHko ugha gS  

tSls& ,d d{kk esa ,d f'kf{kdk cPpksa dks vfHku; ds lkFk dgkuh lqukrh gS rks d{kk ds izR;sd cPps ds 
eu esa dgkuh ls tqM+s ik=ksa ,oa n`'; o.kZu ls dkYifud n`';&fcEc cuus yxrs gSa ;fn dgkuh ij fp= 
cuok;s tk;sa rks izR;sd cPps dk fp= vyx&vyx gksxkA ,slk D;ksa o dSls gqvk \ bl iz'u ds mÙkj esa 
ge ik;saxs fd lHkh cPpksa ds vuqHko vkSj fcEc vyx&vyx Fks dgkuh ds ik=ksa dks lHkh us vyx&vyx 
le; esa] vyx&vyx n`f"Vdks.k ls ns[kk gksxk tks cukrs le; dYiuk esa fn[kkbZ fn;sA ;fn muesa ls 
fdlh cPps dh ns[kus okyh bafnz; fuf"Ø; gqbZ rks og fp= ugha cuk ik;sxkA og mlds izfr ekSf[kd 
vfHkO;fDr gh djsxk D;ksafd dgkuh esa vk;s ik= dk vkdkj] :i] jax dSlk gks ldrk gS ml cPps dh 
dYiuk ls ijs gSA gk¡ ;fn NksVh oLrq dks og Li'kZ ds vk/kkj ij vkdkj dh vo/kkj.kk cuk Hkh ysrk gS 
rks mlds jax dks Li'kZ ls ugha igpku ldrk D;ksafd jax&:i furkar ns[kus ij vk/kkfjr gSaA 

blh izdkj laxhr vR;ar vewrZ gS] n`';eku ugha gSA laxhr esa tc rd Hkk"kk u tksM+h tk, cPps ds fy, 
rc rd vFkZ fudkyuk o Hkko vfHkO;fDr laHko ugha gSA izkFkfed Lrj ij laxhr dh rduhdh pht+ksa dks 
lh/ks&lh/ks ugha fl[kkrs gSaA tSls& ljxe vyadkj] Loj vkfnA bls tc rd dfork ls u tksM+sa cPpksa ds 
fy, vFkZ fuekZ.k vR;ar dfBu gSA laxhr ds izkjafHkd fo|kfFkZ;ksa dks jkx ds Lo:i dks le>us ds fy, 
y{k.k xhr fl[kk;k tkrk gSA ftlesa jkx ds fu;eksa ds o.kZu ds lkFk jkx dh /kqu gksrh gSA blesa jkx ds 
Lo:i ds lkFk 'kCn gSaA tksfd cPpksa ds fy;s jkx dks ,d ewrZ Lo:i nsrs gSaA 'kkL=h; laxhr Hkh vR;ar 
vewrZ gS vkSj Loj iz/kku gSA vr% NksVs cPpksa dks lqxe laxhr fl[kk;k tkrk gS tksfd Hkk"kk iz/kku gS] 'kCn 
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iz/kku gS tSls& xhr] Hktu] jk"Vª xhr] ns'kHkfDr xhr vkfnA ;kfu cPps Hkk"kk ds ek/;e ls gh laxhr 
vkuUn ys ikrs gSa] vFkZ fuekZ.k dj ikrs gSa vkSj os laxhr dks dsoy xk;u] oknu ;k u`R; ds i`Fkd&i`Fkd 
:i esa ugha ns[krs gS cfYd muds fy;s ;s rhuksa feydj ,d lEiw.kZ vfHkO;fDr curs gSa] lkFk esa ukV~; Hkh 
tqM+ tkrk gSA muds fy, dgkuh] u`R;] xkuk] gko&Hkko] vfHku; o xkuk ,d gh gSA 

xk;u Hkh ,d rjg ls oSKkfud izfØ;k gS laxhr dk rRo /ofu HkkSfrd 'kkL= ds rRo gSaA gekjs lkjs 
ok|;a= tks cuk;s x;s gSaA oSKkfud izfØ;k dk gh ifj.kke gSaA tSls& vxj ge ckaljq h dks gh ysrs gSa rks 
ge ns[krs gSa Qw¡d dh gok tc ckalqjh ds eq[k esa tkrh gS rks mlesa dEiu gksrk gS ftldh vko`fr ok;q ds 
osx ij fuHkZj gSA bl dEiu ls ckalqjh ds Hkhrj dh ok;q esa izsfjr dEiu iSnk gksrk gS ftldh vko`fr 
ckalqjh ds Hkhrj cUn ok;q dh eq[k ls ysdj [kqys lqjk[k rd dh yEckbZ ij fuHkZj gSA bl ok;q ds LrEHk 
dh 'kfDr vf/kd gksus ls ;g Qw¡d dh ok;q dh vko`fr dks nck nsrk gS vkSj bldh vko`fr ls ckalqjh 
ctrh gSA bl ok|;a= dh cukoV esa foKku dh vo/kkj.kk,a gSa mUgsa ge oSKkfud izfØ;k ds ek/;e ls 
le>k ldrs gSaA 

ukVd esa Hkk"kk o vU; lHkh fo"k;ksa dh varfuZHkZjrk gSA laokn vnk;xh ds fy, Hkk"kk lVhd o Hkk"kk dk 
mPpkj.k 'kq) gksuk pkfg,A ftl Fkhe ij ukVd fy[kk x;k gS ml fo"k; dk xgu Kku ukVddkj dks 
gksuk t+:jh gSA jktuhfr ij vk/kkfjr ukVd ds fy, jktuhfr dk O;kid Kku t+:jh gS] ftlds vHkko 
esa ukVddkj ukVd dh iVdFkk ugha fy[k ldrk vFkkZr bl izdkj fo"k;ksa ,oa dykvksa dh varfuZHkZjrk 
ij foLrkj ls ckr dh tk ldrh gSA blds vykok dykvksa esa vkil esa Hkh ,d izdkj dh varfuZHkZjrk gS 
vkSj ukVd bldk Js"V mnkgj.k gSA ,d dyk esa nwljh dyk lekos'k djus ls u, :i dh l`f"V gksrh 
gS vkSj vfHkO;fDr ds izHkko esa o`f) gksrh gS] ,d ls nwljs fo"k; dks iq"V gksus esa enn feyrh gSA ;gk¡ 
rd fd Hkjreqfu us ^ukV~;'kkL=* esa dykvksa dk oxhZdj.k djrs gq, fy[kk gSa fd ukV~;dyk gh eq[; 
dyk gS o vU; dyk,a xkS.k gSa pw¡fd vU; dykvksa dk lekos'k **ukV~;dyk** esa gksrk gSA 

fo"k;ksa ds f'k{k.k esa dyk ds lekos'k dk ,d mnkgj.k 

,lvkbZvkjVh dh Hkk"kk&i;kZoj.k dh ikB~;iqLrdksa esa miyC/k ikB~;lkexzh dks fofo/k dyk:iksa esa cPpksa 
ds lkFk djokus ds ldkjkRed izHkko D;k gks ldrs gSa \ blds fy, mnkgj.k ds lkFk fuEu idz kj ns[kk 
tk ldrk gSA tSls& ,lvkbZvkjVh dh fgUnh Hkk"kk dh iqLrd ^#u>qu&1** ¼d{kk&1½ esa ls dfork % 
^^Å¡V* dh dqN iafDr;k¡ bl izdkj gSsaA 

yach xjnu NksVs dku 

dgykrk /kksjksa dk ;ku 

>kM+h&iÙks [kkrk Å¡V 

Nkd dj ikuh ihrk Å¡VA 

dkyka'k esa bl dfork dks f'k{kd fcuk rky] y;] /kqu ds] lk/kkj.k <ax ls cPpksa ds chp iBu ds rkSj ij 
djok, rks ;s uhjl o mckÅ gksxhA ;fn bls vPNh /kqu ds lkFk cPpksa dks rky@y; esa xokbZ tk;s rks 
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cPps dfork xkus esa #fp fn[kk;saxs o vkuUn ds lkFk cPpksa dh layXurk Hkh ns[kus dks feysxh 2^^xhr dh 
cnkSyr cPps 'kCn dh /ofu dh lw{e NVkvksa dks xzg.k dj ikrs FksA** 

3^^laxhr ds Lojksa ls tks fcEc curk gS og yksxksa ds lEeq[k ;FkkFkZ txr dh oLrqvksa vkSj ifj?kVukvksa dks 
u, :i esa izLrqr djrk gSA cPps dk lkjk /;ku ekuksa mu oLrqvksa vkSj ifj?kVukvksa ij dsafnzr gks tkrk 
gS ftUgsa laxhr esa muds lkeus u, izdk'k esa j[kk gSA** 

;fn blds ckn cPpksa ls iz'u mÙkj fd;s tk;sa rks cPpksa ds i;kZoj.k Kku dks Hkh tk¡pk tk ldrk gS 
lkFk gh n`';dyk :i esa vfHkO;fDr ds fy, muds efLr"d esa dYiuk n`'; mHkkjk tk ldrk gS tSls& 

iz'u % Å¡V tkuoj gS ;k i{kh \ 

iz'u % vU; vkSj dkSu&dkSu ls tkuoj vkius ns[ks gSa] muds vkdkj o jax crkb, \ 

iz'u % D;k vkius Å¡V dh lokjh dh gS\ 

iz'u % D;k flQZ tkuojksa dh gh lokjh gksrh gS \ 

iz'u % vkius fdl&fdl dh lokjh dh gS \ 

iz'u % vkidks lokjh djuk dSlk yxrk gS \ 

mijksDr iz'uksa ds mÙkj ls cPpksa dh tkuojksa ,oa vkokxu ds lk/kuksa ls tqM+h le> dk irk py ldsxk 
o mldh Le`fr esa laxzghr n`';&fcEc ;kn vkus yxsaxs cPps viuh mez vuqlkj gh mÙkj nsaxs vkSj muds 
mÙkj muds vuqHko ds vk/kkj ij gksaxs izkIr mÙkj ls tqM+k nwljk iz'u fQj rhljk iz'u] bl izdkj iz'u 
mÙkj dh J`a[kyk ls cPpksa dks ,sls dYiuk yksd esa ys tk ldrs gSa tgk¡ os ;FkkFkZ n`'; fcEcksa dk dYiuk 
ds ;ksx ls ,slk la;kstu djrs gSa tSlk mUgksaus dHkh ns[kk Hkh ugha gks vkSj vc mUgsa fp= cukus ds fy, 
Lora= NksM+k tk ldrk gS ,slk dqN iwNrs gq, fd & 

iz'u & ;fn Å¡V ds vkdkj dk gekjk ?kj gksrk rks dSlk fn[kkbZ nsrk vkSj ge ;k ifjokj ds lnL; D;k 
dj jgs gksrs \ fp= }kjk bls cukdj fn[kkvks ,oa bPNkuqlkj jax HkjksA 

bl izdkj n`'; dyk :i esa fp=@f'kYi Hkh cuok;s tk ldrs gSa gkykafd mez vuqlkj os mUgsa izrhd ds 
#i esa cuk;saxs ysfdu ftl laokn ls f'k{kd cPpksa dks izsfjr djrk gS ,oa dyk:iksa esa vfHkO;fDr ds 
le; tc cPps dYiuk o vkuUn ls tc xqtjrs gSa rks mudh Le`fr esa og v/;k; cSB tkrk gSA 

 

                                                

 
2, 3 - ^cky ân; dh xgjkb;k¡* & olhyh lq[kksEyhaLdh 
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mnkgj.kkFkZ % iqLrd ^^Qqyokjh** Hkk"kk] laxhr] fp=dyk ,oa i;kZoj.k v/;;u dh lefUor iqLrd ls ,d v/;k;A 

;gk¡ cPpksa }kjk dfork xkus] fp= cukus ,oa iz'u mÙkj ds nkSjku f'k{kd dks cPpksa dk Hkk"kk dk ekSf[kd 
mi;ksx] i;kZoj.k ds Kku] laxhr esa Loj o y; esa vfHkO;fDr o Loj y; dh fLFkfr] fp= vfHkO;fDr esa 
mlds vkdkj] jax] #i ls lEcfU/kr lkSan;Z cks/k o izek.k ls lacaf/kr muds Kku dk irk pyrk gSA 

vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k dks ;fn ge dykvksa dks tksM+ nsa rks fo"k;ksa esa cPps dh ckSf)d 
laizkfIr vFkok lh[kus esa cgqr mÙke ifj.kke ik, tk ldrs gSaA cPps dh xf.kr] Hkk"kk] 
foKku] i;kZoj.k v/;;u vkfn fo"k;ksa dks lh[kus ds izfr #fp c<+ tkrh gSA layXurk ds 
Lrj esa lq/kkj gksrk gS vkSj blh otg ls lh[kus dh xfr c<+ tkrh gSA olhyh dgrs gSa 
fd& fparu dk lzksr HkkoukRed gksrk gSA vr% tc fdlh dfork] x| vFkok i;kZoj.kh; 
vo/kkj.kkvksa ls dyk tqM+ tkrh gS rks ml fo"k; dks le>us ds fy, fd, tkus okys 
fparu esa Hkkouk dk lekos'k gks tkrk gS tSls& fdlh dfork dks xkrs gh cPps mlesa 
HkkoukRed :i ls fyIr gks tkrs gSa ;k fdlh dgkuh dk vxj iisV 'kks cPps dks fn[kk;k 
tk, rks cPps dks et+k vkus ds dkj.k og mlesa eu ls tqM+ tkrk gS vkSj og mlds ckjs 
esa lkspus yxrk gSA dyk ds }kjk mlds efLr"d esa ltho fcEcksa dk fuekZ.k gksrk gS tks 
fdlh vewrZ vo/kkj.kk dks lkFkZdrk iznku djrk gSA dyk ls mls gj fo"k; vR;ar 
vkd"kZd yxus yxrk gS vkSj dyk ds ek/;e ls mldh vfHkO;fDr lgt] lqUnj gksrh gSA 
vr% fo"k;ksa o dykvksa esa ,dhdj.k ds }kjk vusd Lrjksa ij ifj.kke esa o`f) dh tk 
ldrh gSA 

gk¡ ;g rHkh gks ldrk gS fd f'k{kd lefUor n`f"Vdks.k dks viuk;s] viuh dk;Z {kerk dks c<+k;s] nSfud 
;kstuk cukrs le; tkx:d gks fd v/;k; dks i<+krs le; dkSu&dkSu lh xfrfof/k djokuh gS o mls 
dkSu lh dyk fo/kk esa djok;k tk;s vkSj ml nkSjku cPpksa dk vkdyu dSls gks ik;sxk \ 
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t+:jh ugha fd gj v/;k; dks izR;sd dyk fo/kk ls tksM+k tk;s fdlh ,d dyk fo/kk ds lkFk Hkh mls 
djok;k tk ldrk gSA pw¡fd eq[; mn~ns'; ;s gS fd cPpksaa dks i<+krs le; mudh #fp c<+ lds mudk 
/;ku ,dkxz gks lds o le> ds lkFk mudh Le`fr esa tqM+ lds] le;&le; ij fparu o dYiuk'khyrk 
ds lkFk l`tu djus dk ekSdk Hkh feysA ftlls mlds 'kjhfjd ,oa ekufld fodkl ds lkFk&lkFk 
HkkoukRed i{k Hkh vNwrk u jg tk;sA dbZ ckj dykvksa dks vU; fo"k; i<+kus ds ek/;e ds :i esa 
mi;ksx ysrs gq, f'k{kd mls lk/ku ds :i esa gh le>us yxrk gS dykvksa ds cPps ds eu ij izHkko dks 
ut+j vankt+ djrs gq, vkxs c<+ tkrk gS dykvksa ds t+fj;s fodflr gksus okys i{k ij Hkh f'k{kd dk 
mruk gh /;ku gksuk pkfg, ftruk vU; fo"k;ksa ls fodflr gksus okys i{kksa ij gksrk gSA gk¡ ;g lc dqN] 
Lo;a f'k{kd ds dykvksa ds izfr n`f"Vdks.k] le>] #fp o fØ;kUo;u ds Åij fuHkZj djsxkA ;gk¡ f'k{kd 
dh viuh {kerk ,oa #fp ds vuqlkj i<+krs le; dykfo/kk ds mi;ksx dh fHkUurk Hkh ns[kus dks feysxhA 
tSls& fdlh v/;k; dks ,d f'k{kd laxhr fo/kk ls o nwljk fp=dyk ;k f'kYi fo/kk ls djokus esa #fp 
fn[kk;s vkSj nksuksa dk f'k{k.k izHkkoh gks ldrk gSA blfy, ;gk¡ f'k{kd dk n`f"Vdks.k izeq[k gks tkrk gS 
blfy, igys f'k{kd dk vfHkeq[khdj.k gksuk T+;knk t+:jh gS blds fy, izf'k{k.k o dk;Z'kkyk esa f'k{kd 
ds lkFk lefUor n`f"Vdks.k ds ek;us D;k gSa \ dks le>uk ,oa le>kuk vkSj vfr vko';d gks tkrk gSA 

blh izdkj ikB~;iqLrdksa esa Hkh lefUor n`f"Vdks.k ls v/;k; j[ks tkus pkfg,A ,ulhbZvkjVh }kjk 
izdkf'kr iqLrd blds vPNs mnkgj.k gSaA izkFkfed Lrj dh Hkk"kk ,oa i;kZoj.k dh iqLrdksa esa cPpksa ds 
vuqHko vk/kkfjr o fofo/k dyk&:iksa esa xfrfof/k djokus ds ,d Lrj dh laHkkouk buesa fn[kkbZ nsrh gSA 
ysfdu Hkk"kk dh iqLrd esa Hkk"kk fl[kkus dh n`f"V ls ikB~;p;kZ dk Øe r; fd;k x;k gS tcfd dyk 
dh n`f"V ls bldk Øe cPps ds vuqHko ls xqtjus ,oa mlesa izkIr vkuUn ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A 
tSls& l= ds vkjEHk esa tqykbZ&vxLr ds eghuksa esa cjlkr gksrh gS ftlesa cPps ugkrs gSa] ckfj'k ls gqbZ 
xhyh feV~Vh ds [ksy [ksyrs gSa]] bl ekSle esa vkus okys Qy&lCth] rht&R;kSgkj ls tqM+s vuqHko tSls 
lkou ds >wys] Hkze.k] fidfud ,oa izÑfr ds voyksdu ds vuqHko dks fp= ;k f'kYi dk vk/kkj cukuk 
pkfg, pw¡fd cPps ftl fØ;k&dyki o vkuUn ds vuqHko ls xqt+j dj vkrs gSa rks muds efLr"d ,oa 
euksHkko ij mldk izHkko ns[kk tk ldrk gS tks fdlh gn rd mudh vfHkO;fDr;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

izÑfr ds cnyrs ekSle] :i] jax o mlds tu ekul ij izHkko dks xq#nso johUnz ukFk VSxksj dh 
jpukvksa esa cgqr Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA Lo;a johUnz ukFk th us izÑfr xhr cnyrs ekSle ds 
vk/kkj ij fy[ks gSa blh izdkj izÑfr voyksdu dks n`';dyk dk eq[; vk/kkj ekuk gSA **;gk¡ rd dh 
xq:nso us rks dyk f'k{kk gh ugha cfYd iwjh f'k{kk iz.kkyh dk igyk fl)kar gh ;g ekurs Fks fd lPph 
f'k{kk feyrh gS izÑfr ds lgokl ls ,oa ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls] ;s oks ek/;e gSa tks O;fDr dks lkjs 
lekt ds lkFk vknku&iznku djk ldrs gSaA** 

bl izdkj dyk o vU; fo"k;ksa esa ,d izkÑfrd vUrxZqFku o varfuZHkZjrk gSA mijksDr foe'kZ esa fo"k;ksa dks 
dyk ds ek/;e ls ,oa dyk dks vU; fo"k;ksa ds ek/;e ls fl[kkuk bu nks n`f"Vdks.kksa dh ppkZ dh xbZ 
gSA bl varfuZHkZjrk] varlZaca/k vkSj jpukRed i{k dks ns[krs gq, dykvksa dks Hkh vU; fo"k;ksa ds ek/;e ls 
fl[kkus ij vPNs ifj.kke ik, tk ldrs gSaA  

 Hkk"kk ds varxZr fdlh dfork dks ;kn djus ds fy, ml dfork dh /kqu cuk nh tk, mls xhr ds 
:i esa xok;k tk, tks og dfork cPps dks ;kn gks tk,xhA 

• fdlh ?kVuk dks le>us o ;kn djus ds fy, mls dgkuh dh rjg ls vFkok laokne; :i esa ukVd 
cukdj cPpksa ls Iys djok;k tk,A 

• 

fo"k;ksa dk f'k{k.k dyk ds ek/;e ls 
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• i;kZoj.k v/;;u ds rgr iÙkh vFkok ikS/ks dh lajpuk vkSj izdkj ds v/;;u ds fy, voyksdu ds 
}kjk mudk fp= cuokus ij dke fd;k tk, ,sls gh foKku dks Hkh fl[kk;k tk ldrk gSA 

• js[kk xf.kr iw.kZ :i ls T;kferh; vkdkjksa ij vk/kkfjr gS tks fp=dyk dk Hkh fgLlk gSA vr% 
fp=dyk ds vuqikr fuekZ.k ds fy, xf.kr ls enn ysukA 

• 'kkykiwoZ esa Hkk"kk fodkl ds fy, fp= iBu o gko&Hkko o vfHku; ds lkFk cky xhr djukA 

dykvksa dk vU; fo"k;ksa ds ek/;e ls f'k{k.k 

? fp= cukus ds fy, izÑfr dk voyksdu@i;kZoj.k v/;;u fp=kadu dk ,d l'kDr rjhdk gSA 

? fp=@f'kYi fuekZ.k esa izek.k ,oa ifjizs{; fn[kkus ds fy, xf.kr ds Kku dh enn ysukA 

? fp= esa vyadj.k fMt+kbu ds fy, iSVuZ dks cukus esa dyk ds Kku ds lkFk xf.kr ds Kku dh enn 
ysukA 

? vkWjhxseh esa dkxt+ eksM dj vkÑfr jpuk esa xf.krh; Kku dh enn ysukA  

? blh izdkj fefJr jaxksa dh rku dk cuuk Hkh xf.kr ds Kku ds vk/kkj ij gh le>k tk ldrk gSA 

? blh izdkj fp= fuekZ.k esa js[kkvksa ds iz;ksx o izHkko xf.krh; Kku ij vk/kkfjr gSA 

? ifjos'k esa f=&vk;ke esa oLrqvksa dks ns[kuk o f}vk;keh Qyd ij f=vk;keh vkHkkl xf.kr gh gSA 

? jkx dh /kqu vFkok ljxe fl[kkus ds fy, fdlh dfork ds 'kCnksa dks jkxc) o Lojc) fd;k tk 
ldrk gSA 

? jkx dk fooj.k fl[kkus ds fy, y{k.k xhr fl[kk;k tk,A 

? laxhr ds ljy fl)karksa dks oSKkfud izfØ;k o iz;ksx ls fl[kk;k tk, tSls& ok|;a=ksa dk iz;ksx] 
mudh cukoV o mudh /ofu] Loj dk Å¡pk&uhpk djuk vkfn fl[kkukA 

? vyadkj cukuk fl[kkus ds fy, iSVuZ ds :i esa xf.kr dk iz;ksx fd;k tk,A 

? y; fl[kkus ds fy, dfork] dgkor] igsyh] ckrphr dks y;c) djds dgk tk ldrk gSA 

? dfork dh jpuk ds fy, 'kCn vFkok 'kh"kZd fy;k tk,A 

? Voice modulation ij dke djus ds fy, ckt+kj] LVs'ku] ;k=k] e.Mh o if{k;ksa dh vkokt+ dks 
lqukuk o voyksdu djk;k tk,A 

vc gesa ns[kuk ;g gS fd vU; fo"k; ds lkFk lefUor n`f"V ls dykvksa ij dk;Z djokuk gS ;k dyk dk 
i`Fkd ls dkyka'k esa dk; Z gksuk pkfg,A 

dyk dkyka'k esa dyk f'k{kd }kjk djok;s tkus okys dk;Z esa Hkh f'k{kd lefUor n`f"V dk /;ku j[k 
ldrk gS lkFk gh dyk dk;Z ls izkIr fd;s tkus okys mn~ns';ksa dk Hkh fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A blds 
fy, f'k{kd dks ;kstuk cukrs le; gh bl ckr dk /;ku j[kuk gksxkA 

45&60 fefuV vof/k dyk dkyka'k ds fy, gksuh pkfg,A ,d d{kk ds lkFk lIrkg esa 2&3 fnu ,d 
fo/kk ij dk;Z gksuk pkfg,A ftlls cPpksa ds lkFk dk;Z dh izxfr dks ns[kk tk ldsxkA tSls& ,d d{kk 
ds lkFk 2&3 fnu fp=dyk rks 2&3 fnu laxhr fo/kk ij dk;Z gksA 

bl izdkj lIrkg esa 3 fnu vkSlru dyk dkyka'k ds vk/kkj ij ekg esa 12 fnu dk;Z fnol ds fy, 
dyk ikB~;Øe esa ls ekfld dk;Z dh ;kstuk cukuh pkfg,A vkSj ;fn vU; fo"k;ksa dh ikB~;p;kZ ds lkFk 
dyk&dkyka'k dks lek;ksftr djds ns[kk tkrk gS rks vU; fo"k;ksa ds v/;k; ls lEcfU/kr dyk dk;Z dh 
lefUor n`f"V ls ;kstuk cukuh gksxhA 

dyk dkyka'k vof/k ,oa vko`fr 
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lHkh lektksa ds fy, cPpksa dk LokLF; ,d egÙoiw.kZ eqík gS D;ksafd ;g muds lokZaxh.k fodkl esa 
lgk;d gksrk gSA cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, LokLF;] iks"k.k vkSj f'k{kk egÙoiw.kZ gSa vkSj bu rhuksa 
rRoksa dks O;kid <ax ls is'k djus dh l[r t+:jr gSA LokLF; vkSj f'k{kk ds lEcU/kksa dks ,slh n`f"V ls 
T+;knk ns[kk tkrk gS fd f'k{kk dh otg ls gh LokLF; ds izfr tkx:drk iSnk gksrh gS rFkk LokLF; dh 
fLFkfr esa Hkh lq/kkj vkrk gSA ysfdu bl cgl esa LokLF; vkSj f'k{kk ds ijLij lEcU/kksa dks i;kZIr :i ls 
is'k ugha fd;k tkrk gS & fo'ks"kdj cPpksa ds ekeys esaA v/;;u ;g n'kkrZ s gSa fd cPpksa esa [kjkc LokLF; 
vkSj iks"k.k dk Lrj mifLFkfr vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ds ekxZ esa lcls cM+h ck/kk gSA lkFk gh ;g 
ukekadu] Bgjko vkSj Ldwyh f'k{kk iwjh djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fo"k; dh varj&fo"k;d izo`fÙk ds en~nsut+j bls vU; ikB~;iqLrdh; f’k{kk dh rjg ykxw ugha fd;k tk 
ldrkA blds fy, fo"k;kas ds ,dhdj.k vkSj nwljs ikB~;Øeksa ds lkFk lkeatL; cukuk t:jh gSA 

bl fo"k; ds {ks= dks ifjHkkf"kr djus ds fy, gesa mu pht+ksa dh igpku djuh gksxh tks fdlh cPps ds 
lokZaxh.k fodkl ds fy, t+:jh gksrh gSaA dqN ewy t+:jrksa tSls Hkkstu] diM+k vkSj vkokl dk iwjk gksuk 
euks&lkekftd vkSj mPp vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vko';d gSA ,slh O;kid le> ds rgr bl 
fo"k; }kjk Ldwyh f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij bu ewy vko';drkvksa ij /;ku fn, tkus dh vko';drk 
gSA bl :ijs[kk ds varxZr ;ksx vkSj 'kkjhfjd f'k{kk nksuksa dks gh u dsoy 'kkjhfjd LokLF; cfYd 
euks&lkekftd fodkl izkIr djus ds ekxZ ds rkSj ij ns[kk tk ldrk gSA LokLF;] ;ksx vkSj 'kkjhfjd 
f'k{kk ds varxZr fuEufyf[kr pkj {ks= gks ldrs gSa % 

1- O;fDrxr LokLF;] 'kkjhfjd ,oa euks&lkekftd fodklA 

2- lapyu dh ladYiuk vkSj xfr lEcU/kh dkS'kyA 

3- vU; lkFkZd O;fDr;ksa ds lkFk lEcU/kA 

4- LoLF; leqnk; vkSj ifjos'kA 

bu pkj eq[; {ks=ksa dh vksj /;ku nsrs gq, jk"Vªh; Qksdl lewg us ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe ;kstuk esa 
funsZf’kr djus ds fy, lexz vkSj fof’k"V mn~ns’; r; fd, gSaA 

ikB~;p;kZ esa LokLF; f'k{kk dk LFkku % 

lexz mís'; % cPpksa dks izkFkfed] ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Lrj ij t+:jh lS)kafrd vkSj 
O;kogkfjd tkudkfj;k¡ iznku djuk ftlls fd os mPp ek/;fed Lrjksa ij LokLF;] chekjh vkSj 'kkjhfjd 
LokLF; ds ckjs esa lexz rFkk iw.kZ tkudkjh gkfly dj ldsaA 

 

 
v/;k;&11

LokLF; ,oe~ 'kkjhfjd f'k{kk
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fof'k"V mís'; % 

1- cPpkas dks LokLF; ds ckjs esa tkudkjh nsuk vkSj tkx:d djukA ftlls fd muesa O;fDrxr :i ls 
LokLF; ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gks lds vkSj os lkewfgd :i ls bls gkfly djus 
dh ft+Eesnkjh le>saA 

2- Ldwy esa LokLF; vkSj iks"k.k dk;ZØe ds t+fj, i;kZIr tkudkfj;k¡ miyC/k djkuk] ftlls cPpksa ds 
LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj vk,A 

3- lwpukvksa vkSj laoknksa ds tfj, cPpksa dks fuf'pr vk;q Lrjksa ij LokLF; vko';drkvksa ds izfr 
tkx:d djus esa enn djukA  

4- ?kj] Ldwy rFkk leqnk; esa LoLFk thou ds izfr O;fDrxr vkSj lkewfgd ft+Eesnkfj;ksa ls cPpksa dks 
voxr djkuk rFkk bls Lohdkj djus esa mUgsa enn nsukA 

5- iks"k.k lEcU/kh t+:jrksa] O;fDrxr vkSj i;kZoj.kh; LoPNrk] iznw"k.k] lkekU; chekfj;k¡ vkSj muls 
cpko rFkk fu;a=.k ds ckjs esa cPpksa dks tkudkfj;k¡ nsukA 

6- cPpksa dks muds LokLF; dh fLFkfr] LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dh igpku djus vkSj mipkj ds 
mfpr mik;ksa ds ckjs esa tkuus esa enn djukA 

7- ladViw.kZ fLFkfr esa nq?kZVukvksa rFkk pksV ls cpus ds cPpksa dks lqj{kk fu;eksa ls voxr djkukA dqN 
lkekU; chekfj;ksa vkSj pksVksa esa izkFkfed mipkj ds mik;ksa dh tkudkfj;k¡ nsukA 

8- cPpksa dks [kM+s gksus] cSBus] pyus vkSj nkSM+us esa lgh rjhdksa vkSj fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh nsuk] 
ftlls fd os mBus&cSBus dh lgh vknrsa lh[k ldsa vkSj 'kkjhfjd fodkjksa dk f'kdkj u gksaA 

9- cPpksa dks fofHkUu 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djuk] ftlls fd mudh raf=dk vkSj ekalisf'k;ksa 
dk la;kstu vkSj csgrj gks rFkk os 'kkjhfjd :i ls pqLr&nq#Lr gksa vkSj os vPNh rjg thou 
O;rhr djsa rFkk csgrj <ax ls dk;Z dj ldsaA
 

’kkjhfjd ,oa LokLF; f’k{kk dk vkdyu % 
bl {ks= esa cPpksa dh Hkkxhnkjh] #fp vkSj tqM+ko rFkk ftl Lrj rd dh {kerkvksa ,oa dkS’kyksa dk fodkl 

gqvk] ;s dqN lwpd gSa] ftuds vk/kkj ij f’k{kd ;g le> cuk ldrs gSa fd cPpksa dh bu {ks=ksa esa dh 

xbZ xfrfof/k;ksa ls fdruk Qk;nk gqvk gSA 

,ulh,Q 2005 ,oa jk"Vªh; Qksdl lewg ds lq>ko ds vk/kkj ij LoPNrk] iks"k.k] O;k;ke ,oa [ksy esa 

cPpksa dh fLFkfr dk yxkrkj vkdyu djrs gq, o"kZ esa nks ckj izxfr nt+Z djuk izLrkfor gSA ;g izxfr 

mDr {ks=ksa esa cPpksa dh fLFkfr ds ckjs esa xq.kkRed fVIi.kh ds :i esa gksaxhA 
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