
 

समग्र शिक्षा अशियान म.प्र. 

 
पाठ्य सामग्री 

                                                         
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

सौजन्य से: पं. सु. श. केन्रीय व्यावसाययक शशक्षा संस्थान, भोपाल (म.प्र.) 

कक्षा-10 

 

 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 1 

 

 

 

fo"k; lwph 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

bdkbZ 1 % Ropk dh ewy ns[kHkky ¼fLdu ds;j½ lsok,a  2-25 

Lk= 1 % Ropk dh ,ukVkWeh vkSj fQft;ksykWth  5 

Lk= 2 % psgjs] xnZu vkSj da/ks dh ekalisf'k;ksa ds dk;Z 11 

 Lk= 3 % Ropk dh ns[kHkky ¼fLdu ds;j½ 19 

bdkbZ 2 % ewy MsIkhyss'ku lsok,a 26-52 

Lk= 1 % oSÇDlx dh izfØ;k 28 

Lk= 2 % FkzsÇMx dh izfØ;k 42 

Lk= 3 % Cyhfpax dh izfØ;k 47 

bdkbZ 3 % esdvi dh lsok,a 53-71 

l= 1 % esdvi ds fy, mipkj ;kstuk 55 

l= 2 % esdvi dh rS;kjh 57 

l= 3 % esdvi ,Iyhds'ku 62 

bdkbZ 4 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko iSnk djuk 72-90 

l= 1 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko iSnk djuk 73 

l= 2 % O;fäxr lkSan;Z 84 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 2 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

{ks= % lkSan;Z vkSj osyusl  

tkWc jksy % lgk;d C;wVh FksjsfiLV 

bdkbZ 1 % Ropk dh ewy ns[kHkky ¼fLdu ds;j½ lsok,a 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 3 

 

bdkbZ 1 % Ropk dh ewy ns[kHkky ¼fLdu ds;j½ lsok,a  
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• ,fiMÆel] MÆel vkSj lcD;wfVl dh lajpuk vkSj dk;Z dh O;k[;k djsa( 

• Ropk ds dk;ks± function dks crk,a( 

• Ropk fo'ys"k.k analysis ds egRo dks crk,a( 

• Ropk fo'ys"k.k dh fof/k dh O;k[;k djsa( 

• vke rkSj ij bLrseky dh tkus okyh Ropk ns[kHkky rduhdksa dk o.kZu djsa( 

• Ropk ds izdkjksa dks igpkusa vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks crk,a( 

• ekalisf'k;ksa ds LoSfPNd voluntary gko Hkko movement ds izHkkoksa ds ckjs esa crk,a( 

• psgjs] HkkSag] ukd] eqag] dku vkSj xnZu dh xfr esa 'kkfey dh ekalisf'k;kas ds ckjs esa crk,a( 

• ¶ysfDlu^] ^,MMD'ku^ vkSj ^,cMD'ku^ tSls fofHkUUk 'kkjhfjd gko Hkko dh O;k[;k djsa( 

• Ropk fo'ys"k.k djuk( rFkk 

• fofHkUUk Ropk ns[kHkky rduhdksa dks mi;ksx djsaA 

 

ifjp;  
 

gkykafd Hkkjr esa lkSan;Z vkSj dY;k.k m|ksx u;k gS] LokLF; vkSj HkykbZ ¼wellbeing½ ds ckjs 

esa tkx:drk c<+ jgh gSA ns'k esa lkSan;Z vkSj vPNs ls rS;kj gksus okyk m|ksx QyQwy jgk gS] 
blds fy, nksuksa iq#"kksa vkSj efgykvksa dh LVkbfy'k fn[kus vkSj vPNk eglwl djus dh 

c<+rh bPNk /kU;okn dh ik= gSA 
 

dsih,eth }kjk bl lky vizSy esa tkjh ,d osyusl lsDVj dh fjiksVZ esa vuqeku yxk;k 

x;k Fkk fd Hkkjr ds C;wVh ,aM osyusl ekdsZV dk vkdkj 2012&13 esa 41]224 djksM+ #i, ls 

2017&18 rd yxHkx nksxquk gksdj 80]370 djksM+ #i, gks tk,xkA 

 

bl izfrHkkxh iqfLrdk dks lgk;d C;wjh FksjsfiLV cuus ds fy, lS)kafrd vkSj O;kogkfjd 

izf'k{k.k dks l{ke djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA 
 

lgk;d Lik fpfdRld ds fy, ;ksX;rk iSd esa fuEufyf[kr jk"Vªh; O;kolkf;d ekud 'kkfey 

gSa tks lHkh bl izf'k{kq eSuqvy esa 'kkfey fd, x, gSa % 
1- ewy Ropk ns[kHkky lsok,a iznku djuk 
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2- ewy MsIkhyss'ku lsok,a dks iwjk djuk 
3- ljy esdvi lsok,a djuk 
4- dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko iSnk djuk 
 

,d C;wjh FksjsfiLV ,d O;kolkf;d izf'kf{kr O;fä gS tks psgjs vkSj 'kjhj nksuksa dh lkSan;Z 

lsokvksa esa ekfgj gSA ,d C;wjh FksjsfiLV fofHkUUk drZO;ksa dk ikyu djrk gS tSls fd Ropk dh 

ns[kHkky iznku djuk] esdvi yxkuk] vupkgs ckyksa dks gVkuk] eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj lsok,aA 

C;wVh FksjsfiLV dks LokLF;] lqj{kk vkSj LoPNrk] lkSan;Z mRiknksa vkSj lkSan;Z lsokvksa dh ,d 

J`a[kyk ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A 
 

bl bdkbZ esa] ge mu mfYyf[kr fo"k;ksa dk v/;;u djsaxs tks ,d C;wjh FksjsfiLV dks vius 

drZO;ksa dks izHkkoh <ax ls djus esa enn djsaxsA  

• Ropk dh 'kkjhfjd jpuk vkSj 'kjhj foKku 
 

• Ropk ns[kHkky rduhdsa tSls % 
 

o lQkbZ 
o Vksuj vkSj fLdu Ýs'kulZ dk vuqiz;ksx  

o ekWbLpjkbt+j dk vuqiz;ksx 
o Ropk ds izdkj dh igpku 

 

• psgjs] xnZu vkSj da/ks dh ekalisf'k;ksa dh LoSfPNd xfrfof/k;ksa dk izHkko 
 

• CyhÇpx izfØ;k 
 

 

,d C;wjh FksjsfiLV dks ,d izHkkoh Ropk ns[kHkky lsok iznku djus ds fy,] Ropk dh ewy 

'kkjhfjd jpuk vkSj 'kjhj foKku dks tkuus dh vko';drk gksrh gSA mUgsa psgjs] xnZu vkSj 

da/ks dh ekalisf'k;ksa ds LoSfPNd gko Hkko ds izHkkoksa dks leÖkuk Hkh vko';d gSA  

 

Ropk ds izdkj ds vk/kkj ij esdvi dk lqÖkko fn;k tkuk pkfg,A ,d C;wjh FksjsfiLV Ropk 

dh ns[kHkky lsokvksa dks iznku djus esa mi;ksx fd, tkus okys loksZŸke esdvi vkSj mRiknksa 

dh Js.kh dk lqÖkko nsus ds fy, Ropk ds izdkj dh lgh igpku djus dh fLFkfr esa gksuk 

pkfg,A ;g bdkbZ laHkkfor fo|kÆFk;ksa dks Ropk ds izdkj dh lgh igpku djus esa enn 

djsxhA 
 

bl bdkbZ esa ewy Ropk ns[kHkky lsokvksa tSls fd DyhaÇtx] VksulZ ds vuqiz;ksx vkSj Ropk 

Ýs'kuj vkSj ekWbLpjkbt+j ds vuqiz;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA  
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Lk= 1 % Ropk dh ,ukVkWeh vkSj fQft;ksykWth  
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 
 

• ,fiMÆel] MÆel vkSj lcD;wfVl dh lajpuk vkSj dk;Z dh O;k[;k djus esa( rFkk 
• Ropk ds dk;Z ds ckjs esa crkus esa 

 

Ropk dh ,ukVkWeh vkSj fQft;ksykWth 

 

Ropk %  
 

C;wVh FksjsfiLV dks izHkkoh fLduds;j lsok,a iznku djus ds fy, Ropk dh ewy 'kkjhfjd jpuk 

¼,ukVkWeh½ vkSj 'kjhj foKku ¼fQft;ksykWth½ ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A Ropk 'kjhj ds fy, 

lqj{kk dop dk dke djrh gSA 

 

,ukVkWeh % 

 

,ukVkWeh esa ekuo 'kjhj dh lajpuk vkSj ,d nwljs ds lkFk 'kjhj ds vaxksa ds laca/k dk o.kZu 

fd;k tkrk gSA  

 

fQft;ksykWth % fQft;ksykWth 'kjhj ds vaxksa 

vkSj iwjs 'kjhj ds dk;Z dk v/;;u gSA 

 

Ropk dh ijrsa ¼Layers of the skin½ 
 

uhps ls Åij rd] Ropk esa rhu ijrsa gksrh 

gSaA 

 ,fiMÆel 

 MÆel  

 gkbiksMÆel ;k lcD;wfVl 

d- ,fiMÆel 

,fiMÆel Ropk dh lcls Åijh ;k 

midyk ijr gSA ;g ,d 'kkjhfjd ck/kk 

Ropk dh ijrsa 

 

,fiMÆel 

 

MÆel 

 

gkbiksMÆel 

LVªsVe 

dkWfuZ;e 

 

nkusnkj 

dksf'kdk 

ijr 

 

Likbul 

ijr 

 

csly ijr 

e`r dsjsVqfcDV 

 

ySesyj df.kdk,a 

 

ySaxjgSal lsy 

 

dsjsfVu  

 

dksf'kdk 

 

esysfuu 

 

esysukslkbV 

 

edsZy lsy 
 

csly ySfeuk   

,fiMÆel 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 6 

 

ds :Ik esa dk;Z djrk gS vkSj 'kjhj ls ikuh ds fudyus dh jksdFkke Hkh djrh gSA ,fiMÆel 'kjhj 

esa ckgjh phtksa ds izos'k dks Hkh jksdrh gSA MfiMfeZl esa lh/ks jä dh vkiwÆr ugha gksrh gS 

vkSj lHkh iks"kd rRo bls MÆel ijr ls izkIr gks tkrs gSaA  

 
 

,fiMÆel esa rhu eq[; izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gSaA os gSa % 
 

• dsjsfVukslkbV~l ¼Ropk dksf'kdk,a½ 

• esysukslkbV~l ¼o.kZd mRiknd dksf'kdk,a½ 

• ySaxjgSal ¼izfrj{kk dksf'kdk,a½ 

 

Ropk dh ijrsa 

 

ijr  Layer  lsy izdkj  Cell type  

LVªsVe dkWÆu;e ¼dBksj ijr½  • dkWfu;ksZlkbV~l ;k LDoSel dgk tkrk gSA 
• ukfHkd ds fcuk e`r] lw[kus okyh dBksj 

dksf'kdk,aA 
  

LVªsVe xzSuqyksle ¼nkusnkj ijr½ 
Stratum granulosum (granular 

layer)  

• dksf'kdkvksa esa cslksfQfyd xzSU;wy gksrs gSaA 
• oSDl lkexzh dks varjdksf'kdh; LFkkuksa esa lzkfor 

secrete fd;k tkrk gSA  

LVªSVe fLiuqyksle ¼fLiul] Likbuh ;k 
fizdsy lsy ijr½  

• varjdksf'kdh; fczt dks MsLekslkse dgk tkrk gS 

tks dksf'kdkvksa dks ,d lkFk tksM+rs gSaA 
• dksf'kdk,a rsth ls piVh gks tkrh gSa D;ksafd os 

Åij dh vksj c<+rh gSaA 

  

LVªSVe csly ¼csly ijr½  • LraHkdkj ¼yack½ iqu;ksZth dksf'kdk,aA 
• tSls gh csly lsy foHkkftr gksrh gS] ,d cuh 

gqbZ lSy bldh HkjikbZ djus ds fy, Åij dh 

vksj tkrh gSA 

 

 

 

dsjsfVukslkbV~l ¼Keratinocytes½ 
 

dsjsfVukslkbV~l tc ckgj dh vksj c<+rs gSa rks ;s vf/kd ifjiDo ;k foHksfnr gks tkrs gSa vkSj 

buesa dsjsfVu dk teko gks tkrk gSA os varr% fxj tkrs gSa ;k jxM+rs gSaA ,fiMÆel vkSj 

MÆel ds chp ,d fo'ks"k lajpuk fufgr gksrh gSA blesa fofHkUUk izksVhu lajpuk,a 'kkfey gksrh 

,fiMÆel dk ØkWl lsD'ku 
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gSa] tks dsjsfVu dksf'kdkvksa dh csly ijr dks cslesaV fÖkYyh ¼gsehMsLekslksEl½ ls tksM+rh gSa vkSj 

cslesaV fÖkYyh dks varÆufgr MÆel ¼,adÇjx QkbfczYl½ ls tksM+rh gSaA cslesaV fÖkYyh ;g 

lqfuf'Pkr djrh gS fd ,fiMÆel varÆufgr MÆel ls etcwrh ls fpid tkrk gSA 

 

esysukslkbV~l ¼ Melanocytes½ 
 

esysukslkbV~l ,fiMÆel dh csly ijr esa ik, tkrs gSaA ;s dksf'kdk,¡ ,d dkys o.kZd dk 

fuekZ.k djrh gSa] ftls ^esysfuu* dgk tkrk gS] tks fofHkUUk Ropk ds jax ds fy, ftEesnkj gSA 

esysfuu ¼;k esysukslksEl½ uked NksVs iklZy esa iSd gksrk gS] ftls ckn esa dsjsfVukslkbV~l esa 

LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA esysfuu Ropk dks ijkcSaxuh ¼;woh½ fdj.kksa ls cpkrk gSA 

 

 
 
 
 

ySaxjgSal dksf'kdk,a 
 

ySaxjgSal dksf'kdk,a ,fiMÆel esa ik, tkus okys izfrj{kk dksf'kdk,a gSaA ;s 'kjhj ds fy, ^,yts±l* 

¼'kjhj ds fy, ckgjh inkFkZ½ dh igpku djus esa enn djus ds fy, ftEesnkj gSaA 

 

edsZy dksf'kdk,a 

 

edsZy dksf'kdk,a ,fiMÆel dh csly ijr esa ik, tkrs gSaA edsZy dksf'kdkvksa dks ns[kus ds fy, 

fo'ks"k bE;wu&fgLVksdSfedy LVsu djus dh vko';drk gksrh gSA 

 

[k- MÆel 

MfeZl Ropk dk js'ksnkj la;ksth fV'kw ;k lgk;d ¼fibrous connective tissue or supportive½ ijr 

gSA 

    esysukslkbV~l 

esysukslkbV~l 

,fiMÆel 
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izeq[k Qkbcj bl izdkj gSa % 

 

dksystu Qkbcj ¼Collagen fibre½ % bl izdkj dk Qkbcj MÆel esa cM+h ek=k esa ik;k tkrk gSA 

dksystu Qkbcj esa vR;f/kd rU; 'kfä ¼tensile½ gksrh gS vkSj ;g Ropk dks etcwrh vkSj 

eksVkbZ iznku djrk gSA dksystu caMy Åijh ;k iSfiyjh MÆel esa NksVs gksrs gSa vkSj xgjs 

;k jsfVdqyj MÆel esa eksVs caMy cukrs gSaA 

 

bykfLVu ¼yksp½ ¼Elastin½ % bl izdkj ds Qkbcj Ropk dks yksp vkSj vuqdwyrk ds xq.k iznku 

djrs gSaA 

 

 

 

 

 

MÆel dk ØkWl lsD'ku 

gs;j 'kk¶V 
 

dksystu 

vkSj 
bykfLVu 

Qkbcj 
 

MÆel 

 

ilhus dh 

xzafFk 
ds'k dwi 

gs;j 'kk¶V 

lscsfl;l 

xzafFk;ka 

dksystu 

dksystu dk ØkWl lsD'ku 

dksystu 

rarq dksf'kdk 

bykfLVu 
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dksystu vkSj bykfLVu Qkbcj okLrfod inkFkZ] E;wdks ikWyhlsdsjkbM tsy }kjk ,d lkFk ca/ks 

gksrs gSa] ftlesa iks"kd rRo vkSj vif'k"V vU; Ård ?kVdksa esa QSy ldrs gSa vkSj bUgsa cuk 

ldrs gSaA MÆel esa ulksa] jä okfgdkvksa] ,fiMeZy ,MusDly lajpuk,a ¼tSlk fd Åij crk;k x;k 

gS½ vkSj dksf'kdk,a Hkh gksrh gSaA 

 

x- lcD;wfVl 

lcD;wfVl ,d olk ijr gS tks MÆel vkSj ,fiMfeZl ds uhps fLFkr gksrh gSA bls ^Ropk ds uhps 

dk Ård*] ^gkbiksMÆel* ;k ^iSfudqyl* Hkh dgk tkrk gSA  
 

lcD;wfVl esa eq[; :i ls olk dksf'kdk,a ¼,fMikslkbV~l½] raf=dk,a vkSj jä okfgdk,a gksrh gSaA 

olk dksf'kdkvksa dks yksC;wy esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS] ftUgsa ^lsIVk* uked lajpukvksa }kjk 

vyx fd;k tkrk gSA lsIVk ulksa] cM+h jä okfgdkvksa] js'ksnkj Ård vkSj QkbczksCykLV gksrs gSaA 

js'ksnkj lsIVkbZ Ropk ¼rFkkdfFkr lsY;qykbV½ esa fMEiy dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

 

Ropk ds dk;Z ¼Functions of the skin½ 

Ropk 'kjhj dk lcls cM+k vax gSA Ropk egRoiw.kZ dk;Z djrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i dbZ 

jklk;fud vkSj HkkSfrd izfrfØ;k,a gksrh gSaA  
 

Ropk ds ewy dk;Z bl izdkj gSa % 
 

1- lqj{kk ¼Protection½ 

Ropk dk lcls egRoiw.kZ dk;Z pksV] xehZ] fofdj.k] jlk;u vkSj lw{ethoksa ls 'kjhj dh j{kk djrh 

gSA ^LVªsVe dkWÆu;e* ds fujarj ckgj fudyus ds dkj.k] ;g ,d ;kaf=d ck/kk ds :i esa dk;Z 

djrk gS vkSj thoksa dks Ropk esa jgus ;k muesa izos'k ugha djus nsrk gSA ,fiMÆel dh 

csly ijr esa ekStwn esysukslkbV~l }kjk fuÆer ^esysfuu* 'kjhj dks ijkcSaxuh fofdj.k ls cpkrk 

gSA ,fiMfeZl QSxkslkbV~l ,tsaVksa esa ekStwn ySaxjgSal dksf'kdk,a] tks Ropk ij vkØe.k ¼invade½ djrh gSaA 
 

2- Rkki dk fofu;eu ¼Thermo regulation½ 

Ropk rkieku fu;ked ds :i esa Hkh dke djrh gS] ftlls 'kjhj ueh ds uqdlku dks 

fu;af=r djds fofHkUUk O;kikd rkieku vkSj ok;qeaMyh; fLFkfr;ksa ds vuqdwy gks tkrk gSA ;g 

ilhus dh xzafFk;ksa }kjk ilhus ds lzko dks fu;af=r djus ds }kjk fd;k tkrk gSA 
 

3- gkeksZu dk la'ys"k.k ¼Hormone synthesis½ 

lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr esa Ropk esa foVkfeu Mh dk ,d lfØ; :i la'ysf"kr gksrk gSA 
 

4- vif’k”V inkFkkZsa dk R;kx ¼Excretion½ 

ilhus vkSj lhce ds lzko ds ek/;e ls] Ropk mRltZu dk dke djrh gS] vkar vkSj ;—r dh 

p;kip; xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i dbZ gkfudkjd inkFkks± dks lekIr djrh gSA 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 10 

 

5- izfrj{kkRed Hkwfedk ¼Immunological role½ 

Ropk izfrj{kkRed Hkwfedk Hkh fuHkkrh gS D;ksafd ySaxjgSal dksf'kdk,a Ropk ls ,aVhtu ysrh gSa 

vkSj mUgsa fyEQ uksM~l rd ys tkrh gSaA 

 

6- laosnh dk;Z ¼Sensory function½ 

Ropk esa ,fiMeZy dksf'kdkvksa vkSj MÆel esa fo'ks"k raf=dk var vkSj Roph; mikax ds chp 

Bhd raf=dk VÆeuyksa dk ,d tfVy usVodZ gksrk gSA ;s raf=dk ds fljs Li'kZ] nnZ] rkieku] 

xhykiu vkSj [kqtyh dh vuqHkwfr djrs gSaA 

 

7- mifLFkfr ¼Appearance½ 

Ropk dh jax] yksp eksVkbZ euq"; ds lkekU; :i ds fy, ftEesnkj gksrh gS vkSj Ropk dks 

ekuo 'kjhj ds fy, ,d ltkoVh ehfM;k ekuk tk ldrk gSA 

 

viuh izxfr tkapsa  
 

1- Ropk dh rhu ijrksa dk uke crk,aA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Ropk ds dk;ks± dks lwphc) djsaA 
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3- fjä LFkku Hkjsa % 
   

d-  - - - - - - - - -  - -  Ropk dh lcls Åijh ijr gSA 
 

[k- E;wdl esEczsu - - - - - - - - -  - -  vkSj - - - - - - - - -  - -  gSaA 

 x-  - - - - - - - - - - -  vkSj - - - - - - - - -  - ,fiMÆel dh vk/kkjHkwr ijr esa ik, tkrs 

gSaA 

?k- - - - - - - - - -  - -  [kaMksa esa ukfHkd gksrk gSA 

 

4-  lgh fodYi pqusaA   

 

d- ,fiMÆel esa fuEufyf[kr dksf'kdk,¡ gksrh gSaA 
 

i. dsjsfVudksf'kdkvksa 

ii. esysukslkbV  

iii. ySaxjgSal 

iv. mijksä lHkh 
  

[k- fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dk;Z Ropk ds gSa\ 

i. laj{k.k 

ii. mRltZu 

iii. buesa ls dksbZ ughaa 

iv. nksuksa ¼d½ vkSj ¼[k½ 

 
 
 

Lk= 2 % psgjs] xnZu vkSj da/ks dh ekalisf'k;ksa ds dk;Z 
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• ekalisf'k;ksa ds LoSfPNd gko Hkko ds izHkkoksa dh O;k[;k djsa( 

• psgjs] HkkSag] ukd] eqag] dku vkSj xnZu dh xfr esa 'kkfey ekalisf'k;ksa dk o.kZu djsa( rFkk 

• ^¶ysfDlu^] ^,MMD'ku* vkSj ^,cMD'ku* tSls fofHkUUk 'kkjhfjd gko Hkko dh O;k[;k djsaA 

 

ekalisf'k;ksa ds LoSfPNd gko Hkko dk izHkko Effect of voluntary movement of 

muscles 
 

 

,d lkSan;Z FksjsfiLV ;k ,d dkWLesVksykWftLV dks psgjs] xnZu] gkFk vkSj cktqvksa ¼arms½ dh fofHkUUk 

LoSfPNd ekalisf'k;ksa ds LFkku vkSj dk;ks± ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A 
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bl l= esa] ge psgjs] xnZu] gkFk vkSj cktqvksa ¼arms½ dh dqN LoSfPNd ekalisf'k;ksa ds ckjs esa 

v/;;u djsaxsA ;g mfpr ekfy'k iznku djus esa enn djsxkA  

 

ge fuEufyf[kr ekalisf'k;ksa ds LoSfPNd ewoesaV ds izHkko ds ckjs esa Hkh v/;;u djsaxs % 
 

• psgjs dh ekalis'kh 

• HkkSag ¼eyebrows½ dh ekalis'kh 

• ukd dh ekalisf'k;k¡ 

• eqag dh ekalisf'k;ka 

• dku dh ekalisf'k;k¡ 

• pckus okyh ekalisf'k;k¡ 

• xnZu dh ekalisf'k;k¡ 

 

1- psgjs dh ekalis'kh ¼Facial muscle½ 

[kksiM+h ds 'kh"kZ dks ^,fiØsfu;l* ;k *vkWDlhfiVksÝUVsfyl* 

ekalis'kh }kjk doj fd;k x;k gSA bl is'kh ds nks Hkkx 

gksrs gSa uker %  

 

 vkWDlhfiVy ¼ihNs dk Hkkx½  

 ÝUVsfyl ¼lkeus dk Hkkx½  

 

ÝUVsfyl dh LoSfPNd xfr HkkSag ¼eyebrows½ vkSj [kksiM+h 

dh xfr esa enn djrh gSA vkWDlhfiVYl vkSj ÝUVsfyl 

VsaMu ls tqM+s gksrs gSaA 

 Location of Frontal muscle 

ÝUVy ekalis'kh dk LFkku 

 

2- HkkSag ¼eyebrows½ dh ekalis'kh    

 

vkWÆcdqysfjl vkWdqyh % vkWÆcdqysfjl vkWdqyh iwjh rjg ls vka[k lkWdsV ds ekÆtu dks ?ksjrh gSA 

;g iyd Ökidus esa enn djrh gSA 
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vkWÆcdqysfjl vkWdqyh ekalis'kh dk LFkku 

 

 

3- ukd dh ekalisf'k;k¡ 

 

izkslsjl ¼Procerus½ % ;g ekalis'kh HkkSagksa ds chp ukd ds iqy ls Åij rd QSyh gqbZ gSA 

HkkSagksa dks nckdj ukd ds iqy ds ikj ÖkqÆj;k¡ ¼Wrinkles½ iSnk gksrh gSaA 

 

uslsfyl ¼Nasalis½ % ukd dh uslsfyl ekalis'kh ukd dks ladqfpr djrh gS] ftlls ÖkqÆj;ka gksrh 

gSaA 

 

 

izkslsjl ekalis'kh dk LFkku 
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4- eqag dh ekalisf'k;ka  
 

DokMªsVl ysch lqihfj;ksfjl % ;g ekalis'kh gksaB ds Åijh fgLls dks ?ksj ysrh gS vkSj Åijh 

gksaB dks Åij mBkdj eqag [kksyus esa enn djrh gSA ;g ekalis'kh ,d O;fä ds psgjs ds 

Hkko iSnk gksus dk dkj.k gSA 
 

DokMªsVl ysch baQhfj;lZ % ;g ekalis'kh gksaB ds fupys fgLls dks ?ksjs jgrh gS vkSj ifj.kkeLo:Ik 

O;aX; dh vfHkO;fDr gksrh gSA 
 

cDlhusVj ¼Buccinator½ % ;g Åijh vkSj fupys tcM+s ds chp ,d iryh likV ekalis'kh gksrh 

gSA ;g ekalis'kh xky ds vkdkj dks cukus ds fy, ftEesnkj BgjkbZ tkrh gSA ;g Qwadrs 

le; xkyksa dks Qqykrh gS vkSj pckrs le; eqag esa Hkkstu j[krh gSA 

dSfuul ¼Caninus½ % ;g is'kh DokMªsVl ysch lqihfj;ksfjl ds uhps fLFkr gksrh gSA ;g dksus ij 

eqag ds dks.k dks c<+krh gSA 
 

esaVfyl ¼Mentalis½ % ;g ekalis'kh BqM~Mh ds fljs ij fLFkr gksrh gSA bl ekalis'kh }kjk 

fupys gksaB dh xfr dks fu;af=r fd;k tkrk gSA 
 

vkWÆcD;qfyl vksfjl ¼Orbicularis oris½ % bl ekalis'kh dh mifLFkfr ds dkj.k fupys vkSj Åijh 

gksaB ds pkjksa vksj ¶ySV cSaM curk gSA 

 

tkbxkseSfVDl ¼Zygomaticus½ % ;g is'kh tkbxkseSfVd gM~Mh ls fudyrh gS vkSj vkWÆcdqyj 

vksfjl esa eqag ds dks.k rd tkjh jgrh gSA ;g galrs le; gksaB dks Åij mBkrh gSA 
 

f=dks.kh; ¼Triangular½ % ;g ekalis'kh BksM+h ds fdukjs rd QSyh gqbZ gSA bl ekalis'kh }kjk 

BksM+h ds dksus dks uhps [khapk tkrk gSA 

 
 

vkWÆcD;qfyl vksfjl ekalis'kh dk LFkku 

 

vkWÆcD;qfyl vksfjl ekalis'kh dk LFkku 
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5- dku dh ekalisf'k;k¡ ¼Muscles of the ear½ 
 

vkWD;qyfjl lqihfj;j ¼Auricularis superior½ % ;g is'kh dku ds Åij ekStwn gksrh gSA  

vkWD;qyfjl iksLVhfj;j ¼Auricularis posterior½ % ;g is'kh dku ds ihNs ekStwn gksrh gSA  

vkWD;qyfjl ,aVhfj;j ¼Auricularis anterior½ ;g is'kh dku ds lkeus ekStwn gksrh gSA 
 

6- Pkckus dh ekalisf’k;ka ¼Muscles of mastication½ 
 

VsEiksjfyl vkSj esLVhds'ku %  ;g ekalis'kh eqag ds [kqyus vkSj can gksus dk leUo; djrh gSA 

bls ^pckus dh ekalis'kh* Hkh dgk tkrk gSA  
 

7- xnZu dh ekalisf'k;k¡ ¼Muscles of the neck½ 
 

IySVslek ¼Platysma½ % ;g xys ds lkeus fLFkr gSA ;g eqag ds fupys tcM+s vkSj dks.kksa dks 

f[kapko iSnk djrh gSA mnklh dh vfHkO;fä bl ekalis'kh dh otg ls gksrh gSA 
 

LVuksZ&fDyMks&esLVkW;M ¼Sterno-cleido-mastoid½ % ;g xnZu dh lcls cM+h ekalis'kh gS vkSj xnZu 

ds nksuksa vksj QSyh gqbZ gSA bl ekalis'kh dh otg ls flj dk ewoesaV gksrk gSA 
 

ySfVflel Mksjlh ¼Latissimus dorsi½ % ;g ekalis'kh xnZu ds ihNs vkSj ihNs ds Åijh vkSj e/; 

{ks= dks doj djrh gSA ;g da/ks ds CysM dks ?kqekus esa enn djrk gS vkSj gkFk ds Ökwyrs 

gq, ewoesaV dks fu;af=r djrk gSA 
 

isDVksjsfyl estj vkSj isDVksjsfyl ekbuj ¼Pectoralis major and pectoralis minor½ % ;s ekalisf'k;ka 

Nkrh ds lkeus dks doj djrh gSaA ;s gkFk ewoesaV esa enn djrh gSaA 
 

 

ekalis'kh; ra= 
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fofHkUUk 'kkjhfjd xfrfof/k;ka  

 

'kjhj ds lkekU; gko Hkko bl izdkj gSa %  
 

eksM + ¼¶ysDlu½ ¼Flexion½ 

 ¶ysDlu Hkkxksa ds chp ds dks.k dks de djus ds fy, ewoesaV gSA 

 fdlh dh ekalisf'k;ksa dks yphyk djus ds ifj.kke Lo:i vke rkSj ij 'kjhj ds vaxksa 

dks ,d lkFk yk;k tkrk gSA  

 mnkgj.k ds fy,] QkWjoMZ ¶ysDlu ls da/ks ds xMZy vkSj dej dh xMZy djhc vkrh 

gSaA 

 

¶ysDlu gko Hkko 

,MD’ku ¼Adduction½ 
 

 ,MD’ku ,d ewoesaV gS tks ,d vax & gkFk ;k iSj & 'kjhj ds lsftVy ry ds 

djhc ykrk gSA 
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,MD'ku gko Hkko 

,cMD’ku ¼Abduction½ 

 ,cMD’ku okLro esa ,MD’ku ds foijhr gksrk gS] ;kuh] lsftVy ry ls ,d vax dks nwj 

ys tkukA 
 

isV ds cy ysVuk ¼Prone position½ 

 ;g lkeus dh vksj ysVus ;k uhps dh vksj psgjs dks lanÆHkr djrk gSA 

 

fpŸk ysVuk ¼Supine½ 

 ;g lkeus dh vksj ysVus ;k Åij dh vksj psgjs dks lanÆHkr djrk gSA  
 

MkslhZ ¶ysDlu ¼Dorsi flexio½ 

 ;g iSj ;k iSj ds vaxwBs dks Åij dh vksj eksM+us esa enn djrk gSA 
 

IykaVj ¶ysDlu ¼Plantar flexion½ 

 ;g iSj dks uhps dh vksj eksM+us esa l{ke cukrk gSA 
 

 

IykaVj ¶ysDlu gko Hkko 
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viuh izxfr tkapsa  
 

1- LoSfPNd vkSj vuSfPNd gko Hkko ds chp varj crk,a\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- ,fiØsfu;l ds nks Hkkxksa ds uke crk,aA 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- fjä LFkku Hkjsa % 
   

d-  - - - - - - - - -  - -  ukd dh ÖkqÆj;ka iSnk djus ds fy, ftEesnkj gSA 
 

[k- - - - - - - - - -  - -  ekalis'kh gksaB ds Åijh fgLls dks ?ksjs jgrh gSA 

 x- - - - - - - - - -  - -  dku ds Åij ekStwn gSA 

 

4-  Lkgh vkSj xyr crk,a    

 

d-  ¶ysÇDlx dks Hkkxksa ds chp dks.k dks de djus ds gko Hkko ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ¼lgh @ xyr½ 

[k-  lqikbu lkeus dh vksj ysVus ;k Åij dh vksj psgjs dh fLFkfr ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ¼lgh @ xyr½ 

x-  iSj ;k iSj dh maxfy;ksa dks Åij dh vksj VÉux dks MkslhZ ¶ysDlu dgk tkrk 

gSA ¼lgh @ xyr½ 
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Lk= 3 % Ropk dh ns[kHkky ¼fLdu ds;j½ 
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• fLdu ds izdkj igpku ldsa vkSj mudh fo’ks”krk,a crk ldsa] 

• Ropk ds fo’ys”k.k dk egRo crk ldsa]  

• Ropk ds fo’ys”k.k dh fof/k le>k ldsa] vkSj 

• Ropk dh ns[kHkky dh vke rkSj ij mi;ksx dh tkus okyh rduhdksa dk o.kZu dj ldsaA  
 

Ropk ds izdkj 
 

,d C;wVh FksjsfiLV dks DykbaV dks mipkj ds mi;qDr izdkj ds lqÖkko nsus ls igys ewy Ropk 

ds izdkjksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A  

 

Ropk ds lkekU; fuEufyf[kr gSa % 

 lkekU; Ropk ¼Normal skin½ 

 lw[kh Ropk ¼Dry skin½ 

 ,ythZ vkSj laosnu'khy Ropk ¼Allergic and Sensitive skin½ 

 ifjiDo Ropk ¼Matured skin½ 

 rSyh; Ropk ¼Oily skin½ 

 fefJr Ropk ¼ ombination skin½ 
 

lkekU; Ropk ¼Normal skin½ lw[kh Ropk ¼Dry skin½ 

– vke rkSj ij, Ropk dk ih,p 5-5 ls 

5-8 rd gksrk gSA 

– bl izdkj dh Ropk dks [kkstus ds 

fy, cgqr deA 

– ;g lw[kh vkSj rSyh; Ropk ds chp 

larqyu gSA 

– lkekU; Ropk dksey vkSj dksey 

gksrh gS vkSj blesa LoLFk ped gksrh 

gSA 

– Ropk esa ikjHkklh ped gksrh gSA 

– psgjs ij b"Vre rsy vkSj ikuh dk 

– lw[kh Ropk olke; xzafFk;ksa ls fpdukbZ 

dh deh ds dkj.k gksrh gSA 

– lw[kh Ropk dks vka[kksa vkSj eqag ds 

vklikl dh eghu js[kkvksa }kjk igpkuk 

tk ldrk gSA 

– Ropk mez ds lkFk /khjs&/khjs yksp [kks 

nsrh gSA 

– iwjs psgjs ij ihykiu vkSj leL;k fn[kkbZ 

nsrh gSA 
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larqyuA 

,ythZ vkSj laosnu'khy Ropk ¼Allergic and 

Sensitive skin½ 

rSyh; Ropk ¼Oily skin½ 

– Ropk BaM] xehZ vkSj gok ds izfr cgqr 

laosnu'khy gksrh gSA  

– Ropk dh VwVh gqbZ dsf'kdkvksa ds dkj.k 

blesa ,ythZ gksrh gS vkSj ;g 

laosnu'khy gks tkrh gS vkSj rsth ls 

ilhuk fudyus ds ek/;e ls pdŸks ;k 

tyu iSnk gksrh gSA 

– bl izdkj dh Ropk vU; izdkj dh 

[kky dh rqyuk esa eksVh vkSj mFkyh 

gksrh gSA 

– blesa [kqys fNæ, Qqalh, CySdgsM~l, fiaiYl 

vkSj iqLV~¸kwy fodflr djus dh izo`fŸk 

gksrh gSA 

– ukd vkSj BksM+h ds vklikl rSyh; Ropk 

ikbZ tk ldrh gSA 

– rSyh; Ropk ds dkj.k olke; xzafFk;ksa ds 

ncus ds ifj.kkeLo:i [kwu dk ifjlapj.k 

de gksrk gSA 

– iwjs psgjs ij pednkj vkSj csnkxA-  

ifjiDo Ropk ¼Matured skin½ fefJr Ropk ¼ Combination skin½ 

 

– ;g fn[kus esa lw[kh Ropk ds leku gksrh gSA 
– ;g lw[kh] yVdh gqbZ vkSj futZfyr izrhr 

gksrh gSA  
– bl Ropk esa xgjh js[kk,a vkSj <hyh gksrh 

gSaA  
 

– bl izdkj dh Ropk cgqr vke gSA 

– bls rSyh; dsaæ iSuy ;k Vh&t+ksu }kjk 

fNæksa vkSj ekewyh rsy ls igpkuk tk 

ldrk gSA 

– Vh&t+ksu ij ÇiiYl 

 

Ropk dk fo'ys"k.k ¼Skin Analysis½  

 
Ropk dh fLFkfr dks leÖkus vkSj xzkgd dks mi;qä mipkj dk lqÖkko nsus ds fy, Ropk 

dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k DykbaV dh mez vkSj lkekU; LokLF; dks /;ku esa 

j[krs gq, fd;k tkuk gSA 
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Ropk dk fo'ys"k.k dSls djsa\ 

pj.k 1 % Ckrk, x, rjhds dk ikyu djds Ropk dks lkQ djsaA 

pj.k 2 % vka[k ds iSM dk mi;ksx djrs gq, xzkgd dh vka[k dks eSXuhQkbax ySEi ls 

cpk,aA 

pj.k 3 % Ropk ds fo'ys"k.k ds fy, fd, tk jgs pj.kksa ds ckjs esa DykbaV dks lwfpr djsaA 

pj.k 4 % eSXuhQkbax ySEi dk mi;ksx djrs gq,, psgjs vkSj xnZu dh Ropk dk v/;;u djsaA 

pj.k 5 % e/;ek vkSj rtZuh vaxqyh dk mi;ksx djds Ropk ds NksVs fgLls dks FkksM+k lk QSyk,aA 

pj.k 6 % Ropk dh cukoV vkSj fNæksa ds vkdkj vkSj ,d eSXuhQkbax dkap ds mi;ksx ls 

vU; leL;kvksa dk fujh{k.k djsaA 

 

fLdu ds;j rduhdsa 

fLdu ds;j dh rhu egRoiw.kZ rduhdsa gSa % 
 

1- DyhaÇtx 

2- VksulZ vkSj fLdu Ýs'kulZ dk vuqiz;ksx  

3- ekWbLpjkbÇtxA  

 

  

 

1- DyhaÇtx ¼Cleansing½  
 

DyhaÇtx fNæksa esa tek gqbZ lHkh v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, dh tkrh gSA DyhaÇtx 

yks'ku @ feYd dk mi;ksx xgjh lQkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
 

DyhaÇtx vkSj esdvi gVkus ds fy, DyhaÇtx Øhe bLrseky dh tkrh gSA Ropk ds laidZ 

esa vkrs gh Øhe fi?ky tkrh gS] bl izdkj] ;g xgjh lQkbZ ds fy, fNæksa esa izos'k djus 

dh lqfo/kk nsrh gSA ;g Øhe CySdgsM~l vkus dh Hkh jksdFkke djrh gSA 

 
DyhaÇtx dh izfØ;k 

fLdu ds;j ds pj.k 
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2- Vksuj vkSj Ropk Ýs'kuj dk vuqiz;ksx ¼Application of Toners and Skin Fresheners½ 
 

Vksuj dks Ropk dks rkt+k djus vkSj BaMk djus ds fy, yxk;k tkrk gSA Vksuj dh enn ls 

Ropk ij ekStwn xzhl ds fu'kku gVk fn, tkrs gaSA Ýs'kuj Ropk dks lq[knk;d izHkko iznku 

djrs gSaA Vksuj vkSj Ýs'kulZ dks lQkbZ ds fy, ifj"dj.k ,tsaVksa ¼finishing agents½ ds :i 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 

3- ekWbLpjkbÇtx 

Ropk dks eqyk;e vkSj dksey j[kus ds fy, 

ekWb'Pkjkbtj dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;s  

,u,Q,Q ¼lkekU;h—r ekWbLpjkbÇtx QSDVj½ ?kVdksa ls cus 

gksrs gSaA ekWbLpjkbtj >qfjZ;ksa ds cuus esa deh ykrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

          

                                                              ekWbLpjkbÇtx 

 

 

 

izk;ksfxd vH;kl   
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xfrfof/k 1 % Ropk dk fo'ys"k.k djsa 

 

vko';d lkefxz;ka % 

iSp ijh{k.k ds fy, fuEufyf[kr lalk/ku vko';d gSa % 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

 

pj.k 1 % Ckrk, x, rjhds dk ikyu djds Ropk dks lkQ djsaA 

pj.k 2 % vka[k ds iSM dk mi;ksx djrs gq, xzkgd dh vka[k dks eSXuhQkbax ySEi ls 

cpk,aA 

pj.k 3 % Ropk ds fo'ys"k.k ds fy, fd, tk jgs pj.kksa ds ckjs esa DykbaV dks lwfpr djsaA 

pj.k 4 % eSXuhQkbax ySEi dk mi;ksx djrs gq,, psgjs vkSj xnZu dh Ropk dk v/;;u djsaA 

pj.k 5 % e/;ek vkSj rtZuh vaxqyh dk mi;ksx djds Ropk ds NksVs fgLls dks FkksM+k lk QSyk,aA 

pj.k 6 % Ropk dh cukoV vkSj fNæksa ds vkdkj vkSj ,d eSXuhQkbax dkap ds mi;ksx ls 

vU; leL;kvksa dk fujh{k.k djsaA 

viuh izxfr tkapsa  
 

1- fuEufyf[kr fLdu ds;j rduhdkas ds ckjs esa crk,a % 
 

d- DyhaÇtx 

[k- VksulZ vkSj fLdu Ýs'kulZ dk vuqiz;ksx  

x- ekWbLpjkbÇtx 
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2- Ropk ds lkekU; izdkjksa ds uke crk,aA 

 

 

 

 

 

3-  lcls mi;qDr mÙkj pqusaA   

 

d- lkekU; Ropk dk ih,p gksrk gS 

i. 7-5 ls 8-5 

ii. 5-5 ls 5-8 

iii. 6-5 ls 5-5 

iv. 3-5 ls 4-5 

  

[k- lw[kh Ropk dk ifj.kke gS 
 

i. vf/kd yqfczds'ku 

ii. yqfczds'ku deh 

iii. nksuksa ¼d½ vkSj ¼[k½ 

iv. mijksDr esa ls dksbZ ugha 

 

x- fdl izdkj dh Ropk eksVh vkSj [kqjnqjh gksrh gS? 
 

i. lkekU; Ropk 

ii. lw[kh Ropk 

iii. rSyh; Ropk 

iv. ,yftZd Ropk 

  

?k- fNæksa esa tek gqbZ lHkh v'kqf);ksa dks gVkus ds fy, dh xbZ izfØ;k dks dgk tkrk gS 
 

i. Msfiys'ku 

ii. DyhaÇtx 

iii. ekWbLpjkbt+j 

iv. mijksDr esa ls dksbZ ugha 

  

³- - - - - - - - - - - - - - - - -  - - Ropk dks rjksrktk vkSj BaMk djus ds fy, yxk;k tkrk gS 
 

i. Vksuj 

ii. DyhUt+j 

iii. ekWbLpjkbt+j 

iv. mijksDr esa ls dksbZ ugha 
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4-  'kCnkoyh   
 

in fooj.k 

,cMD’ku ,cMD’ku okLro esa ,MD’ku ds foijhr gksrk gS] ;kuh] lsftVy ry ls ,d vax 
dks nwj ys tkukA 

,MD’ku ,MD’ku ,d ewoesaV gS tks ,d vax & gkFk ;k iSj & 'kjhj ds lsftVy ry ds 
djhc ykrk gSA 

,ythZ vkSj 
laosnu'khy Ropk 

Ropk VwVh gqbZ dsf'kdkvksa ds dkj.k blesa ,ythZ gksrh gS vkSj ;g 

laosnu'khy gks tkrh gS vkSj rsth ls ilhuk fudyus ds ek/;e ls 

pdŸks ;k tyu iSnk gksrh gSA 

,ukVkWeh ,ukVkWeh esa ekuo 'kjhj dh lajpuk vkSj ,d nwljs ds lkFk 'kjhj ds 

vaxksa ds laca/k dk o.kZu fd;k tkrk gSA  

DyhaÇtx DyhaÇtx fNæksa esa tek gqbZ lHkh v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, dh tkrh gSA  

MÆel MfeZl Ropk dk js'ksnkj la;ksth fV'kw ;k lgk;d ¼fibrous connective 

tissue or supportive½ ijr gSA 

lw[kh Ropk   lw[kh Ropk dks vka[kksa vkSj eqag ds vklikl dh eghu js[kkvksa }kjk 

igpkuk tk ldrk gSA  

,fiMÆel ,fiMÆel Ropk dh Åijh ijr ;k midyk ijr gSA  

¶ysDlu 

  

¶ysÇDlx dks Hkkxksa ds chp dks.k dks de djus ds fy, xfrfof/k ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  

ifjiDo Ropk  Ropk xgjkbZ ls /kkjhnkj vkSj <hyh gksrh gSA  

ekWbLpjkbt+j 

  

Ropk dks eqyk;e vkSj dksey j[kus ds fy, ekWb'Pkjkbtj dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA  

lkekU; Ropk  lkekU; Ropk dk jax LoLFk gksrk gS vkSj eqyk;e gksrh gSA  

rSyh; Ropk  Oily 

skin  

rSyh; Ropk] olke; xzafFk;ksa ds ncus dk dkj.k gS tks [kwu ds de 

ifjlapj.k dk dkj.k curh gSA  

fQft;ksykWth  fQft;ksykWth 'kjhj ds vaxksa vkSj iwjs 'kjhj ds dk;Z dk v/;;u gSA  
Ropk  Ropk 'kjhj ds fy, lqj{kk dop dk dke djrh gSA  

Ropk dk fo'ys"k.k 
Skin analysis  

Ropk dh fLFkfr dks leÖkus vkSj xzkgd dks mi;qä mipkj  dk 

lqÖkko nsus ds fy, Ropk dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA  

lcD;wfVl lcD;wfVl ,d olk ijr gS tks MÆel vkSj ,fiMfeZl ds uhps fLFkr gksrh gSA  

Vksuj Vksuj dks Ropk dks rkt+k djus vkSj BaMk djus ds fy, yxk;k tkrk gSA 
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{ks= % lkSan;Z vkSj osyusl  

tkWc jksy % lgk;d C;wVh FksjsfiLV 

bdkbZ 2 % ewy Msihys'ku lsok,a 
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bdkbZ 2 % ewy Msihys'ku lsok,a  
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• ckyksa ds izdkj dks igpku djus esa( 

• ckyksa dh lajpuk dh O;k[;k djus esa( 

• ^^ckyksa dk fodkl pØ^^ crkus esa( 

• oSÇDlx ds fy, vko';d midj.k vkSj mRikn lwph cukus esa ( 

• oSÇDlx ds fy, dk;Z {ks= rS;kj djus esa 

• Ropk dh laosnu'khyrk ijh{k.k djus esa 


• oSÇDlx mipkj ¼treatment½ djus esa 

• FkzsÇMx ds egRo dks le>kus esa 

• HkkaSgsa vkSj Åijh gksaB dh FkzsÇMx djus esa( rFkk 
• Cyhfpax mipkj ¼treatment½ djus esa 


 

ifjp;  
 

ge tkurs gSa fd cky gekjs 'kjhj ij c<+rs gSa vkSj ;kSou ¼puberty½ ds nkSjku vkSj ckn esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA iq#"kksa ds 'kjhj ds cky eksVs vkSj dkys gksrs gSaA iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa 

ds flj] HkkSag] iydsa] cxy] I;wfcd {ks=] gkFk vkSj iSj ij cky gksrs gSaA iq#"kksa vkSj efgykvksa dks 

vokafNr 'kjhj ds ckyksa ls NqVdkjk ikus vkSj lqanj fn[kus ds rjhdksa dh ryk'k gSA ckyksa 

dks gVkus dks ^,fiys'ku* ;k ^Msihys'ku^ Hkh dgk tkrk gSA 
 

'kjhj ds vupkgs ckyksa ls NqVdkjk ikus ds fy, D;k miyC/k fodYi gSa\ 

dbZ o"kks± ls ckyksa dks gVkus ds dbZ rjhds izpyu esa gSaA ckyksa dks gVkus ds dqN rjhds gSa  
• dkmaVj ij feyus okyh Msihys'ku Øhe dk mi;ksx 
• 'ksÇox 
• fV~~oftax 

• oSÇDlx 
• ystj mipkj 
• bysDVªksykbfll 
• CyhÇpx vkfn 

 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 28 

 

Msihys'ku Øhe % ;g lcls lLrk vLFkk;h ckyksa dks gVkus dh fof/k gSA gVk, tkus okys 

ckyksa ds fy, ,d Msihys'ku Øhe yxkbZ tkrh gSA 
 

'ksÇox % CysM dk bLrseky bl dks fVªe djus ;k dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA 'ksÇox 

cky fodkl dks izHkkfor ugha djrh gSA 
 

fV~oftax % tM+ ds Lrj ij ckyksa dks ckgj fudkyus ds fy, fpeVh ¼fV~oftax½ dh ,d tksM+h 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

oSÇDlx % bls ckyksa dks gVkus ds lcls iqjkus rjhdksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA pwafd oSÇDlx 

ls vfrfjä cky fudy tkrs gSa] blfy, Ropk yky ;k xqykch gks ldrh gSA 
 

yst+j mipkj % bl mipkj ls ckyksa dh LFkk;h deh esa 80 izfr'kr lq/kkj gksrk gSA 
 

bysDVªksykbfll % ;g ckyksa dks gVkus dh ,dek= LFkk;h fof/k gS D;ksafd ;g ckyksa ds jkse 

dks u"V dj nsrk gSA  

 

CyhÇpx % ;g okLro esa ckyksa dks gVkus dh fof/k ugha gSA jklk;fud ,tsaVksa dk mi;ksx 

ckyksa dks de fn[kkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 
ckyksa dks gVkus ds rjhds  

 

Lk= 1 % oSfDLkax dh izfØ;k  
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 
 

 vupkgs ckyksa dks gVkus ds fy, vke rkSj ij bLrseky fd, tkus okys nks rjhdksa ds 

uke crk,a( 

 ckyksa dh 'kkjhfjd jpuk leÖkk,a( 

 ^Ropk dh ckgjh ijr ¼D;wfVdy½^] ^dkWVsZDl^ vkSj ^esMqyk^ ds dk;Z dks leÖkkb,( 
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 cky fodkl ds fofHkUUk pj.kksa dh O;k[;k djsa( 

 oSÇDlx mipkj ds fy, cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa crk,a( 

 oSÇDlx ds fy, midj.k vkSj mRikn dh vko';d lwph cuk,a( 

 oSÇDlx ds fy, dk;Z {ks= rS;kj djsa( 

 Ropk laosnu'khyrk ijh{k.k djsa( 

 lkekU; laØe.k dh igpku djsa & ladsr( 


 xzkgd fjdkWMZ cuk, j[ksa( rFkk 

 oSÇDlx mipkj djsaA 

 

Ckkyksa ds izdkj ¼Types of Hair½ 

,d C;wVh FksjsfiLV] tks *oSÇDlx* vkSj *FkzsÇMx* tSls mipkj iznku djrk gS] mldks ckyksa dh ewy 'kkjhfjd 

jpuk vkSj 'kjhj foKku dks leÖkuk pkfg,A  

cky ds izdkj 

1- LdsYi ds cky ¼Scalp hair½ 

2- iydsa ¼Eyelashes½ 

3- ‘kjhj ds cky ¼Body hair½ 

4- vaMjvkeZ vkSj ¼I;wfcd½ cky ¼Underarm and pubic hair½ 

 

LdsYi ds cky % ;g xehZ jks/kd dk dke djrk gS vkSj flj dh lqj{kk djrk gSA 

 

iydsa % ;g iydksa ij ekStwn cky gSaA ;g /kwy ds d.kksa dks vka[k esa izos'k djus ls jksdrk gSA 

 

‘kjhj ds cky % ;g xehZ jks/kd ¼heat insulator½ dk dke djrk gSA 
 

vaMjvkeZ vkSj t?ku ¼I;wfcd½ cky  % ;g fgyus Mqyus ds dkj.k iSnk gksus okyh jxM+ ds izfr dq'ku iznku 

djrk gSA 
 

ckyksa dh lajpuk 
,d ,dy cky dks ^cky 'kk¶V^ ds :i esa 

tkuk tkrk gSA cky 'kk¶V esa 'kkfey gSa % 
 

• Ropk dh ckgjh ijr ¼cuticle½ 
• dkWVsZDl ¼cortex½ 

• esMqyk ¼medulla½   
 
 

 

Ropk dh ckgjh ijr 
• ;g ckyksa dh lcls ckgjh ijr gSA 
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• D;wfVdy uhps dh lc pht+ dh j{kk djrk gSA 
• D;wfVdy vksojysfiax LdsYl dh dbZ ijrksa ls cuh gksrh gSA 

 

dkWVsZDl 

• dkWVsZDl D;wfVdy ds uhps fLFkr gSA 
• dkWVsZDl dbZ eqM+h gqbZ /kkxs tSlh cukoV ls cuk gksrk gSA 

esMqyk  

• cky 'kk¶V ds dsaæ Hkkx dks esMqyk dgk tkrk gSA 
• ckyksa dk okLrfod jax eTtk esa ekStwn jax fixesaV }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

 

ckyksa ds izfrÇcc dh ek=k cky dh fLFkfr fu/kkZfjr dh tkrh gSA LoLFk cky pednkj fn[krs 

gSa vkSj [kjkc cky lqLr fn[krs gSaA 

 

  
 

 

cky dh o`f) pØ 

vkSlru] cky izfr ekg 1-25 lseh ¼vk/kk bap½ c<+rs gSaA ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd vkSlru gekjs izfr 

fnu 80&100 cky >M+ tkrs gSaA ckyksa dk ,d gh /kkxk thou Hkj yxkrkj ugha c<+rk gSA ckyksa ds thou 

pØ ds pj.k fuEukuqlkj gSa %  

 ,suktu  

 dsVktu 

 Vsykstu  

 ,Dlkstu 

 

,suktu 

,suktu pj.k ds nkSjku] cky dwi ¼follicles½ lfØ; gksrk gS rFkk cky yxkrkj c<+rs jgrs gSaA 'kq#vkrh 

,suktu pj.k esa u, cky iqjkus ckyksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rs gSa] vkSlr o`f) 1-25 lseh izfr ekg gks jgh 

gSA 

vPNs cky cuke [kjkc cky   

cky dh of̀) dk pØ 
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dsVktu 

cky dh òf) ds pØ ds vxys pj.k dks *dSVktu* dgk tkrk gSA bl pØ ds nkSjku] cky dwi ifjorZu ds 

,d pj.k ls xqtjrk gS vkSj cky ugha c<+rk gSA ;g pj.k 2 lIrkg rd jgrk gSA ubZ dksf'kdk,¡ curh gSaA 

fdlh Hkh le; yxHkx 1 izfr'kr QkWfydy dsVktu voLFkk esa gksrh gSA 

Vsykstu 

;g ckyksa ds QkWfydy ds fy, vkjke dh vof/k gSA ;g pj.k yxHkx 3&4 ekgksa rd jgrk gSA ,d le; 

esa yxHkx 13 izfr'kr QkWfydy Vsykstu voLFkk esa gksrs gSaA 
 

,Dlkstu 

vkjke dh vof/k ds ckn] dwi yacs gksus yxrs gSaA tc dwi viuh iwjh yackbZ rd igqap tkrk gS] rks u, 

cky mxus yxrs gSaA 
 

oSfDlax 

 

ifjHkk"kk 
 

oSÇDlx ,d vLFkk;h ckyksa dks gVkus dh rduhd gS] ftlesa okafNr {ks= ls ckyksa dks gVkus ds fy, xeZ 

;k BaMs oSDl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA oSDl lh/ks Ropk ij yxk;k tkrk gS vkSj fQj oSDl dks BaMk 

gksus vkSj ckyksa ij fpidkus ds ckn gVk fn;k tkrk gSA oSfDlax dh tkus okyh txg vkSj vkidh 

laosnu'khyrk ds vk/kkj ij oSfDlax vlgt ¼uncomfortable½ gks ldrh gSA oSÇDlx ds fy, lcls 

vf/kd t+:jh ekus x, fgLls HkkSgsa] vij fyi] I;wfcd {ks=] ihB] gkFk] iSj vkSj vaMj vkElZ gSa ysfdu 

vke rkSj ij 'kjhj ds fdlh Hkh {ks= ij fd;k tk ldrk gSA oSÇDlx vke rkSj ij ,d 

vPNh rjg ls izf'kf{kr ,LFksf'k;u ;k dkWLesVksykWftLV }kjk fd;k tkrk gSA 

  

 

 

oSfDlax dk egRo 
 

oSfDlax cuke cky gVkus ds vU; :Ikksa ds dbZ ykHk gSaA ,d ckj esa cM+h ek=k esa ckyksa dks gVkus ds fy, 

;g ,d izHkkoh rjhdk gSA oSDl fd, x, fgLlksa esa ckyksa dk fodkl nks ls vkB lIrkg rd ugha gksrk 

gSA tc ckyksa dks MsihysVjh Øhe dk mi;ksx djds ‘kso fd;k ;k gVk;k tkrk gS] rks ckyksa dks tM+ ds 

ctk; lrg ij gVk fn;k tkrk gSA dqN fnuksa ds vanj] cky lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA bu fof/k;ksa ds 

lkFk] cky eksVs :i esa okil c<+us yxrs gSaA ,sls fgLls tgka yacs le; rd ckj&ckj oSDl fd;k tkrk 

gS] muesa vDlj tks iqu% o`f) iznÆ'kr gksrh gS rks blds cky uje gksrs gSaA  
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deh ¼Drawback½  
 

oSÇDlx dh dbZ dfe;ka Hkh gSaA tc Ropk ls fLVªIl gVk nh tkrh gS rks oSfDlax nnZukd gks ldrk gSA fdarq 

;g nnZ LFkk;h ugha gS] ;g xgjk gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls] laosnu'khy fgLlksa esaA blesa ,d vkSj nks"k 

'kkfey gS] og [kpZ gS % ,d ykblsal izkIr ,LFksfVf'k;u ;k C;wVhf'k;u }kjk iwjh dh tkus okyh oSÇDlx dh 

ykxr mPp gks ldrh gS] tks fd oSDl fd, tkus okys fgLls vkSj flÇVx dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA 

,d vkSj deh ;g gS dqN yksxksa dks varoZÆ/kr ¼ingrown½ cky] yky FkDdksa vkSj ekewyh lk [kwu dk cgko 

dk vuqHko gks ldrk gSA ;g rc gksus dh laHkkouk gS tc ?kus vkSj dM+s cky okys fgLlksa dks oSDl fd;k 

tkrk gS] fo'ks"k :i ls] igys dqN le; tc QkWfydYl lcls etcwr gksrs gSaA gkykafd] vke rkSj ij] 

lekIr djuk vlaHko gS] varoZÆ/kr ckyksa dks fu;fer :i ls ,DlQkWfy,fVax vkSj ,fLVªatasV ;k ,fLVªatasV 

rFkk rsy dk ,d ?kksy yxkdj de fd;k tk ldrk gSA 

 

,d C;wjh FksjsfiLV dks oSÇDlx mipkj ds fy, tkus ls igys fuEufyf[kr lko/kkfu;ksa ds ckjs 

esa DykbaV ls ppkZ djuh pkfg,A 

 

mipkj ls igys 24 ls 48 ?k.Vs  
 

fuEufyf[kr lko/kkfu;ksa ij DykbaV dks ewY;kadu djsaA bu lko/kkfu;ksa dks de ls de nks 

fnu igys DykbaV dks crkuk gksxkA 
• oSÇDlx {ks= esa ckWMh yks'ku dkk mi;ksx ugha djsaA 
• ccy ckFk dHkh u ysaA 
• csch vkW;y ;k ckWMh vkW;y dk bLrseky ugha djuk pkfg,A 
• mipkj ls igys de ls de rhu fnuksa rd ckyksa dks ‘kso ugha djuk pkfg,A

dke djus ds {ks= dh rS;kjh ¼Working area preparation½ 
 

dk;Z {ks= dh rS;kjh fdlh Hkh mipkj esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d lkSan;Z fpfdRld dks 

laxBukRed ekudksa ds vuqlkj mipkj {ks= ¼treatment area½ rS;kj djuk vko';d gSA 
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oSÇDlx ls mRiUUk fdlh Hkh dpjs dks nwf"kr vif'k"V ekuk tkuk pkfg,A dpjs ds fuiVku 

ds fy, dqN fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A  

 

dpjs fuiVku ds fy, fn'kkfunsZ'k  
 

fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k dpjs dks fuiVkus esa enn dj ldrs gSa% 
 

• iz;qä fLVªIl dks NksVs ykbu okys fMCcs esa Mkyk tkuk pkfg,A 
• lHkh NksVs fMCcs cM+s ykbu okys fDyfudy dpjs ds fMCcs esa MkysaA 
• uSnkfud dpjs ds fuiVku ds fy, vkS|ksfxd nLrkus dk mi;ksx djsaA 

 

 

dk;Z {ks= dh rS;kjh ds fy, fn'kkfunsZ'k 
 

dk;Z {ks= dh rS;kjh djrs le; bu fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A 

• lksQs ij QSyus ls cpus ds fy, lksQs dks isij ls <ad nsaA 

• isij dkmp jksy dks Åij j[ksaA 

• lkekU; vkSj oSÇDlx dpjs ds fuiVku ds fy,] buj ykbfuax ds lkFk nks vyx fMCcs dk mi;ksx 

djsaA 

• fMCcs dks ihNs ;k lksQs ds uhps j[ksaA 

• pquh xbZ oSDl ds izdkj ds vuqlkj mi;qä ghfVax ;wfuV dk p;u djsaA 

• lqfuf'Pkr djsa fd ,d ,aVhlsfIVd miyC/k gSA 

• fuekZrk dh flQkfj'k ds vuqlkj diM+s ;k isij fLVªIl pqusaA 

• laØe.k ls cpko ds fy, fMLikstscy nLrkus igusaA dsoy flQkfj'k ds vuqlkj ,IyhdsVj ;k 

fMLikstscy ydM+h ds LiSpqyk dk mi;ksx djsaA 

• DykbaV ds fy, :bZ] fV';w vkSj Tosyjh ckmy j[ksaA 

• LVjykbt+ dh xbZ dSaph vkSj fpeVh dk mi;ksx izfØ;k esa fd;k tkuk gSA 

• DykbaV dks ckn dh ns[kHkky ds fy, yh¶ysV dh miyC/krk lqfuf'Pkr djsa] vkSj mUgsa iznku djsaA 

 

ijke'kZ] ;kstuk vkSj xzkgd ds lkFk oSÇDlx ds fy, rS;kj djsa 
 

ijke'kZ iznku djus ds fy, uhps crkbZ xbZ izfØ;k dk ikyu djsa %  

• iwjh rjg ls ijke'kZ iznku djsa] izfØ;k ds ckjs esa crkrs gq,] ckn esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa 

vkSj mipkj iznku djus ds fy, vko';d le; nsaA 

• lqfuf'Pkr djsa fd ijke'kZ vkSj lsok ,d futh dejs esa iznku dh tkrh gSA 
 

• DykbaV dks lgt eglwl djk,aA 

• DykbaV dks fcuk fdlh fgpfdpkgV ds loky iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
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Ropk dh laosnu’khyrk ijh{k.k 

tSlk fd fiNys vuqHkkxksa esa ppkZ dh xbZ gS] fdlh Hkh mipkj esa jlk;uksa ds lkFk vkxs 

c<+us ls igys Ropk laosnu'khyrk ijh{k.k djuk vfuok;Z gSA mipkj ds fy, vkxs c<+us ls 

igys DykbaV ls fyf[kr vuqefr izkIr djsaA 
 

Ropk dh laosnu’khyrk ijh{k.k ds fy, fn'kkfunsZ'k 

 mipkj ls 24 ?kaVs igys Ropk dh laosnu'khyrk ijh{k.k djsaA 

 laosnu'khyrk ijh{k.k dks ckag dh dykbZ ij fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g ckyksa ls 

eqä] LoPN vkSj lw[kh gksrh gSA 
 

 

Ropk dh laosnu’khyrk ijh{k.k dSls djsa\ 
 

pj.k 1 % mipkj ds fy, ,d mi;qä oSDl dk p;u djsaA 
pj.k 2 % vkWijsÇVx rkieku ds fy, tkap djsa bls vius ckag dh dykbZ ij yxk dj ns[ksaaA 

pj.k 3 % xzkgd dks oSDl dh ,d NksVh ek=k yxk dj ns[ksaaA 

pj.k 4 % dqN le; rd izrh{kk djsa vkSj oSDl dks gVk nsaA  

pj.k 5 % oSDl gVkus ds ckn Ropk ij fdlh Hkh 

izfrfØ;k ds fy, fujh{k.k djsaA 

pj.k 6 % vxys 24&48 ?kaVksa ds fy, fdlh Hkh 

ykfyek] lwtu vkSj tyu ds fy, DykbaV dks 

lwfpr djsaA 

pj.k 7 % DykbaV fjdkWMZ dkMZ ij fjdkWMZ dk 

voyksdu djsaA 

pj.k 8 % ;fn dksbZ izfrfØ;k ns[kh tkrh gS] rks 

fouezrk ls lwfpr djsa fd ;g mipkj mudh 

Ropk ds fy, mi;qä ugha gSA  
 

 

lkekU; foijhr ladsr ¼Contra-indications½ 
 

dqN fojks/kh ladsr bl izdkj gSa % 

• gky gh esa Ldkj fV’kw 

• gkbij lsaflfVo Ropk 

• dV tkuk ;k f?kl tkuk ¼,czs’ku½  

• oSDl fd, x, {ks= esa ;k mlds vkl&ikl dk fgLlk 

• fdlh Hkh mRikn ds fy, ,ythZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ¼tSls IykLVlZ vkSj oSDl fpidkus 

esa ik;k tkus okyk jsflu½ 

• jä ls tqM+s jksx ¼,pvkbZoh] fgisVkbfVl½  

oSDl dh rS;kjh 
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• Ropk dks iryk djus okyh nokvksa tSls jsfVuk , vkSj ,D;wVsu dk mi;ksx 

• e/kqesg ¼Mk;fcVht+½ 

• [kjkc jä ldqZys’ku 

• tyh ¼Inflamed½ ;k mŸksftr ¼aggravated½ Ropk 

• dqN fLFkfr;ka] tSls fd fry] c<+rs ckyksa vkSj Ropk ds VSx esa laØfer] bldk vFkZ gksxk 

fd mipkj ds fy, vknr Mkyuh iM+ ldrh gS vkSj vki bl fgLls ij dke djus ls 

cp tk,axsA 
 

DykbaV ds fjdkWMZ 
vkidks DykbaV ds izR;sd fooj.k dks ekud izk:i ds vuqlkj uksV djuk pkfg,A fjdkWMZ 

dkMZ ij csps tkus okys mRiknksa vkSj gkseds;j mRiknksa gsrq dksbZ Hkh foijhr&fØ;k] izfrfØ;k] 

DykbaV izkFkfedrk,a uksV djsaA 
 

DykbaV ds fjdkWMZ esa DykbaV dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj mls lqikB~¸k gksuk pkfg,A 
 

DykbaV ds izfr fou;’khyrk cuk, j[kuk ¼Maintaining client Modesty½ 
 

 mipkj dh izfØ;k ds nkSjku DykbaV dks lgt eglwl djk,aA 

 DykbaV dks xksn esa ,d NksVk rkSfy;k j[ksa( xzkgd dks dqN O;fäxr LFkku iznku 

djsa rkfd og vuMªsLM gks ldsA  

 mipkj d{k dks ,d ,sls {ks= esa fLFkr gksuk pkfg,] tks vke yksxksa }kjk ,Dlsl ugha 

fd;k tkrk gS] vkSj DykbaV dh xksiuh;rk dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A
 

 

oSfDlax 
 

oSfDlax ds fy, midj.k vko';d mRikn 
 

oSÇDlx ds fy, fuEufyf[kr midj.k vkSj mRikn dh vko';drk gksrh gSA 

 ghfVax bdkbZ vkSj i;kZIr ek=k esa phuh 

 lksQs vkSj vklikl ds {ks= dh lqj{kk ds fy, IykfLVd vkSj isij 'khV 

 DykbaV ds diM+ksa dh lqj{kk ds fy, isij 


 ,aVhlsfIVd yks'ku & Ropk ls rsy dks lkQ djus vkSj gVkus ds fy, 
 

 ‘kq)] xSj&lqxaf/kr ikmMj & Ropk vkSj ckyksa dks lq[kkus ds fy, 

 dkWVu owy &mRikn yxkus ds fy, 

 dSaph & yacs cky ;k fLVªIl dkVus ds fy, 

 fV~otlZ  & fc[kjs cky gVkus ds fy, 
 

 LiSPkqyk   
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 fV’kw  

 vkjkenk;d yks’ku Soothing lotion 

 csfj;j Øhe 

 Dyhatj 

 vkWjsat fLVd 

 nks fcu vkSj fcu ykbuj 

 fMLikstscy nLrkus ;k lqjf{kr ,izsu 

 fiyks 

 lftZax yks’ku ds ckn 

 Dyhatj 

 rkSfy, 

 fLVªIl & eyey vkSj Qkbcj 

 ToSyjh ckmy 

 

pj.k 1 % DykbaV dks lgt eglwl djk,aA 

pj.k 2 % lcls mi;qDr izh&oSDl ,Iyhds’ku mRikn pqusaA 

pj.k 3 % oSDl fd, tkus okys fgLls dks igpkusaA  

pj.k 4 % ,d ghÇVx bdkbZ esa oSDl dks rc rd xeZ djsa tc rd og fi?ky u tk,A 

pj.k 5 % oSDl yxkus ls igys fgLls dks ikmMj ls MLV djsaA csch ikmMj ;k dkWuZ LVkpZ 'kjhj ds rsy 

vkSj ueh dks vo'kksf"kr djsxk] ftlls oSDl ckyksa esa fpid tk,xk ¼Ropk ugha½] ftlls izfØ;k 

de nnZukd gks tk,xhA 

pj.k 6 % oSDl ds rkieku dks viuh dykbZ ij yxkdj VsLV djsaA 

pj.k 7 % ,d NksVs ydM+h ds Lispqyk ds lkFk Ropk ij xeZ oSDl yxk,aA mu ckyksa dh yackbZ dh tkap 

djsa ftUgsa gVk;k tkuk gSA ckyksa dh yackbZ 1@8 ls 1@4 bap ¼3 ls 6 fe-eh-½ gksuh pkfg,A   

pj.k 8 % diM+s dks oSDl esa nck,aA diM+s dh ,d iV~Vh ysa] bls oSDl ij j[ksa] vkSj ckyksa 

ds fodkl dh fn'kk esa bls fpduk djsaA oSDl ds Åij diM+k iV~Vh j[ksa vkSj 

oSDl dks BaMk gksus nsaA 

pj.k 9 % ,d ckj tc oSDl BaMk gks tkrk gS vkSj FkksM+k l[r gks tkrk gS] rks ckyksa dh o`f) ds foijhr 

fn'kk esa oSDl dh iV~Vh dks [khapsaA iV~Vh [khaprs le; Ropk dks dldj idM+sa ;k QSyk,aA ;g 

tYnh djsaA bls 90 fMxzh ds dks.k ij ugha cfYd FkksM+s fupys dks.k ij [khapsaA 

pj.k 10 % ,d ckj tc iV~Vh ¼fLVªi½ gVk nh tkrh gS] rks vlqfo/kk dks de djus ds fy, ml fgLls ij 

gkFk ds ncko dks yxk;k tk ldrk gS tgka oSÇDlx dh xbZ gSA 

oSfDlax mRikn vkSj midj.k 
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mipkj ds fy, DykbaV dks rS;kj djuk Preparing the client for the Treatment 
 

 DykbaV dks mipkj ls igys Luku djus ds fy, lwfpr djsaA 

 DykbaV ls vuqjks/k djsa fd mipkj ls igys ckyksa dks gVkus ds fdlh vU; :i dk 

mi;ksx u djsa D;ksafd blls oSÇDlx mipkj esa ck/kk vk,xhA  

 DykbaV ls vuqjks/k djsa fd ;fn os pkgrs gSa fd mudh ihB dks oSDl fd;k tk, rks 

lkQ vaMjxkes±V~l vkSj ,d dkWVu Vh&'kVZ iguk,a rkfd mipkj dh izfØ;k ls igys cgqr 

ilhuk u gksA 

 fdlh Hkh ,ythZ ds ckjs esa DykbaV ls iwNsa ;k vius MkWDVj ls ijke'kZ djus ds fy, 

DykbaV dks lwfpr djsaA 
 

 

rS;kjh 
 

1- DykbaV dh xfr'khyrk vkSj vkjke dks /;ku esa j[krs gq, {ks= esa oSDl djus ds vuqlkj 

DykbaV dh fLFkfr dks ns[ksaA 
2- rkSfy, vkSj fMLikstscy dkxt ds lkFk DykbaV ds diM+ksa dks lqjf{kr j[ksaA 
3- vkbczks dks oSDl djokrs le;] vki ckyksa dh ek=k dks fu;af=r djus ds fy, vka[kksa 

vkSj isVªksfy;e tsyh dh lqj{kk ds fy, vkbZ iSM yxk ldrs gSaA 
4- oSDl okys {ks=ksa esa lHkh vkHkw"k.k fudkysaA 
 

oSÇDlx dh izfØ;k Waxing Procedure 

 

 
     oSÇDlx dh izfØ;k  

mipkj fuEufyf[kr pj.kksa ds lkFk fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gSA 
• fpeVh ¼fV~otlZ½ ds lkFk fc[kjs gq, cky fudkysaA 
• DykbaV ls vuqjks/k djsa fd og niZ.k dh enn ls oSDl fd, x, {ks= dh tkap djsaA 
• 'kjhj ij oSDl yxkus ds ckn & yks'ku yxk,aA 
• DykbaV dks ns[kHkky mipkj ds ckn crk,aA 
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fpeVh ds lkFk fc[kjs ckyksa dks fudkyuk 

 

oSÇDlx ds ckn yks'ku yxk,a 
 

ns[kHkky ds ckn lykg 
mipkj ds ckn xzkgd dks fuEufyf[kr lykg nsa % 

• mipkj ds ckn 24 ?kaVs rd Ropk dks lkQ j[ksaA 
• gkFk /kks,a vkSj fQj fdlh Hkh lq[knk;d ;k ,aVhlsfIVd Øhe dks ykxw djsa vkSj xans 

gkFkksa ls {ks= dks Nwus ls cpsaA 
• fdlh Hkh lqxaf/kr nqxZU/k] Lizs] ;k ikmMj dk mi;ksx djus ls cpsaA 
• xeZ ;k ccy 'kkWoj ysus ls cpsa D;ksafd blls tyu gks ldrh gSA 
• 24 ?kaVs fte ;k fdlh Hkh rjg ds odZvkmV ;k [ksyus ls cpas] blls {ks= esa ilhuk 

c<+sxkA 
• xans diM+s iguus ls cpsaA tyu ls cpus ds fy, lwrh diM+s igusaA 



izk;ksfxd vH;kl   
 

xfrfof/k 1 % Ropk dk fo'ys"k.k djsa   

vko';d lkefxz;ka % 
 

 ghfVax bdkbZ vkSj i;kZIr ek=k esa phuh 

 lksQs vkSj vklikl ds {ks= dh lqj{kk ds fy, IykfLVd vkSj isij 'khV 

 DykbaV ds diM+ksa dh lqj{kk ds fy, isij

 ,aVhlsfIVd yks'ku & Ropk ls rsy dks lkQ djus vkSj gVkus ds fy, 
 

 ‘kq)] xSj&lqxaf/kr ikmMj & Ropk vkSj ckyksa dks lq[kkus ds fy, 

 dkWVu owy &mRikn yxkus ds fy, 

 dSaph & yacs cky ;k fLVªIl dkVus ds fy, 

 fV~otlZ  & fc[kjs cky gVkus ds fy, 
 

 LiSPkqyk   

 fV’kw 

 vkjkenk;d yks’ku ¼Soothing lotion½  
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 csfj;j Øhe 

 Dyhatj 

 vkWjsat fLVd 

 nks fcu vkSj fcu ykbuj 

 fMLikstscy nLrkus ;k lqjf{kr ,izsu 

 fiyks 

 lftZax yks’ku ds ckn 

 Dyhatj 

 rkSfy, 

 fLVªIl & eyey vkSj Qkbcj 

 ToSyjh ckmy 

 

izfØ;k pj.k }kjk pj.k % 

  

pj.k 1 % DykbaV dks lgt eglwl djk,aA 

pj.k 2 % lcls mi;qDr izh&oSDl ,Iyhds’ku mRikn pqusaA 

pj.k 3 % oSDl fd, tkus okys fgLls dks igpkusaA  

pj.k 4 % ,d ghÇVx bdkbZ esa oSDl dks rc rd xeZ djsa tc rd og fi?ky u tk,A 

pj.k 5 % oSDl yxkus ls igys fgLls dks ikmMj ls MLV djsaA csch ikmMj ;k dkWuZ LVkpZ 'kjhj ds rsy 

vkSj ueh dks vo'kksf"kr djsxk] ftlls oSDl ckyksa esa fpid tk,xk ¼Ropk ugha½] ftlls izfØ;k 

de nnZukd gks tk,xhA 

pj.k 6 % oSDl ds rkieku dks viuh dykbZ ij yxkdj VsLV djsaA 

pj.k 7 % ,d NksVs ydM+h ds Lispqyk ds lkFk Ropk ij xeZ oSDl yxk,aA mu ckyksa dh yackbZ dh tkap 

djsa ftUgsa gVk;k tkuk gSA ckyksa dh yackbZ 1@8 ls 1@4 bap ¼3 ls 6 fe-eh-½ gksuh pkfg,A   

pj.k 8 % diM+s dks oSDl esa nck,aA diM+s dh ,d iV~Vh ysa] bls oSDl ij j[ksa] vkSj ckyksa 

ds fodkl dh fn'kk esa bls fpduk djsaA oSDl ds Åij diM+k iV~Vh j[ksa vkSj 

oSDl dks BaMk gksus nsaA 

pj.k 9 % ,d ckj tc oSDl BaMk gks tkrk gS vkSj FkksM+k l[r gks tkrk gS] rks ckyksa dh o`f) ds foijhr 

fn'kk esa oSDl dh iV~Vh dks [khapsaA iV~Vh [khaprs le; Ropk dks dldj idM+sa ;k QSyk,aA ;g 

tYnh djsaA bls 90 fMxzh ds dks.k ij ugha cfYd FkksM+s fupys dks.k ij [khapsaA 

pj.k 10 % ,d ckj tc iV~Vh ¼fLVªi½ gVk nh tkrh gS] rks vlqfo/kk dks de djus ds fy, ml fgLls ij 

gkFk ds ncko dks yxk;k tk ldrk gS tgka oSÇDlx dh xbZ gSA 
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viuh izxfr tkapsa  
 

1- vupkgs ckyksa dks gVkus gsrq nks lcls vf/kd bLrseky dh tkus okyh fof/k;ksa dh lwph 

cuk,aA 
 

  

 

 

 

 

2- fofHkUUk izdkj ds ckyksa dh lwph cuk,aA 

 

 

 

 

 

 

3- cky fodkl pØ ds pj.kksa ds uke dh lwph cuk,aA 
 

  

 

 

 

 

4- oSÇDlx mipkj ds fy, vko';d midj.k dh lwph cuk,aA 
 

 

 

 

 

5- vki Ropk dh laosnu'khyrk ijh{k.k dSls djsaxs\ 
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6- Ropk laosnu'khyrk ijh{k.k ds dqN foijhr ladsrksa dh lwph cuk,aA 
 

 

 

 

7-  oSÇDlx Øe dks iquO;ZofLFkr djsa 

d- xzkgd dks lgt eglwl djk,aA 
[k- NksVs oxks± esa ckyksa dks ykxw djsa vkSj fudkysaA 
x-  lqfuf'Pkr djsa fd vkius Ropk ls ckyksa dks iwjh rjg ls mBk fy;k gS vkSj os 

lHkh oSDl esa Qal x, gSaA 
?k- viuh dykbZ ij yxkdj oSDl ds rkieku dk ijh{k.k djsaA 
³ lcls mi;qä izh&oSDl ,fIyds'ku mRikn pqusaA 
p- oSDl fd, tkus okys {ks= dks igpkusaA 
N- ,d NksVs ls fgLls ij oSDl ds eksVs dksV dks eksVh fje dh enn ls yxk,aA  

 

8- vki DykbaV dks oSÇDlx ds ckn D;k ns[kHkky djus dh lykg nsaxs\ 

  

 

 

 

 

 

9- lgh vkSj xyr crk,a 

 

   d- Vsykstsu cky fodkl pØ dk igyk pj.k gSA ¼lgh @ xyr½ 

[k-  gk;j dwi dSVkxu pj.k esa ifjorZu dh vof/k ls xqtjrk gSA ¼lgh @ xyr½ 
x- ckyksa ds jkse ds fy, 'ks"k vof/k dks Vsykstsu dgk tkrk gSA ¼lgh @ xyr½ 
?k- FkzsÇMx vokafNr 'kjhj ds ckyksa dks gVkus dh rduhd gSA ¼lgh @ xyr½ 

 

10- ^,* ds lkFk ^ch* dkWye dk feyku djsa 
 

dkWye ^,* dkWye ^ch* 

1- dkys cky d- xehZ bUlqysVj ds :i esa dk;Z djrk gS 

2- iydsa [k- iydksa ij ekStwn dksbZ Hkh /kwy d.k vk¡[k esa izos'k 

djus ls jksdrk gS 

3-cM+s cky x- gko Hkko ds dkj.k ?k"kZ.k ds izfr dq'ku iznku djsa 

4- vaMjvkeZ vkSj D;wfcd 

cky  

?k- ghV balqysVj ds :i esa vkSj flj dh lqj{kk djrk 

gS 

 
 

 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 42 

 

l= 2 % FkzsfMax dh izfØ;k  
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• FkzsÇMx dh vko';drk dks leÖkk,a( 

• FkzsÇMx ds ykHk dh lwph cuk,a( rFkk 

• vkbczks vkSj vij fyi dh FkzsÇMx djsaA 

 

FkzsÇMx   
 

FkzsÇMx psgjs ds ckyksa dks gVkus dk lcls vke rjhdk gSA  uqdlku ;g gS fd izHkko vLFkk;h gS vkSj 

izfØ;k dks le;&le; ij nksgjk;k tkuk gksrk gSA ;g vij fyIl vkSj vkbczks tSls fgLlksa ds 

fy, mi;ksxh gSA okLro esa] HkkSagksa dks vkdkj nsus ds fy, FkzsÇMx dh tkrh gSA ckj&ckj 

FkzsÇMx ls Ropk esa tyu gks ldrh gSA laosnu'khy Ropk ij] ykfyek ;k nkus gks ldrs gSaA 

Qqalh ;k eqagkls tSls fgLlksa ij QSyus ls cpsaA Ropk dks 'kkar djus ds fy, ,d ftad 

okyk ejge ;k cQZ yxk;k tk ldrk gSA 

 

vkbczks dh FkzsÇMx 
 

FkzsÇMx ds ykHk ¼Benefits of Threading½   

 FkzsÇMx ds fuEufyf[kr ykHk gSaA 

 de nnZukdA 

 de le; ysus okykA 

 FkzsÇMx rst gksrh gS D;ksafd izR;sd ckj esa vf/kd cky fudkys tkrs gSaA 

 vf/kd izdkj dh Ropk ds fy, mi;qäA 

 fdlh gkfudkjd jlk;u dh vko';drk ugha gksrh gSA 

 ,d fpduh] iwjh rjg ls cky eqä Ropk ds fy, lVhd vkSj ifjiw.kZA  
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FkzsÇMx rduhdsa 

FkzsÇMx mipkj ds fy, ,d lwrh /kkxs dh vko';drk gksrh gSA /kkxs dh yackbZ 24 ls 30 

bap ds chp gksuh pkfg,A ,d 'kq#vkrh vH;kl gsrq /kkxs dh NksVh yackbZ dk mi;ksx djuk 

vko';d gSA ,d fo'ks"kK FkzsM dh yach yackbZ dk mi;ksx dj ldrk gSA 
 

FkzsÇMx T;knkrj HkkSgksa ij] blds Åij ds {ks=] Åijh gksaB vkSj psgjs ds fdukjksa] BksM+h vkSj 

tcM+s ds uhps dh rjQ dh tkrh gSA bu fgLlksa dh FkzsÇMx dks djus ds fy, ,d lwrh 

/kkxs dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
 

/kkxs dh yackbZ 24 ls 30 bap ¼60 ls 75 lsaVhehVj½ rd gksuh pkfg,A ,d 'kq#vkr ds :i 

esa] vkidks FkzsM dh NksVh yackbZ ds lkFk vH;kl djuk 'kq: djuk gksxk] tSlk fd vki 

dkS'ky vkSj vkRefo'okl izkIr djrs gSa] vki FkzsM ds cM+s ywi dk izca/ku djus esa l{ke gksaxsA 
 

HkkSgsa QSykus ds fy, vko';d VwYl 

HkkSagsa QSykus ds fy, fuEufyf[kr VwYl vko';d gSa % 

• etcwr vkSj vPNh xq.koŸkk dk iryk /kkxk ¼yxHkx 24 bap yack½A 

• eksVs /kkxs ckyksa dks izHkkoh <ax ls ugha gVk,axsA irys eghu /kkxs bldh tM+ ls 

csgrj rjhds ls idM+saxsA 

• vkbczks cz'k] igys vkSj ckn esa viuh HkkSag ds ckyksa dks ,d gh fn'kk esa cz'k djsaA 

•  dSaph ¼vius HkkSa dks fVªe djus ds fy,½A 

 DykbaV dh rS;kjh  Preparation of the Client 
 

xzkgd ds ckyksa dks mlds flj ij 

jksds gq, ckyksa ls cpkus ds fy, 

mls yisVdj lqjf{kr j[ksaA cky 

yisVs tkus ds ckn] vius gkFkksa dks 

vPNh rjg ls /kks,a vkSj nLrkus 

igusaA fdlh Hkh esdvi ds lkFk 

mipkj fd, tkus okys {ks= dks 

lkQ djsa] bls gYds rjy ,aVhlsfIVd 

ds lkFk iksaN ysa vkSj bls lw[kus 

nsaA Øhe ls cpsa] D;ksafd os ckyksa ij 

cus jgsaxs vkSj FkzsÇMx ds fxzfiax 

izHkko dks de djsaxsA                         FkzsÇMx ds fy, rS;kj djus okyk DykbaV  
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vkbczks dh FkzsÇMx dh izfØ;k ¼Process of Eyebrows Threading½ 
 

pj.k 1 % ,d ywi cukus ds lkFk /kkxs ds Nksj dks ,d lkFk j[ksaA 

pj.k 2 % ,d ^dSV~l ØSMy** esa ywi ds nksuksa Nksj ij rtZuh] e/;ek vkSj vaxwBk j[ksaA 

 pj.k 3 % ywi dks ,d Nksj ij yxHkx ,d ntZu ckj eksM+saA 

pj.k 4 % ywi ds dsaæ esa eksM+ dks idM+sa] ;g lqfuf'Pkr djsa fd xk¡B vaxqyh ds ikl ,d Nksj ij gS] 

rkfd ;g ?kqeko ds lkFk #dkoV u iSnk djsA  

 

 
/kkxs ds Nksj 

 

pj.k 5 % FkzsÇMx 'kq: djus ds fy,] vupkgs ckyksa ds uhps eqM+s gq, /kkxs ds Åijh fljs dks j[ksa] rkfd os 

ml ij yVdsaA Åij dh fn'kk esa eksM+ dks gsjQsj djus ds fy, fupyh vaxqyh QSyk,a] bl izdkj] 

vupkgs ckyksa dks Qalkuk vkSj Nhuuk vkSj mUgsa ckgj 

fudkyuk pkfg,A 
 

pj.k 6 % Åijh vaxqyh dks QSykdj uhps vaxqfy;ksa dh 

vksj ?kqek,a vkSj dqN myÖks gq, ckyksa dks fxjk,aA nwljs 

fgLls ij vupkgs ckyksa ds {ks= ij viuk /;ku dsafær 

djsaA gj 1@4 lsdaM esa ,d ckj fgyus dh nj ls] 

,d lgk;d C;wVh FksjsfiLV dh vaxqfy;ksa dks tYnh ls 
vkbczks dh FkzsÇMx 
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pyuk pkfg,A  

tSls&tSls ckyksa ds lkFk fV~OLV mBrk gS] oSls&oSls fV~OLV gksus dh rhoz xfr ckf/kr gksrh gSA blfy, ywi 

ds ,d u, fgLls dks eksM+sa ;k ,d u, /kkxs dk mi;ksx djsaA 

pj.k 7 % ,d ckj dke iwjk gks tkus ds ckn] Ropk ij  

lq[knk;d ?kksy yxk,aA 
 

 

vij fyi dh FkzsÇMx 
 

pj.k 1 % lwrh /kkxs dk mi;ksx djsa] tks yxHkx 2 

QhV yack gksrk gSA  

pj.k 2 % lqfuf'Pkr djsa fd /kkxk i;kZIr etcwr gS 

vkSj vklkuh ls LuSi ugha djrk gSA 

pj.k 3 % /kkxs ds ,d Nksj dks eqag esa j[ksa vkSj nwljs 

dks gkFk esaA 

pj.k 4 % /kkxs dks chp esa yxHkx nl ckj ?kqek nsaA 

pj.k 5 % rsy dks nwj djus ds fy,] vij fyi ds Åij VSYde ikmMj yxk,aA 

pj.k 6 % DykbaV ds vij fyi ds Åij /kkxk j[ksaA  
 

pj.k 7 % gksaB ij Ropk dks dlus ds fy, DykbaV dks Åijh gksaB ds uhps thHk j[kus ds fy, dgsaA gkFk 

pykus ds lkFk] ?kwek gqvk fgLlk Åij ds fgLls dks nwljh rjQ ys tkus ds fy, dgsa] ;g lqfuf'Pkr 

djrs gq, fd ;g cky fudyus ds lkFk vkxs c<+rk jgrk gSA tSls tSls ;g vkxs vkSj ihNs pyrk gS] 

blds lkFk gh ckyksa dks tM+ ls m[kkM+dj ckgj fudky fn;k tk,xkA  

pj.k 8 % vij fyi ds Åij FkzsÇMx djus ds ckn] yks'ku ls bl fgLls dh ekfy'k djsa ;k ,fLVªatsaV 

yxk,aA  

 

izk;ksfxd vH;kl   
xfrfof/k 1 % vij fyi FkzsÇMx djsa 

vko';d lkefxz;ka % 

• dkWVu dh FkzsM 

• VSYde ikmMj 

• yks'ku ;k ,ÇLVªtsaV 

 
 

pj.k izfØ;k }kjk pj.k % 

  

vij fyi dh FkzsÇMx 
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pj.k 1 % lwrh /kkxs dk mi;ksx djsa] tks yxHkx 2 QhV yack gksrk gSA  

pj.k 2 % lqfuf'Pkr djsa fd /kkxk i;kZIr etcwr gS vkSj vklkuh ls LuSi ugha djrk gSA 

pj.k 3 % /kkxs ds ,d Nksj dks eqag esa j[ksa vkSj nwljs dks gkFk esaA 

pj.k 4 % /kkxs dks chp esa yxHkx nl ckj ?kqek nsaA 

pj.k 5 % rsy dks nwj djus ds fy,] vij fyi ds Åij VSYde ikmMj yxk,aA 

pj.k 6 % DykbaV ds vij fyi ds Åij /kkxk j[ksaA  
 

pj.k 7 % gksaB ij Ropk dks dlus ds fy, DykbaV dks Åijh gksaB ds uhps thHk j[kus ds fy, dgsaA gkFk 

pykus ds lkFk] ?kwek gqvk fgLlk Åij ds fgLls dks nwljh rjQ ys tkus ds fy, dgsa] ;g lqfuf'Pkr 

djrs gq, fd ;g cky fudyus ds lkFk vkxs c<+rk jgrk gSA tSls tSls ;g vkxs vkSj ihNs pyrk gS] 

blds lkFk gh ckyksa dks tM+ ls m[kkM+dj ckgj fudky fn;k tk,xkA  

pj.k 8 % vij fyi ds Åij FkzsÇMx djus ds ckn] yks'ku ls bl fgLls dh ekfy'k djsa ;k ,fLVªatsaV 

yxk,aA  

 

viuh izxfr tkapsa  
1- FkzsfMax ds ykHkksa dh lwph cuk, % 
 

 

 

 

 

 

 

 2- FkzsfMax dh izfØ;k ds ckjs esa crk,aA 

 

 

 

 

 

 

 

3-  vij fyi dh FkzsÇMx Øe dks iquO;ZofLFkr djsaA 

 

d- DykbaV ds vij fyi ds Åij /kkxk j[ksaA  

[k- lwrh /kkxs dk mi;ksx djsa] tks yxHkx 2 QhV yack gksrk gSA  
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x- lqfuf'Pkr djsa fd /kkxk i;kZIr etcwr gS vkSj vklkuh ls LuSi ugha djrk gSA 

?k- vij fyi ds Åij FkzsÇMx djus ds ckn] yks'ku ls bl fgLls dh ekfy'k djsa ;k ,fLVªatsaV 

yxk,aA  

³- gkFk pykus ds lkFk] ?kwek gqvk fgLlk Åij ds fgLls dks nwljh rjQ ys tkus ds fy, dgsa] ;g 

lqfuf'Pkr djrs gq, fd ;g cky fudyus ds lkFk vkxs c<+rk jgrk gSA tSls tSls ;g vkxs vkSj 

ihNs pyrk gS] blds lkFk gh ckyksa dks tM+ ls m[kkM+dj ckgj fudky fn;k tk,xkA 

p- /kkxs ds ,d Nksj dks eqag esa j[ksa vkSj nwljs dks gkFk esaA 

N- /kkxs dks chp esa yxHkx nl ckj ?kqek nsaA 

t- rsy dks nwj djus ds fy,] vij fyi ds Åij VSYde ikmMj yxk,aA 

>- gksaB ij Ropk dks dlus ds fy, DykbaV dks Åijh gksaB ds uhps thHk j[kus ds fy, dgsaA 

 

 
 

 

Lk= 3 % Cyhfpax dh izfØ;k  
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• fofHkUUk vokafNr ckyksa dks gVkus ds rjhds( 

• iSp ijh{k.k* dk egRo crk,a( 

• iSp VsLV^ iwjk djsa vkSj ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k( rFkk 

• Cyhfpax mipkj djsaA 

 

ifjp;  

ge bl ckr ls voxr gSa fd gekjs 'kjhj ds iwjs 'kjhj ij Bhd cky gksrs gSa tSls fd 

isV] ihB vkfnA mi;qä ckyksa dks gVkus ds mipkj ls vokafNr ckyksa dks gVkus dh flQkfj'k 

dh tkrh gSA 

 
 

ckyksa dks gVkus dh lkekU; izfØ;k,a gSa % 

 CyhÇpx

 FkzsÇMx 

 oSÇDlx

;gka ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd CyhÇpx ls ckyksa dks FkzsÇMx vkSj oSÇDlx dh rjg nwj ugha fd;k 

tkrk gSA ;g dsoy jax o.kZd ^esysfuu* dks u"V dj nsrk gSA tc ,d izdk'k fdj.k muds 

chp ls xqtjrh gS] rks cky gYds lqugjs fn[kkbZ nsrs gSaA  
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Cyhp dk p;u ¼Selection of bleach½ 

,d C;wVh FksjsfiLV vkosnu vkSj Ropk ds izdkj ds vk/kkj ij lgh rjg ds Cyhp dk p;u 

djus dh fLFkfr esa gksuk pkfg,A cktkj esa fofHkUUk izdkj ds Cyhfpax ,tsaV miyC/k gSaA 

 

Cyhp ds izdkj ¼Types of bleach½   

ikmMj Cyhp Powdered bleach feYd Cyhp  Milk bleach 

– bl izdkj ds Cyhp dk mi;ksx dsoy 

CyhÇpx MkdZ LikWV vkSj ÖkkbZ ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA 
– ikmMj Cyhp dk izHkko cgqr vf/kd gSA 
– CyhÇpx ikmMj dks rjy gkbMªkstu 

isjkWDlkbM vkSj veksfu;k esa feyk;k tkrk 

gSA 

– laosnu'khy Ropk ds fy, bl rjg dk 

Cyhp lcls mi;qä gSA 
– ;g feYd ikmMj ls cuk gS vkSj bldk 

mi;ksx veksfu;k ds lkFk fd;k tkrk gSA 
 

vkWDlh&Cyhp Oxy-bleach lkcqu ¶ySDl Cyhp Soap flakes bleach 

– bls lcls lqjf{kr Cyhp esa ls ,d ekuk 

tkrk gSA 

– vkWDlh&Cyhp ,d lqj{kkRed Ropk <ky 

cukrk gSA 

– ;g rSyh; Ropk ds fy, lcls mi;qä 

gSA 

– lkcqu ¶ysd Cyhp lkcqu ds :i esa 

thok.kqjks/kh xq.kksa ds lkFk vkrk gSA 

 
 

gkbMªkstu isjksDlkbM ¼H2O2½ vkSj veksfu;k tSls 

jlk;uksa dk mi;ksx CyhÇpx izfØ;k ds :i esa 

fd;k tkrk gSA                                

                

 

 

 

 

                                                             

veksfu;k ds lkFk fefJr Cyhfpax 

geus iwoZorhZ l=ksa esa ppkZ dh gS fd, ,d iSp ijh{k.k ;k Ropk laosnu'khyrk ijh{k.k 

vk;ksftr fd;k tkuk gS tgka jlk;u 'kkfey gSaA  

 

iSp VsLV ¼Patch Test½ 
 

pj.k 1 % DykbaV dh vko';drk vkSj O;fä dh Ropk ds izdkj ds vk/kkj ij ,d mi;qä 

Cyhp dk p;u djsaA 
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pj.k 2 % Cyhp dks dku ds ihNs dh Ropk ds ,d NksVs ls iSp ij yxk,a 

pj.k 3 % 10&15 feuV vkSj Ropk ij ,ythZ ;k ykfyek ds fy, fujh{k.k djsa 

pj.k 4 % ;fn dksbZ ,ythZ gS rks Cyhp dk mi;ksx djus ls cpsaA bl ekeys esa izk—frd 

Cyhp dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS 

pj.k 5 % ;fn dksbZ ,ythZ ugha ns[kh tkrh gS rks izfØ;k ds lkFk vkxs c<+k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

Cyhfpax ds fy, vko';d lalk/ku           

fuEUkfyf[kr lalk/kuksa ds fy, vko';d gSa 

Cyhfpax mipkj % 

• gsM cSaM  

• e/;e vkSj NksVs vkdkj dk rkSfy;k 

• DyhaÇtx feYd 

• vk¡[k iSM ¼Vh cSx] [khjk Lykbl 

• dkWVu ds VqdM+s ¼2× 2Þ½ 

• LiSpqyk ds lkFk IykfLVd] dkap ;k phuh feV~Vh dk dVksjk ;k IysV 

• CyhÇpx Øhe vkSj veksfu;k 

• ekWbLpjkbtj] ySDVks dSysekbu] cQZ ds VqdM+s] BaMk ikuh  

   Cyhfpax esa mi;ksx fd, x, lalk/ku 
 

Cyhfpax dh izfØ;k   

pj.k 1 % vko';d tkudkjh ,d= djsa] tSls fd DykbaV dh mez] le; varjky vkfnA 

pj.k 2 % DykbaV dks lqfo/kktud dqlhZ ij cSBus ds fy, dgsaA 

pj.k 3 % ,d cM+s rkSfy;k ds lkFk ,d gsM cSaM vkSj ,d  diM+s dks yisVsaA  
pj.k 4 % DyhaÇtx feYd dks DykbaV ds psgjs vkSj xnZu ij yxk,a vkSj QSyk,aA 

pj.k 5 % ue dkWVu ds lkFk Åij vkSj ckgj dh fn'kk esa xnZUk vkSj psgjs dh ekfy'k djsaA  
pj.k 6 % CyhÇpx ds fy, vko';d isLV rS;kj djsaA 

• CyhÇpx Øhe ds nks ls rhu LiSpqyk ysaA 

• blesa veksfu;k ds nks ls rhu nkus MkysaA 

• vPNh rjg feyk,aA 

pj.k 7 %  isLV dks igys Åijh gksaB ij yxk,a] vkSj fQj] ckdh psgjs ijA 

pj.k 8 % vka[kksa ds iSM dks vka[kksa dh txg ij j[ksa rkfd mUgsa lM+us ls cpk;k tk 
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ldsA 

pj.k 9 % Cyhp dks izkslsl djus ds fy, 5&7  feuV rd izrh{kk djsaA 
pj.k 10 % dqN txgksa ls FkksM+k Cyhp fudkysa vkSj ckyksa ds jax ds fy, fujh{k.k djsaA 

pj.k 11 % ;fn ckyksa dks okafNr :i ls Cyhp ugha fd;k x;k gS] rks ikap feuV izrh{kk 

djsaA 

pj.k 12 % pj.k 10 ds vuqlkj Cyhp dh izHkko'khyrk ds fy, fQj ls tk¡p djsaA 

pj.k 13 % Cyhp dks psgjs vkSj xnZu ds Åij ls ,d LiSVqyk ls fudkysaA 

pj.k 14 % fjysDl ds fy, iwjs psgjs vkSj xnZu ij ,d vkbl D;wc dk mi;ksx djsaaA 
pj.k 15 % ekWbLpjkbtj @ luLØhu yks'ku @ vkWby yxk,aA 

pj.k 16 % ySDVks dSykekbu dh ,d iryh ijr yxk,aA 
 

 

Cyhp ds ykHk 

 ;g ,dne @ rqjar ifj.kke 10 feuV ds Hkhrj nsrk gSA 

 ;g Ropk dh Vksu dks gYdk djrk gSA 

 ;g luVSu dks nwj djus esa enn djrk gSA 

Cyhp ds Ukqdlku 

 jlk;uksa ds yacs le; rd mi;ksx ls Ropk vkSj ckyksa ij gkfudkjd izHkko iM+ 

ldrk gSA 

 iksLV&Cyhp ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

o lw[kkiu 

o cukoV 

o >qfjZ;ka 

o fn[kkoV  
 

izk;ksfxd vH;kl   
 

xfrfof/k 1 % iSPk ijh{k.k djsa 

vko';d lkefxz;ka % 

iSp ijh{k.k ds fy, fuEufyf[kr lalk/ku vko';d gSa % 

 Cyhfpax Øhe 

 veksfu;k 
  

pj.k nj pj.k izfØ;k % 
 

pj.k 1 % DykbaV dh vko';drk vkSj O;fä dh Ropk ds izdkj ds vk/kkj ij ,d 

mi;qä Cyhp dk p;u djsaA 

pj.k 2 % Cyhp dks dku ds ihNs dh Ropk ds ,d NksVs ls iSp ij yxk,a 

pj.k 3 % 10&15 feuV vkSj Ropk ij ,ythZ ;k ykfyek ds fy, fujh{k.k djsa 
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pj.k 4 % ;fn dksbZ ,ythZ gS rks Cyhp dk mi;ksx djus ls cpsaA bl ekeys esa izk—frd 

Cyhp dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS 

pj.k 5 % ;fn dksbZ ,ythZ ugha ns[kh tkrh gS rks izfØ;k ds lkFk vkxs c<+k tk ldrk 

gSA 
  
xfrfof/k 2 % Cyhfpax izfØ;k djsa 
  

vko';d lkefxz;ka % 

Cyhfpax mipkj ds fy, fuEufyf[kr lalk/ku vko';d gSa % 
 

• gsM cSaM  

• e/;e vkSj NksVs vkdkj dk rkSfy;k 

• DyhaÇtx feYd 

• vk¡[k iSM ¼Vh cSx] [khjk Lykbl 

• dkWVu ds VqdM+s ¼2× 2Þ½ 

• LiSpqyk ds lkFk IykfLVd] dkap ;k phuh feV~Vh dk dVksjk ;k IysV 

• CyhÇpx Øhe vkSj veksfu;k 

• ekWbLpjkbtj] ySDVks dSysekbu] cQZ ds VqdM+s] BaMk ikuh  
pj.k nj pj.k izfØ;k % 

pj.k 1 % vko';d tkudkjh ,d= djsa] tSls fd DykbaV dh mez] le; varjky vkfnA 

pj.k 2 % DykbaV dks lqfo/kktud dqlhZ ij cSBus ds fy, dgsaA 

pj.k 3 % ,d cM+s rkSfy, ds lkFk ,d gsM cSaM vkSj ,d  diM+s dks yisVsaA  
pj.k 4 % DykbaV ds psgjs vkSj xnZu ij DyhaÇtx feYd dks yxk,a vkSj QSyk,aA 

pj.k 5 % ue dkWVu ds lkFk Åij vkSj ckgj dh fn'kk esa xnZUk vkSj psgjs dh ekfy'k djsaA  
pj.k 6 % CyhÇpx ds fy, vko';d isLV rS;kj djsaA 

• CyhÇpx Øhe ds nks ls rhu LiSpqyk ysaA 

• blesa veksfu;k ds nks ls rhu nkus MkysaA 

• vPNh rjg feyk,aA 

pj.k 7 %  isLV dks igys Åijh gksaB ij yxk,a] vkSj fQj] ckdh psgjs ijA 

pj.k 8 % vka[kksa ds iSM dks vka[kksa dh txg ij j[ksa rkfd mUgsa lM+us ls cpk;k tk 

ldsA 

pj.k 9 % Cyhp dks izkslsl djus ds fy, 5&7  feuV rd izrh{kk djsaA 
pj.k 10 % dqN txgksa ls FkksM+k Cyhp fudkysa vkSj ckyksa ds jax ds fy, fujh{k.k djsaA 

pj.k 11 % ;fn ckyksa dks okafNr :i ls Cyhp ugha fd;k x;k gS] rks ikap feuV rd 

izrh{kk djsaA 

pj.k 12 % pj.k 10 ds vuqlkj Cyhp dh izHkko'khyrk ds fy, fQj ls tk¡p djsaA 

pj.k 13 % Cyhp dks psgjs vkSj xnZu ds Åij ls ,d LiSVqyk ls fudkysaA 

pj.k 14 % fjysDl ds fy, iwjs psgjs vkSj xnZu ij ,d vkbl D;wc dk mi;ksx djsaaA 
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pj.k 15 % ekWbLpjkbtj @ luLØhu yks'ku @ vkWby yxk,aA 

pj.k 16 % ySDVks dSykekbu dh ,d iryh ijr yxk,aA    
 

viuh izxfr tkapsa  
1- Cyhp ds lkekU; izdkjksa dh lwph cuk,a % 

 

  

 

2- Cyhfpax feJ.k rS;kj djus ds fy, iz;qä jlk;u dk uke crkb,a\ 

 

 

3- Cyhfpax ds fy, vko';d lalk/kuksa dh lwph cuk,aA 

  

 

4-  lgh ;k xyr crk,a   

d- ikmMj Cyhp dk izHkko cgqr vf/kd gSA ¼lgh @ xyr½ 

[k- feYd Cyhp rSyh; Ropk ds fy, lcls mi;qä gSA ¼lgh @ xyr½ 

x- ,p2vks2 dk jklk;fud uke gkbMªkstu isjkWDlkbM gSA ¼lgh @ xyr½ 

?k- CyhÇpx izfØ;k ds ckn ,d iSp ijh{k.k fd;k tkrk gSA ¼lgh @ xyr½ 

³- CyhÇpx luVSu dks gVkus esa enn djrk gSA ¼lgh @ xyr½ 

5-  fjDr LFkku Hkjsa   

d- - - - - - - -  - jlk;uksa ds fy, ,d ,ythZ dh igpku djus ds fy, ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA 

[k-  - -  - - - -  - - lqjf{kr Cyhp esa ls ,d ds :i esa ekuk tkrk gSA 

x-  - - - - - - -  - - Cyhp dk izdkj rSyh; Ropk ds fy, lcls mi;qä gSA 
 

'kCnkoyh   
 

in fooj.k 

,suktu ,suktu pj.k ds nkSjku] cky dwi lfØ; gS vkSj cky yxkrkj c<+ jgs gSaA 
dsVktu bl pØ ds nkSjku] cky dwi ifjorZu ls xqtjrk gS vkSj fodflr ugha gksrk gSA 
dkWVsZDl dkWVsZDl D;wfVdy ds uhps fLFkr gSA 
D;wfVdy ;g ckyksa dh lcls ckgjh ijr gSA 
esMqyk cky 'kk¶V ds dsaæ Hkkx dks esMqyk dgk tkrk gSA 
Vsykstu ;g ckyksa ds QkWfydy ds fy, vkjke dh vof/k gSA  
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{ks= % lkSan;Z vkSj osyusl  

tkWc jksy % lgk;d C;wVh FksjsfiLV 

bdkbZ 3 % esdvi dh lsok,a 
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bdkbZ 1 % esdvi dh lsok,a  
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 
 

• DykbaV ewY;kadu dh izfØ;k dk o.kZu djus esa( 

• esdvi ds fy, dk;Z {ks= dks O;ofLFkr djus esa( 

• fofHkUUk esdvi lsokvksa ds lgh vuqØe dk izn'kZu djus esa( 

• ,d fo'ks"k izdkj dh Ropk gsrq mRiknksa ds izdkj vkSj mudh mi;qärk dh lwph cukus eas( 

• QkmaMs'ku yxkus esa( 

• dalhyj yxkus esa( 
 

• Cy'kj @ 'ksMj vkSj gkbykbVj yxkus esa( 

• Qsl ikmMj @ ywt ikmMj yxkus esa rFkk 

• vkb'kSMks vkSj vkbykbuj yxkus esaA 

dUQsMjs'ku vkWQ bafM;k baMLVªht ¼lhvkbZvkbZ½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] dqy Hkkjrh; lqanjrk vkSj 

dkWLesfVd cktkj 960 fefy;u vesfjdh MkWyj dk gS vkSj izfr o"kZ 15&20 izfr'kr ds chp o`f) 

fn[kkbZ tk jgh gSA 
Hkkjrh; dkWLesfVd m|ksx esa 'kkfey gSa % 
 

 Ropk dh ns[kHkky 
 ckyksa dh ns[kHkky 
 jaxhu dkWLesfVd  
 [kq'kcw ¼Fragrance½ vkSj 
 eqag dh ns[kHkky ¼Oral care½ 

 

'kgjh vkcknh fofHkUUk voljksa ds fy, lkSan;Z lsok dk ykHk mBk jgh gSA esdvi psgjs dh 

fo'ks"krkvksa dks c<+krk gS] vkRefo'okl vkSj vkRelEeku dks c<+krk gSA 
 

esdvi dh vko';drk fnu&izfrfnu ds esdvi ls ysdj fo'ks"k volj esdvi rd fHkUUk gks 

ldrh gSA ,d izHkkoh esdvi iznku djus gsrq] DykbaV dh vko';drk dks lgh <ax ls leÖkk 

tkuk pkfg, rFkk esdvi lsok dks ,d fu/kkZfjr vuqØe esa iznku fd;k tkuk pkfg,A 
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l= 1 % esdvi ds fy, mipkj ;kstuk 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• DykbaV dh t:jrksa dk vkdyu djus rFkk mi;qä esdvi dk lq>ko nsus esa 

• esdvi vko';drk dks leÖkus gsrq DykbaV ds lkFk ckrphr djus esa rFkk 

• esdvi ds fofHkUUk fojks/kh&ladsrksa dh igpku djus esaA 

DykbaV dk vkdyu 
ewY;kadu ,d lkQ] VksaM vkSj lw[ks psgjs ij fd;k tk ldrk gSA ;g lykg nh tkrh gS 

fd Ropk dks mŸksftr over stimulate u djsaA 
ewY;kadu izfØ;k 'kq: djus ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu djsaA 

 DykbaV dks vkHkw"k.k vkSj Ökqeds dks gVkus ds fy, crk,aA 

 psgjs ls ckyksa dks lqjf{kr djsaA 

 Ropk ij ekWbLpjkbt+j dk ,d gYdk ,fIyds'ku yxk,aA 

 ,d lh/kh cSBh gqbZ fLFkfr esa DykbaV ds psgjs dh fo'ks"krkvksa vkSj gM~Mh dh lajpuk 

dk fo'ys"k.k djsaA 
o Ropk dk jax] izdkj vkSj Vksu 

o Ropk ds /kCcs ¼Skin blemishes½ 

o ekalis'kh dh Vksu] js[kk, a vkSj ÖkqÆj;k¡ 

o gM~Mh dh lajpuk] mrkj p<+ko vkSj psgjs dk vkdkj 

o vka[kksa vkSj gksaBksa dk jax vkSj vkdkj 
;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd ewY;kadu dsoy vPNh jks'kuh esa fd;k tkuk pkfg,A xeZ 

lQsn ¶yksjkslsaV ykbaV izk—frd fnu ds mtkys gsrq lcls vPNk fodYi gS rFkk jaxksa ds 

feyku ds fy, lcls vPNk gSA 
 

 

lwpuk ,d= djuk ¼Gathering Information½ 
 

DykbaV dh t:jrksa dks leÖkus gsrq ,d C;wjh FksjsfiLV bu iz'uksa dk mi;ksx dj ldrk 

gSA 
 

 jax izkFkfedrk,a D;k gSa\ 

 D;k ;g esdvi fdlh fo'ks"k volj ds fy, gS\ 

 D;k vkidks fdlh Hkh ,ythZ dk irk pyk gS\ 

 vki vke rkSj ij fdruk esdvi djrh gSa\ 
 

;g tkudkjh bdV~Bk djus ds ckn] ,d C;wjh FksjsfiLV mi;qä esdvi ;kstukvksa dk lqÖkko 

ns ldrk gS rFkk DykbaV ls muds fopkj iwN ldrk gSA 
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foijhr ladsr ¼Contra–indications½ 

fotqvy ewY;kadu ds nkSjku] ,d fpfdRld ;g tku ldrk gS fd ,d DykbaV dks ,d 

foijhr ladsr gSA ,slh fLFkfr;ksa ds ekeys esa] lykg nsa fd DykbaV lykg ds fy, vius 

MkWDVj ls ckr djsaA DykbaV dks fdlh Hkh vuko';d Çprk ds fcuk Ropk dh fLFkfr ls 

lacaf/kr leL;k ls fuiVus ds loksZŸke rjhds ij ppkZ djsaA  
 

dqN foijhr&ladsr bl izdkj gSa % 
 

 vka[k] gksaB ;k psgjs dk cSDVhfj;y] ok;jy ;k Qaxy laØe.kA 

 [kqys dVko ;k ?k"kZ.kA 

 VwVh gqbZ gfM~M;kaA 

 xaHkhj ,fDtek ;k lksjk;fll ¼Severe Eczema or Psoriasis½A 

 rhoz eq¡gklsA 

                                                                      foijhr ladsr 

b= ¼Perfumes½ & fo'ks"k :i ls cjxkeksV] ySosaMj vkSj lsMkj oqM  

,Ydksgy & dkWLesfVd vkSj Ropk ns[kHkky mRiknksa esa bLrseky fd;k tkus okyk ,d fpduk 

foyk;d vkSj ,fLVªtsaVA                                              

dksckYV Cyw & vka[kksa ds esdvi ds jaxksa dk mRiknu djus gsrq bLrseky fd;k tkus okyk 

fiXesaVs'kuA 
ih;jykbTM ,tsaV & lkexzh tks mRiknksa dks fÖkyfeykrk shimmering izHkko nsrh gSA 
xEl ¼fpidkus okyk½ & dkWLesfVd esa fpidus vkSj ck/;dkjh ,tsaVA 
;fn DykbaV dh laosnu'khy @ ,ythZ Ropk gS] rks dksbZ b=] de fiaxesaV~l vkSj cpko djus 

okys gkbiks ,ythZ mRiknksa dk mi;ksx djsaA 

 

 

gkbiks,ytsZfud mRikn 

viuh izxfr tkapsa  

1- vki DykbaV dh psgjs dh fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k dSls djsaxs\ 
 

  

2- esdvi ds ckjs esa DykbaV dh vko';drk dks leÖkus gsrq vki D;k tkudkjh bdV~Bk 

djsaxs\ 

 

3-  fotqvy ewY;kadu ds nkSjku ns[ks x, dqN foijhr&ladsrksa dk uke nsaA  

 

4-  laosnu'khy Ropk ds fy, vki fdu mRiknksa dk mi;ksx djsaxs\ 
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l= 2 % esdvi dh rS;kjh 
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• lSywu fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj dk;Z {ks= rS;kj djus esa( 

• esdvi gsrq mi;ksx fd, tkus okys fofHkUUk izdkj ds cz'kksa dh igpku djus rFkk mudh 

mi;qärk dks crkus esa] rFkk 

• ekud fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj midj.k lkQ djus esaA 

 

dk;Z {ks= dk vk;kstu 
fotqvy ewY;kadu vkSj ijke'kZ ds ckn] ,d C;wjh FksjsfiLV dks DykbaV }kjk lqÖkk, x, mipkj 

ds vuqlkj dk;Z {ks= dks O;ofLFkr djus dh vko';drk gksrh gSA 
 

dk;Z {ks= gksuk pkfg, % 
 

 LoPN 

 lkQ 
 

C;wVh FksjsfiLV dh vko';drk O;kolkf;d ekud ls 

lacaf/kr gksrh gS % 
 mifLFkfr 

 dke dk {ks= 
 midj.k 

 LokLF; 

 lqj{kk 

 LoPNrk 
 

lkekU; fn'kk & funsZ'k General Guidelines 

C;wVh FksjsfiLV ds fy, dqN lkekU; fn'kkfunsZ'k % 
 dk;Z {ks= dks lkQ lqFkjk j[ksaA 
 dsoy LVjykbt+ Vwy vkSj midj.k dk mi;ksx djsaA 
 mipkj ls igys vkSj ckn esa gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks,aA 
 laØfer fgLls ij dHkh Hkh esdvi ugha yxk,aA 
 dpjs dk fuiVku ,d mi;qä daVsuj esa lqjf{kr vkSj LoPN rjhds ls djukA 

 
 

 

vPNh rjg ls O;ofLFkr 
 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 58 

 

esdvi cz'k ds izdkj 
fdlh Hkh esdvi dks djus esa cz'k dk ,d vPNk lsV vko';d gSA izR;sd esdvi ,fIyds'ku 

dks ,d vyx izdkj ds cz'k dh vko';drk gksrh gSA 
 

mPp xq.koŸkk okys Qkbcj ;k ckyksa ls cus vPNs xq.koŸkk okys esdvi cz'k egaxs gks ldrs 

gSaA vki ;k rks vius ilanhnk czkaM ls vius lHkh cz'k [kjhn ldrs gSa ;k ftUgsa vki 

ilan djrs gSa ;k csgrj ewY; izkIr dj ldrs gSaA cSDVhfj;k dks QSyus ls jksdus gsrq 

izR;sd mi;ksx ds ckn QkmaMs'ku] vkb'kSMks vkSj fyi cz'k dks lkQ fd;k tkuk pkfg,] vkSj 

blls vkidh Ropk lkQ jgrh gS( vU; izdkj ds cz'k tSls ikmMj vkSj Cy'kj dks lIrkg 

esa ,d ckj lkQ fd;k tk ldrk gSA 
esdvi cz'k ds izdkj Types of Makeup Brushes  

1- Qsl ikmMj cz'k 
2- Cy'kj cz'k 
3- daVwj cz'k 
4- vkbczks cz'k 
5- vkbykbuj cz'k 
6- ,axYM vkb'kSMks cz'k 

7- vkb&'kSMks cz'k 
8- ¶yQ cz'k 
9- Liat ,sfIydsVj 
10- fyi fQyj cz'k 

 

 

Qsl ikmMj cz'k 
,d fpduh vkSj =qfVjfgr fQfu'k djus ds fy, 

fMt+kbu fd;k x;k gS] fczLVYl dks rjy inkFkZ ds 

,Iyhds'ku ds fy, ,d iryk fVi ds lkFk dldj 

iSd fd;k x;k gSA cz'k dks igys xeZ ikuh esa Mqcks,a 

vkSj ,d rkSfy;k ;k fV';w esa vfrfjä :i ls 

fupksM+sa] blls vf/kd leku forj.k izkIr djus esa enn 

feysxhA tSlk fd vki ue izk—frd ;k iPpj Liat 

ds lkFk tkrs gSa] vki fdlh Hkh cz'k LVªksd dks Hkh 

feJ.k dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

Qsl ikmMj cz'k 
 

 

Cy'kj cz'k 
Bhd ls cuk;k x;k] dksey rarqvksa Cy'kj cz'k esa ,d 

xksy flj gksrk gS tks vkids xkyksa ds mHkkjksa dks ,d 

ikWi nsus ds fy, ,dne lgh gksrk gSA Lohi djsa 

vkSj vius xky dh gM~Mh ds lkFk feJ.k dks cz'k 

dks vius gs;jykbu esa [khapsaA 

 

 

Cy'kj cz'k 
daVwj cz'k 
 

phdcksUl ds uhps daVwj ikmMj yxkus ds fy,] psgjs 

dks pedkus vkSj gkbykbV djus ds fy, mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 

 

daVwj cz'k 
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vkbczks cz'k 
 

vkbczks cz'k eq[; :i ls vkbczks dks vkdkj nsus ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA vkbczks cz'k esa NksVs 

uk;ykWu fczlYl gksrs gSaA  
vkbczks cz'k 

vkb ykbuj cz'k 
blls vkb ykbuj dks ,d fjpj vkSj eksj vyx 

vka[k gsrq yS'k ykbu esa xgjkbZ ls yxk;k tk ldrk 

gSA /khjs ls ,d Leksdh vka[k ds fy, ykbu dks 

uje djus vkSj feJ.k djus gsrq Åij dh vksj cz'k 

djsaA 

 

 

vkbykbuj cz'k 

vkb&'kSMks cz'k 
Qkse fVi dk mi;ksx isafly dh dBksj js[kk dks 

uje djus ds fy, fd;k tkrk gS tks ,d 

LeksYMfjax fQfu'k nsrk gSA vkb 'kSMks dks yxkus ds 

fy, cM+s cz'k dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrs gSaA 

 

 

 

vkb&'kSMks cz'k 

fyi fQyj cz'k 
,d fyi cz'k dh x<+h gqbZ uksd ,d =qfVjfgr js[kk 

dks izkIr djus ds fy, ,dne lgh gSA fczLVy 

fu;af=r rjhds ls yxkus ds fy, NksVs vkSj etcwr gksrs 

gSaA 

 
fyi fQyj cz'k 

 

midj.k dh lQkbZ 
,d C;wjh FksjsfiLV dks esdvi mipkj djus gsrq cgqr midj.k dh vko';drk gksrh gSA lanw"k.k 

ls cpus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys lHkh midj.k lkQ gksus pkfg,A mipkj ls igys 

vkSj ckn esa lHkh midj.k LVykZbTM gksus pkfg,A 
esdvi vkfVZLV }kjk mi;ksx fd, tkus okys dqN midj.k gSa % 
 

 cz'k vkSj Liat 
 iSysV~l 
 esdvi daVsuj 

  

 

 

 

                                                           

 

 

                                     

 

                             esdvi esa bLrseky gksus okys lkekU; midj.k 
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,d cz'k dks dSls lkQ djsa  

pj.k 1 % xeZ lkcqu ds ikuh esa lkQ djus ds 

fy, vkSj Qkbcjksa dks lkQ djsaA 
pj.k 2 % cgrs ikuh ds uhps fjUl djsaA  
pj.k 3 % var esa ,d ,Ydksgy ?kksy ;k mi;qä cz'k 

Dyhuj ls lkQ djsaA 
pj.k 4 % fuekZrk }kjk vuq'kaflr izfØ;k ds vuqlkj 

cz'k dks lq[kk,aA 

xeZ lkcqu ds ikuh dk mi;ksx djrs gq, lQkbZ 
 

,d Liat dks dSls lkQ djsa\   

pj.k 1 % de ls de ,d ?kaVs ds fy, ,d mi;qä dhVk.kquk'kd esa Liat fHkxks,aA 
pj.k 2 % vPNh rjg ls fjUl djsaA 

 

,d iSysV dks dSls lkQ djsa\  

pj.k 1 % lHkh tek gq, oSDl dks gVkus ds fy, thok.kqjks/kh @ dhVk.kquk'kd ;k ,d gYds 

Cyhp ds lkFk LØc djsaA 
pj.k 2 % fuekZrk }kjk vuq'kaflr ds vuqlkj vPNh rjg ls lq[kk,aA 

esdvi daVsuj 
 esdvi daVsuj dks vDlj lkQ fd;k tkuk pkfg,A 
 <Ddu dks iksaNsa vkSj lqfuf'Pkr djsa fd dksbZ esdvi vo'ks"k ekStwn u gksA 
 Vidus ls cpus gsrq lHkh cksryksa dks lh/kk j[kuk pkfg,A 

mipkj ds nkSjku mRiknksa dh lQkbZ  Cleaning of products during the Treatment 
 

;fn vPNh LoPNrk izFkkvksa dk ikyu ugha fd;k tkrk gS] rks mRiknksa ds laØfer gksus dk 

[krjk gksrk gSA 
laØfer gksus okys mRiknksa ls cpus ds fy, dqN ljy fn'kkfunsZ'k gSa % 
 vka[ksa vkSj gksaB dh isafly % mi;ksx ls igys ,d ubZ lrg ikus ds fy, bls 'kkiZ 

djsaA 
 

 fyifLVd % bls yxkus ls igys ,d NksVh ek=k dks ,d LiSpqyk ij LFkkukarfjr 

djsaA ,d fMLikstscy fyi cz'k dk mi;ksx djsaA 
 izsl fd;k gqvk ikmMj ¼vkb'kSMks vkSj Cy'kj½ % pqus x, mRiknksa dks ;k rks iSysV ij 

LFkkukarfjr djsa ;k lkQ cz'k ls bls vPNh rjg yxk,aA 
 eLdkjk % izR;sd vka[k ds fy, ,d fMLikstscy eLdkjk oSaM ¼wand½ dk mi;ksx djsaA 
 dqN lSywu esa mipkj dh dher esa mi;ksx fd, tkus okys mRikn 'kkfey gksaxsA 

blfy,] mRikn dsoy DykbaV ij mi;ksx fd;k tk,xk] rkfd mUgsa daVsuj ls lh/ks 

Ropk ij yxk;k tk ldsA  
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izk;ksfxd vH;kl   

xfrfof/k 1 % esdvi esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds cz'k dh igpku djsaA 

 vko';d lkefxz;ka % 

 Qsl ikmMj cz'k 
1- Cy'kj cz'k 
2- daVwj cz'k 
3- vkbczks cz'k 
4- vkbykbuj cz'k 
5- ,axYM vkb'kSMks cz'k 
6- vkb&'kSMks cz'k 
7- ¶yQ cz'k 
8- Liat ,sfIydsVj 
9- fyi fQyj cz'k 

 

xfrfof/k 2 % cz'k dks ekud izfØ;k ds vuqlkj lkQ djsaA 

vko';d lkefxz;ka % 

 cz'k 

 lkcqu dk ikuh 

pj.k nj pj.k izfØ;k %  

pj.k 1 % xeZ lkcqu ds ikuh esa lkQ djus ds fy, vkSj Qkbcjksa dks lkQ djsaA 
pj.k 2 % cgrs ikuh ds uhps fjUl djsaA  
pj.k 3 % var esa ,d ,Ydksgy ?kksy ;k mi;qä cz'k Dyhuj ls lkQ djsaA 
pj.k 4 % fuekZrk }kjk vuq'kaflr izfØ;k ds vuqlkj cz'k dks lq[kk,aA  

xfrfof/k 3 % ekud izfØ;k ds vuqlkj Liat dks lkQ djsaA 

vko';d lkefxz;ka % 

 Liat 

pj.k nj pj.k izfØ;k %  

pj.k 1 % de ls de ,d ?kaVs ds fy, ,d mi;qä dhVk.kquk'kd esa Liat fHkxks,aA 
pj.k 2 % vPNh rjg ls fjUl djsaA 

 

viuh izxfr tkapsa  

1- esdvi ds fy, vke rkSj ij mi;ksx fd, tkus okys dqN cz'kksa dh lwph cuk,aA 

 

 

 

2- esdvi ds fy, vko';d midj.k dh lwph cuk,aA 
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3-  cz'k dks lkQ djus dh izfØ;k ds ckjs esa crk,aA   

 

 

4- lgh vkSj xyr crk,a 

d- ;fn DykbaV ds ikl laosnu'khy @ ,ythZ Ropk gS] rks gkbiks 

,ythZ mRiknksa dk mi;ksx djsaA 

¼lgh @ xyr½ 

[k- Qsl ikmMj cz'k dk bLrseky ywt ikmMj dks CysaM djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

¼lgh @ xyr½ 

x- Cy'kj cz'k Qsl ikmMj cz'k dh rqyuk esa FkksM+k de gksrk gSA ¼lgh @ xyr½ 

?k- vkbczks cz'k esa NksVs uk;ykWu fczlYl gksrs gSaA ¼lgh @ xyr½ 

M- vk¡[k esdvi ds CysafMax dks lekIr djus ds fy, ¶yQ cz'k 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

¼lgh @ xyr½ 

 p- fyi fQyj cz'k dk mi;ksx fyifLVd yxkus esa fd;k tkrk 

gSA 

¼lgh @ xyr½ 

 N- cz'k dh lQkbZ esa igyk pj.k xeZ lkcqu ds ikuh dk mi;ksx 

djuk gSA 

¼lgh @ xyr½ 

5- fjDr LFkku Hkjsa 

d-  fpduh vkSj =qfVjfgr fQfuf'kax nsus ds fy, cz'k ds - - - - - - - - - - izdkj dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

[k-   - - - - - - - - - - cz'k dk mi;ksx phdcksUl ds rgr daVwj ikmMj yxkus ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

x-  - - - - - - - - - -  -cz'k ds Vkbi esa NksVs uk;ykWu ds cky gksrs gSaA 
 

 
 

l= 3 % esdvi ,Iyhds'ku 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 

• fofHkUUk esdvi lsokvksa ds fy, ,d C;wjh FksjsfiLV ds fy, lkekU; fn'kkfunsZ'kksa dk o.kZu 

djsaA 

• izn'kZuA 

esdvi ,Iyhds'ku vuqØe 
;g flQkfj’k dh tkrh gS fd esdvi ds ,d lgh vuqØe dk ikyu fd;k tkuk pkfg, 

rkfd mRiknksa dks ,d mfpr ,Iyhds'ku izkIr djus ds fy, Let ds fcuk Bhd ls lsV fd;k 

tk ldsA 
 

,d C;wjh FksjsfiLV ds fy, lkekU; fn'kkfunsZ'k 
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• DykbaV dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ,d mi;qä lsok ;kstuk dks ifjHkkf"kr djsaA 
• Ropk vkSj esdvi mRiknksa ds fy, foijhr&ladsr dh igpku djus ds fy, DykbaV ls 

t:jh vkSj izHkkoh iz'u iwNsa] ;fn dksbZ gksA 
• izfØ;k dks iwjk djus ds fy, vuqekfur le; dk vuqeku yxk,a vkSj lgh vis{kkvksa dks 

LFkkfir djrs gq,] DykbaV dks lwfpr djsaA 
 esdvi ds fy, DykbaV rS;kj djsa vkSj mi;qä lqj{kkRed diM+s iznku djsaA

 lacaf/kr lsok ls lacaf/kr mRiknksa vkSj lkekuksa dks bdV~Bk vkSj O;ofLFkr djsa vkSj mi;ksx 

ds fy, rS;kj j[ksaA

 lsok ds nkSjku xksiuh;rk]vkjke vkSj lqfo/kk lqfuf'Pkr djus ds fy, Lo;a vkSj DykbaV dks 

lgh <ax ls j[ksaA 
 

 lsok dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, DykbaV dh fLFkfr dks lek;ksftr djsa rkfd 

mUgsa vlqfo/kk u gksA

 iwjs le; esa DykbaV ds vkjke vkSj lqfo/kk dh tkap djsa vkSj mlh dks lqfuf'Pkr djus 

ds fy, izfØ;kvksa dks mlds vuqlkj r; djsa]DykbaV dks  vko';d tkudkjh vkSj vko';d 

[kkfl;rsa crkdj vk'oLr djsaA
 

 lSywu ds ekudksa ds vuqlkj lsok 'kq: djus ls igys gkFkksa dks lkQ djsaA

 lsok chp esa can djsa tgka foijhr&fØ;k,a gksrh gSa] mlds ckjs esa lykg vkSj flQkfj'ksa iznku 

djsaA 
 

 Ropk dks lkQ]VksaM vkSj mi;qä :i ls ekWbLpjkbTM NksM+uk lqfuf'Pkr djus ds fy, Ropk 

ds ckn dh izfØ;k dh lQkbZ djsaA

 psgjs dh fo'ks"krkvksa dks c<+kus]DykbaV dh t:jrksa ds vuq:i vkSj volj ds fy, okafNr 

izHkko dks izkIr djus gsrq]laxBu ds ekudksa ds vuqlkj lgh rduhdksa dks ykxw djus ds 

fy, lgh esdvi mRiknksa dk p;u djsa vkSj yxk,aA 
 

• laxBu dh uhfr vkSj izfØ;kvksa ds vuqlkj fpfdRlk dk fooj.k fjdkWMZ djsaA  

• lSywu dh uhfr;ksa ds vuqlkj lqjf{kr :i ls tkudkjh laxzghr djsaA 

• fof'k"V izfØ;k] gkseds;j lykg vkSj buds fy, flQkfj'ksa iznku djsaA 

• DykbaV dks mRikn dk mi;ksx crkuk vkSj vkxs dh lsok,a nsukA 

• rS;kj ifj.kke ds lkFk DykbaV dks mudh larqf"V dh tk¡p djus ds fy, iz'u iwNukA 

• fuEufyf[kr mRiknksa dk mi;ksx fdQk;rh :i ls djds mRiknksa ds viO;; dks de djsaA 

 fuekZrk ds funsZ'kksa ds vuqlkj lgh LVksjst izfØ;k djsaA

 lsok djus dh izrh{kk djus okys DykbaVksa dks le;&le; ij lwfpr djsaA

 DykbaVksa dh larqf"V lqfuf'Pkr djus ds fy, izrh{kk le; r; djsaA
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 ;fn vko';d gks rks vkikrdkyhu izfØ;kvksa ds DykbaVksa dks lwfpr djsaA

 ekud izfØ;kvksa ds vuqlkj nq?kZVuk dh fjiksVZ dks lVhd :i ls cuk, j[ksaA

 lacaf/kr dÆe;ksa dks LokLF; vkSj lqj{kk tksf[ke @ [krjksa dh fjiksVZ djsaA 
 

 dke ls lacaf/kr fdlh Hkh ekeys esa rqjar lqijokbtj dks fjiksVZ djsaA

 vkØked @ vfu;af=r O;ogkj dh fjiksVZ vkSj fjdkWMZ djsa vkSj lgk;rk ysaA

 dkuwuh :i ls vkSj lgh <ax ls iwjk fu;fer C;kSjk fn, x, QkWesZV esa ntZ djsaA 
 

 fnup;kZ fjiksVZ vkSj izfrfØ;k dh Qkby cuk,aA

 lqjf{kr vkSj LoPN rjhds ls laxBukRed ekudksa ds vuqlkj vif'k"V inkFkks± dk fuiVku 

djsaA

 lsok ds ckn izfrfØ;k ds fy, DykbaV dks /kU;okn nsa]tgka DykbaV lsok ls larq"V ugha gS rks  

ekeys dks gy djus gsrq dkjZokbZ dh tkrh gS ;k mlds fy, ekQh ekaxh tkrh gS vkSj 

lqijokbtj dks jsQj fd;k tkrk gSA
  

QkmaMs'ku 

QkmaMs'ku fpdukiu vkSj lqanj jax dks izkIr djus ds fy, yxk;k tkrk gSA QkmaMs'ku dks 

vka[kksa ds esdvi] xky ;k gksaB ij yxk;k tk ldrk gSA lgh 'ksfMM QkmaMs'ku psgjs esa 

xk;c gks dj vPNs ls fey tk,xkA ,d lkSan;Z fpfdRld dks lgh izdkj vkSj QkmaMs'ku ds 

czkaM dk p;u djuk vko';d gS rkfd ;g esdvi ds lkFk vPNh rjg ls tk ldsA 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 Øhe QkmaMs'ku 

 QkmaMs'ku ds izdkj  

1- rjy ¼Øhe½ QkmaMs'ku 
2- ÇVVsM ekWbLpjkbt+j 
3- vkW;y csLM QkmaMs'ku 
4- ‘khj QkmaMs'ku  
5- eSV ;k vkW;y Ýh QkmaMs'ku 
6- ewl ;k OghIM QkmaMs'ku 
7- fLVd QkmaMs'ku 
8- ikmMj ;k dkWEiSDV QkmaMs'ku 
9- f'kej QkmaMs'ku 
10- okWVjizwQ QkmaMs'ku 
11- QkmaMs'ku izkbej 
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lgh rjg dh QkmaMs'ku dk p;u Ropk dks esdvi ds fy, ,d lgh i`"BHkwfe cuk nsxkA 

vke rkSj ij] 'kq"d Ropk ds fy, Øhe izdkj ds QkmaMs'ku fy, tkrs gSa] tks rSyh; Ropk ds 

fy, fpid tkrk gS] lkekU; Ropk ds fy, rjy QkmaMs'ku vkSj laosnu'khy Ropk ds fy, 

fcuk ij¶;we okys QkmaMs'ku fy, tkrs gSaA QkmaMs'ku dk ‘ksM dykbZ ds vanj ;k tkW ykbu ij 

dksf'k'k djds pquh tkuh pkfg,A QkmaMs'ku Ropk dks lery cukus vkSj NksVh dfe;ksa dks 

<adus ds fy, gS u fd fdlh O;fä dks xksjk cukus ds fy,A cgqr gYdk Nk;k ,d isLVh 

yqd nsrk gS] [kkl dj xgjs jax dh Ropk ds fy,A ,slk jax ysa tks vkidks yxrk gS fd 

vkidks lwV djsxk vkSj bls vius tkW ykbu ;k dykbZ ds vanj yxk,aA vkidh Ropk esa 

xk;c gksus okyk lgh jax gSA QkmaMs'ku dk jax cgqr fu"i{k Ropk gsrq izk—frd jax dh 

rqyuk esa ,d ‘ksM xgjk gksuk pkfg, vkSj lkaoys yksxksa ds fy, lkekU; Ropk dh rqyuk esa 

,d ‘ksM gYdk gksuk pkfg,A  

QkmaMs'ku yxkuk Application of Foundation 

pj.k 1 % ,d iSysV ij daVsuj ls QkmaMs'ku fudkysaA 

pj.k 2 % ue Liat ;k vaxqfy;ksa dk mi;ksx djrs gq, 

DykbaV dh Ropk dh Vksu ds lkFk QkmaMs'ku dk 

feyku djsaA  

pj.k 3 % iydksa vkSj gksBksa dks <dsaA 
 

pj.k 4 % QkmaMs'ku ls igys gjs jax dk doj fLVd @ 

dalhyj yxk,a ;fn vkids ikl dksbZ Qqalh ;k yky 

fgLls gSaA 

pj.k 5 % vius Lispqyk ij dqN QkmaMs'ku Mkysa vkSj vius gkFk ij yxk,aA 

pj.k 6 % ;fn vki QkmaMs'ku yxkus ds fy, vius gkFk dk bLrseky dj jgs gSa rks ekFks] xky] ukd vkSj 

BqM~Mh vkSj tcM+s dh ykbu ij MkWV yxk,a vkSj leku :i ls QSyk,aA 
 

pj.k 7 %  vius QkmaMs'ku cz'k yas vkSj uhps dh vksj fgykrs gq, QkmaMs'ku feyk,aA lqfuf'Pkr djsa fd 

dksbZ esdvi fn[kkbZ ugha ns jgk gS vkSj lHkh dks vPNh rjg ls fefJr fd;k tk,A 

pj.k 8 % ,d ue dkWVu owy iSM dk mi;ksx djrs gq, gs;jykbu vkSj HkkSag ds pkjksa vksj vfrfjä 

QkmaMs'ku fudkysaA 

pj.k 9 % ;fn vko';d gks rks QkmaMs'ku ds ckn ,d dyj okW’k djsaA blls fLdu ij Xyks vk,xkA 

dalhyj 

dalhyj dk mi;ksx Ropk dh dfe;ksa dks lq/kkjus ;k Bhd djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA  

 

       dkWEisDV dalhyj 
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dalhyj yxkuk   

dalhyj dk mi;ksx Ropk dh dfe;ksa dks lq/kkjus ;k Bhd djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

pj.k 1 % ,d dkWVu cz'k ;k dkWVu dh cM ds lkFk lacaf/kr {ks= esa 

dalhyj yxk,aA 

pj.k 2 % ,d lw[kh Liat ds lkFk Ropk esa nck,aA 

pj.k 3 % jaxhu dalhyj dsoy ml {ks= ij yxk,a tgka bldh 

vko';drk gSA 
 

Qsl ikmMj @ gYdk ikmMj 

ikmMj QkmaMs'ku dks fNikus vkSj lsV djus esa enn djrs gSa vkSj 

vaMj ysbax esdvi dh ped vkSj /kCck dks jksdrs gSaA dqN ikmMj esa 

fo'ks"k rRo gksrs gSa tks Cyhest+ dks doj djus esa enn djrs gSa] tSls 

ftad vkWDlkbM] os Hkkjh vkSj etcwr dkWEiSDV Hkh gksrs gSaA 

Qsl ikmMj @ ywt+ ikmMj yxkuk  

ikmMj QkmaMs'ku dks fNikus vkSj lsV djus esa 

enn djrs gSa vkSj vaMj ysbax esdvi dh ped 

vkSj /kCcs dks jksdrs gSaA dqN ikmMj esa fo'ks"k rRo 

gksrs gSa tks Cyhest+ dks doj djus esa enn djrs gSa] 

tSls ftad vkWDlkbM] os Hkkjh vkSj etcwr dkWEiSDV 

Hkh gksrs gSaA 

pj.k 1 % ,d ckmy esa gYds Qsl ikmMj dh FkksM+h 

ek=k fVi ij yxk,aA 

pj.k 2 % ;fn CykWd ikmMj dk mi;ksx fd;k  

tkrk gS] rks ckmy esa iSysV ukbQ ds lkFk ,d 

NksVh ek=k dks LØSi djsaA 
 

pj.k 3 % lw[ks dkWVu owy ds lkFk yxk,aa( vka[kksa vkSj psgjs ds lHkh uhps dh vksj dke 

djsaA 

lqfuf'Pkr djsa fd dksbZ esdvi fn[kkbZ ugha ns jgk gS vkSj lHkh dks vPNh rjg ls 

fefJr fd;k x;k gSA 
gYds VªkalYkqlsaV ikmMj ds ykHk % 

gYdk ikmMj ,d vf/kd izk—frd :i cukrk gSA 

• ;g vkids esdvi & QkmaMs'ku] doj fLVd dk vk/kkj fu/kkZfjr djrk gSA 

• ;g ,d vf/kd eSV ,fi;jsaLk cukrk gSA 

• ;g fdlh Hkh rsyh; inkFkZ dks lks[k ysrk gSA 
 

 

C;wVh FksjsfiLV us gYdk ikmMj yxk;k 

vka[k ds uhps dalhyj yxkuk 
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Cy'kj @ 'ksMj @ gkbykbVj

:t dks Cy'k ;k Cy'kj Hkh dgk tkrk gS],d dkWLesfVd gS tks vke rkSj ij xkyksa dks yky 

djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd vf/kd ;qok mifLFkfr iznku dh tk ld]vkSj 

phdcksUl ij tksj fn;k tk ldsA

Cy'k nks izdkj ds gksrs gSa %

1- dkWEiSDV Cy'k 

2- Øhe Cy'k
              dkWEiSDV Cy'kj 

Cy'kj @ 'ksMj @ gkbykbVj yxkuk  

:t dks Cy'k ;k Cy'kj Hkh dgk tkrk gS] ,d dkWLesfVd gS tks vke rkSj ij 

xkyksa dks yky djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd vf/kd ;qok Lo:i 

iznku fd;k tk lds vkSj phdcksUl ij tksj fn;k tk ldsA 

Cy'k nks izdkj ds gksrs gSa % 

1- dkWEiSDV Cy'k 

2- Øhe Cy'k 
   

pj.k 1 % daVsuj ls Cy'kj dks gVkus esa ,d LiSpqyk mi;ksx djsaA 

pj.k 2 % 'ksMj ;k xgjk Cy'kj yxk,a] ges'kk U;wure ek=k ls 'kq: djsa vkSj fQj bls tksM+saA 

pj.k 3 % phdcksUl ds lkFk ,d lkQ cz'k dk mi;ksx djrs gq, Cy'kj yxk,a( dHkh Hkh Cy'kj dks ukd 

dh rjQ u ysaA 

pj.k 4 %  cz'k dks ml {ks= ds chp esa j[ksa ftls vki vkxs vkSj ihNs <adus tk jgs gSaA 

 

vkb'kSMks 

cktkj esa dbZ izdkj ds vkb'kSMks miyC/k gSaA ;s fofHkUUk :iksa esa miyC/k gSa tSls ikmMj] 

isafly fØ;kWULk vkfnA vkb'kSMks jax iznku djus ds fy, oSDl] rsy vkSj fixesaV ls cuk gksrk 

gSA 
vkbykbuj dks rhu lewgksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS % 
gkbykbVlZ % Øhe] lQsn] cst jax ¼cgqr gYdk vkSj U;wVªy½ 
e/;e jax % tSls uhyk] gjk] Hkwjk] xzs] xqykch] vkfnA 
vkbZykbuj jax % dkyk] xgjk Hkwjk] xzsA  

eSV jax % ,d vPNk bY;qtu cukrk gSA 
fXyVj @ pednkj jax % bY;qtu dks xk;c gksus nsaA 
vkb'kSMks yxkuk  

vkbykbuj dks rhu lewgksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS % 
gkbykbVlZ % Øhe] lQsn] cst jax ¼cgqr gYdk vkSj U;wVªy½ 
e/;e jax % tSls uhyk] gjk] Hkwjk] xzs] xqykch] vkfnA 
vkbykbuj jax % dkyk] xgjk Hkwjk] xzsA 
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eSV jax % ,d vPNk bY;qtu cukrk gSA 
fXyVj @ pednkj jax % bY;qtu dks xk;c gksus nsaA 
pj.k 1 % vka[kksa ds vkdkj dk fo'ys"k.k djsa rkfd vki tku ldsa fd vkb'kSMks dks lgh 

rjhds ls dSls yxk;k tk, 

pj.k 2 %  iSysV ij ikmMj dks LØSi djsaA 

pj.k 3 % vkbczks cz'k dk mi;ksx djrs gq,] Åij dh fn'kk esa vkbczks cz'k djsaA 

pj.k 4 % fQj cz'k vkSj fdlh Hkh cky dks uhps [khapsa] tks muds LFkku ls ckgj gks ldrk 

gSA 
  

pj.k 5 % lcls igys gYdk ikmMj yxk,aA 
pj.k 6 % iwjs iyd vkSj czks ,fj;k ij yxk,aaA  
 

pj.k 7 % QkmaMs'ku esa fxjus okyh 'kSMks dks jksdus gsrq 

fV'kw dk mi;ksx djrs gq, vka[k ds uhps ikmMj gVk,aA 
pj.k 8 % daLVªkfLVax 'kSMks dks yxk,a] ;g lkWdsV ij yxk;k 

tk ldrk gS vkSj ckgj vkSj Åij fefJr fd;k tk 

ldrk gSA 
,d vH;kl ds :i esa vafre pj.k esa lcls xgjk jax 

yxk;k tkrk gSA 

vkbykbuj 

vkbykbuj dk mi;ksx vka[kksa ds {ks= dks ifjHkkf"kr djus vkSj vka[k vkSj iydksa dks xfr 

nsus esa enn djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
vkbykbuj yxkuk  

vkbykbuj dk mi;ksx vka[kksa ds {ks= dks ifjHkkf"kr djus vkSj 

vka[k rFkk iydksa dks xfr nsus esa enn djus gsrq fd;k tkrk gSA 

pj.k 1 % dsd vkbykbuj dks ,d vPNs xhys cz'k ls yxk;k tkuk 

pkfg,A 

pj.k 2 % rjy vkbykbuj dk mi;ksx fMLikstscy cz'k ds lkFk 

fd;k tkuk pkfg,A 

pj.k 3 % dHkh Hkh iwjh vk¡[kksa ij ugha yxk,a D;ksafd blls vk¡[ksa Hkkjh vkSj NksVh fn[kkbZ nsaxhA 

fyi isafly yxkuk  

pj.k 1 % gYds LVªksd esa D;wfiM~l cksm ij 'kq: djsa vkSj vij fyi dks 

vkmVj dkWuZlZ dk ikyu djsa] fQj yksoj fyi ij lsaVj ij yxk,aA  

pj.k 2 % ;fn vko';d gks rks xgjk djsaA   

 

                                                                       fyi isafly 

fyifLVd yxkuk   

pj.k 1 % fyi cke dks fpduk vkSj njkjsa de djus ds fy, yxk,aA ;g fyifLVd ds ,Iyhds'ku esa Hkh 

enn djsxkA 

vkbykbuj yxkuk 

vkb'kSMks yxkuk 
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pj.k 2 % ,d mi;qä dyj eSfpax fyIl dk p;u djsaA 

pj.k 3 % MkWV isafly ls MkWV~l yxk,a vkSj MkWV~l dusDV djsaA 

pj.k 4 % jax yxkus ds fy, ,d fyifLVd dk mi;ksx djsaA gksaB ds 

lsaVj ls ,Iyhds'ku 'kq: djuk vkSj ,d dksus dh vksj ckgj dh vksj ys 

tk,aA fQj ls fyifLVd dks lsaVj esa yk,a vkSj nwljs dksus dh vksj pyk,aA  

pj.k 5 % yksoj fyi ds fy, izfØ;k dks nksgjk,aA 

pj.k 6 % fyifLVd dks T;knk nsj rd yxk, j[kus ds fy, gksBksa dks 

cksYV djsaA 

izk;ksfxd vH;kl   
 

xfrfof/k 1 % QkmaMs'ku yxkuk 

vko';d lkefxz;ka % 

 fofHkUUk izdkj ds QkmaMs'ku 

 QkmaMs'ku cz'k 
   

pj.k nj pj.k izfØ;k %   

pj.k 1 % ,d iSysV ij daVsuj ls QkmaMs'ku fudkysaA 

pj.k 2 % ue Liat ;k vaxqfy;ksa dk mi;ksx djrs gq, 

DykbaV dh Ropk dh Vksu ls QkmaMs'ku dk feyku 

djsaA  

pj.k 3 % iydksa vkSj gksBksa dks <dsaA 
 

pj.k 4 % QkmaMs'ku ls igys gjs jax dk doj fLVd @ 

dalhyj yxk,a ;fn vkids dksbZ Qqalh ;k yky fgLls gSaA 

pj.k 5 % vius Lispqyk ij dqN QkmaMs'ku Mkysa vkSj vius 

gkFk ij yxk,aA 

pj.k 6 % ;fn vki QkmaMs'ku yxkus ds fy, vius gkFk dk bLrseky dj jgs gSa rks ekFks] xky] ukd 

vkSj BqM~Mh vkSj tcM+s dh ykbu ij MkWV yxk,a vkSj leku :i ls QSyk,aA 
 

pj.k 7 %  vius QkmaMs'ku cz'k yas vkSj uhps dh vksj fgykrs gq, QkmaMs'ku feyk,aA lqfuf'Pkr djsa fd 

dksbZ esdvi fn[kkbZ ugha ns jgk vkSj lHkh dks vPNh rjg ls fefJr fd;k x;k gSA 

pj.k 8 % ,d ue dkWVu owy iSM dk mi;ksx djrs gq, gs;jykbu vkSj HkkSag ds pkjksa vksj vfrfjä 

QkmaMs'ku fudkysaA 

pj.k 9 % ;fn vko';d gks rks QkmaMs'ku ds ckn dyj okW’k djsaA blls fLdu ij Xyks vk,xkA 

xfrfof/k 1 % QkmaMs'ku yxkuk 

vko';d lkefxz;ka % 

• fofHkUUk izdkj ds dalhyj 
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• mi;qä cz'k 
  

pj.k nj pj.k izfØ;k %   

pj.k 1 % ,d dkWVu cz'k ;k dkWVu dh cM ds lkFk lacaf/kr {ks= esa dalhyj yxk,aA 

pj.k 2 % ,d lw[kh Liat ds lkFk Ropk esa nck,aA 

pj.k 3 % jaxhu dalhyj dsoy ml {ks= ij yxk,a tgka bldh vko';drk gSA 

xfrfof/k 1 % vkb'kSMks yxkuk 

vko';d lkefxz;ka % 

 vkb&'kSMks ds fofHkUUk :i &ikmMj] isafly fØ;kWUl vkfnA  
  

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

pj.k 1 % vka[kksa ds vkdkj dk fo'ys"k.k djsa rkfd vki tku ldsa fd vkb'kSMks dks lgh 

rjhds ls dSls yxk;k tk, 

pj.k 2 %  iSysV ij ikmMj dks LØSi djsaA 

pj.k 3 % vkbczks cz'k dk mi;ksx djrs gq,] Åij dh fn'kk esa vkbczks cz'k djsaA 

pj.k 4 % fQj cz'k vkSj fdlh Hkh cky dks uhps [khapsa] tks muds LFkku ls ckgj gks 

ldrk gSA 
 
  

pj.k 5 % lcls igys gYdk ikmMj yxk,aA 
pj.k 6 % iwjs iyd vkSj czks ,fj;k ij yxk,aaA  
 

pj.k 7 % QkmaMs'ku esa fxjus okyh 'kSMks dks jksdus gsrq fV'kw 

ls vka[k ds uhps dk ikmMj gVk,aA 
pj.k 8 % daLVªkfLVax 'kSMks dks yxk,a] ;g lkWdsV ij yxk;k 

tk ldrk gS] ckgj vkSj Åij feyk;k tk ldrk gSA 

viuh izxfr tkapsa  

1- esdvi izfØ;k esa u fn[kus okys pj.kksa dks iwjk djsaA 

 

2- QkmaMs'ku ds lkekU; izdkjksa dh lwph cuk,aA 

 
 

3-  QkmaMs'ku yxkus dk rjhdk crk,aA   

  
 

4-  lgh vkSj xyr crk,a   

d- QkmaMs'ku fpduh vkSj izkÑfrd jax dks izkIr djus gsrq yxk;k tkrk gSA ¼lgh@ 

xyr½ 

vkb'kSMks yxkuk 
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[k- rSyh; Ropk ds fy, Øhe QkmaMs'ku mi;qä gSA ¼lgh@ xyr½ 

x- vkbykbuj dk mi;ksx vka[kksa ds {ks= dks n’kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA ¼lgh@ 

xyr½ 

5-  fjDr LFkku HkjsaA 

d- - - - - - -  QkmaMs'ku lsV djsa vkSj vaMj ysbax esdvi dh 'kkbu dks jksdsaA 
[k- - - - - - - - - - - -  bldk mi;ksx xkyksa dks yky djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA  
 

'kCnkoyh   
 

Ikn  fooj.k 
,Ydksgy dkWLesfVd vkSj Ropk ns[kHkky mRiknksa esa bLrseky gksus okyk xzhl lkWyosaV vkSj 

,fLVaªtsaVA 
,axYM vkbZ'kSMks cz'k bldk mi;ksx vkb'ksMksa ds fy, ikmMj yxkus vkSj feJ.k djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA 
Cy'kj cz'k bldk mi;ksx phdcksUl ij Cy'kj yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
Cy'kj @'ksMj@ 

gkbykbVj 
budk mi;ksx psgjs dh fo'ks"krkvksa tSls xky vkSj vka[kksa dks c<+kus ds fy, fd;k 

tkrk gSA 
dksckYV Cyw ,d fixesaV'ku vka[k esdvi jax dk mRiknu djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 
dalhyj dalhyj dk mi;ksx Ropk dh [kkfe;ksa dks lq/kkjus ;k Bhd djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA 
daVwj cz'k bldk mi;ksx phdcksUl ds uhps daVwj ikmMj yxkus] psgjs dks pedkus vkSj izdV 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
foijhr & ladsr Ropk ds fo'ys"k.k ds nkSjku ,ythZ ns[kh xbZA 
vkbczks cz'k bldk mi;ksx czksml dks vkdkj nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 
vkbykbuj vkbykbuj dk mi;ksx vka[kksa ds {ks= dks ifjHkkf"kr djus vkSj vka[k vkSj iydksa dks 

xfr nsus esa enn djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
vkbZykbuj cz'k bldk mi;ksx vkbZykbuj yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
vkb'kSMks cz'k bldk mi;ksx lkekU; 'ksfMax ds mÌs';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA 
Qsl ikmMj cz'k bl cz'k dk izkFkfed mÌs'; <hyk ikmMj dks fefJr djuk gSA 
Qsl ikmMj @ 
ywt+ ikmMj 

QkmaMs'ku dks fNikus vkSj lsV djus esa enn djsa vkSj vaMjysbax esdvi dh ped 

vkSj /kCck dks jksdsaA 
¶yQ+ cz'k bldk mi;ksx vka[kksa ds esdvi ds lfEeJ.k dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA 
xe dkWLesfVd esa fpidus vkSj ck/;dkjh ,tsaVA 
gkbiks ,ythZ 
mRikn 

dksbZ b=] de fixesaV~l vkSj cpko djus okys mRiknA 

fyi fQyj cz'k bldk mi;ksx fyifLVd yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
ih;jykbTM ,tsaV lkexzh tks mRiknksa dks ,d fÖkyfeykrk izHkko nsrh gSA 
b= ¼Perfumes½ b= esa cjxkeksV] ySosaMj vkSj lsMkj oqM gksrh gSA 
Liat ,sfIydsVj Liat ywt vkSj ikmMj vkb 'kSMks nksuksa dks yxkus ds fy, vPNk gSA 


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{ks= % lkSan;Z vkSj osyusl  

tkWc jksy % lgk;d C;wVh FksjsfiLV 

bdkbZ 4 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko iSnk djuk 
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ifjp;  
 

O;kolkf;d lsok vkWijsVj dh izHkko'khyrk ij vkSj lSywu dks pykus ds dq'ky rjhds ij Hkh 

fuHkZj djrh gSA izHkkoh lSywu izfØ;kvksa esa ekudksa dks yxkrkj cuk, j[kk tkrk gS] tkWc dh 

ftEesnkfj;ksa dks lkSaik tkrk gS vkSj ;g lqfuf'Pkr djus esa enn feyrh gS fd O;Lr gksus ij 

fu;fer dkeksa dks Hkqyk;k ugha tkrk gSA 
 

 

LokLF; vkSj lqj{kk gsrq vko';d gksus ds lkFk&lkFk ,d vPNh lSywu best cuk, j[kus ds 

fy, vPNh gkmldhÇix cgqr egRoiw.kZ gSA 
 

bl bdkbZ esa fuEufyf[kr fo"k;ksa ij ppkZ dh xbZ gS % 
 

• fjlsI'ku {ks= dks dSls cuk, j[kk tk,\ 

• ns[kHkky djus dk okrkoj.k dSls iznku djsa\ 

• xzkgd dks dSls lgt ¼comfortable½ cuk;k tk,\ 

• xzkgdksa ds lkFk ckrphr dSls djsa\ 

• VsyhQksu dkWy dSls laHkkysa\ 

• lSywu deZpkfj;ksa ds fy, vkpkj lafgrk 
• ,d izHkkoh Vhe f[kykM+h dSls cusa\ 

 
 

vPNh rjg ls O;ofLFkr lSywu  

 Lk= 1 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko iSnk djuk 

l= 1 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko iSnk djuk  

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 
 

1- ,d lSywu esa vPNh lsok,a iznku djus ds egRo dks leÖkkus esa( 

2- xzkgdksa ds lkFk ,d O;kolkf;d rjhds ls ckrphr djus esaa( 

3- izHkkoh <ax ls VsyhQksu dkWy laHkkyus esa( 

4- ,d lSywu esa vkpkj lafgrk dk o.kZu djus esaa( rFkk 
5- Vhe odZ dk egRo ds ckjs esa crkus esaA 

 

lSywu esa pyus okyk ,d xzkgd mEehn djsxk fd lSywu lkQ vkSj lqO;ofLFkr gksxkA Lokxr 

{ks= laidZ dk igyk Çcnq gSA lqO;ofLFkr Lokxr ls xzkgd dks [kq'kh eglwl gksxh vkSj 

csgrjhu lsokvksa dk vk'oklu feysxkA 
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,d xzkgd Hkh ,d ns[kHkky vkSj vkjkenk;d okrkoj.k dh vis{kk djrk gSA lsok ds nkSjku 

xzkgd dks vkjke ls lsok izkIr djus ls ysdj Hkqxrku djus rd ds fy, lHkh iz;kl fd, tkus 

pkfg,A 
 

,d le; fu/kkZfjr djuk 
 

 Lokxr {ks= 
 

 lsok {ks= 
 

     

fjlsI'kfuLV @ lsok ds lkFk 

ckrphr 

 lsok dh xq.koŸkk 
 

 Hkqxrku dh izfØ;k 
 

 

Lokxr {ks= ¼Reception Area½  

 

,d ldkjkRed izHkko cukus ds fy, vkidks pkfg,] 

lqfuf'Pkr djsa fd % 
• fjlsI'ku MsLd ges'kk lqO;ofLFkr gSA 
• Qwyksa dks lIrkg esa de ls de ,d ckj cnyk 

tkrk gks 

• xzkgd ds fy, ubZ eSXthu miyC/k gksA  
• [kkyh di tYn ls tYn gVk fn, tk,aA 

  

 

lSywu LVkQ :e   

LVkQ :e dk mi;ksx djus ds ckn] —i;k lqfuf'Pkr djsa % 
 

• lHkh iqLrdksa] eSuqvYl vkSj eSXthUl dks lgh LFkkuksa ij j[k fn;k x;k gSA 
• vkids fM'k /kks, x, gSa vkSj mUgsa gVk fn;k x;k gSA 
• vkids xzkgd ds fM'k /kks, x, gSa vkSj mUgsa gVk fn;k x;k gSA 

 

,d ns[kHkky dk ekgkSy iznku djuk 
Tc xzkgd viuk VªhVesaV djokrs gSa rks os vkjke ls vkSj lgtrk eglwl djuk ilan djrs gSaA 

mUgsa yxrk gS fd vki muls vkSj mudh t:jrksa ls lacaf/kr gSaA vkids DykbaV dks vkids 

lkFk lgt eglwl djus ds fy,] vkidk O;ogkj okLrfod vkSj bZekunkj gksuk pkfg,A vki 

fdruh vPNh rjg ls laokn djrs gSa] viuh rjQ ls ns[kHkky] f'k"Vkpkj n’kkZus esa vkidh {kerk 

mUgsa fu;fer xzkgd cuus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

okrkoj.k dh ns[kHkky   

,d ns[kHkky djus okyk okrkoj.k iznku djus ds fy, vkidks pkfg, % 

• dke vkSj vU; yksxksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k dk izn'kZuA 
• ,d lkQ vkSj LoPN mifLFkfr gSA 
• ,d&nwljs vkSj xzkgdksa ds fy, ,d nksLrkuk vkSj fouez joS;k fn[kk,aA ges'kk DykbaV 

xzkgd Lokxr {ks= esa izrh{kk dj jgk gS 
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lapkj ds rRo 
 

dks Lohdkj djsa] Hkys gh vki Qksu ij gksa ;k fdlh vkSj ds lkFkA 
  

 

 O;ogkj vkSj vkpj.k ds mPp O;fäxr 

ekud gSaA

 le;fu"B] fo'oluh; vkSj dq'ky cusaA ;fn 

vki tkWc ds fy, nsjh ls tk jgs gSa rks  

lSywu dks rqjar dkWy djsaA ;fn vki r; 

le; ls ihNs py jgs gSa] rks vius xzkgd dks 

nsjh dh O;k[;k djsa( vf/kdka'k leÖksaxsA 

• vlqfo/kk ds fy, ekQh ek¡xsa vkSj fdlh dks nks"k 

u nsaA 
• vius xzkgd dks vk'oLr djsa vkSj mUgsa vius O;ogkj ls vkjke ls j[ksaA blesa 

vkidk iwjk /;ku xzkgd dks leÆir djuk 'kkfey gSA vius xzkgd ds lkFk tkrs 

le; vU; deZpkfj;ksa ds lkFk ckrphr djuk vlH; gS] tcfd lgdÆe;ksa ds lkFk 

O;kolkf;d ppkZ vuqeU; ¼permissible½ gSA
 

 

xzkgd dks lgt cukuk  

xzkgd dh 'kkjhfjd lqfo/kk Hkh xzkgd lsok dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA vkidks ,d 

O;kolkf;d ds :i esa gksuk pkfg, % 

• xzkgdksa dks i<+us ds fy, orZeku lkSan;Z vkSj dY;k.k] vU; lkekU; if=dk,a iznku 

djsaA 

• pk; ;k dkWQh lfgr tyiku dk fodYi iznku djsaA 

• ;fn vko';d gks] rks lqfuf'Pkr djsa fd izR;sd lqcg ghÇVx@ ,;j daMh'kÇux pkyw 

gksA 

 

lapkj 
 

lHkh thfor izk.kh ,d nwljs ds lkFk ckrphr djrs gSaA euq"; 

,dek= thfor izk.kh gS tks fofHkUUk rjhdksa ls laokn djrk gSA 

lapkj Hkk"k.k] ys[ku] n`';] ladsr ;k O;ogkj tSls rjhdksa dk mi;ksx 

djrs gq, lans'kksa dh enn ls tkudkjh lkÖkk djus @ lans'k nsus 

dh izfØ;k ;k xfrfof/k gSA lans'k Hkstus dh ;g izfØ;k rHkh iwjh 

ekuh tkrh gS tc lans'k izkIr djus okyk O;fä lans'k dks iwjh 

rjg ls leÖk x;k gksA lapkj dh izfØ;k esa pkj izeq[k ?kVd 

gksrs gSaA  
 

 

lkQ lsok {ks= 
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VsyhQksu dk tokc nsuk 
,d lSywu dh jk; vkWijsVj dh VsyhQksu rduhd }kjk cukbZ tk ldrh gS vkSj xzkgdksa dks 

[kjkc VsyhQksu lsok ds ek/;e ls [kks fn;k tk ldrk gSA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd 

vki mPp Lrj dh xzkgd lsok iznku djus ds fy, vPNh VsyhQksu rduhdksa dk mi;ksx 

djsaA 
 

VsyhQksu }kjk ckrphr 
VsyhQksu ij cksyuk ,d O;fä ds lkFk vkeus&lkeus ckrphr djus esa FkksM+k vyx gSA Qksu 

ij vki lqu ldrs gSa ¼vkokt dk Lrj] mrkj&p<+ko] ek=k½] ysfdu vki ns[k ugha ldrs ¼psgjs 

ds Hkko] ladsr] 'kkjhfjd gko&Hkko½A 

 

                      ,d dkWy dk tokc nsuk 
 

VsyhQksu lapkj yxHkx 25 izfr'kr 'kCn vkSj 75 izfr'kr Loj gS] ;k ftl rjg ls 'kCn dgs x, 

gSaA blfy, tc vki Qksu ij ckrphr dj jgs gksrs gSa] rks vkidks mldh {kfriwÆr dh 

vko';drk gksxh tks vki ugha ns[k ldrsA 
  

 

,d VsyhQksu dk mi;ksx dj lapkj ¼Communication using a Telephone½  
 

vkokt+ 

tc vki VsyhQksu ij cksy jgs gSa %  
• Bhd ls cksfy, 
• lh/ks ekmFkihl esa cksyas 
• ;fn vki cSBs gSa] rks lqLr u gksa] vkidh eqæk 

vkidh vkokt+ dks izHkkfor dj ldrh gS 
• dq'ky gks ysfdu eS=hiw.kZ rjhds ls eqLdqjk,aA  

'kCn 

vius 'kCnksa dks /;ku ls pqusa D;ksafd lquus okyk 

vkidks ns[k ugha ldrkA uke] le;] fnukad vkSj Qksu 

uacj nksgjk,a vkSj tkapsaA 
 

'kkjhfjd gko & Hkko Body language 
;gka rd fd tc gSyks ds lkFk Qksu dk tokc fn;k 

tkrk gS\ vki crk ldrs gSa fd D;k og O;fä [kq'k] 

Åck gqvk ;k ijs'kku gSA tc vki Lo;a ?kks"k.kk djsa] rks eqLdqjkdj vkidks dkWy izkIr djus 

esa izlUUk djus esa enn fey ldrh gSA 

'kkjhfjd Hkk"kk dk egRo 
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'kkjhfjd gko Hkko dk mi;ksx djsa] Hkys gh bls ns[kk u tk lds] vU;Fkk vkidh vkokt+ 

#dh gqbZ yx ldrh gSA 
• eqLdqjkrs gq, Hkh ;g ugha ns[kk tk ldrk gS] ;g lquk tk,xkA 
• viuh vk¡[kksa dks fdlh ,slh pht+ ij dsfUær djsa tks vkidks vius lapkj ij /;ku 

dsafær djus esa enn djsxhA 
• 'kkjhfjd gko Hkko mnkgj.k ds fy, #dus vkSj lkal ysus ds iSVuZ dks lqusaA 

VsyhQksu esa ckrphr djus esa dfBukb;ka 

 

VsyhQksu esa ckrphr dh dfBukb;ksa esa ls dqN gSa % 

• nwljs O;fä dks ns[kdj ughaA 

• 'kksj & i`"BHkwfe esa ;k ykbu ijA 

• /;ku HkVduk & dksbZ O;fä vkidk /;ku Qksu ij vkdÆ"kr djus dh dksf'k'k 

djrk gSA 

• Hkk"kk & le>kus esa deh ;k ,d vifjfpr mPpkj.kA 
 

bu dfBukb;ksa dks de djus ds rjhds 

• lfØ; :i ls lqusaA 

• fdlh Hkh /;ku gVkus okyh ckr ij /;ku ugha nsaA 

• vius vklikl 'kksj de ls de j[ksaA 

• iwjh rjg ls Qksu dkWy ij /;ku nsaA 

 

Qksu ij mÙkj & Lo;a dh ?kks"k.kk djsa  
 

,d vPNk vfHkoknu gS % ^^lqizHkkr@ nksigj] ;g ,Dlok;tsM 

lSywu] ¼vkidk uke½ cksy jgk gSA D;k eSa vkidh dksbZ 

lgk;rk dj ldrh gwa\^^ 

 

'kqHkdkeukvksa dk vknku&iznku 
    vPNk vfHkoknu 

,d dkWy dk rqjar tokc nsa 
 

,d vPNk vH;kl tgka Hkh laHko gks rhu Çjx ds vanj Qksu dk tokc nsuk pkfg,A 
rhu fjax vkidks le; nsaxh % 
• vki tks dj jgs gSa mls jksdsaA 
• Qksu dk tokc nsus ds fy, rS;kj djsaA 

Qksu dk tokc nsrs le; Qksu dk dq'kyrk ls tokc nsa % 
• eqLdqjk,a! 
• ^^lqizHkkr ^^ ;k ^^ueLrs** dgsa 
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• vius vkSj lSywu ds uke dh Li"V :i ls ?kks"k.kk djsa 
• uksV~l ysus ds fy, ,d isu vkSj isij rS;kj j[ksa 
• dkWyj dks /;ku ls lqusa 
• dkWyj dh t:jrksa dks Li"V djus ds fy, iz'u iwNsa 
• ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, fd vkids ikl lgh fooj.k gS] lHkh t:jh tkudkjh 

nksgjk,a 
• ;kn j[ksa] vki ugha tkurs fd Qksu ds nwljh vksj dkSu gS vkSj igyk izHkko cgqr vlj 

Mkyrk gSA 
  

xzkgd dh t:jrksa dk mÙkj & VsyhQksu ij iz'uksa dk mi;ksx djuk 
 

vPNh VsyhQksu rduhdksa esa lajpuk vkSj viuh ckrphr dks fu;af=r djus ds fy, iz'uksa dk 

mi;ksx djuk 'kkfey gSA 
iz'u dk izdkj dkWy fjlho djrs le; mnkgj.k 

[kqyk gqvk dkWy ds LOk:Ik dh LFkkiuk ^^ ^^D;k eSa vkidh dksbZ lgk;rk gks dj 

ldrk gwa\ ^^ 
cUn gS LFkkfir ;k iqf"V djuk 

tkudkjh 

^^D;k vki vkt dh ,ikWbaVesaV  pkgrs 

gSa\^^ 
tkap vko';drkvksa ds fof'k"V 

fooj.k bdV~Bk djuk 
^^okLro esa vkt vki vkiuss ckyksa ds 

fy, D;k djuk pkgrs gSa\** 
Çpru'khy fn[kkus vkSj le>kus ds fy, 

tkap 

^^rks eSa fy[k jgk gwa fd Jherh 'kekZ 

th vkt psgjs vkSj ckyksa ds fy,  

2-30 dh ,ikWbaVesaV ysuk pkgrh gSaA  
cUn gS :ikarj.k dks lekIr djuk ^^Jherh 'kekZ eSa dqN vkSj enn dj 

ldrk gw¡\ 
Qksu djus ds fy, /kU;oknA 

 ,d dkWyj tks % 

• tYnh esa gS] pkgrk gS fd vki rsth vkSj dq'kyrk ls dke djsaA 
• f'kdk;r gS] leÖkkuk vkSj dkjZokbZ djkuk pkgrk gSA 
• O;fFkr gS] vkidh lgkuqHkwfr dh t:jr gSA 

 

lans'k ysuk  

dHkh&dHkh yksx lSywu ds ,d ,sls vkWijsVj ls ckr djus ds fy, dgsaxs tks vuqiyC/k gS 

;k mlds fy, ,d lans'k NksM+uk pkgsxkA bu fLFkfr;ksa esa] ,d lans'k fy[kuk vko';d gksxkA 

viuh ;knnk'r ij Hkjkslk u djsaA 
 

lHkh lans'k cM+h lQkbZ ls vkSj lVhd :i ls fy[ks tkus pkfg,A lVhd lans'k ysuk cgqr 

ljy gS vkSj blesa 'kkfey gksuk pkfg, % 
• ml O;fä dk uke tks lans'k ns jgk gS 
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• Qksu djus okys dk uke 
• ,d okilh Qksu uacj 
• lans'k fooj.k  
• dkWy dk le; 
• dkWy dh frfFk 
• dkWy ysus okys O;fä dk uke

                                                        lans'k ysrs ,d fjlsI'kfuLV 
 

deZpkjh ds fy, O;fäxr VsyhQksu dkWy uSfrdrk 
 

• lans'kksa dks fy;k tk,xk vkSj fjlsI'ku MsLd ij NksM+ fn;k tk,xkA vkidh rjQ ls 

muds fy, tkap djuk vkidh ft+Eesnkjh gSA 
• vkikrdkyhu dkWy Lohdkj fd, tkrs gSa( tcfd] —i;k vius fe=ksa vkSj ifjokj dks 

crk,a fd tc rd ;g vkikr fLFkfr u gks] dkWy u djsaA

• —i;k viuh dkWy dks de ls de j[ksa rkfd vki lSywu ;k vlqfo/kk okys xzkgdksa 

dks u gksYM ij u j[ksa tks fdlh O;fä dks O;fäxr dkWy ys jgs gSa]rks Qksu ykbu 

O;Lr gks ldrh gSA

• vkids yap czsd ij fdlh vU; O;fäxr dkWy gsrq eksckby Qksu dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A —i;k bls ckdh le; can j[ksa vkSj LVkQ :e esa j[ksaA
 

 

vkpkj lafgrk   

,d lSywu esa lHkh deZpkfj;ksa ls mfpr vkpj.k ds ekudksa ds vuq:i gksus dh mEehn dh 

tkrh gS tks O;kolkf;drk dks n'kkZrs gSa % 
 

• nwljksa ds izfr lEeku fn[kk,a vkSj fu"i{k vkSj fouez jgsaA 
• vU; deZpkfj;ksa ;k lSywu dh vkykspuk u djsaA 
• bZekunkj jgsa vkSj ges'kk viuh ckr j[ksaA 
• O;kolkf;d rjhds ls O;ogkj djsaA 
• xSjdkuwuh HksnHkko ;k mRihM+u dks cnkZ'r ugha fd;k tkuk pkfg, vkSj bls rqjar 

fjiksVZ fd;k tkuk pkfg,A 
foijhr ladsrksa dks dSls laHkkysa\ 

,d ckj fdlh Hkh mipkj ds fy, ,d foijhr ladsrksa dk funku fd;k tkrk gS] ;g 

egRoiw.kZ gS fd prqjkbZ vkSj laosnu'khyrk ds lkFk fLFkfr dks laHkkyuk gSA vkidk xzkgd 

viuh fLFkfr ds ckjs esa ladksph vkSj 'kÉenk gks ldrk gS vkSj vxj vki ltx vkSj 

ennxkj gSa rks mldh ljkguk djsaxsA vkidks ;g djuk pkfg, % 

d- fLFkfr ds ckjs esa tksj ls cksyus ls cpsaA 
[k- xzkgd dks vk'oLr djsa vkSj mUgsa miyC/k mipkjksa dh tkudkjh nsaA 

x- is'ksoj vkSj ns[kHkky djus okyk O;ogkj] lgu'khyrk vkSj lEeku cuk, j[ksaA 
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C;wVh FksjsfiLV ds :i esa vki dbZ vyx&vyx yksxksa ds laidZ esa vk,axs vkSj ges'kk ,slk 

ugha gksxk fd vki mudh dbZ ekU;rkvksa dks ekusaxs vkSj leÖksaxsA tcfd] vkidks vyx&vyx 

ekU;rkvksa dks igpkuuk vkSj mu yksxksa ds vf/kdkjksa dk lEeku djuk lh[kuk pkfg, tks 

vkids fy, vyx rjg ls lksprs gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd fdlh Hkh rjg dk iwokZxzg u 

fn[kk,a] mnkgj.k ds fy, uLyh; ;k /kkÆed vlfg".kqrkA 

gekjs dkuwu ds vuqlkj fdlh vU; O;fä ds lkFk muds tsaMj] uLy] fu%'kDrrk] /keZ] ;kSu 

vfHkfoU;kl ;k jktuhfrd fo'oklksa ds vk/kkj ij HksnHkko djuk voS/k ekuk tkrk gSA  

xksiuh;rk % xzkgd vDlj vkids lkFk vius futh thou ij ppkZ djsaxsA vkidks ges'kk 

fouez cus jguk vkSj lquuk pkfg,A tc dksbZ xzkgd vki esa fo'okl djrk gS] rks le>nkj 

gksuk egRoiw.kZ gS vkSj xzkgd us tks dgk gS mls nksgjkuk ugha gSA DykbaV ds lkFk vius 

fj'rs dh is'ksoj iz—fr dks ges'kk ;kn j[ksaA ;fn laHko gks] rks vius xzkgd dks vR;ar 

O;fäxr vkSj vkarfjd tkudkjh dks izdV djus ls grksRlkfgr djsaA 
 

blh rjg] vkidks vius xzkgd dks viuh futh leL;kvksa ds lkFk cksÖk ugha cukuk pkfg,A 

;kn j[ksa fd os vkids lSywu esa gSa rkfd mudh ekfy'k dh tk lds vkSj vPNk eglwl 

dj ldsaA 

cpus dh ckrsa  

dqN vknrsa gSa tks fdlh ds LokLF; ij xaHkhj nq"izHkko Mkyrh gSaA LoLFk thou ds fy, 

,slh vknrksa ls cpuk pkfg,A buesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa  
 

'kjkc 

bl rjg izo`fŸk gS ftlesa dksbZ O;fä 'kjkc dk lsou dfBukb;ksa ls fuiVus ;k mnklh dh 

Hkkouk ls cpus ds fy, djrk gSA 'kjkc ds nq"izHkko gSa % 
 

 

• ân; jksxksa] dSalj] fcxM+k izfrj{kk iz.kkyh] ;—r 

laØe.k ¼fljksfll½ vkfn ds tksf[ke dks c<+krk gSA 

• izn'kZu esa deh vkSj /;ku dsafær djukA 

• lkekftd vkSj vkÆFkd fLFkfr esa fxjkoVA 

• Çprk] dkaiuk] Fkdku] fljnnZ] volkn vkfn tSls 

fonMªkWy ds y{k.k gksrs gSaA

rackdw 

rackdw nqfu;k esa ekSr dk nwljk lcls cM+k dkj.k gSA ;g gj Ng lsdaM esa ,d ekSr 

dk nkok djrk gSA blds izHkko gSa % 
• ;g eqag ds dSalj dk ,d izeq[k dkj.k gS tks eqag] thHk] xky] elwM+ksa vkSj gksaBksa dks 

izHkkfor djrk gSA  
• rackdw pckus ls O;fä ds Lokn vkSj lwa?kus dh {kerk de gks tkrh gSA 
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• /kweziku djus okyksa dks QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r gksus dk vf/kd [krjk gksrk gSA 

xqV[kk 

izR;sd ikmp esa 4000 jlk;u gksrs gSa] ftlesa 50 'kkfey gSa tks lqikjh] rackdw vkSj Lokn tSls 

dSalj dk dkj.k curs gSaA 

LokLF; ij xqV[kk dk izHkko % 
• thHk esa luluh dk uqdlku 
• eqag ls cncw vkuk  
• xehZ BaM vkSj elkys ds izfr laosnu'khyrk esa o`f) 
• eqag [kksyus esa vleFkZrk 
• lwtu] xkaB] elwM+ksa ij [kqjnjs /kCcs ;k eqag ds vanj 

vU; txgksa ij 
• eqag esa vLi"Vh—r jälzko 

• fuxyus esa dfBukbZ vkSj var esa eqag dk dSaljA  

 

,d Vhe ds fgLls ds :i esa izHkkoh <ax ls dke djsa 
fdlh Hkh C;wVh lSywu dk y{; ,d LoLFk vkSj [kq'kgky lSywu okrkoj.k esa xzkgdksa dh 

t:jrksa dk iwokZuqeku rFkk iwÆr djuk gS] ftlls ,d laiUUk O;kikj dks c<+kok feyrk gSA 

vius lSywu ds mÌs';ksa dks izkIr djus ds fy,] vkidks vkSj vkids lg;ksfx;ksa dks ,d 

lkekU; y{; ds fy, lSywu esa ,d lkFk dke djus ds rjhdksa ij lger gksus dh 

vko';drk gSA 
,d lSywu Vhe ges'kk vyx&vyx etcwrh vkSj detksfj;ksa okys yksxksa ls cuh gksxh vkSj lHkh 

dh etcwrh dk iwjk mi;ksx djuk rFkk detksfj;ksa dks lq/kkjus dh dksf'k'k djuk egRoiw.kZ gSA 

,d Vhe Hkh vyx&vyx O;fäRoksa ls cuh gksxh vkSj fdlh Vhe ds fgLls ds :i esa lkFk 

dke djus ij lHkh ds fy, ;g egRoiw.kZ gSA Vhe dsoy rHkh izHkkoh gksxh tc lHkh dks 

yxrk gS fd os leku :i ls dke dj jgs gSa vkSj ;fn dqN Vhe ds lnL; nwljksa dh 

rjg esgur ugha dj jgs gSa rks ukjktxh iSnk gksxhA lqfuf'Pkr djsa fd vki ftruk gks lds 

mruh esgur djds ,d izHkkoh Vhe ds lnL; curs gSaA 

fu;fer Vhe dh cSBdsa ¼vkn'kZ :i ls lkIrkfgd½ ,d vPNs dk;ksZa ds laca/k dks cuk, j[kus 

esa enn djsaxh] D;ksafd fdlh Hkh leL;k dks O;kikj tSls Qksje esa gy fd;k tk ldrk gSA 

,d izHkkoh Vhe lnL; dSls cusa\ 

lSywu esa 'kkfey gksus ij vki ,d Vhe dk fgLlk cu tk,axs vkSj lSywu ds lqpk: :i 

ls pyus dks lqfuf'Pkr djus gsrq Vhe ds vU; lnL;ksa] lg;ksfx;ksa ds lkFk dke djus dh 

mEehn dh tk,xhA 

,d vPNh Vhe gS %   

• Li"V mÌs'; vkSj fn'kk dh Hkkouk 
• ;kstuk vkSj dkjZokbZ dk vPNk larqyu 

rackdw dk izHkko  
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• yksxksa dh lgh la[;k 
• vPNh ckrphr 
• yphykiu vkSj lgu'khyrk

• lkQ ukSdjh dh Hkwfedk,a

• gkL; Hkkouk!

• dkS'ky dk lgh feJ.k 

• vPNk lquus dk dkS'ky vkSj fopkjksa dk 

vknku&iznku

• mRlkgh] izfrc) Vhe ds lnL;                            Vhe esa dke djuk

• ,d fu"i{k ysfdu fu.kkZ;d yhMj 
 

;fn ge xSj&ftEesnkjkuk dk;Z djrs gSa] rks ;g iwjh Vhe dks izHkkfor dj ldrk gSA 
Vhe Hkkouk [kks ldrh gS % 

• ;fn lewg dk ,d lnL; vius rjhds ;k vius Lo;a vuqlkj dke djrk gS] tks 

fd Vhe dk fgLlk ugha gS 
• ;fn lapkj esa dksbZ deh gS 
• ;fn Vhe ds lnL; yphys gksus vkSj nwljksa dh xyfr;ksa ds izfr lgu'khy gksus 

ds fy, rS;kj ugha gSa 
• tc cgqr de yksxksa ds fy, cgqr vf/kd dke gksrk gS 
• tc tkWc jksy /kqa/kyk gks tkrk gS vkSj yksx mu {ks=ksa ls vkxs c<+ tkrs gSa tks mUgsa 

ugha djuk pkfg,A
 

,d Vhe ds lnL; ds :i esa] ;g tkuuk ,d ftEesnkjh gS % 
• lHkh deZpkjh lSywu esa gSa 
• dkSu fdlds fy, ftEesnkj gS 
• lwpuk vkSj leFkZu ds fy, fdlds ikl tkuk pkfg,A 

 

;kn j[ksa  
 

 ;fn vkidks enn ;k tkudkjh dh vko';drk gS] rks vkidks bls fouezrk ls iwNuk 

pkfg,A ;g dgrs gq, fd vkidks lgk;rk dh vko';drk D;ksa gS] LVkQ ds vU; 

lnL;ksa dks crk,axs fd os vkidh dSls enn dj jgs gSaA gj le; fouez vkSj 

O;kolkf;d gksuk Vhe Hkkouk dks c<+kok nsxkA
 

 tc dksbZ lgdehZ vkidh enn ekaxrk gS] rks vkidks vuqjks/k ij [kq'kh vkSj fouezrk 

ls mÙkj nsuk pkfg,A
 

 nwljksa dh t:jrksa dks iwjk djuk vkSj 'kh?kz lgk;rk iznku djukA
 

 l{ke vkSj n{k gksus dk vFkZ gS ukSdjh djuk vkSj lkFk gh lkFk vkidks izf'kf{kr 
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Hkh fd;k x;k gSA ukSdjh ds ek/;e ls vius jkLrs dks /kwfey djus dk iz;kl u 

djsa] blls xzkgd ;k lgdehZ tksf[ke esa iM+ ldrs gSaA
 

 vius dk;ks± ds fy, ft+Eesnkj gksus esa vkids }kjk dh tkus okyh xyfr;ksa ds fy, 

ft+Eesnkjh ysuk vkSj vkxs dh {kfr dks de djus gsrq mfpr dkjZokbZ djuk 'kkfey 

gSA
 

 nwljksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djsa tSlk vki pkgrs gSaA
 

 dHkh ,slk dke djus dk iz;kl u djsa ftls djus ds fy, vkidks izf'kf{kr ugha 

fd;k x;k gksA
 

 dHkh Hkh xyfr;ksa dks <adus dh dksf'k'k u djsa] blls phtsa [kjkc gksaxhA
 

 ;fn vki vfuf'Pkr gSa rks dHkh Hkh fdlh dk;Z dks u djsaA
 

 ges'kk ,d ,sls lgdehZ ds lkFk tkap djsa] ftlds ikl vf/kd vuqHko gS ;k 

vf/kdkj esa gS rkfd vki bls lgh leÖksaA
 

 ges'kk lqfuf'Pkr djsa fd vki leÖk jgs gSa fd vkils D;k iwNk tk jgk gSA /;ku 

ls lquus dh {kerk ,d egRoiw.kZ dkS'ky gSA

 vius flj dks fgykdj fn[kk,a fd vki leÖkrs gSaA

 

viuh izxfr tkapsa  

1- vki vius xzkgd dks ns[kHkky dk ekgkSy dSls iznku dj ldrs gSa\ 
 

 

 

 

2- ,d izHkkoh lapkj ds ?kVd D;k gSa\ 

 

 

 

3-  VsfyQksfud ckrphr esa vkids lkeus dkSu&dkSu lh eqf'dysa vkrh gSa vkSj vki mUgsa 

dSls de dj ldrs gSa\ 

 

 

 

4-  fdlh Qksu ij fdlh ds fy, lans'k ysrs le; D;k tkudkjh uksV dh tkuh gS\  

 

 

5- tc ,d xzkgd dks mipkj ds fy, ,d foijhr ladsr feyrk gS] rks D;k fd;k tkuk 

pkfg,\ 
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6-  'kjkc] rackdw vkSj xqV[ks ds cqjs izHkko D;k gSa\   

 

 

7-  fjDr LFkku Hkjsa % 

d-  - - - -- - -  - - -  vkSj - - - -- - -  - - -   ds mPp O;fäxr ekud 

gSaA 

[k- VsyhQksu lapkj - - - -- - -  - - -  'kCn vkSj - - - -- - -  - - -  Vksu gSA 

x- - - - -- - -  - - -  ] - - - -- - -  - - -  vkfn ds ckjs esa cksyuk vuqfpr 

gSA 

8-  lgh fodYi pqusaA ,d ldkjkRed izHkko cukus ds fy, vkidks ;g lqfuf'Pkr djuk 

gksxk fd % 

d- fjlsI'ku MsLd ges'kk lqO;ofLFkr gS 

[k- Qwyksa dks lIrkg esa de ls de ,d ckj cnyk tkrk gS 

x- xzkgd ds fy, orZeku eSXthu miyC/k gSa 

?k- mijksDr lHkh 

9- LokLF; ij xqV[ks dk izHkko % 

d- thHk esa luluh dk uqdlku 

[k- rktk lkal 

x-  mijksDr esa ls dksbZ ugha 

?k- ¼d½ vkSj ¼[k½ nksuksa 

10- ,d vPNh Vhe gS % 

d- Li"V mÌs'; vkSj fn'kk dh Hkkouk 
[k- ;kstuk vkSj dkjZokbZ dk vPNk larqyu 
x- yksxksa dh lgh la[;k 
?k- mijksDr lHkh 

 

Lk= 2 % O;fäxr lkSan;Z 
 

vf/kxe ifj.kke  
 

bl bdkbZ dks iwjk djus ij] Nk= ;g djus esa l{ke gksaxs % 
 

1- egRoiw.kZ O;fäxr laokjus ds ckjs esa crkus esa( 

2- Ropk dh ns[kHkky ds rjhds le>kus esa( 

3- gkFk vkSj iSj dh ns[kHkky rduhdksa dk o.kZu djus esa( 

4- ,d C;wjh FksjsfiLV ds fy, esdvi dh vko';drk dks le>kus esa( 
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5- ckyksa dh ns[kHkky izfØ;kvksa dks vuqdwfyr djus esa( 

6- vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa( rFkk 
7- O;kolkf;d f'k"Vkpkj iznÆ'kr djus esaA 
 

ifjp; 

,d C;wjh FksjsfiLV xzkgdksa dks viuh O;fäxr mifLFkfr c<+kus ds fy, lkSan;Z mipkj iznku 

djrk gSA ,d xzkgd Hkh vius lsok iznkrk dks vPNh rjg ls rS;kj djus dh mEehn djrk 

gSA blls DykbaV ij ldkjkRed izHkko iM+sxkA euHkkou mifLFkfr O;kolkf;drk dks n'kkZrk 

gSA 

 

 

xzwfeax ;k rS;kj gksus ls gekjk D;k vFkZ gS? 

ljy 'kCnksa esa] laokjus dks gekjs 'kjhj dh ns[kHkky djus ds rjhds ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tkrk gS vkSj ge vius vki dks dSls izLrqr djrs gSaA 
O;fäxr lkSan;Z Personal Grooming 

 

1- ewy LoPNrk 
2- cky 

3- uk[kwu 

4- lkeku 
5- nkar 

6- diM+s 

7- esdvi 

bl l= esa] ge O;fäxr laokjus ds egRoiw.kZ igyqvksa dk v/;;u djsaxsA 
 

O;fäxr lkSan;Z  
 

ge viuh Ropk dh ns[kHkky dSLks djsa\ 
 

1- fLdu ds;j rduhd tSls DyhaÇtx] 

Vksuj vkSj ekWb'Pkjkbtj dk iz;ksx 

Ropk dks rktk vkSj Xyksbax cuk, 

j[krk gSA  

2- gj O;fä dks fnu esa de ls de 

,d ckj ugkuk pkfg,A nSfud 'kkoj ysus ls O;fäxr LoPNrk lqÖkko 
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'kjhj xa/k dks jksdk tk ldrk gSA 

3- fM;ksMsjsaV ;k ,aVhilZfijsaV dk iz;ksx djsaA  

4- rkSfy;s vkSj lkcqu dks lkÖkk djus ls cpsaA 

gkFk vkSj iSj dh ns[kHkky  

 

 dhVk.kquk'kdksa dk mi;ksx djus ls igys vkSj ckn esa vius gkFkksa dks /kks,a @ lkQ 

djsaA

 

lSfuVkbtj 

 lkcqu yxkus vkSj vius gkFkksa dks lkQ djds /kksus gsrq fuEufyf[kr izfØ;k dk ikyu djsaA
 

 

gkFk /kksus dh izfØ;k 

 usy dVj dk mi;ksx djrs gq, uk[kwuksa dks dkVukA
 

 

usy dVj dk mi;ksx djrs gq, uk[kwuksa dks dkVuk 
 

 ugkus ds ckn vius iSjksa dks Liat] I;wfel LVksu ;k QqV LØcj ls LØc djsaA
 

 



chMCY;w,l & lgk;d C;wVh FksjsfiLV    ist | 87 

 

  

QqV LØcj 
 

 mipkj iznku djrs le; ges'kk LVykZbt+ nLrkus igusaA
 

 

LVykZbt+ fd, x, nLrkus 
 

 

esdvi  
 

• ,d mi;qä QkmaMs'ku dk mi;ksx djsa tks 

vkidh Ropk dh Vksu ds vuq:i gksA 
• vPNh fo'ks"krkvksa dks gkbykbV djsaA 
• esdvi izk—frd gksuk pkfg,A 
• ekFks ij dkys ?ksjs vkSj js[kkvksa dks <adus 

ds fy, gYds jaxksa dk iz;ksx djsaA 
• fyifLVd yxkus ls igys fyIl dks igys 

vkmVykbu dj ysaA 
• vius gksBksa dks ueh nsus ds fy, fyi cke dk 

mi;ksx djsaA 
• lqfuf'Pkr djsa fd HkkSgsa cM+s djhus ls vkdkj dh gSaA 

 

ckyksa dh ns[kHkky   
 

• fu;fer varjky ij ckyksa vkSj LdSYi dks vPNh rjg ls /kks,aA 
• ckyksa dks lgh <ax ls laokjsa vkSj yacs ckyksa ls cpsaA 
• tkW ykbu ls vf/kd yacs cky cM+s djhus ls ca/ks gksus pkfg,A 

lgh esdvi 
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• eqyk;e fczly cz'k ;k pkSM+s nkars okyh 

da?kh ls vius ckyksa dks fnu esa rhu ls 

pkj ckj cz'k djsaA  
• g¶rs esa de ls de ,d ckj LdSYi ij 

ckyksa dks /kksus ls ,d ?kaVs igys rsy 

yxk,aA 
• cky idM+us ds fy, txg txg gs;j Lizs 

@ fDyi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
 

 
 

 

nk¡rksa dh ns[kHkky  
 

• nkarksa dks fnu esa nks ckj cz'k djsaA 
• gj Hkkstu ds ckn eqag dks /kks,aA 
• P;wbax xe vkSj rackdw dks [kkus ls cpsaA


                              nk¡rksa dh ns[kHkky 

 

onhZ vkSj dke ds lkeku  

• ges'kk lkQ vkSj izSl dh xbZ onhZ igusaA 
• lSywu ekudksa ds vuqlkj viuk igpku i= iznÆ'kr djsaA 
• lsok iznku djrs le; daxu] vaxwBh] xys dk gkj] yacs Ökqeds vkfn iguus ls cpsaA 
• lSywu }kjk vfuok;Z cuk, x, diM+s igusaA 
• vkjkenk;d vkSj <ds gq, twrs igusaA 
• ;fn vko';d gks rks ,d gYds b= dk mi;ksx djsaA

 

vPNk LokLF; vkSj eqæk cuk, j[ksa  

cky vkSj LdsYi dks /kksuk 
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• ,d ihB esa nnZ dks jksdus ds fy, 

ÅapkbZ lek;ksT; dkWmp vkSj LVwy dk 

mi;ksx djsaA 
• vius gkFkksa dks yphyk cuk, j[kus ds 

fy, fu;fer O;k;ke djsaA 
• ges'kk 'kjhj dh vPNh eqæk cuk, j[ksaA 
• ikSf"Vd Hkkstu [kk,aA  
• ges'kk 'kjhj dh vPNh eqæk cuk, j[ksaA 

                                                 'kjhj dh lgh eqæk 

 

 

Ökqdus okys O;k;ke LoLFk vkgkj 
 

 

 

O;kolkf;d f'k"Vkpkj 
mR—"Vrk izkIr djus ds fy,] izR;sd lsok iznkrk dks fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk 

gksxkA 
• fouez cusA 
• fouezrk ls ckrphr djsaA 
• lHkh xzkgdksa ds lkFk mfpr O;ogkj djsaA
• xzkgd dks mudh vko';drk dks iwjk djus ds fy, lcls vPNh lsok dk lqÖkko nsaA

• lg;ksfx;ksa]i;Zos{kd vkSj xzkgdksa ds izfr lEeku fn[kk,aA

• xzkgdksa ds lkFk ,d vPNk rkyesy fodflr djsaA
• vPNs vkSj uSfrd O;ogkj dk izn'kZu djsaA
• xksiuh; tkudkjh dks dHkh izdV u djsaA
• dk;ZLFky dks lkQ lqFkjk j[ksaA  
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• gj le; LoPNrk vkSj LVykZbts'ku dk vH;kl djsaA
• LokLF; vkSj lqj{kk ekunaMksa dk ikyu djsaA
• dk;ZLFky ij laHkkfor tksf[keksa vkSj [krjksa dks igpkusa vkSj vko';d dk;Zokgh djsaA  

• eqLdqjkrs jgsa vkSj mRlkg fn[kk,aA
• le; ds ikcan vkSj fo'oluh; cusaA
• ruko vkSj Øks/k dks izcaf/kr djsaA

  

viuh izxfr tkapsa  

1- O;fäxr lkSan;Z ds egRo dks crk,aA 
 

  

 

2- Ropk dks LoLFk fLFkfr esa cuk, j[kus ds fy, rjhdksa dh lwph cuk,aA 

 

 

3-  lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus ds 7 pj.k crk,aA 

 

 

4-  fyifLVd ds Åij fyi cke D;ksa yxk;k tkrk gSA 

 

 

5-  vki ,d vPNh lsgr dSls cuk, j[ksaxs\ 

 

 

6-  O;kolkf;d f'k"Vkpkj ds dqN egRoiw.kZ igyqvksa dks lwphc) djsaA  

 

 

 

'kCnkoyh   
vof/k fooj.k 

'kjkc ;g ,slh vknr gS ftlesa O;fä 'kjkc dk lsou dfBukb;ksa dk lkeuk djus 

;k nq[k dh Hkkouk ls cpus ds fy, djrk gSA 
lapkj lapkj Hkk"k.k] ys[ku] n`';] ladsr ;k O;ogkj tSls rjhdksa dk mi;ksx djds 

lans'kksa dh enn ls tkudkjh lkÖkk djus @ lans'k nsus dh izfØ;k ;k 

xfrfof/k gSA 
vkpkj lafgrk ,d lSywu esa lHkh deZpkfj;ksa dks ekudksa ds vuq:i gksus dh mEehn gSA 
   



Hkkx [k % Hkkx [k % Hkkx [k % Hkkx [k % O;kolkf;d dkS’kyO;kolkf;d dkS’kyO;kolkf;d dkS’kyO;kolkf;d dkS’ky 
ØØØØ----    lalalala----    bdkb;kabdkb;kabdkb;kabdkb;ka    vof/k ¼?kaVs½vof/k ¼?kaVs½vof/k ¼?kaVs½vof/k ¼?kaVs½    
1- Ropk ns[kHkky dh cqfu;knh lsok,a 25 
2- Msihys’ku dh cqfu;knh lsok,a 35 
3- esd vi dh lsok 25 
4- dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko cukuk 10 

 dqydqydqydqy    95959595 
 
 
 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    1 % Ropk ns[kHkky dh cqfu;knh lsok,a1 % Ropk ns[kHkky dh cqfu;knh lsok,a1 % Ropk ns[kHkky dh cqfu;knh lsok,a1 % Ropk ns[kHkky dh cqfu;knh lsok,a        
 

vf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kke    lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd    
¼¼¼¼15151515    ?kaVs½?kaVs½?kaVs½?kaVs½    

IIIIkzk;ksfxdkzk;ksfxdkzk;ksfxdkzk;ksfxd    
¼¼¼¼10 10 10 10 ?kaVs½?kaVs½?kaVs½?kaVs½    

vof/kvof/kvof/kvof/k    
¼¼¼¼25252525    ?kaVs½?kaVs½?kaVs½?kaVs½    

1- Ropk ds 'kjhj 
jpuk foKku vkSj 
'kjhj fØ;k foKku 
ds Kku dk izn'kZu 
 

1- Ropk dh lajpuk & 
,fiMÆel] MÆel] Ropk ds uhps 
dh ijr] cky dwi] cky 'kk¶V] 
olke; xzafFk] vjsDVj fiyh 
ekalis'kh] ilhuk xzafFk vkSj laosnh 
uoZ ds fljs 
2- Ropk ds dk;Z & laj{k.k] 
FkeksZjsX;wys'ku] gkeksZu la'ys"k.k] 
mRltZu] izfrj{kk 
(immunological) dk;Z vkSj 
laosnh dk;Z 

1- Ropk dh lajpuk dk o.kZu 
djus ds fy, bLrseky fd, 
tkus okys 'kCnksa ij i<+us ds l=A 
2- Ropk dh lajpuk dk o.kZu 
djus ds fy, bLrseky fd, 
tkus okys 'kCnksa ij fy[kus ds 
l=A 
3- Ropk dh lajpuk vkSj dk;ks± 
dks leÖkus ij lewg dh 
xfrfof/k;ka  

10 

2- psgjs] xnZu vkSj 
da/ks dh ekalisf'k;ksa 
ds dk;ks± ds Kku 
dk izn'kZu  

1- psgjs dh ekalisf'k;ksa ds dk;Z 
vkSj xnZu dh ekalisf'k;ksa ds 
dk;Z 
2- da/ks ds ewoesaV dk dk;Z 

1- ekalisf'k;ksa ds ewoesaV ds 
izn'kZu ij ohfM;ks fn[kkuk 
 

10 

3- cqfu;knh Ropk 
dh ns[kHkky lsokvksa 
dk izn'kZu 

1- Ropk ds fofHkUUk izdkj  
2- Ropk dh ns[kHkky vkSj 
yxkus ds rjhdksa ls lacaf/kr 
mRikn 
3- fDyÇux] VksÇux] ekWbLpjkbÇtx] 
vkfn dk egRoA 

1- fDyÇux] VksÇux] ekWbLpjkbÇtx] 
vkfn ds fy, mi;ksx fd, tkus 
okys fofHkUUk mRiknksa dh igpku 
ij izn'kZuA  
 

05 

dqydqydqydqy   25252525    
 
 
 
 
 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    2 % cqfu;knh Msi2 % cqfu;knh Msi2 % cqfu;knh Msi2 % cqfu;knh Msihhhhys’kuys’kuys’kuys’ku    lsok,alsok,alsok,alsok,a        
 

vf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kke    lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd    
¼20 ?kaVs½¼20 ?kaVs½¼20 ?kaVs½¼20 ?kaVs½    

Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd    
¼¼¼¼15 ?kaVs½5 ?kaVs½5 ?kaVs½5 ?kaVs½    

vof/kvof/kvof/kvof/k    
¼35 ?kaVs½¼35 ?kaVs½¼35 ?kaVs½¼35 ?kaVs½    

1- oSÇDlx dk 
izn'kZu 
 

1- cky ds izdkj 
2- ckyksa dh lajpuk 

1- izfrfØ;k ds fy, tkap djus 
gsrq Ropk ijh{k.k djkus ij 

20 



3- ckyksa dk o`f) pØ 
4- oSÇDlx ds ckn ns[kHkky dh 
lykg  
5- vif'k"V ds fuiVku ds fy, 
fn'kkfunsZ'k 
6- dk;Z {ks= dh rS;kjh ds fy, 
fn'kkfunsZ'k 
7- lykg] ;kstuk vkSj xzkgd ds 
lkFk oSÇDlx dh rS;kjh 
8- Ropk dh laosnu'khyrk dk 
ijh{k.k djuk 
9- foijhr ladsr ¼daVªkbafMds’ku½ 
vkSj ,sls daVªkbafMds’ku tks 
oSÇDlx mipkj dks izHkkfor ;k 
izfrcaf/kr djrs gSa 
10- oSÇDlx ds fy, vko';d 
midj.k vkSj mRikn 
 

izn'kZu 
2- cky ds o`f) iSVuZ ds 
ewY;kadu ij izn'kZu 
3- oSÇDlx ds fy, xzkgd dh 
igys vkSj ckn dh rS;kjh ij 
izn'kZu 
4- oSDl dks xeZ djus ds fy, 
izfØ;k dk izn'kZu 
5- vko';drk ds vuqlkj oSÇDlx 
izfØ;k djuk 

2- cqfu;knh 
MsiMsiMsiMsihhhhys’kuys’kuys’kuys’ku lsokvksa 
ds Kku vkSj 
dkS'ky dk izn'kZu 
& FkzsÇMx 
 

1- FkzsÇMx ds ykHk 
2- FkzsÇMx ds fy, mi;ksx fd, 
tkus okys Vwy vkSj lkexzh ds 
izdkj & mnk- dSaph] fMLikstscy 
vkbZ czks cz'k vkfn lkexzh % FkzsM 
3- FkzsÇMx dh izfØ;k 
4- FkzsÇMx lsokvksa ds ckn 
ns[kHkky izfØ;k,a  

1- gksaB ds Åij ¼vij fyi½ ds 
ckyksa dks gVkus ds fy, FkzsÇMx 
izfØ;k dk izn'kZu 
2- FkzsÇMx ds nkSjku igys vkSj 
ckn ds mRiknksa dks yxkukA 
 

10 

3- CyhÇpx izfØ;k 
dk izn'kZu 

1- Cyhp ds izdkj 
2- iSp ijh{k.k vkSj Cyhp dk 
egRo 
3- CyhÇpx ds fy, vko';d 
lalk/ku  

4- CyhÇpx izfØ;k 
5- CyhÇpx ds ykHk vkSj gkfu 
 

1- iSp ijh{k.k dk izn'kZu 
2- Ropk dh laosnu'khyrk dk 
fo'ys"k.k 
3- Cyhp dh rS;kjh vkSj yxkus 
dk izn'kZuA 
4- Ropk dh VksÇux vkSj 
ekWbLpjkbÇtx dk izn'kZu 

05 

dqydqydqydqy   35353535    
 
 
 
 
 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    3 % esd vi dh lsok 3 % esd vi dh lsok 3 % esd vi dh lsok 3 % esd vi dh lsok     
 

vf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kke    lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd    
¼15 ?kaVs½¼15 ?kaVs½¼15 ?kaVs½¼15 ?kaVs½    

Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd    
¼10 ?kaVs½¼10 ?kaVs½¼10 ?kaVs½¼10 ?kaVs½    

vof/kvof/kvof/kvof/k    
¼25 ?kaVs½¼25 ?kaVs½¼25 ?kaVs½¼25 ?kaVs½    

1- esdvi dh 
;kstuk 

1- xzkgd dk vkdyu vkSj 
xzkgd ls tkudkjh ,d= djuk 
2- daVªk&bafMds'ku 

1- xzkgdksa dh tkudkjh ds laxzg 
ij izn'kZu 
2- daVªk&bafMds'ku dk v/;;u 

04 



2- esdvi dh 
rS;kjh djuk 

1- esdvi cz'k ds izdkj 
2- midj.k dh lQkbZ 

1- esdvi ds fy, iz;qDr Vwy 
vkSj lkefxz;ksa dh igpku 

06 

3- esd&vi lsokvksa 
dk izn'kZu 

1- esdvi yxkus dk vuqØe 
2- psgjs dh fo'ks"krkvksa vkSj 
xzkgd dh t:jrksa ds vk/kkj 
ij lgh esdvi mRiknksa dk 
p;u vkSj vuqiz;ksx  

3- fofHkUUk esdvi mRiknksa ds 
izdkj vkSj mÌs';% QkmaMs'ku] 
ikmMj] Cy'kj] eLdkjk] vkbZ 'kSMks] 
vkbZ ykbuj] vkbczks isafly] fyi 
ykbuj vkSj fyi fLVd @ 
XykWl vkfnA 

1- QkmaMs'ku yxkus dk izn'kZu 
2- dalhyj yxkus dk izn'kZu 
3- vkbZ 'kSMks yxkus dk izn'kZu 
 

15 

dqydqydqydqy   25252525    
 
 
 
 
 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    4 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko cukuk4 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko cukuk4 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko cukuk4 % dk;ZLFky ij ldkjkRed izHkko cukuk        
 

vf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kkevf/kxe ds ifj.kke    lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd    
¼05 ?kaVs½¼05 ?kaVs½¼05 ?kaVs½¼05 ?kaVs½    

Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd    
¼05 ?kaVs½¼05 ?kaVs½¼05 ?kaVs½¼05 ?kaVs½    

vof/kvof/kvof/kvof/k    
¼10 ?kaVs½¼10 ?kaVs½¼10 ?kaVs½¼10 ?kaVs½    

1- dk;Z LFky ij 
ldkjkRed izHkko 
iSnk djus ds Kku 
dk izn'kZu 
 

1- fjlsI'ku {ks= vkSj lSywu LVkQ 
:e izca/ku 
2- ,d ns[kHkky vkSj vkjkenk;d 
okrkoj.k dk fuekZ.k 
3- mipkj ds mÌs';ksa dh igpku 
djus ds fy, izHkkoh ijke'kZ 
rduhd 
4- fo'ks"k :i ls VsyhQksu ij 
xzkgdksa ls fuiVus ds fy, izHkkoh 
lapkj rduhd  
5- vkpkj lafgrk vkSj is'ksoj 
f'k"Vkpkj 
6- ,d izHkkoh Vhe ds lnL; ds 
:i esa dk;Z djuk 

1- usr̀Ro xq.k vkSj izHkkoh 
lapkj dkS'ky fodflr djus 
ds fy, [ksy 
2- Vhe ds lnL; ds :i esa 
dke djus ij xfrfof/k;ka 
3- izHkkoh lapkj ij izn'kZu 
vkSj [ksy  

 

05 

2- is'ksoj f'k"Vkpkj 
vkSj O;fDrxr 
rS;kjh dk izn'kZu 
 

1- O;fDrxr rS;kjh vkSj LoPNrk 
2- ;wfuQkWeZ vkSj dke dk lkeku 
& O;fDrxr lqj{kk midj.k 
3- vPNs LokLF; vkSj eqæk cuk, 
j[kuk 
4- is'ksoj f'k"Vkpkj 
 

1- O;fDrxr LoPNrk cuk, 
j[kus] O;fDrxr lqj{kkRed 
midj.kksa ds mi;ksx vkSj 
ohfM;ks vkSj izLrqfr;ksa dk 
mi;ksx djds vPNs LokLF; 
vkSj eqæk cuk, j[kus ds fy, 
izfØ;kvksa vkSj vH;klksa dk 
izn'kZuA 

05 
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