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111155550000----00 #i,00 #i,00 #i,00 #i, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
,ulhbZvkjVh okWVjekdZ ds lkFk 80 
th,l,e isij ij fizaV  
 
 
lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 
izf'k{k.k ifj"kn] Jh vjÇcnks ekxZ] ubZ 
fnYyh 110 016 }kjk izdk'ku izHkkx esa 
izdkf'kr vkSj jkl VsDuksfizaV] ,&93] lsDVj 
&65] uks,Mk&201  301  ¼m-iz-½ esa eqfnzrA 
 

 
 

  

 

vkbZ,lch,u 978&93&5292&vkbZ,lch,u 978&93&5292&vkbZ,lch,u 978&93&5292&vkbZ,lch,u 978&93&5292&150150150150&&&&8888    
lokZf/kdkj lqjf{kr lokZf/kdkj lqjf{kr lokZf/kdkj lqjf{kr lokZf/kdkj lqjf{kr  

•••• bl izdk'ku dk dksbZ Hkh fgLlk izdk'kd dh iwoZ vuqefr ds 
fcuk] fdlh Hkh :i esa ;k fdlh Hkh rjg ls] bysDVªkWfud] 
eSdsfudy] QksVksdkWih] fjdkWÉMx ;k vU;Fkk fdlh iquizkZfIr 
iz.kkyh esa laxzghr ;k izsf"kr fd;k tk ldrk gSA 

•••• bl iqLrd dks bl 'krZ ds v/khu iznku fd;k tkrk gS fd bls 
O;kikj] fdjk,] iqu% fcØh esa ;k vU;Fkk izdk'kd dh lgefr ds 
fcuk ugha mi;ksx fd;k tk,xk] ;fn ;g ml ckbafMax ;k vkoj.k 
ds :Ik esa gS ftlesa bls izdkf'kr fd;k x;k gSA 

•••• bl izdk'ku dk lgh ewY; bl ist ij eqfnzr ewY; gSA jcj dh 
eqgj ;k fLVdj }kjk ;k vU; fdlh rjhds ls dksbZ ewY; la'kksf/kr 
djuk xyr gS vkSj bls Lohdkj ugha fd;k tk,A 

 

izdk’ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh dk dk;kZy; izdk’ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh dk dk;kZy; izdk’ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh dk dk;kZy; izdk’ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh dk dk;kZy;     
 

,ulhbZvkjVh ifjlj 
Jh vjfcanks ekxZ  
ubZ fnYyh 110016                  ubZ fnYyh 110016                  ubZ fnYyh 110016                  ubZ fnYyh 110016                      Qksu % Qksu % Qksu % Qksu % 011&26562708011&26562708011&26562708011&26562708    
 

108] 100 QhV jksM  
gkslnkdsjs gYyh ,DlVsa’ku  
cuk’kadjh 3 LVst  
csaxyq# 560 085                     Qksu % csaxyq# 560 085                     Qksu % csaxyq# 560 085                     Qksu % csaxyq# 560 085                     Qksu % 080&26725740080&26725740080&26725740080&26725740    
 

uothou VªLV fcfYMax  
ih- vks- uothou 
vgenkckn 380 014                  Qksu % vgenkckn 380 014                  Qksu % vgenkckn 380 014                  Qksu % vgenkckn 380 014                  Qksu % 079&27541446079&27541446079&27541446079&27541446    
 

lhMCY;wlh ifjlj  
/kkudy cl LVkWi ds lkeus  
iuhgkVh  
dksydkrk 700114                    Qksu % dksydkrk 700114                    Qksu % dksydkrk 700114                    Qksu % dksydkrk 700114                    Qksu % 033&25530454033&25530454033&25530454033&25530454    
 

lhMCY;wlh dkWEIysDl   
ekysxkao  
xqokgkVh 781021                     Qksu % xqokgkVh 781021                     Qksu % xqokgkVh 781021                     Qksu % xqokgkVh 781021                     Qksu % 0361&26748690361&26748690361&26748690361&2674869    
 

izdk'ku ny izdk'ku ny izdk'ku ny izdk'ku ny     
izeq[k] izdk'ku izHkkx              %    Jh fljkt vuoj 
eq[; laiknd          %    ‘osrk mIiy 
eq[; mRiknu vf/kdkjh      %    v#.k fprdkjk 
eq[; O;kikj izca/kd          %    fcc'k dqekj nkl  
mRiknu vf/kdkjh                 %    vCnqy ubZe  
   

doj vkSj ysvkmV doj vkSj ysvkmV doj vkSj ysvkmV doj vkSj ysvkmV     
MhVhih izdks”B] izdk’ku izHkkx  
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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk 
 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 ¼,ulh,Q&2005½ esa ikB~;Øe ds iz{ks= esa dk;Z vkSj f’k{kk dks tksM+us] bUgsa vf/kxe ds 
lHkh {ks=ksa esa vkil esa feykus ds lkFk laxr pj.kksa ij viuh ,d igpku nsus dh flQkfj’k dh xbZ gSA blesa le>k;k 
x;k gS fd dk;Z ls Kku vuqHko esa ifjofrZr gksrk gS rFkk blls egRoiw.kZ O;fDrxr vkSj lkekftd ekU;rk,a iSnk gksrh gS] 
tSls vkRe fuHkZjrk] jpukRedrk vkSj lg;ksxA dk;Z ds tfj, O;fDr lekt esa viuh txg cukuk lh[krk gSA ;g ,d 
‘kSf{kd xfrfof/k gS ftlesa lekos’k dh varfuZfgr laHkkO;rk gSA vr%] ,d ‘kSf{kd O;oLFkk esa mRiknd dk;Z esa ‘kkfey gksus 
ds vuqHko ls O;fDr lkekftd thou ds egRo dks le>rk gS vkSj lekt esa fdldk egRo gS vkSj fdls egRo nsuk gS] 
bls tkurk gSA dk;Z esa lkexzh ;k vU; yksxksa ¼vf/kdka’kr% nksuksa½ dk esytksy ‘kkfey gS] bl izdkj izkÑfrd inkFkksZa vkSj 
lkekftd laca/kksa dh xgjh O;k[;k ,oa mUur izk;ksfxd Kku dk l`tu gksrk gSA 
 

dk;Z vkSj f’k{kk ds ek/;e ls Ldwy ds Kku dks cM+h vklkuh ls Nk= ds Ldwy ls ckgj ds thou ls tksM+k tk 
ldrk gSA blls fdrkch fo|k ls gVdj Ldwy] ?kj] leqnk; vkSj dk;ZLFky ds chp dk varj feV tkrk gSA 
,ulh,Q&2005 esa mu lHkh cPpksa ds fy, O;koklkf;d f’k{kk vkSj izf’k{k.k ¼ohbZVh½ esa Hkh cy fn;k x;k gS tks ;k rks 
viuh Ldwyh i<+kbZ chp esa jksd dj ;k bls iwjk djus ds ckn O;kolkf;d f’k{kk ds ek/;e ls vfrfjDr dkS’ky gkfly 
djuk pkgrs gSa vkSj @ ;k vkthfodk dekuk pkgrs gSaA ohbZVh ls ,d vafre ;k ^^vafre vkJ;** fodYi ds LFkku ij 
,d ^^ojh;rk izkIr vkSj izfrf”Br** fodYi iznku djus dh mEehn dh tkrh gSA 
 

blds vuqorZu ds :Ik esa] ,ulhbZvkjVh us fo”k; {ks=ksa esa dk;Z dks ‘kkfey djus dk iz;kl fd;k gS rFkk ns’k ds fy, 
jk”Vªh; dkS’ky ;ksX;rk :ijs[kk ¼,u,lD;w,Q½ ds fodkl esa Hkh ;ksxnku fn;k gS] ftls 27 fnlacj 2013 dks vf/klwfpr 
fd;k x;k FkkA ;g xq.koÙkk vk’oklu :ijs[kk gS ftlesa Kku] dkS’kyksa vkSj eukso`fÙk ds Lrjksa ds vuqlkj lHkh ;ksX;rk,a 
gkfly dh tkrh gSaA ;s Lrj] ,d ls nl rd xzsM fd, x, gSa] ftUgsa vf/kxe ds ifj.kkeksa ds lanHkZ esa ifjHkkf”kr fd;k 
tkrk gS] ftUgsa Nk= dks lh[kuk vfuok;Z gS] pkgs os bls vkSipkfjd] xSj&vkSipkfjd ;k vukSipkfjd rjhds ls gkfly 
djrs gSaA ,u,lD;w,Q esa Ldwyksa] O;kolkf;d f’k{kk rFkk izf’k{k.k laLFkkuksa] rduhdh f’k{kk laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa vkSj 
fo’ofo|ky;ksa dks ‘kkfey djrs gq, jk”Vªh; rkSj ij ekU;rk izkIr ;ksX;rk iz.kkyh ds fy, lkekU; fl)kar vkSj fn’kkfunsZ’k 
rS;kj fd, x, gSaA 
 

bl i`”BHkwfe ds rgr] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,ulhbZvkjVh½ dh ?kVd bdkbZ] iafMr laqnjyky 
‘kekZ dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] Hkksiky] }kjk oxZ 9 ls 12 ds fy, O;kolkf;d fo”k;ksa gsrq 
ekWM~;wyj ikB~;p;kZ vk/kkfjr vf/kxe ifj.kkeksa dk fodkl fd;k gSA bls ekud lalk/ku fodkl ea=ky; dh ek/;fed 
vkSj mPprj ek/;fed f’k{kk ds O;kolk;hdj.k dh dsanzh; iz;ksftr ;kstuk ds rgr fodflr fd;k x;k gSA 
 

;g ikB~¸kiqLrd tkWc jksy ds fy, jk"Vªh; O;kolkf;d ekudksa ¼,uvks,l½ dks /;ku esa j[krs gq, vkSj 
O;kikjls lacaf/kr vuqHkokRed vf/kxe dks c<+kok nsus ds fy,] lh[kus ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ikB~¸kØe ds 
vuqlkj fodflr dh xbZ gSA blls Nk=ksa dks vko';d dkS'ky] Kku vkSj n`f"Vdks.k izkIr djus esa l{kerk 
feysxhA 

 

eSa blds fodkl ny] leh{kdksa vkSj lHkh laLFkkuksa ,oa laxBuksa ds ;ksxnku ds izfr vkHkkj O;Dr djrk gwa] ftUgksaus 
bl ikB~;iqLrd ds fodkl esa leFkZu fn;k gSA 
 

,ulhbZvkjVh Nk=ksa] v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa ds lq>koksa dk Lokxr djrh gS] ftlls gesa vxys laLdj.kksa esa bl 
lkexzh dh xq.koÙkk ds lq/kkj esa enn feysxhA 

 

âf"kds'k lsukifr   
funs'kd]  

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~  
 

ubZ fnYyh]  
twu] 2018  
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ikB~;iqLrd ds ckjs esa ikB~;iqLrd ds ckjs esa ikB~;iqLrd ds ckjs esa ikB~;iqLrd ds ckjs esa     
    

 

lkSan;Z vkSj osyusl {ks= rst xfr ls vkxs c<+ jgk gS vkSj ;g Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ m|ksx gSA bl yxkrkj 
o`f) dk dkj.k gS c<+rk miHkksäkokn] oS’ohdj.k vkSj miHkksäkvksa dh thou 'kSyh vkSj cnyrh thou 'kSyhA dbZ 
NksVh vkSj cM+h daifu;ksa ds izos'k ds lkFk] lkSan;Z vkSj osyusl m|ksx esa rsth ls o`f) gksssus ls bl {ks= esa 
izf'kf{kr dÆe;ksa dh Hkkjh ekax gS] tSls fd lgk;d C;wVh FksjsfiLV vkSj C;wVh FksjsfiLV] tks ;s fofHkUUk tkWc jksy 
ds dk;Z dj ldsaA 
 

,d C;wVh FksjsfiLV fofHkUUk ;wVh Fksjsih ¼lkSan;Z fpfdRlk½ lsokvksa dh O;oLFkk djus vkSj bUgsa iznku djus ds fy, 
ft+Eesnkj gS] tSls fd eSuhD;ksj] isMhD;ksj] FkzsÇMx] oSÇDlx] esganh vkSj esdviA ^lgk;d C;wVh FksjsfiLV* ds tkWc jksy 
ds fy, ikB~¸kiqLrd dks Lo;a vius gkFkksa ls lh[kus ds vuqHko ds ek/;e ls Kku vkSj dkS'ky iznku djus ds 
fy, fodflr fd;k x;k gS] tks vuqHko djus ds lkFk lh[kus dk ,d fgLlk gSA  
ikB~¸kiqLrd dks fo"k; fo'ks"kKksa] O;kolkf;d f'k{kdksa] m|ksx fo'ks"kKksa vkSj f'k{kkfonksa ds ;ksxnku rFkk fo’ks”kKrk ds 
lkFk O;kolkf;d f’k{kk ikus okys Nk=ksa ds fy, v/;kiu & vf/kxe lalk/ku lkexzh dks mi;ksxh rFkk le`) cukus ds 
fy, fodflr fd;k x;k gSA tkWc jksy ds fy, jk"Vªh; O;kolkf;d ekudksa ¼,uvks,l½ ds lkFk ikB~¸kiqLrd dh 
lkexzh dks lajsf[kr djus ds fy, iwjh lko/kkuh j[kh xbZ gS rkfd Nk= ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ ds lacaf/kr 
,uvks,l esa mfYyf[kr fu”iknu ekunaMksa ds vuqlkj vko';d Kku vkSj dkS'ky izkIr dj ldsaA ikB~¸kiqLrd dh 
leh{kk fo'ks"kKksa }kjk dh xbZ gS rkfd ;g lqfuf'Pkr fd;k tk lds fd lkexzh u dsoy ,uvks,l ds vuqlkj 
gS] cfYd mPp xq.koŸkk dh Hkh gSA C;wVh FksjsfiLV ds tkWc jksy ds fy, ;ksX;rk iSd esa mfYyf[kr dksM ds lkFk 
jk"Vªh; O;kolkf;d ekud ¼,uvks,l½ fuEukuqlkj gSa % 
¼1½ chMCY;w,l @,u 9001 & dk;Z {ks= ¼odZ ,fj;k½ dks rS;kj djuk vkSj mldk j[kj[kko 
¼2½ chMCY;w,l @,u 0104 &   fLduds;j lsok,a djuk     
¼3½ chMCY;w,l @,u 0105 & MsIkhyss'ku lsok,a djuk   
¼4½ chMCY;w,l @,u 0401 & eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj lsok,a iznku djuk 
¼5½ chMCY;w,l @,u 0106 & lkSan;Z lsok,a iznku djuk 
¼6½ chMCY;w,l @,u 0128 & psgjs dh ¼Qsf’k;y½ lqjf{kr lsok,a iznku djus ds bysDVªkWfud VwYl lapkfyr djuk  
¼7½ chMCY;w,l @,u 0129 &lSywu fjlsI'ku dh M~;wVht+ dk ikyu djuk  
¼8½ chMCY;w,l @,u 9002 & dk;Z {ks= ¼odZ ,fj;k½ ij LokLF; vkSj lqj{kk cuk, j[kuk 
¼9½ chMCY;w,l @,u 9003 & dk;Z {ks= esa ldkjkRed izHkko cuk, j[kuk 
ikB~;iqLrd dh bdkbZ 1 esa C;wVh vkSj osyusl lsDVj esa fofHkUUk dSfj;j ds voljksa dk ifjp; fn;k x;k gSA 
blesa fofHkUUk lkSan;Z fpfdRlk lsokvksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS] tSls eSuhD;ksj] isMhD;ksj] esdvi] gs;jMw] vkfn 
vkSj bl rjg ds mipkjksa dk egRo crk;k x;k gSA bdkbZ esa dk;Z {ks= ds j[kj[kko ds fy, lkekU; 
fn'kk&funsZ'k] lkFk gh] LokLF; vkSj lqj{kk ekudksa dk ikyu Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bdkbZ 2 fLduds;j lsokvksa 
ls lacaf/kr gSA blesa psgjs] xnZu vkSj da/ks dh ekalisf'k;ksa dh fØ;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gS rkfd,d xzkgd 
dks elkt nsrss le; Nk= bl tkudkjh dk mi;ksx dj ldsaA bdkbZ esa CyhÇpx] lkSan;Z mipkj Hkh 'kkfey gS 
tks esysfuu dks u"V dj nsrk gS vkSj psgjs ds ckyksa dks gYdk lqugjk :i nsrk gSA bdkbZ 3 eSuhD;ksj vkSj 
isMhD;ksj lsokvksa ls lacaf/kr gSA blesa gkFk] iSj vkSj uk[kwu dh 'kkjhfjd jpuk dks Hkh doj fd;k x;k gS] 
rkfd Nk=ksa dks ml rjg ds mipkj ;k fpfdRlk ds ckjs esa xgjkbZ ls leÖk feys] tks xzkgd dks nsus dh 
vko';drk gSA bdkbZ 4 oSÇDlx vkSj FkzsÇMx tSls fMizs'ku lsokvksa ls lacaf/kr gS] ftlesa 'kjhj ds vupkgs ckyksa 
dks gVk fn;k tkrk gSA blesa ckyksa dks gVkus dh oSdfYid rduhdksa ls lacaf/kr tkudkjh Hkh nh xbZ gSA  

 

fou; Lo:i esgjks=k 
izksQslj vkSj izeq[k ikB~¸kØe fodkl vkSj 

ewY;kadu dsaæ vkSj ,u,lD;w,Q izdks”B  

ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 
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ikB~;iqLrd fodkl VheikB~;iqLrd fodkl VheikB~;iqLrd fodkl VheikB~;iqLrd fodkl Vhe    
 

lnL;lnL;lnL;lnL;        
    
vUUkw ok/kok] lhbZvks] C;wVh ,aM osyusl lsDVj fLdy dkmafly] ubZ fnYyh  
 

vkjrh vejsUæ] funs'kd] vkjrh lSywu] psUUkbZ]rfeyukMq  
 

Hkkjrh rustk] laLFkkid] vkYIl dkWLesfVd fDyfud] ubZ fnYyh  
 

xqjizhr lscy] ekfyd] usy Lik ckb xqjizhr] eqacbZ]egkjk"Vª  
 

tkscu ef.k] funs'kd] usy izks] ubZ fnYyh  
 

ek;k ijkatis] VªLVh] ,lksfl,'ku vkWQ C;wVh Fksjsih ,aM dkWLesVksykWth] eqacbZ]egkjk"Vª  
 

izfrHkk nqlkt] izeq[k] ekud vkSj xq.koŸkk vk'oklu] C;wVh ,aM osyusl lsDVj fLdy dkmafly] ubZ fnYyh 
 

laxhrk pkSgku] v/;{k] vkWy bafM;k gs;j ,aM C;wVh ,lksfl,'ku] ubZ fnYyh  
 

lksfguh xqgk] izca/kd] ekud vkSj xq.koŸkk vk'oklu] C;wVh ,aM osyusl lsDVj fLdy dkmafly] ubZ fnYyh  
 

oSt;arh ckykpaæu] laLFkkid] jSaM vkj- lyksu okbZ,yth] dksjeaxyk] csaxyq#] dukZVd 
 

oS'kkyh 'kkg] 'kSf{kd izeq[k] ,yVh, Ldwy vkWQ C;wVh] Hkksiky] e/; izns'k  
 

foØe HkV~V] funs'kd] ,ufjp lSywu ,aM ,dsMeh] vgenkckn] xqtjkr  

 

lnL;&lnL;&lnL;&lnL;&leUo;dleUo;dleUo;dleUo;d    
    
fou; Lo:i esgjks=k] izksQslj vkSj izeq[k] ikB~¸kp;kZ fodkl vkSj ewY;kadu dsaæ vkSj ,u,lD;w,Q izdks”B] 
ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky]e/; izns'k 
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vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj    
    

ifj”kn~ ifj.kke&vk/kkfjr ikB~¸kØe vkSj ikB~;Øe lkexzh ds fodkl esa lg;ksx ds fy, ifj;kstuk vuqeksnu 
cksMZ ¼ih,ch½ ds lHkh lnL;ksa vkSj ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼,e,pvkjMh½] Hkkjr ljdkj ds 
vf/kdkfj;ksa ds izfr vkHkkj O;ä djrh gSA 
 

ge oanuk ywFkjk] ps;jilZu] C;wVh ,aM osyusl lsDVj fLdy dkmafly] vkSj QkmaMj] oh,ylhlh] xq#xzke] 
gfj;k.kk vkSj CykWle dkspj] izsflMsaV us'kuy gs;j ,aM C;wVh ,lksfl,'ku] ubZ fnYyh dks muds cgqewY;] 
buiqV vkSj lqÖkkoksa ds fy, vkHkkj O;ä djrs gSaA  
 

bl ikB~¸kiqLrd dks fodflr djus esa Jh jkts'k [kack;r] la;qä funs'kd] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky dk 
leFkZu dkQh ljkguh; jgk gSA  
 

,ulhbZvkjVh esa gekjs lg;ksfx;ksa] vkSj ikB~¸kiqLrd leh{kk lfefr ds lnL;ksa ds ;ksxnku & lqJh ljkst 
;kno] izksQslj vkSj Mhu ¼’kSf{kd½ vkSj v/;{k( lqJh jatuk vjksM+k] izksQslj vkSj izeq[k] ikB~¸kØe v/;;u 
foHkkx( lqJh Hkkjrh] ,lksfl,V izksQslj] tsaMj vkSj fo'ks"k vko';drk f'k{kk foHkkx( vkSj lqJh 'osrk mIiy] 
eq[; laiknd] izdk'ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh] fof/kor Lohdkj fd, tkrs gSaA ge jk"Vªh; dkS'ky fodkl 
,tsalh ¼,u,lMh,½] jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe ¼,u,lMhlh½] vkSj dkS'ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky; esa 
vf/kdkfj;ksa }kjk fn, leFkZu ds fy, Hkh vkHkkjh gSaA    
 

ikB~¸kiqLrd esa mi;ksx dh xbZ rLohjsa fØ,fVo dkWeUl ykblsal ls izkIr dh xbZ gSaA mUgsa Nk=ksa dh 
Li"V leÖk ds fy, ns[kHkky vkSj ifjJe ds lkFk pquk x;k gSA fdlh Hkh dkWihjkbV eqÌs dk mYya?ku 
ugha djus dk /;ku j[kk x;k gSA rLohjsa dsoy 'kSf{kd mÌs'; ds fy, gSa vkSj Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds 
O;fäxr mi;ksx ds fy, iznku dh tk jgh gSaA 
 
ge iqLrd ds doj ij rLohjksa ds fy, [ksy foHkkx vkSj ;qok dY;k.k foHkkx ¼e/; izns'k½& oh,ylhlh 
vdkneh] Hkksiky dks /kU;okn nsrs gSaA ikaMqfyfi Vkbi djus ds fy, lquhrk dksyh] daI;wVj vkWijsVj ¼xzsM 
3½] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky ds izfr vkHkkj O;Dr fd;k tkrk gSA 
 

ikaMqfyfi dks vkd"kZd ikB~¸kiqLrd esa cnyus ds fy, izdk'ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh ds izfr Hkh vkHkkj 
izdV fd;k tkrk gSA 'osrk Ökk] laiknd ¼lafonkRed½] iou dqekj cfj;kj] MhVhih vkWijsVj] izdk'ku izHkkx] 
,ulhbZvkjVh] vkSj fufru dqekj xqIrk] elhgqÌhu vkSj lfpu raoj] MhVhih vkWijsVj ¼lafonkRed½ dks =qfVjfgr 
ysvkmV vkSj fMt+kbu ds fy, fo'ks"k /kU;okn izsf”kr fd;k tkrk gSA 
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fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph 
 
 

fo”k; ist 

izLrkouk 
ikB~;iqLrd ds ckjs esa 

bdkbZ 1 bdkbZ 1 bdkbZ 1 bdkbZ 1 lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z vkSjvkSjvkSjvkSj osyuslosyuslosyuslosyusl baMLVªhbaMLVªhbaMLVªhbaMLVªh    vkSjvkSjvkSjvkSj C;wVhC;wVhC;wVhC;wVh FksjsihFksjsihFksjsihFksjsih   
Lk= 1 % lkSan;Z vkSj osyusl {ks= esa dSfj;j ds volj 
Lk= 2 % C;wVh Fksjsih lsok,a 
Lk= 3 % dk;Z {ks= dks rS;kj djuk vkSj mldk j[kj[kko 

 Lk= 4 % dk;Z {ks= esa LokLF; vkSj lqj{kk    

bdkbZ 2 % bdkbZ 2 % bdkbZ 2 % bdkbZ 2 % fLdfLdfLdfLduds;juds;juds;juds;j lsok,alsok,alsok,alsok,a     

Lk= 1 % Ropk dh ,ukVkWeh vkSj fQft;ksykWth  

Lk= 2 % Ropk ds izdkj vkSj fLduds;j  

Lk= 3 % psgjs] xnZu vkSj da/ks dh ekalisf'k;ksa ds dk;Z  

Lk= 4 % CyhÇpx  

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    3333    % % % % eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj] isMhD;ksj  isMhD;ksj  isMhD;ksj  isMhD;ksj  vkSjvkSjvkSjvkSj lsok,alsok,alsok,alsok,a  
Lk= 1 % uk[kwu] gkFk vkSj iSj dh 'kkjhfjd jpuk 
Lk= 2 % eSuhD;ksj   
Lk= 3 % isMhD;ksj   

bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ 4444    % % % % MsIkhyss'kuMsIkhyss'kuMsIkhyss'kuMsIkhyss'ku lsok,alsok,alsok,alsok,a  
Lk= 1 % oSÇDlx 

Lk= 2 % FkzsÇMx 

'kCnkoyh   
 

mÙkj dqath 
 
 
 

 

^^izk—frd lkSan;Z dks c<+kus vkSj izk—frd :i ls LoLFk fn[kus okyh Ropk 
cukus ds fy, LoLFk Ropk esdvi ds fy, lgh dSuokl iznku djuk egRoiw.kZ 
gSAÞ 
 

&dSjksyhu Ýst+j 
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bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1    
 
 

lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z vkSvkSvkSvkSjjjj osyuslosyuslosyuslosyusl baMLVªhbaMLVªhbaMLVªhbaMLVªh] ] ] ] vkSjvkSjvkSjvkSj C;wVhC;wVhC;wVhC;wVh FksjsihFksjsihFksjsihFksjsih    
    
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    
 
fdlh O;fä dh ckgjh fn[kkoV igyh pht gS tks nwljksa dh utj lcls igys vkrh gSA blfy,] gj 
le; vkd"kZd fn[kuk dkQh egRoiw.kZ gSA ;gka ,d C;wVh FksjsfiLV dh Hkwfedk vkrh gS] tks O;fä ds lexz 
:i dks csgrj cukus ds fy, muds fofHkUUk lkSan;Z mipkj ¼C;wVh VªhVesaV½ djrs gSa] ftlesa mfpr :i ls 
MªsÇlx&vi] lgh fLduds;j vkSj gs;j LVkby 'kkfey gSA blds vykok] FksjsfiLV eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj 
lfgr osyusl VªhVesaV djrs gSa] ftlesa DykbaV dh ekfy'k] blds ckn ns[kHkky dh lykg] foJke 'kkfey 
gSaA dHkh&dHkh] mUgsa larqfyr vkgkj vkSj iks"k.k dk lqÖkko Hkh fn;k tkrk gS vkSj blesa ,d LoLFk thou 
'kSyh dks cuk, j[kus ds fy, ,d nSfud O;k;ke Hkh 'kkfey gSA 
 

   bl bdkbZ esa] vki lkSan;Z vkSj osyusl m|ksx ds cqfu;knh igyqvksa] {ks= esa dSfj;j ds voljksa] 
fofHkUUk lkSan;Z fpfdRlk lsokvksa] dk;Z {ks= dh rS;kjh vkSj j[kj[kko vkSj LokLF; vkSj lqj{kk ekudksa ds 
ckjs esa tkusaxsA 
 

    
HkkjrHkkjrHkkjrHkkjr esaesaesaesa llllkSan;ZkSan;ZkSan;ZkSan;Z vkSjvkSjvkSjvkSj osyusl baMLVªhosyusl baMLVªhosyusl baMLVªhosyusl baMLVªh 
    

lkSan;Z vkSj osyusl {ks= cgqr rst xfr ls vkxs c<+ jgk gS vkSj vc ;g Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ m|ksx gSA 
ns'k dh vkÆFkd o`f) esa blls cgqr ;ksxnku feyrk gS vkSj ;g /khjs&/khjs jkstxkj iznku djus okyk 
vxz.kh {ks= cu jgk gS & blesa jkstxkj ds yk[kksa volj iSnk gks jgs gSaA bl yxkrkj o`f) dk dkj.k 
c<+rk miHkksäkokn] oS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; miHkksäkvksa dh cnyrh thou 'kSyh gSA lkSan;Z vkSj osyusl 
m|ksx ds rsth ls fodkl ds lkFk&lkFk bl {ks= esa dbZ NksVh vkSj cM+h daifu;ksa ds izos'k ls izf'kf{kr 
dÆe;ksa ;k C;wVh FksjsfiLVksa dh ekax cgqr c<+ xbZ gSA Hkkjr esa lkSan;Z vkSj osyusl m|ksx u;k gS] LokLF; 

vkSj osyusl ds ckjs esa tkx:drk c<+ xbZ gSA m|ksx 
QyQwy jgk gS vkSj ;g eq[; :i ls iq#"kksa vkSj efgykvksa 
nksuksa ds chp LVkbfy'k fn[kus dh c<+rh bPNk vkSj vius 
ckjs esa vPNk eglwl djus ds dkj.k gSA DykbaV C;wVh 
VªhVesaV vkSj Fksjsih dk ykHk mBkus ds fy, lSywu tkrs gSa 
¼fp= 1-1½A blfy,] C;wVh lSywu dks vius DykbaV dks ,d 
larq"V vuqHko iznku djuk gksrk gSA Hkkjr esa lkSan;Z O;kikj 
dk ,d fp= 1-2 esa fn[kk;k x;k gSA  
 

 

fp= 1-1% C;wVh Fksjsih ls xqtjus okys DykbaV 
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41414141]]]]224224224224 djksM+djksM+djksM+djksM+    ####----    
2012&13 Hkkjr esa lkSan;Z vkSj 
osyusl cktkj dk vuqekfur 

vkadM+k 

80]370 djksM+ #80]370 djksM+ #80]370 djksM+ #80]370 djksM+ #----    
2017&18 esa Hkkjr esa lkSan;Z vkSj 

osyusl baMLVªh dk vuqekfur 
vkadM+k 

20&30 iz20&30 iz20&30 iz20&30 izfr'krfr'krfr'krfr'kr    
laxfBr lkSan;Z vkSj osyusl {ks= 
esa vuqekfur okÆ"kd o`f) nj 

 
 

    
3333----4 fefy;u4 fefy;u4 fefy;u4 fefy;u    

lkSan;Z vkSj osyusl 
lsokvksa esa vuqekfur 

dk;Zcy 

    
{ks={ks={ks={ks= dsdsdsds 
lsxesaVlsxesaVlsxesaVlsxesaV     
 

    
    
    
    
 

    
    
    
    
    
    
 

    
    
    
    
dk;kdYidk;kdYidk;kdYidk;kdYi    
    
    
    
    
 

fp= 1-2% Hkkjr esa lkSan;Z O;kikj dk ,d LuSi'kkWV  
¼lzksr % https://www.businesstoday.in/magazine/features/vlcc-clsa-everstone-kpmg-ac-nielsen-report/ 

story/209609.html) 
 
 

lkSan;Z m|ksx dk ,d fgLlk tgka fo'ks"k :i ls vPNk dke gks jgk gS] og gS ckyksa dh ns[kHkkyA rsth 
ls foLrkj djus okyk ,d vkSj Hkkx gS czkbMy esdviA blls igys] ;g vke rkSj ij dsoy nqYgu  
viuh 'kknh ls igys ,d lSywu tkrh Fkh] ysfdu bu fnuksa nwYgk] muds nksLr vkSj fj'rsnkj Hkh lSywu 
esa blh rjg dh lsok,a ysrs gSa] tks vDlj bl izdkj ds DykbaV ds fy, fo'ks"k iSdst is'k djrs gSaA 
 
lkSan;Z vkSj osyusl {ks= dh o`f) ds dkj.k bl izdkj gSa % 
 
1½ yksx vf/kd ls vf/kd lkSan;Z mRikn [kjhn jgs gSaA 
2½ yksx 'kgjksa dh rjQ tk jgs gSa vkSj lkSan;Z mRiknksa vkSj lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, vf/kd iSlk 
[kpZ dj jgs gSaA 
3½ ;qokvksa dks ehfM;k ds ek/;e ls foKkiuksa ds ek/;e ls tkudkjh nh tk jgh gS] tks gj le; lqanj 
vkSj vkd”kZd cus jgus dh mudh vkdka{kk dks c<+krk gSA 
4½ ;qok fn[kus okyh Ropk ds fy, ekuks ,d tquwu gS D;ksafd vf/kd ls vf/kd miHkksäk dkWLesfVd 
mipkj vkSj ,aVh&,Çtx mRiknksa dh ekax djrs gSaA 
5½ cktkjokn dks c<+kus ds fy, mRiknksa esa vkSj Hkh vf/kd uohurk ykbZ tk jgh gSA 
 
 

48 izfr'kr 48 izfr'kr 48 izfr'kr 48 izfr'kr 
lkSan;Z vkSj lkSan;Z vkSj lkSan;Z vkSj lkSan;Z vkSj 
osyuslosyuslosyuslosyusl 

4444    
izfr'kr izfr'kr izfr'kr izfr'kr  48 izfr'kr 48 izfr'kr 48 izfr'kr 48 izfr'kr 

fLyÇexfLyÇexfLyÇexfLyÇex 
vkSjvkSjvkSjvkSj 
fQVuslfQVuslfQVuslfQVusl     

lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z dkdkdkdk O;kikjO;kikjO;kikjO;kikj 
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Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z vkSjvkSjvkSjvkSj osyuslosyuslosyuslosyusl {ks={ks={ks={ks= esaesaesaesa dSfj;jdSfj;jdSfj;jdSfj;j dsdsdsds voljvoljvoljvolj    
 

lkSan;Z vkSj osyusllkSan;Z vkSj osyusllkSan;Z vkSj osyusllkSan;Z vkSj osyusl {ks={ks={ks={ks= esaesaesaesa izeq[kizeq[kizeq[kizeq[k mi&mi&mi&mi&HkkxHkkxHkkxHkkx    
lkSan;Z vkSj osyusl {ks= ds dbZ mi&Hkkx gSaA izeq[k mi&Hkkxksa dh la[;k fp= 1-3 esa nh xbZ gSA  

 

 
 
fp= 1-3% lkSan;Z vkSj osyusl {ks= esa izeq[k mi&Hkkx 
 

    
lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z dsaædsaædsaædsaæ ;k;k;k;k lSywulSywulSywulSywu 
 
C;wVh lSywu ,d O;fä ds lexz :i esa lq/kkj ykus ds fy, Ropk] cky] uk[kwu ns[kHkky vkSj vU; 
lacaf/kr fpfdRlk iznku djrk gSA DykbaV dh vko';drkvksa ds vuq:i bu lsokvksa dks iznku fd;k 
tkrk gSA 
 
gs;jgs;jgs;jgs;j lywulywulywulywu 
;s fo'ks"k lSywu gksrs gSa] tks gs;jdV] gs;jLVkby] 'kSaiw] gs;j dyÇjx vkSj LdSYi VªhVesaV tSlh lsok,a iznku 
djrs gSaA dqN gs;j LVkbfyLV uk[kwu vkSj fLdu ds;j lsok,a Hkh iznku djrs gSaA 
 
mRiknmRiknmRiknmRikn vkSjvkSjvkSjvkSj dkmaVjdkmaVjdkmaVjdkmaVj fcØhfcØhfcØhfcØh    
 

blesa lkSan;Z izlk/ku vkSj izlk/ku lkexzh lfgr lkSan;Z mRiknksa dh dkmaVj ij fcØh 'kkfey gS] ftu ls 
,d lSywu }kjk DykbaV ds mez ls lacaf/kr LokLF; vkSj O;fäRo ds eqÌksa dks lacksf/kr fd;k tkrk gSA  
 
    

lkSan;Z 
dsanz 

gs;j lSywu 
vkWYVjusfVo 
Fksjsih 

mRikn vkSj 
dkmaVj ij fcØh 

dk;kdYi 
fLyfeax 

fQVusl 

Ekstj lclsD'kuEkstj lclsD'kuEkstj lclsD'kuEkstj lclsD'ku 
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fQVuslfQVuslfQVuslfQVusl vkSjvkSjvkSjvkSj fLyÇexfLyÇexfLyÇexfLyÇex    
 

blesa 'kkjhfjd O;k;ke] ;ksx] ,jksfcDl] vU; eu vkSj 'kjhj laca/kh izFkkvksa] vkSj otu ?kVkus vkSj fLyÇex 
ds {ks= esa dke djus okys lsok iznkrk 'kkfey gSaA 
 
dkdkdkdk;;;;kdYikdYikdYikdYi ¼fjtqfousfVax½ ¼fjtqfousfVax½ ¼fjtqfousfVax½ ¼fjtqfousfVax½ dsaædsaædsaædsaæ 
blesa Lik lsok,aa] Lik ,tqds'ku] Lik mRikn vkSj ?kVuk,a tSls eq[; Lik baMLVªh lsok,a 'kkfey gSaA ;g 
{ks= eq[; :i ls 'kjhj vkSj eu dks vkjke nsus ds mÌs'; ls lfØ; lsok,a iznku djrk gSA 
 

vkWYVjusfVo Fksjsih dsanzvkWYVjusfVo Fksjsih dsanzvkWYVjusfVo Fksjsih dsanzvkWYVjusfVo Fksjsih dsanz    
 

bl lsxesaV esa vkWYVjusfVo Fksjsih    ¼oSdfYid fpfdRlk½ ds rgr uSnkfud funku vkSj mipkj iznku fd, 
tkrs gSaA oSdfYid fpfdRlk fofHkUUk izdkj dh izk—frd fpfdRlk i)fr;ksa ls lacaf/kr gS] tks fu;fer 
if'Pkeh fpfdRlk mipkj ;k fdlh vU; izdkj dh ,yksiSfFkd ;k nok izfØ;kvksa ls fHkUUk gSaA izk—frd 
fpfdRlk ds vykok] blesa fØLVy ghÇyx] dÇix vkSj daiu ¼okbczs’ku½ fpfdRlk 'kkfey gSA 
 

mHkjrhmHkjrhmHkjrhmHkjrh gqbZgqbZgqbZgqbZ ;wfulsDl;wfulsDl;wfulsDl;wfulsDl lsoklsoklsoklsok    
     
;wfulsDl C;wVh lSywu iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds fy, lkSan;Z vkSj osyusl lsok,a iznku djrs gSaA dbZ 
laxfBr [kaM ,slh lsokvksa dh is'kd'k dj jgs gSa] vkSj ;wfulsDl lkSan;Z vkSj osyusl dsaæ /khjs&/khjs Hkkjrh; 
lekt esa Loh—fr izkIr dj jgs gSaA  
 
varjjk"Vªh;varjjk"Vªh;varjjk"Vªh;varjjk"Vªh; lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z czkaMczkaMczkaMczkaM  
lkSan;Z vkSj osyusl {ks= esa DykbaV dh c<+rh la[;k us dbZ varjjk"Vªh; czkaMksa dks Hkkjrh; cktkj esa 
vkdÆ"kr fd;k gSA Hkkjr esa ekStwn dqN yksdfiz; varjjk"Vªh; dkWLesfVd czkaMksa esa ls ,d gSa& es;csfyu 
U;w;kWdZ] yksfj;y isfjl] eSd] vkfnA blds vykok] vkWuykbu fjVsy ds mrkj&p<+ko ds lkFk] Hkkjrh; 
miHkksäkvksa ds ikl lkSan;Z vkSj lkSan;Z mRiknksa dh ,d foLr`r J`a[kyk gSA & Lons'kh vkSj varjjk"Vªh; 
nksuksaA Hkkjrh; dkWLesfVd czkaMksa esa ls dqN gSa & yDes] fgeky;] oh,ylhlh] ck;ksfVd] 'kgukt gqlSu] QkWjsLV 
,lsaf'k;Yl bR;kfnA  
 
C;wVh FksjsfiLVC;wVh FksjsfiLVC;wVh FksjsfiLVC;wVh FksjsfiLV dsdsdsds fy,fy,fy,fy, dSfj;jdSfj;jdSfj;jdSfj;j ds voljds voljds voljds volj  
    
T;knkrj FksjsfiLV C;wVh lsaVj vkSj gs;j lSywu esa viuk dSfj;j 'kq: djrh gSaA vius dSfj;j ds nkSjku 
dHkh Hkh os vU; mi&[kaMksa esa f'k¶V gks ldrs gSaA 'kgjh {ks=ksa vkSj esVªks 'kgjksa ds vykok] lkSan;Z vkSj 
osyusl ds ckjs esa c<+rh tkx:drk vU; {ks=ksa esa vPNh rjg ls m|ksx ds foLrkj dk dkj.k cu jgh 
gS ¼fp= 1-4]1-5 vkSj 1-6½A  
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fp= 1-4% fLdu ds;j lsokvksa esa dSfj;j ekXkZ  

fLduds;j lÆolst  
baVjuy boSY;w,Vj 

 

eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh @ 
eq[; ifjpkyu vf/kdkjh 

 

lkSan;Z vkSj osyusl xq.koŸkk  
vk'oklunkrk 

 

dsaæ izeq[k lSywu eq[; izf'k{kd 

lkSan;Z izca/kd fLduds;j Vªsuj 
 

,LFksfVf'k;u  

 

lkSan;Z lykgdkj ofj"B C;wVh FksjsfiLV 

C;wVh FksjsfiLV 

lgk;d C;wVh FksjsfiLV eSuhD;ksfjLV ;k isfMD;ksfjLV 
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fp= 1-5% esdvi lsok esa dSfj;j ekXkZ 

 

esdvi lÆolst 
baVjuy boSY;w,Vj 

eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh @ 
eq[; ifjpkyu vf/kdkjh 

lkSan;Z vkSj osyusl xq.koŸkk 
vk'oklunkrk 

ekLVj Vªsuj dsaæ izeq[k lSywu 

ofj"B izksLFksfVd vkSj ehfM;k 
esdvi dykdkj 

esdvi Vªsuj 

ofj"B C;wVh FksjsfiLV czkbMy QS'ku vkSj 
QksVksxzkfQd esdvi vkÆVLV 

lgk;d C;wVh FksjsfiLV eSuhD;ksfjLV ;k isfMD;ksfjLV 

fFk;sVj] ehfM;k vkSj fo'ks"k 
izHkko esd vi vkfVZLV 

lgk;d C;wVh FksjsfiLV 
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fp= 1-6 usy ds;j lsokvksa esa dSfj;j ekXkZ     
    

eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh 
@ eq[; ifjpkyu 

vf/kdkjh 

lkSan;Z vkSj osyusl 
xq.koŸkk vk'okludrkZ 

 

dsaæ izeq[k lSywu eq[; izf'k{kd 
uk[kwu ns[kHkky lsok vkarfjd 

ewY;kadudrkZ 
 

usy Vªsuj 
 

ofj"B uk[kwu rduhf'k;u 
 

uk[kwu rduhf'k;u 
 

uk[kwu 
rduhf'k;u 

 

eSuhD;ksfjLV ;k 
isfMD;ksfjLV 

lgk;d VSVw 
dykdkj 
lgk;d 

C;wVh FksjsfiLV 
 

lgk;d Lik 
FksjsfiLV 
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Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;kl vH;kl vH;kl vH;kl   
  

    
xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1    

    
fLdu ds;j lsokvksa esa C;wVh FksjsfiLV ds fy, dSfj;j iFk ij ,d ¶yks pkVZ rS;kj djsaA  
 

vko';d lkexzh % pkVZ isij] Ldsp isu] isafly] bjst+j] 'kkiZuj vkSj :yj 
 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k   
• fLdu ds;j lsokvksa esa ,d C;wVh FksjsfiLV ds fofHkUUk tkWc ds inksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djsaA 
• fLdu ds;j lsokvksa esa C;wVh FksjsfiLV ds fy, dSfj;j iFk ij ,d ¶yks pkVZ rS;kj djsaA 
• bls d{kk ds lkeus is'k djsaA 
    

xfrfxfrfxfrfxfrfof/kof/kof/kof/k    2222 
 

C;wVh FksjsfiLV ds fy, LFkkuh; :i ls miyC/k izf'k{k.k vkSj jkstxkj ds voljksa dh igpku djsaA 
 

 

vko';d lkexzh % uksVcqd vkSj isu 

 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k   
 

• ikl ds cktkj esa fofHkUUk C;wVh lSywu ij tk,aA 
• C;wVhf'k;u ls ckr djsa vkSj ,d fnu esa muds }kjk dh tkus okyh fofHkUUk xfrfof/k;ksa dk irk 

yxk,aA 
• irk djsa fd D;k os C;wVh FksjsfiLV cuus ds fy, izf'k{k.k iznku djrs gSaA 

 

 

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa 
 

dddd----    CCCCkkkkgqgqgqgq    fodYifodYifodYifodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

 

1- blesa lkSan;Z izlk/ku vkSj izlk/ku lkexzh lfgr lkSan;Z mRiknksa dh dkmaVj ij fcØh 'kkfey gS] ftu 
ls ,d lSywu }kjk DykbaV ds mez ls lacaf/kr LokLF; vkSj O;fäRo ds eqÌksa dks lacksf/kr fd;k tkrk gSA  

¼d½ fQVusl vkSj fLyÇex 
¼[k½ oSdfYid fpfdRlk dsaæ   
¼x½ dk;kdYi dsaæ 
¼?k½ mRikn vkSj dkmaVj fcØh 

2- blesa Lik lsok,aa] Lik ,tqds'ku] Lik mRikn vkSj dk;ZØeksaa tSls eq[; Lik baMLVªh lsok,a 'kkfey gSaA  

¼d½ fQVusl vkSj fLyÇex 
¼[k½ oSdfYid fpfdRlk dsaæ  
¼x½ dk;kdYi dsaæ 
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¼?k½ mijksä esa ls dksbZ ugha  
 

3- ;wfulsDl lSywu ------------------------------------ dks lkSan;Z vkSj osyusl lsok,a iznku djrs gSaA 
¼d½ iq#"k  
¼[k½ efgyk  
¼x½ nksuksa ¼d½ vkSj ¼[k½  
¼?k½ mijksä esa ls dksbZ ughaa 

 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa 
1- ,d lkSan;Z ------------------------------------------------ xzkgdksa dks mudh lexz mifLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, Ropk] 
cky] uk[kwuksa dh ns[kHkky vkSj vU; lacaf/kr fpfdRlk iznku djrk gSA 
2- fQVusl vkSj ------------------------------------------------ dsaæ 'kkjhfjd O;k;ke] ;ksx] ,jksfcDl] vU; eu vkSj 'kjhj izFkkvksa] 
vkSj fQVusl vkSj fLyÇex ds {ks= esa lsok,a iznku djrs gSaA 
3- C;wVh FksjsfiLV dh Hkwfedk esa lgh ------------------------------------------------ dks ykxw djuk] fLdu ds;j lsok,a iznku 
djuk vkSj gs;j LVkby djuk 'kkfey gSA 
4- xzkgd] vke rkSj ij C;wVh VªhVesaV vkSj ------------------------------------------------ dk ykHk mBkus ds fy, lSywu tkrs 
gSaA 
    
xxxx----    fo”k;ifo”k;ifo”k;ifo”k;ijd jd jd jd iz'uiz'uiz'uiz'u  
 

1- lkSan;Z vkSj dY;k.k {ks= ds fdlh Hkh nks mi&[kaMksa dk o.kZu djsaA 
2- uk[kwu ns[kHkky lsokvksa esa ,d C;wVh FksjsfiLV ds dSfj;j ekxZ dk o.kZu djsaA 
    
vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    
blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds ckn]ckn]ckn]ckn]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki blesablesablesablesa l{kel{kel{kel{ke gSagSagSagSa    %%%%    
 

• lkSan;Z vkSj dY;k.k {ks= esa nh tkus okyh fofHkUUk lsokvksa dk o.kZu djsaA 
• lkSan;Z vkSj dY;k.k {ks= ds fofHkUUk mi&[kaMksa dh igpku djukA 
• usy ds;j] fLdu ds;j vkSj esdvi lsokvksa esa C;wVh FksjsfiLV ds fy, dSfj;j iFk ds fy, ¶yks pkVZ 

cuk,aA 
    
    
Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % C;wVhC;wVhC;wVhC;wVh FksjsihFksjsihFksjsihFksjsih lsok,lsok,lsok,lsok,aa aa    
C;wVh Fksjsih ,d 'kCn gS] ftlesa flj ls iSj rd dh xfrfof/k;ksa ;k lsokvksa dh ,d foLr`r LisDVªe 
'kkfey gS ¼fp=- 1-7½ izR;sd lsok dh viuh ,d izfØ;k gksrh gS] ftldk ikyu pj.k&nj&pj.k 
lko/kkuhiwoZd djuk gksrk gS] vU;Fkk blls ekalisf'k;ksa vkSj Ropk esa leL;k,a gks ldrh gaS] tSls pdŸks] 
,ythZ vkSj laØe.k] ftlls DykbaV vlarq"V gks ldrs gSaA izR;sd lsok ds fy, mi;ksx fd, tkus okys 
mRiknksa] midj.kksa vkSj miLdjksa ds xgjs Kku dh vko';drk gksrh gSA blds vykok] bl ckr dk /;ku 
j[kk tkuk pkfg, fd fdlh DykbaV dks fdlh lkSan;Z mRikn ls ,ythZ u gksA 
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¼d½ 

 
¼[k½ 

    
fp= 1-7 ¼d½ vkSj ¼[k½ % DykbaV dks fofHkUUk lkSan;Z lsok,a iznku dh tk jgh gSa 
 
 

vkb, ge ,d lSywu }kjk iznku dh tkus okyh lkSan;Z fpfdRlk vkSj lsokvksa ij ,d ut+j MkysaA 
 

 
 
 
 

eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj    
    
;g gkFkksa dh fn[kkoV esa lq/kkj ds fy, fd;k tkus okyk VªhVesaV gS vkSj iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds 
chp yksdfiz; gSA vf/kdka'k lSywu esa bl lfoZl ds fy, ,d vyx fgLlk r; gksrk gSA bl VªhVesaV esa 
gkFkksa vkSj uk[kwuksa dks lkQ j[kus vkSj D;wfVdYl dks ihNs dh vksj iq’k djus] Ropk dh e`r dksf'kdkvksa 
dks gVkus vkSj Ropk dks uje djus & ,DlQksfy,'ku] ekfy'k ls bls vPNh rjg ls rS;kj j[kus esa enn 
feyrh gS vkSj usy ikWfy’k yxkbZ tkrh gSA bl rjg eSuhD;ksj ds fuEufyf[kr ykHk gSa % 
 

• gkFk eqyk;e curs gSa 
• gFkksa ds jä ifjlapj.k esa lq/kkj vkrk gS 
• gkFk vkSj vaxqyh dh ekalisf'k;ksa dks vkjke feyrk gSA   
• gkFkksa vkSj uk[kwuksa dh fn[kkoV esa lq/kkj vkrk gS 

  

    
    
    
    
    

fp= 1-8 % eSuhD;ksj fd, x, gkFk vkSj 
isMhD;ksj fd, x, iSj 

eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj 

esdviesdviesdviesdvi ckyckyckycky cukuscukuscukuscukus dhdhdhdh    LVkbyLVkbyLVkbyLVkby Eksagnh yxkukEksagnh yxkukEksagnh yxkukEksagnh yxkuk QslQslQslQsl Dyhu&viDyhu&viDyhu&viDyhu&vi 

FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx 
 

oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx 
 

Cyhp 

 

fp= 1-8 % eSuhD;ksj fd, x, gkFk vkSj 
isMhD;ksj fd, x, iSj 
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isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj    
    
;g VªhVesaV iSjksa vkSj iSjksa ds usy dh mifLFkfr esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA eSuhD;ksj dh rjg] 
blesa ,DlQksfy,'ku esa I;wfel LVksu dk mi;ksx djuk] vkSj elkt djuk] I;wfeu LVksu dk mi;ksx 
djuk vkSj ekfy'k djuk 'kkfey gS] blds ckn iSj dh vaxqfy;ksa ds usy dks isaV fd;k tkrk gSA isMhD;ksj 
esa enn djrk gS % 

• iSj eqyk;e curs gaS 
• iSjksa esa jä ifjlapj.k esa lq/kkj vkrk gS 
• iSj dh vaxqyh dk uk[kwu dks vkdkj fn;k tkrk gS 
• iSjksa vkSj iSj dh vaxqyh dk uk[kwu dh fn[kkoV esa lq/kkj vkrk gS 
• iSjksa ds nnZ esa vkjke nsus esa enn feyrh gS 
• dBksj vkSj e`r Ropk dksf'kdkvksa esa deh vkrh gS   
 

eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds chp eq[; varj DykbaV dh fLFkfr] dBksj Ropk ds mipkj vkSj ekfy'k 
izfØ;k esa fufgr gSA 
 

    

  
             fp= 1-9 %ekFks ij FkzsÇMx 
    

 FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx    
;g ckyksa dks gVkus dh rduhd gS] ftlesa iwjs ckyksa 
dks iwjs QkWfydy ds lkFk gVkus ds fy, ,d lwrh /kkxs 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS ¼fp= 1-9½ ckyksa dks eqM+us 
okyh xfr ls ckgj fudkyk tkrk gS] ftlesa /kkxs esa 
ckyksa dks Qalk;k tkrk gS vkSj bls ckgj [khapk tkrk 
gSA 

 

• ,d ,d cky ckgj [khapus dh rqyuk esa FkzsÇMx 
de nnZukd gSA 

• ;g oSÇDlx dh rqyuk esa cgqr rst vkSj lqjf{kr 
gSA  

• ;g laosnu'khy Ropk lfgr yxHkx lHkh izdkj 
dh Ropk ds fy, mi;qä gSA 

• fdlh Hkh jlk;u dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA 
• blls psgjs vkSj HkkSagksa dk ,d lkQ vkSj vPNk 

yqd vkrk gSA 
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fp= 1-10% gkFk dh oSÇDlx 

 

oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx            
;g ckyksa dks gVkus dh rduhd Hkh gS] ftlesa xeZ 
;k dksYM oSDl ds bLrseky ls ckyksa dks tM+ ls 
fudkyk tkrk gSA u, ckyksa dks mxus esa yxHkx 
rhu ls Ng lIrkg yxrs gSaA ;g fdlh O;fä ds 
ckyksa ds fodkl iSVuZ ij fuHkZj djrk gS oSÇDlx nks 
izdkj dh gksrh gS& fLVªi oSÇDlx ¼fp= 1-10½ vkSj 
fLVªiysl oSÇDlxA 
 

 

fLVªi oSÇDlx esa] Ropk ij oSDl dh ,d iryh ijr 
yxkbZ tkrh gS vkSj mlds Åij ,d diM+k ;k 
fMLiksftcy isij fLVªi yxkbZ tkrh gS vkSj ckyksa ds 
c<+us dh fn'kk esa [khaph tkrh gSA blesa oSDl ds 
lkFk vupkgs ckyksa dks gVk;k tkrk gSA 

 

fLVªiysl oSÇDlx esa] oSDl dh ,d eksVh ijr yxkbZ 

tkrh gS vkSj fdlh diM+s ;k dkxt dh iV~Vh dk 

mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA BaMk gksus ij] oSDl 

dBksj gks tkrk gS] ftlls vupkgs ckyksa dks gVkus 

esa vklkuh gksrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g 

de nnZukd gS vkSj blls ckjhd ckyksa dks Hkh 

gVk;k tkrk gSA 

    
      

    
    
    

CyhpCyhpCyhpCyhp    
    
Cyhp dk vFkZ ,d Cyhfpax ,tsaV dk bLrseky 
djuk gksrk gS] tks Ropk dh Vksu dks gYdk 
djus esa enn djrk gSA psgjs ds ckyksa dk 
jax gYdk djus ds fy, CyhÇpx dh tkrh 
gS ¼fp=- 1-11½A fuEufyf[kr mÌs';ksa ds fy, 
Cyhp fd;k tkrk gS %  

• dkys /kCcs vkSj ÖkkbZ dks de djuk 
• dksguh ;k vaMjvkeZ ij xgjs fgLlksa dks 

gYdk djuk 
• Ropk dks pednkj cukuk 
• psgjs ds ckyksa dks gYdk djuk vkSj de 

fn[kkbZ nsus ;ksX; cukukA 
    

fp= 1-11% psgjs dh Cyhfpax 
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fp= 1-12% psgjs dk Dyhu vi 

QslQslQslQsl Dyhu&viDyhu&viDyhu&viDyhu&vi     
    
Dyhu&vi Ropk ds fNæksa dks can djus vkSj 
Ropk dks lkal ysus dh txg nsus ds fy, 
fd;k tkrk gS ¼fp=- 1-12½ blls e`r dksf'kdkvksa 
dks gVkus vkSj Ropk ls xgjh xanxh dks lkQ 
djus esa enn feyrh gSA lQkbZ dh izfØ;k esa] 
Ropk dks lkQ fd;k tkrk gS] ,DlQksfy,V 
fd;k tkrk gS vkSj ekWbLpjkbt fd;k tkrk gSA 
vuDykWÇxx ls fNæksa dks lkQ fd;k tkrk gS 
vkSj Ropk dks fMdatsLV fd;k tkrk gS] ftlls 
lkal ysus dh txg feyrh gSA blds 
fuEufyf[kr ykHk gSa % 
 

• psgjs dks ,d LoLFk ped iznku dh tkrh 
gSA 

• iznw"k.k ds dkj.k gkfudkjd cSDVhfj;k] ilhuk 
vkSj v'kqf);ksa dks gVkdj Ropk dks vPNh 
rjg ls lkQ fd;k tkrk gSA 

• eqagkls vkSj Qqafl;ka gV tkrs gSaA 
• psgjs esa jä ifjlapj.k esa lq/kkj vkrk gS 

 

 
fp= 1-13% esdvi yxkuk 

 

esdviesdviesdviesdvi    

;g fdlh ds O;fDrRo dks mHkkjus ds fy, 
psgjs ij lkSan;Z izlk/ku yxkus dh ,d izfØ;k 
gS ¼fp= 1-13½ esdvi esa vke rkSj ij 
fyifLVd] vkbZykbuj] vkbZ 'kSMks] eLdkjk] 
QkmaMs'ku] dksgy] fyi XykWl] fyi cke] dalhyj] 
Qsl ikmMj vkfn dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
Vsyhfotu ehfM;k vkSj fFk,Vj lfgr fQYe 
vkSj Vhoh m|ksx dks fu;fer osru ij esdvi 
dykdkjksa dh vko';drk gksrh gS vkSj blfy,] 
bl {ks= esa vDlj ,d vPNk volj gksrk gSA 
esdvi ds fuEufyf[kr ykHk gSa %  

 

• igyk izHkko ,d vuqdwy :i ls cukus esa 
enn feyrh gS 

• vkRefo'okl c<+rk gS 
• Ropk dh [kkfe;ksa vkSj nks"kksa dks fNik fn;k 

tkrk gS 
• Ropk dk iznw"k.k ls cpko gksrk gS 
• eupkgk O;fäRo vkSj yqd curk gS    
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ckyckyckycky cukuscukuscukuscukus dkdkdkdk rjhdk ¼gs;jMw½rjhdk ¼gs;jMw½rjhdk ¼gs;jMw½rjhdk ¼gs;jMw½    
    

,d gsvjMw ¼cky cukus dk rjhdk½ ;k gs;j 
LVkby ,d ,slk rjhdk gS ftlesa ckyksa dks 
LVkby fd;k tkrk gS ¼fp= 1-14½ ;g 
O;fäxr lkSan;Z vkSj QS'ku dk ,d egRoiw.kZ 
igyw ekuk tkrk gS vkSj iq#"kksa vkSj efgykvksa 
nksuksa ds chp yksdfiz; gSA ,d gs;j LVkby 
dks da?ks] Cyks&Mªk;j vkSj lkSan;Z izlk/ku] tSls 
gs;j tsy vkfn ds mi;ksx ls ckyksa dks ,d 
fuf'Pkr rjhds ls O;ofLFkr djds rS;kj fd;k 
tkrk gS] ckyksa dks LVkby djuk ^gs;jMªsÇlx* 
Hkh dgk tkrk gS] [kkl rkSj ij tc ,d is’ks 
ds :i esa bldk vH;kl fd;k tkrk gSA 
gs;jLVkby esa gs;jcSaM~l] fDyIl] fiUl] cSjsV] 
fV;kjkl bR;kfn tSls ,Dlsljht dks 'kkfey 
fd;k tkrk gS] rkfd ckyksa dks txg ij j[k 
dj mudh fn[kkoV dks lqanj cuk;k tk ldsA 
blds fuEufyf[kr ykHk gSa % 
• cky vkSj psgjs dh fn[kkoV dks csgrj 

cukkrk gS] bl izdkj O;fä dk vkRefo'okl 
c<+rk gSA 

• vfu;af=r ckyksa dks cka/kus esa enn feyrh 
gSA 

 

 

fp= 1-14% gs;j LVkby cukuk 
 

esganhesganhesganhesganh ¼fguk½¼fguk½¼fguk½¼fguk½    
 
;g ikS/ks ls izkIr ,d izk—frd jax dk mi;ksx 
djds gkFkksa ¼gFksfy;ksa lfgr½ vkSj Vkaxksa ¼iSjksa 
lfgr½ dks dks ltkus dh ,d dyk gS ftlesa 
fMtkbu ds lkFk tks Ropk ij eS:u&yky jax 
vkrk gSA ;g ,d uspqjy dyj gS vkSj blls 
BaMd dk izHkko vkrk gS ¼fp= 1-15½ esganh fdlh 
dh Ropk ij dqN gh fnuksa ds fy, jgrh gS 
;g T;knkrj fo'ks"k voljksa ij fd;k tkrk gS] 
tSls 'kknh] R;ksgkj] /kkÆed lekjksg vkfnA 
    
fguk esganh ds iŸkksa ls cukbZ tkrh gSA blesa 
daMh'kÇux xq.k gksrs gSa vkSj bldk mi;ksx 
ckyksa dks MkbZ djus ds fy, Hkh fd;k tkrk 
gSA     
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Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    
    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k 1111    
 

C;wVhC;wVhC;wVhC;wVh FksjsfiLVFksjsfiLVFksjsfiLVFksjsfiLV }kjk}kjk}kjk}kjk iznkuiznkuiznkuiznku dhdhdhdh tkustkustkustkus okyhokyhokyhokyh fofHkUUkfofHkUUkfofHkUUkfofHkUUk lsokvksalsokvksalsokvksalsokvksa dksdksdksdks n'kkZrsn'kkZrsn'kkZrsn'kkZrs gq,gq,gq,gq, ,d,d,d,d dksyktdksyktdksyktdksykt rS;kjrS;kjrS;kjrS;kj djsaAdjsaAdjsaAdjsaA 
 

 

vko';dvko';dvko';dvko';d lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    %%%% pkVZpkVZpkVZpkVZ isijisijisijisij]]]]    XywXywXywXyw fLVdfLVdfLVdfLVd]]]]    C;wVhC;wVhC;wVhC;wVh eSxt+hueSxt+hueSxt+hueSxt+hu]]]]    isaflyisaflyisaflyisafly]]]]    bjst+jbjst+jbjst+jbjst+j vkSjvkSjvkSjvkSj LdspLdspLdspLdsp isuisuisuisu 
 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
• if=dkvksa ls ,d C;wVh FksjsfiLV }kjk iznku dh tkus okyh fofHkUUk lsokvksa dh rLohjsa bdV~Bk 

djsa tSls fd oSÇDlx] eSuhD;ksj] isMhD;ksj] esdvi] gs;jMw] vkfnA 
• vc] fp=ksa dk mi;ksx djds ,d dksykt cuk,aA 
• vkids }kjk igpkuh xbZ izR;sd lsokvksa ij ,d laf{kIr uksV fy[ksaA 
• bls d{kk ds lkeus is'k djsaA 

 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k 2222    
    

oSÇDlx ds fy, DykbaV rS;kj djus esa C;wVh FksjsfiLV dk jksy&IysA 
vko';d lkexzh % uksVcqd vkSj isu 
 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
 

• fofHkUUk dk;ks± dks igpkusa ¼,d xzkgd dks cSBuk] lqj{kkRed diM+s iguuk] xzkgd ds vkHkw"k.kksa dks 
fudkyuk vkSj mUgsa ,d lqjf{kr LFkku ij j[kuk vkfn½ tks oSÇDlx esa ,d C;wVh FksjsfiLV }kjk 
fd;k tkrk gSA 

• lsok dks iwjk djus ds fy, vko';d oLrqvksa dh lwph cukukA 
• Nk=ksa }kjk fuHkk, tkus okys ik=ksa dks r; djsa] tSls C;wVh FksjsfiLV] vflLVsaV C;wVh FksjsfiLV] DykbaV 

vkSj lSywu esa dke djus okys vU; deZpkjhA 
• lsok 'kq: djus ls igys C;wVh FksjsfiLV vkSj DykbaV ds chp gksus okys lapkj dks fy[k ysaA 
• lsok ds ckn xzkgd dh izfrfØ;k iwNsaA 
    
viuviuviuviuh izxfr tkapsah izxfr tkapsah izxfr tkapsah izxfr tkapsa 
 
dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

1- ------------------------------VªhVesaV ls iSjksa vkSj iSjksa ds usy dh mifLFkfr esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA  

¼d½ FkzsÇMx  
¼[k½ gs;j LVkby 
¼x½ isMhD;ksj  
¼?k½ Cyhfpax  
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2- eSuhD;ksj fn[kkoV esa lq/kkj ds fy, fd;k tkus okyk VªhVesaV gS 
¼d½ gkFk  
¼[k½ iSj 
¼x½ iSjksa dh vaxqyh  
¼?k½ psgjk  

 

3- Dyhu&vi Ropk ds can fNæksa dks --------------------------------- vkSj Ropk dks lkal ysus dh txg nsus ds fy, 
fd;k tkrk gS  

¼d½ DykWfxax  
¼[k½ vuykWfxax 
¼x½ ,DlQ+ksyh,fVax  
¼?k½ datsfLVax  

 

    [k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa 
1- FkzsÇMx esa] ckyksa dks ,d --------------------------------------  eks'ku esa [khapk tkrk gS] ftlesa FkzsM ckyksa dks Qalkrk gS 
vkSj ckgj fudkyrk gSA 
2- da?ks] Cyks&Mªk;j vkSj lkSan;Z izlk/ku tSls tsy] vkfn ds mi;ksx ls ckyksa dks ,d fuf'Pkr rjhds ls 
O;ofLFkr djds ,d -------------------------------------- gkfly fd;k tkrk gSA 
3- ckyksa dks LVkby djuk Hkh -------------------------------------- dgykrk gS] [kkl rkSj ij tc ,d O;olk; ds :i esa 
vH;kl fd;k tkrk gSA 
4- fLVªi vkSj -------------------------------------- oSÇDlx ds nks izdkj gSaA  
 

xxxx----    fo”k;ijd fo”k;ijd fo”k;ijd fo”k;ijd iz'uiz'uiz'uiz'u  

1- eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj esa D;k varj gS\ 
2- oSÇDlx dk mÌs'; D;k gS\ 

    

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    
 

bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa %bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa %bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa %bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa %    
    

• C;wVh Fksjsih ¼lkSan;Z fpfdRlk½ esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUUk lsokvksa dks lwphc) djsaA 
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l=l=l=l= 3 %3 %3 %3 %    dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z {ks={ks={ks={ks= rS;kj djukrS;kj djukrS;kj djukrS;kj djuk vkSjvkSjvkSjvkSj j[kj[kkoj[kj[kkoj[kj[kkoj[kj[kko 
 

,d lSywu dks lkQ vkSj dhVk.kqjfgr j[kuk pkfg,A ,d mi;qä rkieku vkSj jks’kuh dh i;kZIr  
O;oLFkk gksuh pkfg,A blds vykok] ;gka vko';d lqj{kk mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A bu ewyHkwr 
lqfo/kkvksa ds vHkko esa] ,d lSywu }kjk nh tkus okyh lsok,a xyr gks ldrh gSa] tks bldh izfr"Bk vkSj 
DykbaV dks izHkkfor dj ldrh gSaA fdlh nq?kZVuk ;k dke xyr gksus ds ekeys esa] DykbaV lSywu ij 
eqdnek Hkh dj ldrs gSa] bl izdkj] mudh izfr"Bk vkSj O;kikj u"V gks ldrs gSaA 
 

lkSan;Z vkSj osyusl {ks= esa LoPNrk dk vR;f/kd egRo gSA blfy,] ,d lSywu ds dk;Z {ks= dks ges'kk 
i;kZIr lqj{kk mik;ksa ds lkFk lkQ j[kuk pkfg,A DykbaV ds cSBus vkSj izfØ;k okLro esa 'kq: gksus ls 
igys mipkj ds fy, vko';d midj.k vkSj miLdj ml {ks= esa j[ks tk ldrs gSaA ;g lqfuf'Pkr 
fd;k tkuk pkfg, fd izR;sd mipkj ds rqjar ckn dpjs dks gVk fn;k tkuk pkfg,A VwYl ¼vkStkjksa½ dh 
lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku vfuok;Z gSA 
 

vki DykbaV dh tkudkjh ls lacaf/kr] LoPN vkSj dhVk.kq jfgr i;kZoj.k] O;fäxr izLrqfr vkSj C;wVh 
lSywu esa cuk, j[kus ;ksX; O;ogkj ds j[kj[kko ds fofHkUUk igyqvksa dk v/;;u djsaxsA 
 

 
¼d½ ¼[k½ 

 

fp= 1-16  ¼d½ vkSj ¼[k½%  ,d C;wVh lSywu dk dk;Z {ks= 
 
    

fjdkWMZfjdkWMZfjdkWMZfjdkWMZ dkMZdkMZdkMZdkMZ dkdkdkdk j[kj[kkoj[kj[kkoj[kj[kkoj[kj[kko 
    

,d fjdkWMZ dkMZ ,d egRoiw.kZ nLrkost gS] ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gksrs gSa % 
 

• ,d DykbaV }kjk fy, x, fiNys VªhVesaV 
• DykbaV ds fy, cqd fd;k x;k VªhVesaV 
• mi;ksx fd, tkus okys mRiknksa ds ckjs esa DykbaV dh fiNyh tkudkjh] mldh Ropk dk izdkj] vkSj 

mls ;fn fdlh mRikn ds fy, ,ythZ gS] rks bldk fooj.kA  
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mipkj 'kq: djus ls igys] fjdkWMZ dkMZ dks jsQj fd;k tkuk pkfg, vkSj fooj.k] tSls uke vkSj irk] 
rFkk DykbaV ds lkFk ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, iqf"V dh tkuh pkfg, fd lgh dkMZ mBk;k x;k gSA 
 

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z {ks={ks={ks={ks= dhdhdhdh vfuok;Zrkvfuok;Zrkvfuok;Zrkvfuok;Zrk 
    

vke rkSj ij] ,d dk;Z {ks= dk mi;ksx dbZ lsok,a iznku djus ds fy, fd;k tkrk gSA rks blesa 
fuEufyf[kr gksuk pkfg, %  
 

• LoPN vkSj dhVk.kqjfgr okrkoj.k 
• lkQ mipkj lksQs ;k dqlhZ] rkSfy, vkSj ,izu  
• i;kZIr osafVys'ku vkSj jks'kuh 
• rkieku fu;a=d ¼VsEisjpj daVªksy½ 
• vkus tkus ds fy, txg   
• DykbaV ds lkeku j[kus ds fy, txg  

• 'kkar vkSj lq[knk;d laxhr ds lkFk ,d 'kkar okrkoj.k i`"BHkwfe gS D;ksafd blls foJke esa enn 
feyrh gS 

• ,d izfØ;k ds fy, vko';d midj.k vkSj mRikn 
• VªkWyh esa mipkj ds fy, tekdj j[ks x, midj.k  
• iSu vkSj DykbaV dk fjdkWMZ dkMZ 
• i;kZIr dkWVu vkSj fV’kw 
 

folaØe.kfolaØe.kfolaØe.kfolaØe.k sterilisation vkSjvkSjvkSjvkSj dhVk.kq'kks/kudhVk.kq'kks/kudhVk.kq'kks/kudhVk.kq'kks/ku disinfection    
fof/k;kafof/k;kafof/k;kafof/k;ka    
 

yksxksa esa lanw”k.k vkSj laØe.k dks jksdus ds fy, midj.k 
vkSj miLdjksa dh lQkbZ] dhVk.kq'kks/ku vkSj folaØe.k ds 
rjhds viuk, tkrs gSa ¼fp= 1-17½ blds vykok] lanw"k.k 
vkSj laØe.k ls cpus ds fy, lkQ rkSfy,] Lizs cksrysa] 
LiSpqyk vkfn dk mi;ksx djuk pkfg,A 
 
 

• ^lQkbZ* ls flQZ xanxh vkSj /kwy dks gVk;k tkrk gSA bls folaØe.k vkSj dhVk.kq'kks/ku ls igys 
fd;k tkrk gSA 

• vxyk dne ^dhVk.kq'kks/ku* disinfection gS] ftlesa cSDVhfj;k] ok;jl vkSj dod dks ekjk tkrk gSA 
lQkbZ ,tsaV dks dhVk.kq'kks/ku dh izfØ;k ds nkSjku fu;fer varjky ij cnyk tkuk pkfg,A 

• ^folaØe.k* Hkki dh enn ls lw{ethoksa dks ekjus dh ,d fof/k gSA ;g ,d vkWVksDyso ¼mPp rkieku 
vkSj ncko okyh izfØ;kvksa ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk ,d can daVsuj½ dk mi;ksx djds 
fd;k tkrk gSA dsoy os midj.k tks /kkrq ls cus gksrs gSa] tSls dSaph scissors vkSj fpeVh 
tweezers vkSj dqN xehZ izfrjks/kh dkap ds cus inkFkZ vkWVksDyso gks ldrs gSaA  

• lQkbZ djus ls Hkh dhVk.kq iwjh rjg ls u"V gks tkrs gSaA ;g xehZ vkSj @ ;k jlk;uksa dk 
mi;ksx djds fd;k tkrk gSA ?kjsyw Cyhp ¼4 izfr'kr Dyksjhu½ vkSj ,Ydksgy dk ?kksy ¼70 izfr'kr½ 
dqN jklk;fud lSfuVkbt+lZ ds mnkgj.k gSaA  

 
 
 

 

fp=  1-17 % midj.kksa dk folaØe.k 
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lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z lSywulSywulSywulSywu esaesaesaesa mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx fd,fd,fd,fd, tkustkustkustkus okysokysokysokys midj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkSjvkSjvkSjvkSj lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh 
C;wVh lSywu esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUUk midj.k vkSj lkexzh fp= 1-18  ¼d&V½  esa fn[kk, x, 
gSaA 

  
¼d½ fpeVh 

  

 
¼[k½ dSaph 

 
¼x½ I;wfel LVksu 

 
¼?k½ esVy LØsij 

 
¼M-½ D;wfVdy uhij 

 
¼p½ D;wfVdy fVªej 

 
¼N½ dkWesMksu ,DlVªSDVj   

¼t½ Qsf'k;y Liat 

  
¼V½ Qsl iSd cz'k 

 
¼>½ ywQk 

 

 
¼¥½ D;wfVdy dVj 

 fp=- 1-18 ¼d&V½ % midj.k vkSj lkexzh tks vke rkSj ij C;wVh lSywu esa bLrseky dh tkrh gS 
 

    
O;fäxrO;fäxrO;fäxrO;fäxr izLrqfrizLrqfrizLrqfrizLrqfr vkSjvkSjvkSjvkSj O;ogkjO;ogkjO;ogkjO;ogkj    
,d O;fä ftl rjg ls vius vki dks izLrqr djrk gS og mlds O;kolkf;d thou dks dkQh gn 
rd izHkkfor djrk gSA ftl rjg ls og DykbaV dks ns[krk@cksyrk gS] dk;Z djrk gS ;k ml DykbaV dks 
c/kkbZ nsrk gS & gj le; gj pht mi;qä gksuh pkfg,A 
 

 



28 

 

C;wVh FksjsfiLVC;wVh FksjsfiLVC;wVh FksjsfiLVC;wVh FksjsfiLV dsdsdsds fy,fy,fy,fy, fVIlfVIlfVIlfVIl    
  
,d C;wVh FksjsfiLV dks ,slk djuk pkfg, % 
  
• lSywu dh ;wfuQkeZ iguus ls igys lqfuf'Pkr djsa fd ;g lkQ&lqFkjh vkSj bL=h dh xbZ gS(          
• O;fäxr LoPNrk ds mPp Lrj dks cuk, j[ksa] D;ksafd os DykbaV ds lkFk utnhdh ls feydj dke 

djasxs@ djsaxh(  
• LoPN cky cuk, j[kas ¼yacs ckyksa dks iksuhVsy ;k cu esa cM+s djhus ls cka/kk tk ldrk gS½ 
• T;knk esdvi ls cpsaA 
• lqfuf'Pkr djsa fd lHkh dh lkal rkt+k gS vkSj Hkkstu ;k rEckdw dh xa/k ugha vk jgh 

     
• uk[kwuksa dks dkVas vkSj lkQ j[ksaA       
• de ls de vkHkw"k.k igusaA   
• vkjkenk;d vkSj <ds gq, twrs igusa D;ksafd blls vkjke ls dke djus dh lqfo/kk jgrh gS vkSj iSjksa 

dks uqdhys lkekuksa ls pksVksa dk cpko gksrk gSA   
• dke ;k VªhVesaV okys fgLls esa [kkus ;k ihus ls 

cpsaA         
• vius DykbaV ls ges'kk fouezrk ls cksysa vkSj mldks 

eqldqjkdj ueLdkj djsa ¼fp=- 1-19½A 
• DykbaV dks /;ku ls vkSj /kS;Z iwoZd lqusa vkSj 

leÖkus dh dksf'k'k djsa fd os D;k dguk pkg 
jgs gSaA   

• DykbaV dks bl ckjs esa lwfpr j[ksa fd mipkj 
'kq: djus esa fdruk le; yxsxk vkSj nsjh dk 
dkj.k Hkh crk,aA  

• izfØ;k 'kq: djus ls igys gj ckj gkFk /kks,aA 
 

dpjsdpjsdpjsdpjs dkdkdkdk lqjf{krlqjf{krlqjf{krlqjf{kr fuiVkufuiVkufuiVkufuiVku 
dpjs dk lqjf{kr fuiVku ,d egRoiw.kZ dne gS] D;ksafd blls lanw"k.k vkSj laØe.k dks jksdus esa enn 
feyrh gSA ,d lsok ds iwjk gksus ds ckn NksM+ fn;k x;k dpjk lSywu esa dke djus okys dÆe;ksa vkSj 
lkFk gh DykbaV nksuksa ds fy, LokLF; laca/kh [krjs iSnk dj ldrk gSA blds vykok] ;g lSywu ds ckjs esa 
,d cqjk izHkko MkysxkA dpjs ds fuiVku ds fy, fuEufyf[kr izFkkvksa dks viuk;k tkuk pkfg, % 
 

 
fp=-1-20 % bLrseky fd, x, oSDl fLVªIl dks 

,d doj fcu esa Qsaduk pkfg,A 

• fMLikstscy vkbVe] tSls dkWVu] fV'kw] oSDl fLVªIl 
vkfn] mi;ksx ds rqjar ckn ,d doj okys fcu esa 
¼fp=-1-20½ Mkys tk,aA 

• vxyk mipkj 'kq: djus ls igys Q'kZ dh lQkbZ 
gksuh pkfg, vkSj fxjs gq, ckyksa dks gVk;k tkuk 
pkfg, ¼fp=-1-21½A  

• mi;ksx ds rqjar ckn phtksa dks vius&vius LFkku ij 

fp= 1-19 % DykbaV ds izfr fouezz jgsa 
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fp=-1-21 % vxyk mipkj 'kq: gksus ls igys 
Q'kZ dh lQkbZ vkSj fxjs gq, ckyksa dks gVk;k 

tkuk pkfg, 
 

 
fp=-1-22 % mi;ksx fd, x, rkSfy, vkSj 
fyuu diM+s /kksus dh Vksdjh esa Mkysa 

j[kdj lSywu esa lkQ lqFkjk j[ksaA blls le; cpkus 
vkSj vxyh lsok ds fy, dk;Z {ks= rS;kj djus esa 
Hkh enn feyrh gSA 

• lqfuf'Pkr djsa fd lHkh cksryksa ij muds <Ddu gSaA 
• bl fgLls dks lkQ djus ds fy, lsok ds nkSjku 

izrh{kk le; dk mi;ksx djsaA mnkgj.k ds fy,] tc 
eSuhD;ksj ds nkSjku usy isaV lw[k jgk gks rks xans ikuh 
vkSj fV'kw dks mfpr rjhds ls gVk nsaA 

• ,d lsok ds ckn midj.k dks lkQ djsa vkSj mUgsa 
folaØfer djsaA 

• lQkbZ dh lHkh xfrfof/k;ka DykbaV dks fdlh Hkh 
vlqfo/kk ds fcuk pqipki dh tkuh pkfg,A 

• fdlh Hkh midj.k ds iSdsV ij blds mi;ksx vkSj 
lQkbZ ds fy, mfYyf[kr funsZ'kksa dk ikyu djsaA 
blls midj.k dk thou c<+ tkrk gSA 

• izR;sd izfØ;k ds ckn dk;Z{ks= dh LoPNrk lqfuf'Pkr 
djsaA midj.k vkSj dk;Z {ks= dks dhVk.kq jfgr vkSj 
folaØfer djsaA 

• gj mipkj ds ckn dk;Z {ks= esa pknjsa vkSj rkSfy, 
cnysaA bLrseky fd, x, rkSfy, vkSj fyuu dks /kqykbZ 
ds fy, diM+s /kksus dh Vksdjh esa j[ksa ¼fp=-1-22½A  
 

fp=-1-23 %  midj.k ,d Vªs esa LVksj djsaA 
 

    midmidmidmidj.kj.kj.kj.k vkSjvkSjvkSjvkSj VwYl dkVwYl dkVwYl dkVwYl dk HkaMkj.kHkaMkj.kHkaMkj.kHkaMkj.k    
• mi;ksx ds ckn VwYl vkSj midj.kksa dks lkQ] dhVk.kq jfgr

vkSj folaØfer ¼LVjykbt+½ djsa vkSj mUgsa vius lacaf/kr 
LFkkuksa ij j[kus dh ;kn j[ksa ¼fp=- 1-23½A 

• pksVksa ls cpus ds fy, uqdhys midj.kksa dk lqjf{kr
HkaMkj.k lqfuf'Pkr djsaA 

• viuh tsc esa /kkj okys VwYl u j[ksaA 
• fctyh ds midj.kksa ls lko/kku jgsaA rkjksa ;k vU;

fgLlksa dks Q'kZ ij u NksM+saA 
• mi;ksx esa u gksus ij fctyh ds midj.kksa dks can dj

nsaA 
    
fu;eksafu;eksafu;eksafu;eksa vkSjvkSjvkSjvkSj ekunaMksaekunaMksaekunaMksaekunaMksa dkdkdkdk vuqikyuvuqikyuvuqikyuvuqikyu    
 
Hkkjr ds fofHkUUk jkT;ksa vkSj la?k jkT; {ks=ksa esa C;wVh lSywu LFkkfir djus ds fu;e vkSj dkuwu fHkUUk gSaA 
bUgsa nqdku vkSj izfr"Bku vf/kfu;e ds rgr iath—r fd;k tkrk gSA bl vf/kfu;e ds rgr] izR;sd 
nqdku ;k izfr"Bku ds fy, dke 'kq: gksus ds 30 fnuksa ds vanj viuk iathdj.k djkuk vfuok;Z gSA ;g 
vf/kfu;e deZpkfj;ksa ds dke ds ?kaVs] nqdkuksa vkSj izfr"Bkuksa ds [kqyus vkSj can gksus ds fn'kkfunsZ'k] 
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deZpkfj;ksa ds fy, vodk’k] jkstxkj ds fu;e vkSj lsokvksa dks lekIr djus vkSj jftLVjksa  vkSj fjdkWM~lZ 
ds j[kj[kko lfgr uksfVl]  ykblsal vkSj izek.k i= iznf'kZr djus lfgr lHkh dk fu;eu djrk gSA 
  

dqN lkekU; ekunaM gSa ftudk ikyu ,d C;wVh lSywu dks djuk pkfg,A 
 

• ,d lSywu dks iath—r djkus dh vko';drk gksrh gS vkSj mlds ikl dke djus ds fy, ykblsal 
gksuk pkfg,A 

• bls vius deZpkfj;ksa ds O;kikj ijfeV vkSj izek.ki= ¼lkSan;Z izlk/ku vkSj lkSan;Z izf'k{k.k½ iznÆ'kr djuk 
gksxkA 

• blesa ihus ds ikuh dh lqfo/kk vkSj ,d lkQ okW'k:e dh vko';drk gksrh gSA 
• blesa fofHkUUk izdkj ds dpjs dks bdV~Bk djus ds fy, vyx vyx fMCcs gksus pkfg,A 
• lSywu esa vuqeksfnr dhVk.kquk'kd vkSj lSfuVkbt+j 'kkfey gksus pkfg,] vkSj bUgsa vius okLrfod daVsujksa 

esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A 
• ,dy&mi;ksx ;k fMLikstscy oLrqvksa dks gj mipkj ds ckn gVk fn;k tkuk pkfg,A 
• iqu% mi;ksx esa vkus okys midj.kksa dks folaØfer ;k dhVk.kqjfgr djuk iM+rk gSA 
• Q'kZ dks lkQ j[kuk pkfg, vkSj lSywu esa mRiUUk dpjs dk mfpr vkSj rqjar fuiVku djuk pkfg,A 
• lHkh lkSan;Z mRiknksa ij yscy fd;k tkuk pkfg,A 
• lSywu esa dke djus okys dÆe;ksa dks O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ iguuk pkfg,A 
• deZpkfj;ksa dh ,d iwjh lwph dk j[kj[kko djuk vfuok;Z gS vkSj mUgsa fu;qDr djus ls igys mudk 

iqfyl lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A 
• DykbaV ds fjdkWMZ dks vi&Vw&MsV j[kus dh vko';drk gSA 
• izkFkfed fpfdRlk fdV dks ges'kk vklkuh ls igqap okys LFkku ij j[kuk pkfg,A 
 

C;wVh FksjsfiLV C;wVh FksjsfiLV C;wVh FksjsfiLV C;wVh FksjsfiLV dhdhdhdh ftEesnkfj;kaftEesnkfj;kaftEesnkfj;kaftEesnkfj;ka    
• DykbaV dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, mi;qä lsok ;kstukvksa dk lqÖkko nsaA 
• Ropk vkSj esdvi mRiknksa ds fy, fojks/kh ladsrksa] ;fn dksbZ gks] rks mudh igpku djus ds fy, ,d 

DykbaV ls t:jh iz'u iwNsaA 
• ;fn vko';d gks rks DykbaV dks vkikrdkyhu izfØ;kvksa ds ckjs esa lwfpr djsaA 
• ,d izfØ;k dks iwjk djus ds fy, vuqekfur le; dk vuqeku yxk;k tk, vkSj DykbaV dks mlds 

ckjs esa lwfpr fd;k tk,A 
• izrh{kk dj jgs DykbaV dks le;&le; ij mudh lsok 'kq: djus ds fy, cps gq, le; dh 

tkudkjh nsrs jgsaA  
• DykbaV dks ,d mipkj ds fy, rS;kj djsa vkSj mls mi;qä lqj{kkRed ifj/kku iznku djsaA 
• lsok ;k mipkj ls lacaf/kr mRiknksa vkSj midj.kksa ;k miLdjksa dks O;ofLFkr djsa vkSj mUgsa ikl esa 

j[ksaA 
• lsok 'kq: gksus ls igys vius gkFkksa dks lkQ djsaA 
• iwjh izfØ;k ds nkSjku xksiuh;rk vkSj vkjke lqfuf'Pkr djus ds fy, viuh vkSj DykbaV dh fLFkfr 

mfpr cuk, j[ksaA 
• DykbaV dh vko';drkvksa ds vuq:i vkSj eupkgs izHkko dks izkIr djus ds fy, mRiknksa dk p;u djsa 

vkSj yxk,aaA 
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• DykbaV dks fojks/kh ladsr gksus ds ekeys esa lsok dks rqjar can dj nsa vkSj lykg vkSj flQkfj'ksa iznku 
djsaA 

• ,d izfØ;k ds ckn Ropk dks lkQ djsa rkfd ;g lqfuf'Pkr gks lds fd ;g xanxh ls eqä] VksaM 
vkSj ekWbLpjkbT+M gSA 

• DykbaV dks mRikn ds mi;ksx vkSj vkxs dh lsokvksa ds fy, fof'k"V izfØ;k] ?kj ij ns[kHkky dh lykg 
vkSj flQkfj'ksa iznku djsaA 

• DykbaV ls iz'u iwNsa fd D;k og ifj.kke ls larq"V gS @ ughaA 
• LokLF; vkSj lqj{kk tksf[ke ;k [krjksa dh fjiksVZ lacaf/kr dÆe;ksa dks djsaA 
• lqijokbt+j dks dke ds eqÌksa vkSj DykbaV ds vfu;af=r O;ogkj ds ekeys esa fjiksVZ djsaA 
• fu;fer C;kSjk mfpr QkWesZV esa iwjk djsaA 
• mRiknksa dk fdQk;rh :i ls mi;ksx djas vkSj LVksjst laca/kh funsZ'kksa dk ikyu djds mRiknksa dh cckZnh 

dks de djsaA 
• vif'k"V inkFkks± dk lqjf{kr fuiVku lqfuf'Pkr djsaA 
• lsok ds ckn dh izfrfØ;k ds fy, DykbaV dks /kU;okn nsaA ;fn DykbaV fdlh lsok ls larq"V ugha gS] 

rks DykbaV dh larqf"V ds fy, ekeys dks gy djus ;k mlds fy, ekQh ek¡xus ds fy, dk;Zokgh 
djsa vkSj lqijokbt+j dks crk,aA 

 

    
 

Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    
    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    1111    
 

C;wVh lSywu esa mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa dh ,d lwph rS;kj djsaA 
vko';d lkexzh % pkVZ isij] Xyw fLVd] C;wVh lSywu esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh dh rLohjsa] isafly] 
bjst+j vkSj Ldsp isu  
    
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k  
• ,d pkVZ isij ysa vkSj C;wVh lSywu esa mi;ksx fd, tkus okys fdlh Hkh ikap Vwy vkSj midj.kksa ds fp= 

cuk,a ;k isLV djsaA 
• vkids }kjk pqus x, izR;sd midj.k vkSj VwYl ds mi;ksx dks fy[ksaA 
• bls d{kk ds lkeus is'k djsaA  

    
xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    2222    

 

C;wVh FksjsfiLV dh ftEesnkfj;ksa dks lwphc) djsaA 
vko';d lkexzh % uksVcqd] isu] isafly vkSj bjst+j  

 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k  
• C;wVh lSywu ij tk,a vkSj C;wVh FksjsfiLV }kjk dh tk jgh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k djsaA 
• fuEufyf[kr ds laca/k esa fdlh ,d xfrfof/k dk o.kZu djsa% 

 

�  LoPNrk 
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�  folaØe.k 
�  xzkgdksa ds lkFk O;ogkj 
�  fjdkWMZ dkMZ cuk, j[kuk 
�  dk;Z {ks= rS;kj djuk 
�  xzkgd izfrfØ;k izkIr djuk 

 

• bls d{kk ds lkeus is'k djsaA  
 

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa    
 

dddd----    CCCCkkkkgqgqgqgq    fodYifodYifodYifodYi iz'uiz'uiz'uiz'u  

1- Hkki dh lgk;rk ls lw{ethoksa dks ekjus dh ,d fof/k ------------------------------------ gSA 
 

¼d½ folaØe.k  
¼[k½ iksaNuk 
¼x½ csÇdx  
¼?k½ Hkki ysuk  

 

2- ------------------------------------ ,d lkSan;Z FksjsfiLV dh fo'ks"krk ugha gS\ 
¼d½ mRiknksa ds ckjs esa Kku gksuk 
¼[k½ ikWftfVo ckWMh ySaXost 

¼x½ LoPN O;fäxr fn[kkoV 

¼?k½ tYnh esa gksuk  
3- ,d lSywu dks iath—r gksus dh vko';drk gS vkSj bls lapkfyr djus ds fy, ------------------------------------ 
gksuk pkfg,A 
¼d½ ihus dk lqjf{kr ikuh 
¼[k½ ykblsal 

¼x½ ldkjkRed gko Hkko 

¼?k½ mijksä esa ls dksbZ ugha  
4- ,d lSywu esa cqfu;knh LoPNrk izFkkvksa esa ------------------------------------ 'kkfey gksrk gSA 
¼d½ dwM+snku j[kuk 
¼[k½ midj.k dks LVjykbt+ djuk 
¼x½ lkQ rkSfy;s vkSj xkmu dk mi;ksx djuk 
¼?k½ mijksä lHkh  
    
[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa 
1- dpjs dk lqjf{kr fuiVku ,d egRoiw.kZ dne gS] D;ksafd ;g laØe.k vkSj ------------------------------------ dks 
jksdus esa enn djrk gSA 
2- C;wVh vkSj osyusl {ks= esa ------------------------------------ dk vR;f/kd egRo gSA 
3- ------------------------------------ dh izfØ;k dhVk.kqvksa dks iwjh rjg ls u"V dj nsrh gSA 
4- ------------------------------------ fdV dks ges'kk ,d lqyHk LFkku ij j[kk tkuk pkfg,A 
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5- ------------------------------------ vkSj LoPN rjhds ls laxBukRed ekudksa ds vuqlkj vif'k"V inkFkZ dk fuiVku 
djsaA  

    
xxxx----    fo”k;fo”k;fo”k;fo”k;    ijdijdijdijd iz'uiz'uiz'uiz'u  

1- C;wVh FksjsfiLV dh fdlh Hkh ikap ftEesnkfj;ksa dk o.kZu djsaA 
2- fjdkWMZ dkMZ cuk, j[kus ls vkidk D;k vk’k; gS\ 
3- fdlh Hkh N% vkStkjksa dk uke crkb, ftudh LVjykbt+ djus dh vko';drk gSA 
 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    
blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds ckn]ckn]ckn]ckn]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki blesablesablesablesa l{kel{kel{kel{ke gSa %gSa %gSa %gSa % 
• dk;Z {ks= dks rS;kj djuk vkSj mldk j[kj[kko djuk 
• mipkj ds fy, ,d DykbaV rS;kj djuk 
• fofHkUUk lkSan;Z lsokvksa esa mi;ksx fd, tkus okys VwYl vkSj midj.kksa dh igpku djuk 

 
l= 4 % dk;Z {ks= esa LokLF; vkSj lqj{kkl= 4 % dk;Z {ks= esa LokLF; vkSj lqj{kkl= 4 % dk;Z {ks= esa LokLF; vkSj lqj{kkl= 4 % dk;Z {ks= esa LokLF; vkSj lqj{kk    
 
lSywu esa vkus okys yksxksa vFkkZr] deZpkjh vkSj DykbaV dk LokLF; vkSj lqj{kk egRoiw.kZ gSaA C;wVh FksjsfiLV 
dks fofHkUUk midj.kksa vkSj miLdjksa ds lkFk dke djuk iM+rk gS] ftudk mi;ksx dqN izfØ;kvksa dks iwjk 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA ,sls gkykr gks ldrs gSa tc dksbZ midj.k ;k mRikn nq?kZVukvksa dk dkj.k 
cu ldrk gSA blfy,] [krjksa dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr ds ckjs esa lh[kuk egRoiw.kZ gS D;ksafd os 
DykbaV vkSj lSywu ds deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, [krjk iSnk dj ldrs gSaA 
lSywu esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, % 
• dk;ZLFky ij [krjksa dh igpku djuk vkSj tksf[ke dk ewY;kadu djuk 
• LokLF; vkSj lqj{kk dkuwu 
• dk;ZLFky dh uhfr;ka 
• dk;ZLFky esa LoPNrk cuk, j[kuk 
   

 
fdlh Hkh izdkj dh ?kVuk ls fuiVus ds fy, rS;kj jgus ds fy,] tksf[keksa vkSj [krjksa dh igpku djuk 
egRoiw.kZ gSA lSywu esa viuk, tkus okys dqN mik; bl izdkj gSa % 
 
vkx lsvkx lsvkx lsvkx ls lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk   
 

lSywu esa ,sls fofHkUUk vkbVe gksrs gSa ftlesa  vkx yx ldrh gSaA lqjf{kr jgus ds fy, vkSj bl rjg ds 
gknls ls cpus ds fy,] vkidks lSywu esa bLrseky gksus okyh Toyu'khy oLrqvksa ds ckjs esa irk gksuk 
pkfg,A vkx yxus ds dqN lkeku fuEufyf[kr gSa % 
• tyus okys rsy 
• Toyu'khy rjy inkFkZ vkSj xSlsa 
• bZa/ku ls pyus okys midj.k 
• iz'khru ¼jsÝhtjs’ku½ midj.k 
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vkxvkxvkxvkx dsdsdsds izdkjizdkjizdkjizdkj    
    

lHkh vkx leku ugha gksrh gSaA vkx dk oxhZdj.k ,] ch] lh] Mh vkSj ^ds* ds :i esa bZa/ku ds vk/kkj ij 
gksrk gS tks ,d izdkj dh vkx dks c<+kok nsrk gSA 
SAFETY 

 

oxZ ,oxZ ,oxZ ,oxZ ,    bls ydM+h] dkxt] diM+k] dpjk vkSj IykfLVd tSls lk/kkj.k rkSj ij Toyu’khy 
lkekuksa }kjk c<+kok feyrk gSA bl izdkj dh vkx dks vklkuh ls ikuh ls 
cqÖkk;k tk ldrk gSA  
 

oxZ oxZ oxZ oxZ chchchch ;g Toyu'khy rjy inkFkZ] tSls rsy] xSlksyhu] isVªksfy;e isaV] iSjkfQu vkSj 
xSlksa ds dkj.k gksrk gS]tSls izksisu vkSj C;wVsuA bls vkWDlhtu dh vkiwÆr esa 
dVkSrh djus okys rjhdksa ls cqÖkk;k tk ldrk gSA    

ooooxZ xZ xZ xZ lhlhlhlh bl vkx esa eksVj] VªkalQkWeZj vkSj vU; midj.kksa tSls djaV ;qDr fo|qr 
midj.k 'kkfey gksrs gSaA bls fctyh dh vkiwÆr dkV dj cqÖkk;k tk ldrk 
gS vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM dh rjg] fctyh ds cgko dks jksdus okys ,tsaV ls 
vkx cq>kbZ tk ldrh gSA 

oxZ oxZ oxZ oxZ MhMhMhMh blesa ngu'khy /kkrq dh vkx 'kkfey gSA bl izdkj dh vkx dk dkj.k 
iksVsf'k;e] lksfM;e] ,Y;wehfu;e] eSXuhf'k;e vkSj VkbVsfu;e vkfn /kkrq,a gksrh gSaA 
bls cqÖkkus ds fy, ikuh dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A lw[kk ikmMj] tks xehZ 
dks vo'kksf"kr djrk gS vkSj bls vPNh rjg ls fpduk djds dke djrk gS] 
vkx dks cq>k;k tk ldrk gSA  

oxZ oxZ oxZ oxZ dsdsdsds ;s vke rkSj ij jlksbZ dh vkx gSa] tks [kkuk idkus ds rsy] xzht+] i'kq olk] 
ouLifr olk] vkfn }kjk izTofyr dh tkrh gSa] bUgsa ^iiZy ds* dk mi;ksx 
djds can fd;k tk ldrk gS] tks fd jlksbZ ds lkeku esa ik;k tkrk gSA 
xhys jklk;fud ,DlÇVfXo'kj dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

vkx lsvkx lsvkx lsvkx ls lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk 

fctyh lsfctyh lsfctyh lsfctyh ls lqlqlqlqj{kkj{kkj{kkj{kk    
 

dsfedy lsdsfedy lsdsfedy lsdsfedy ls lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk   
 

‘kjhj dh eqnzk]‘kjhj dh eqnzk]‘kjhj dh eqnzk]‘kjhj dh eqnzk]    mBuk ¼mBuk ¼mBuk ¼mBuk ¼fyÇ¶Vx½fyÇ¶Vx½fyÇ¶Vx½fyÇ¶Vx½ vkSjvkSjvkSjvkSj pyuk pyuk pyuk pyuk ¼¼¼¼dSfjax½dSfjax½dSfjax½dSfjax½    
 

ikyZj dh LoPNrkikyZj dh LoPNrkikyZj dh LoPNrkikyZj dh LoPNrk 
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vkxvkxvkxvkx cqÖkkuscqÖkkuscqÖkkuscqÖkkus ds ;a=ksa ds ;a=ksa ds ;a=ksa ds ;a=ksa dsdsdsds izdkjizdkjizdkjizdkj    
 
fofHkUUk izdkj ds bZa/kuksa ds dkj.k fofHkUUk izdkj dh vkx yxrh gS ftls cq>kus ds fy, vyx vyx rjg 
ds ;a=ksa dh vko';drk gksrh gSA rhu egRoiw.kZ rRo gSa tks vkx dk dkj.k cu ldrs gSa& xehZ] vkWDlhtu vkSj 
bZa/kuA vfXu 'keu ;a= buesa ls ,d ;k nks rRoksa dks u"V djds dke djrs gSaA eq[; :i ls fuEufyf[kr 
izdkj ds vfXu'kked gSa ¼fp=-1-24 ¼,&,Q½A 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
¼d½ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¼[k½ 
 
 

    
    
jklk;fudjklk;fudjklk;fudjklk;fud ,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj dkdkdkdk mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    %%%% 
[kkuk idkus dh vkx vkSj lk/kkj.k Toyu’khy inkFkZ 
dh vkx dks cqÖkkus ds fy, 
• [kkuk idkus dk rsy • fpdukbZ esa yxh vkx   
• diM+k    • ydM+h 
• dkxt   

xhykxhykxhykxhyk jklk;fudjklk;fudjklk;fudjklk;fud ,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj 

    
    
Toyu'khy rjy dh vkx cqÖkkus ds fy, 
• rsy vk/kkfjr isaV 
• xzht+ 

   • gkbMªksdkcZu rjy inkFkZ 

Qkse ,DlfVafXo'kjQkse ,DlfVafXo'kjQkse ,DlfVafXo'kjQkse ,DlfVafXo'kj 
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¼x½ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼?k½ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
¼M-½ 

    
    
lk/kkj.k Toyu’khy inkFkZ dh vkx dks cqÖkkus ds fy, 
tSls 

• dkxt 
• ydM+h 

 • diM+k 

ikuhikuhikuhikuh okykokykokykokyk    ,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj 

    
    
vf/kdka'k izdkj dh vkx dks cqÖkkus ds fy,] flok;  
ngu'khy /kkrqvksa }kjkA 

gSyksu ,DlfVafXo'kjgSyksu ,DlfVafXo'kjgSyksu ,DlfVafXo'kjgSyksu ,DlfVafXo'kj 

    
    
 

vf/kdka'k izdkj dh vkx cqÖkkus ds fy, 
bysDVªkWfud midj.kksa dh vkx cq>kus esa mi;ksx 
djus  ds fy, ilan ugha fd;k tkrk gS 

ikmMjikmMjikmMjikmMj ,DlfVafXo'kj,DlfVafXo'kj,DlfVafXo'kj,DlfVafXo'kj     
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 ¼Pk½ 
 

fp=-1-24 ¼d&p½ % vkx cq>kus ds ;a=ksa ds izdkj 
 

ikuhikuhikuhikuh vkSjvkSjvkSjvkSj ÖkkxÖkkxÖkkxÖkkx    
ikuh xehZ ds rRo dks [kRe djds dke djrk gSA dsoy oxZ , dh vkx ds fy, ikuh dk mi;ksx 
djuk csgrj gS D;ksafd vU; izdkj dh vkx dh fLFkfr esa ;g [krjs dk dkj.k cu ldrk gSA ;fn oxZ ch 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] rks ;g Toyu'khy rjy QSy ldrk gS] vkSj oxZ lh dh vkx ds ekeys 
esa] ;g ÖkVds dk dkj.k cu ldrk gSA Qkse dk mi;ksx oxZ , vkSj ch dh vkx ds fy, fd;k tk 
ldrk gS ysfdu oxZ lh ds ekeys esa fcYdqy ughaA 
    
dkcZudkcZudkcZudkcZu MkbvkWDlkbMMkbvkWDlkbMMkbvkWDlkbMMkbvkWDlkbM 
;g nks ?kVdksa dks u"V djus] vkWDlhtu dh vkiwÆr dks dkVus vkSj dksYM fMLpktZ ls xehZ lekIr djus ds 
}kjk dke djrk gSA bldk mi;ksx oxZ ch vkSj lh dh vkx ds ekeys esa fd;k tkrk gS vkSj oxZ , 
dh vkx esa vizHkkoh gksrk gSA 
 

lw[kklw[kklw[kklw[kk dsfedydsfedydsfedydsfedy 
;g oxZ ,] ch vkSj lh dh vkx ds ekeys esa izHkkoh gS] blfy, bls ^eYVhiiZt MªkbZ dsfedy 
,DlÇVfXo'kj* gksus dk nwljk uke fn;k tkrk gSA ;g vkWDlhtu vkSj bZa/ku ds chp ,d vojks/k iSnk djrk 
gS] vkSj blfy,] vkx cq>k nsrk gSA ;fn ,d lk/kkj.k Mªk; dsfedy okyh vkx cqÖkkus dh e'khu miyC/k 
gS rks bldk mi;ksx dsoy oxZ ch vkSj lh dh vkx ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 
 

xhykxhykxhykxhyk dsfedydsfedydsfedydsfedy 
os oxZ ^ds* dh vkx ¼tks [kkuk idkus ds rsy] olk vkfn ds dkj.k gksrh gSa½ ds ekeys esa dke djrh 
gSaA os xehZ dks [kRe djds vkSj vkWDlhtu vkSj bZa/ku ds chp vojks/k iSnk djds dke djrs gSaA buesa ls 
dqN dk mi;ksx oxZ , dh vkx cq>kus ds ekeys esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
 

lkQlkQlkQlkQ ,tsaV,tsaV,tsaV,tsaV 
blesa ngu izfØ;k esa #dkoV Mkyus ds fy, gSyksu vkSj gsyksdkcZu ,tsaVksa dk mi;ksx djrk gSA bldk 
mi;ksx oxZ ch vkSj lh dh vkx cq>kus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj ds dqN cM+s 
,DlÇVfXo'kj dks oxZ ,] ch vkSj lh dh vkx cq>kus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
    
    
    

    
    
ngu'khy /kkrqvksa dks NksM+dj vkx ds vf/kdka'k izdkjksa 
dks cq>kus ds fy,]  
• fctyh dh vkx ds ekeys esa izHkkoh 

 • QSyko ds dkj.k [kqyh gok esa de izHkkoh 

LLLLkkkkhvkshvkshvkshvks2222    ,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj,DlÇVfXo'kj 
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lw[kklw[kklw[kklw[kk ikmMjikmMjikmMjikmMj 
;g vkWDlhtu vkSj bZa/ku ds chp ,d vojks/k iSnk djrk gS] ftlls vkx cqÖkrh gSA ;g dsoy oxZ Mh 
dh vkx cq>kus ds fy, izHkkoh gS vkSj fdlh vU; izdkj dh vkx ij dke ugha djsxkA 
ikuhikuhikuhikuh dh dh dh dh /kqa/k/kqa/k/kqa/k/kqa/k 
,sls ,DlÇVfXo'kj xehZ rRo dks dV dj nsrs gSa vkSj bls ,d LoPN ,tsaV ds fodYi ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA os eq[; :i ls oxZ , dh vkx cq>kus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSa ysfdu 
oxZ lh dh vkx cq>kus ds ekeys esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
 

dkdkdkdkfVªZtfVªZtfVªZtfVªZt lslslsls lapkfyrlapkfyrlapkfyrlapkfyr lw[kklw[kklw[kklw[kk dsfedydsfedydsfedydsfedy   
bl rjg ds ,DlÇVfXo'kj dk mi;ksx eq[; :i ls oxZ , dh vkx cq>kus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 
bZa/ku dks feyus okyh vkWDlhtu dh vkiwÆr esa dVkSrh djrk gS vkSj vkx dks cqÖkkrk gSA 
    
iiiigyhgyhgyhgyh izfrizfrizfrizfrfØ;kfØ;kfØ;kfØ;k    
;fn dksbZ O;fä rqjar dkjZokbZ djrk gS vkSj tkurk 
gS fd czsdvkmV ds ekeys esa D;k djuk gS rks izR;sd 
nq?kZVuk dks dq'kyrkiwoZd vkSj izHkkoh <ax ls laHkkyk 
tk ldrk gSA dk;ZLFky ij vkx yxus dh fLFkfr esa 
D;k fd;k tkuk pkfg,\ 
1½ 'kkar jgsa vkSj ?kcjk,a ughaA 
2½ vklikl ds yksxksa dks lpsr djsaA 
3½ Qk;j lÆol gsYi ykbu uacj 101 ¼Hkkjr esa½ rqjar 

Mk;y djsaA 
4½ vius eu esa fLFkfr dk vuqeku yxk,a vkSj ckgj 

Hkkxus ¼,d cM+h vkx ds ekeys esa½ vkSj ;fn 
;g ekewyh gS rks bldks cqÖkkus dh dksf'k'k djus 
ds chp dk QSlyk djsaA 

5½ ;fn dksbZ vkx cqÖkkus dk fodYi pqurk gS rks 
vkx ds izdkj ds vk/kkj ij bls cqÖkkus ds izdkj 
dks lko/kkuh ls pqusaA 

6½ ;fn /k/kdrh vkx dks cq>kus esa l{ke ugha gS rks 
Hkou ls ckgj tkuk csgrj gSA 

7½ vkikrdkyhu fLFkfr ds ekeys esa fudVre tek 
gksus ds Çcnq ;k fuÆn"V {ks= dh vksj tk,a ¼fp= 1-
25½A 

8½ ;fn dksbZ O;fä Hkwry ds vykok fdlh vU; 
eafty ij gS rks mls bekjr [kkyh djus ds fy, 
lhf<+;ksa ¼fp= 1-26½ dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj 
fy¶V dk mi;ksx dHkh ugha djuk pkfg,A 

 
9½ ;fn dksbZ vanj Qalk gS] rks nedy dÆe;ksa dks 
lwfpr djsa vkSj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa bekjr esa 
fQj ls izos'k u djsaA 

 

 
fp=-1-25% tek gksus ds fcanq ds fy, lkbust 

 
    

 
fp=-1-26% ,d bekjr dks [kkyh djus ds fy, 

lhf<+;ksa dk mi;ksx djsa 
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izkFkfedizkFkfedizkFkfedizkFkfed fpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlk    
;fn dksbZ vkx idM+rk gS] rks mls ^jksduk] fxjkuk] 
<duk vkSj jksy djuk**** pkfg,A ;g igyh pht gS ftls 
diM+s ij vkx dh yiVksa dks cq>kus ds fy, fd;k 
tkuk pkfg,A tyus ds ekeys esa] bu pj.kksa dk ikyu 
djsa % 
 

1½ izHkkfor gq, fgLls dks de ls de 20 feuV rd  
BaMs ikuh ls /kks,a ¼fp=- 1-27½A 

     

2½ izHkkfor gq, fgLls ij ,d xhyk diM+k j[ksa] ;fn BaMk 
ikuh miyC/k ughaA 

;fn cgrk ikuh miyC/k ugha gks rks xhys diM+s dk mi;ksx djsaA 
3½ cQZ] eD[ku] Øhe] vkfn dk mi;ksx u djsaA 
4½ Ropk dks vkxs dh xehZ ls cpkus ds fy, vkSj jä ds izokg dks jksdus ds fy, diM+s vkSj vkHkw"k.k 

fudkysaA  
5½ QQksys dks u QksM+sa D;ksafd blls nnZ vkSj laØe.k dh laHkkouk c<+ ldrh gSA 
6½ vU; pksVksa ds fy, tkap djsa] tSls jälzko] ÝSDpj] flj dh pksVsa vkfnA 
7½ ?kk;y O;fä dks ?ksjsa ugha vkSj mls @ mls lkal ysus dk i;kZIr LFkku iznku djsaA  
8½ rqjar fpfdRlk lgk;rk ds fy, igq¡psaA 
 

    
cpkocpkocpkocpko rduhdrduhdrduhdrduhd    
vkx yxus dh fLFkfr esa] dkjZokbZ dk tks igyk dke fd;k tkuk pkfg,] og fudkl ekxZ ls cpdj 
tkuk gSA viuk jkLrk cukrs le; vkl ikl ds ifjos'k ls lko/kku jgsa vkSj fdlh vkSj dks cpkus dh 
dksf'k'k djsaA lqjf{kr cpko ;k fudkl ds fy, bu pj.kksa dk ikyu djsaA 

 

1½ fudVre fudkl Çcnq ds fy, ckgj ns[kas & njoktk ;k f[kM+dhA 
2½ viuk jkLrk cukrs le; ns[ksa ;fn dksbZ O;fä vanj Qalk gqvk gS rks fpYyk,aA 
3½ ;fn dksbZ ?kk;y gS rks dacy dk mi;ksx djds ?kk;y O;fä dks eycs ls fxjus ls cpk,aA 
4½ lqjf{kr fudkl ds fy, jkLrk cukus ds fy, eycs dks gVkrs le; lko/kku jgsa D;ksafd ;g fxj 

ldrk gSA 
5½ njoktksa dks vius gkFkksa ds ihNs ds Li'kZ djsa D;ksafd gFksyh cgqr laosnu'khy gksrh gS vkSj vklkuh 

ls ty ldrh gSA ;fn dksbZ njoktk xeZ yxrk gS] rks mls u [kksysaA  
6½ /kqvka tgjhyk gksrk gS] blfy, tehu ds djhc jgsaA gks lds rks eqag dks fdlh ue diM+s ls <dsaA 
7½ bekjr ds chp ls tYnh vkSj lqjf{kr :i ls vkxs c<+sa vkSj fudVre lh<+h ij vkxs c<+saA fy¶V dk 

mi;ksx u djsaA  
 
fo|qrfo|qrfo|qrfo|qr lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk    
fctyh ,d vko';drk gS] tks dbZ ckj ?kkrd gks ldrh gSA nks"kiw.kZ ;k {kfrxzLr midj.kksa ls ÖkVdk 
xaHkhj pksVksa dk dkj.k cu ldrk gS vkSj ;gka rd fd LFkk;h fodykaxrk Hkh gks ldrh gSA e'khuksa ;k 
[kqys dscyksa ds vklikl dke djrs le; lko/kku jgus dh t:jr gSA lqj{kk bl ckr ij fuHkZj djrh 
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gS fd dksbZ fdlh fLFkfr vkSj fdlh dh lrdZrk ls dSls fuiVk tkrk gS D;ksafd uqdlku dk dkj.k flQZ 
,d lqpkyd lkexzh ds ek/;e ls thfor djaV okys Hkkxksa ds laidZ esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls vkus 
ls gks ldrk gSA 
 

    

tksf[ketksf[ketksf[ketksf[ke    
;gka tqM+s eq[; tksf[ke ,d O;fä dh ekSr ;k mls xaHkhj pksVsa yxus dk gksrk gSA dqN [kjkfc;ka vkx ;k 
foLQksVksa dks Hkh iSnk dj ldrh gSa] vklikl ds dbZ yksxksa ds thou dks [krjs esa Mkyk tk ldrk gSA 
Toyu'khy rjy inkFkZ okys LFkku esa 'kkWVZ lÆdV dh ?kVuk ls Hkh vkx yx ldrh gSA 
 
 

tksf[ketksf[ketksf[ketksf[ke esaesaesaesa yksxyksxyksxyksx  

 

• j[kj[kko deZpkjh] tks e'khuksa vkSj muds dk;ks± dh ns[kHkky djrs 
gSa 

• ,d midj.k ds ikl dke djus okys Jfed] vkSj fcuk fdlh 
izf'k{k.k ;k lko/kkuh cjrus okys dke djus okys 

• ,d midj.k dk nq#i;ksx ;k nks"kiw.kZ midj.k dk mi;ksx 
djus dk iz;kl djus okys YkksxA  

    
    
lkekU;lkekU;lkekU;lkekU; [krjksa[krjksa[krjksa[krjksa dsdsdsds dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k     
• {kfrxzLr fo|qr Hkkxksa] tSls dscy]VwVs gq, Iyx vkSj lkWdsV] 

{kfrxzLr midj.k] vkfn ¼fp=- 1-28½          
• balqysVsM xzkmaÇMx flLVe ;k vÉFkx dh vuqfpr LFkkiuk 
• vi;kZIr rkj ;k {kfrxzLr rkj] dscyksa esa njkj ds dkj.k {kfrxzLr bUlqys'ku  
• vksoj yksMsM lÆdV] ftlds dkj.k dqN ekeyksa esa 'kkWVZ lÆdV gks ldrs gSa ¼fp= 1-29½          
• nks"kiw.kZ midj.k vkSj vkStkj] ckgjh dscy bUlqys'ku Iyx esa lqjf{kr ugha gS] Hkkxksa ds [kqys gksus dk 

[krjk 
• xhys {ks=] pwafd ikuh fctyh dk vPNk laokgd gS 
 
bysDVªksD;w’ku ;k fctyh dk >Vdk yxukbysDVªksD;w’ku ;k fctyh dk >Vdk yxukbysDVªksD;w’ku ;k fctyh dk >Vdk yxukbysDVªksD;w’ku ;k fctyh dk >Vdk yxuk    
tc dksbZ O;fä fdlh oksYVst ds laidZ esa vkrk gS] ftldk bruk mPp izokg gS fd ;g djaV izokg dk 
dkj.k curk gS] rks mls ,d ÖkVds dk vuqHko gksrk gS] ftlls xaHkhj pksV ;k èR;q Hkh gks ldrh gSA bls 
bysDVªksD;w’ku ;k fctyh dk >Vdk yxuk dgk tkrk gSA ,d ekuo 'kjhj }kjk vuqHko fd;k tkus okyk 
U;wure djaV 1 ,e, gS] vkSj ;fn ;g 100 ,e, ;k vf/kd ds djaV dk vuqHko djrk gS] rks ;g ?kkrd gks 
ldrk gSA blds vykok] fctyh ds ÖkVds yxus ls fofHkUUk vU; tfVyrk,a iSnk gksrh gSa tks xaHkhj vkSj 
gkfu dkjd gks ldrh gSaA  

 
bysDVªksD;w'kubysDVªksD;w'kubysDVªksD;w'kubysDVªksD;w'ku dsdsdsds izHkkoizHkkoizHkkoizHkko    
 

cUlZ 
fctyh ds ÖkVds ls ty tkrs gSa] tks ekewyh ;k xaHkhj gks ldrs gSa] tksfd vuqHko fd, x, djaV ds 
oksYVst ij fuHkZj djrk gSA 500 oksYV ls Åij ds ÖkVds vkarfjd vaxksa ij pksV igqapk ldrs gSa vkSj 

fp= 1-28% [kqys dscyksa ls lko/kku jgsa 
 

fp= 1-29% vksojyksM ,DlVsa’ku dkWMZ 
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bldh tyu fny dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSA cgqr xaHkhj ekeyksa esa vaxksa }kjk dke djuk can gksus ds 
ckn dh O;fä dh e`R;q gks ldrh gSA  
 

 

U;wjksykWftdy izHkko 
fctyh ds ÖkVds ls ifj/kh; vkSj dsaæh; raf=dk ra= esa tfVyrk,a iSnk gks ldrh gSa vkSj ;s thou esa tYnh 
;k ckn esa fn[kkbZ ns ldrh gSaA ân; vkSj QsQM+ksa ds raf=dk fu;a=.k izHkkfor gks ldrk gSaA 
 

 

Qkbfczys'ku 
50 gV~tZ ;k 60 gV~tZ ds djaV ls osafVªdqyj Qkbfczys'ku gks ldrk gS] tks osafVªdy dh ân; ekalisf'k;ksa eas 
rsth ls] vfu;fer] vfu;af=r ladqpu iSnk dj ldrk gSA ;g fny dh /kM+du dks Hkh jksd ldrk gSA 

 

 
gfM~M;ksa dks uqdlku 
fctyh ds ÖkVds ls ekalisf'k;ksa ds xaHkhj ladqpu ls ÝSDpj] tksM+ksa ds viuh txg ls gVus vkfn dh 
leL;k gks ldrh gSA 
 

'olu ra= dks uqdlku 
'olu iz.kkyh dks ydok ekj ldrk gS] ân; dh /kM+du izHkkfor gks ldrh gS ;k iwjh rjg ls #d 
ldrh gSA 
 

fctyhfctyhfctyhfctyh dsdsdsds ÖkVdsÖkVdsÖkVdsÖkVds dksdksdksdks jksdukjksdukjksdukjksduk  
 
fctyh  ds ÖkVds rc yxrs gSa tc ,d ekuo 'kjhj fctyh ds lzksr ds laidZ esa vkrk gSA fctyh ekuo 
'kjhj ds ek/;e ls i`Foh ij viuk jkLrk [kkstrh gSA blfy,] ,sls LFkku ij dke djrs le; lko/kku jguk 
t:jh gS tgka cM+s iSekus ij fctyh ds midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dqN izFkkvksa dk /;ku j[kuk 
pkfg, tks fuEukuqlkj gSa % 
1½ tc fctyh ds midj.k mi;ksx esa u gksa vkSj fctyh dVkSrh ds le; mudks vuIyx j[ksaA 
2½ lqfuf'Pkr djsa fd ,d ,DlVsa'ku dkWMZ vksojyksM ugha gS vkSj bls {kfrxzLr gksus ij izfrLFkkfir dj 

nsrk gS ;k bldh ok;Çjx [kjkc gks tkrh gSA fLop can djus ds ckn gh Iyx [khapasA 
3½ fctyh ds midj.kksa dks ges'kk ikuh ls nwj j[kuk gksxkA okW'k csflu ds ikl fdlh midj.k dks u 

j[ksa ;k  mu ij ikuh u MkysaA 
4½ xhys gkFkksa ls fdlh Hkh bysDVªkWfud midj.k dks u Nq,aA 
5½ lqfuf'Pkr djsa fd vNwrk xzkmaÇMx flLVe ;k vÉFkx dk;kZRed gSA 
6½ ,d midj.k dh vius vki ejEer djus dh dksf'k'k ugha djasA ,d bysDVªhf'k;u dks ejEer dk 

dke laHkkyus nsaA  
7½ fcTkyh ds midj.kksa dks cPpksa dh igqap ls nwj j[ksaA 
 
    

cpkocpkocpkocpko rduhdrduhdrduhdrduhd vkSjvkSjvkSjvkSj ?kVuk?kVuk?kVuk?kVuk dsdsdsds cknckncknckn dsdsdsds mik;mik;mik;mik;    
    
1½ tc ihfM+r O;fä bysDVªksD;wVsM gks rks mldks uaxs gkFkksa ls u Nq,aA mls djaV ds lzksr ls vyx 

djus dh dksf'k'k djsaA 
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2½ cpko rc lqjf{kr gS tc fctyh dkV nh xbZ gS vkSj cpko drkZ dqN bUlqysVsM lkexzh ij [kM+k gSA 
bysDVªksD;w'ku ds lzksr dks tkusa] vkSj fQj ihfM+r dks cpkus dh dksf'k'k djsaA 

3½ vkikrdkyhu gsYiykbu uacjksa ij rqjar laidZ djsaA 
4½ fdlh O;fä dks cpkrs le; lko/kkuhiwoZd fu.kZ; vkSj ;kstuk cukuk egRoiw.kZ gSA ;dhu u gks rks 

vkxs ugha c<+saA 
5½ pksVksa ds fy, tk¡p djsaA mls jälzko] tyus ;k ÝSDpj tSlh fn[kkbZ nsus okyh ;k fNih gqbZ pksVsa gks 

ldrh gSaA 
6½ vius 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus ds fy, ihfM+r dks dacy ls <d nsaA ysfdu cM+s ?kko ;k 

tyus dh fLFkfr esa doj u djsaA 
7½ 'kkar jgsa vkSj ihfM+r dh fLFkfr dh fuxjkuh djsaA 
 
 

jklk;fudjklk;fudjklk;fudjklk;fud lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk    
 

lkSan;Z vkSj dY;k.k m|ksx esa] fofHkUUk mRiknksa esa jlk;u gksrs gSa] ftudk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu mRiknksa 
ds lkFk yxkrkj laidZ ls dqN izfrdwy LokLF; izHkko gks ldrs gSaA ysfdu bu mRiknksa ls cpk ugha tk 
ldrkA blfy,] ;g vko';d gks tkrk gS fd mudk mi;ksx djrs le;] vR;f/kd lko/kkuh cjrh tk, 
vkSj ns[kHkky tk,A 
 

 
gkfudkjdgkfudkjdgkfudkjdgkfudkjd jlk;ujlk;ujlk;ujlk;u    
 

dqN jlk;u gksrs gSa tks LokLF;o/kZd ds fy, gkfudkjd gksrs gSa] lqjf{kr fodYi dh deh ds dkj.k buls 
cpuk eqf'dy gks ldrk gSA fuEufyf[kr rkfydk esa dqN gkfudkjd jlk;uksa vkSj muls cus mRiknksa vkSj mu 
lko/kkfu;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gS ftUgsa vo'; j[kk tkuk pkfg,A  
 

jkljkljkljklk;fudk;fudk;fudk;fud ukeukeukeuke    mRiknksa mRiknksa mRiknksa mRiknksa     esaesaesaesa ik;kik;kik;kik;k    tkrk gStkrk gStkrk gStkrk gS    tksf[ketksf[ketksf[ketksf[ke dsdsdsds y{k.ky{k.ky{k.ky{k.k    {kerk{kerk{kerk{kerk    nh?kZdkfydnh?kZdkfydnh?kZdkfydnh?kZdkfyd 
izHkkoizHkkoizHkkoizHkko    

MkbZ C;wVkby FkSysV usy ikWfy'k fEkryh] pDdj vkuk] vka[k 
vkSj Ropk esa tyu 

iztuu fo"kkärk] 
tUe nks"k 

QkWesZfYMgkbM ;k 
esfFkyhu Xykbdksy 

usy gkMZuj ]usy ikWfy'k] 
dsjsfVu gs;j LVªsVulZ 

lkal ysus esa leL;k] [kkalh] 
?kj?kjkgV] Ropk ij pdŸks] 
vka[k] ukd vkSj xys esa tyu 

dSalj] MesZVkbfVl 

  VksY;wbu 
 

usy ikWfy'k] usy Xyw] 
gs;j MkbZ] fox] gs;jXyw 
;k gs;jihl ckWÇUMx Xyw 
 
 

pDdj vkuk] fljnnZ] Ropk 
ij pdŸks] vka[k] ukd vkSj 
xys tyu 

yhoj vkSj fdMuh 
dks uqdlku] tUe 
nks"k] xHkkZoLFkk esa 
uqdlku 

feFkkby esFkkØk;ysV 
¼,e,e,½ 

udyh uk[kwu lk¡l ysus esa leL;k] lhus esa 
nnZ] vk¡[k] ukd vkSj xys esa 
tyu] fljnnZ vkSj feryh 

xa/k ysus esa v{kerk] 
iztuu fo"kkärk] 
vLFkek  

lkbDyks isaVk flyksDlsu 
;k lkbDyks esfFkdksu 

¶ySV vk;ju Lizs] FkeZy 
laj{k.k Lizs 

,d ¶ySV vk;ju dh mPp 
xehZ ds rgr 
lkbDyksisaVkflyksDlsu 
QkWesZfYMgkbM cukrk gS 

Ropk  dh tyu 
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QkWesZfYMgkbM  usy ikWfy'k] ckWMh okW'k] 
'kSaiw] daMh'kuj] Dyhatj] 
vkbZ 'ksMks] vkfnA 

Lkkal ysus esa rdyhQ] [kkalh] 
?kj?kjkgV] Ropk ij pdŸks] 
vka[k] ukd vkSj xys esa tyu 
gksrh gS 

dSalj] MesZVkbfVl 

LVkbjhu  cky dh ,DlVsa’ku Xyw] 
ysl fox Xyw 

n`f"V dh leL;k] ,dkxzrk esa 
ijs'kkuh] Fkdk gqvk vuqHko 
djuk 

dSalj]  

VªkbZDyksjksbFkhyhu cky o`f) Xyw] ysl fox 
Xyw 

pDdj vkuk] fljnnZ] 
feryh] vka[k vkSj 
Ropk dh tyu 

fyoj vkSj xqnsZ esa 
[kjkch] 
MesZVkbfVl] Mcy 
n`f"V 

1]4 Mkb vkWDlsu cky ,DlVsa’ku Xyw] ysl 
fox Xyw 

vka[k vkSj ukd dh tyu dSalj] fyoj vkSj xqnsZ 
esa [kjkch 

2-C;wVksDlhFksukWy ;k 
,fFkyhu Xykbdksy 
eksuksC;wVkby bZFkj 

fuLlaØked] lQkbZ dehZ flj nnZ] vka[k vkSj ukd esa 
tyu 

Ikztuu fo"kkärk 

pkjksa Hkkxksa dk veksfu;e 
;kSfxd ;k MkbfeFkkby 
csaft+y veksfu;e 
DyksjkbM 

dhVk.kquk'kd vkSj Dyhuj Ropk] vka[k vkSj ukd esa tyu nek 

ih&Qsfuy ,fM ,ekbu gs;j MkbZ] esganh 
VSVw 

Ropk dh tyu MesZVkbfVl 

fXylfjy 
fFkvksXykbdksysV 

LFkk;h ?kqa?kjkykiu nwj 
djuk] ^,flM ieZ* 

Ropk dh tyu MesZVkbfVl 

veksfu;e 
ijlYQsV 

gs;j Cyhp vk¡[k] Ropk vkSj ukd 
esa tyu] [kk¡lh] lk¡lksa esa  
deh 

nek] MesZVkbfVl 

,fFky esFkSfØysV  udyh  uk[kwu vka[kksa vkSj Ropk esa tyu] 
iydksa] psgjs ;k xnZu esa ij 
pdŸks] /;ku dsafær djus esa 
fnDdr] [kk¡lh vkSj lkal dh 
rdyhQ 
 

nek] MesZVkbfVl 

,lhVksu usy ikWfy'k fjewoj] 
gs;jLizs 

vk¡[k] Ropk vkSj xyk 
tyu] pDdj vkuk 

vk¡[k] Ropk vkSj xys 
esa tyu] pDdj vkuk 

,lhVksukbVªkby  usy Xyw fjewoj  vk¡[k] Ropk vkSj xyk 
tyu] psgjs dk yky gksuk] 
lhus esa nnZ vkSj feryh 

detksjh] FkdkoV 

C;wVkby ,lhVsV] ,fFky 
,lhVsV ;k vkblksizksikby 
,lhVsV 

usy ikWfy'k] usy ikWfy'k 
fjewoj] fox Xyw@ 
gs;jfiu ckWÇUMx Xyw 

vk¡[k] Ropk vkSj xyk 
esa tyu] fljnnZ] pDdj 
vkuk 

vk¡[k] Ropk vkSj xys 
esa tyu] MesZVkbfVl 
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esFkS,Øsfyd ,flM usy izkbej] vkbZ yS’k Xyw Ropk esa tyu] vka[k]ukd vkSj 
xys esa tyu 

xqnsZ esa [kjkch] 
MesZVkbfVl] iztuu 
fo"kkärk 

 

jlk;uksa dksjlk;uksa dksjlk;uksa dksjlk;uksa dks laHkkyuk laHkkyuk laHkkyuk laHkkyuk   
 
DykbaV dks lkSan;Z mipkj iznku djus ds fdlh Hkh Lrj ij 
jlk;uksaa dk fjlko ;k QSyko gks ldrk gSA ;fn ge 
lko/kkuh ls fuiVrs gSa rks ge muds gksus okys uqdlku dks 
de dj ldrs gSa] jlk;uksa ds lkFk dke djrs le; 
fuEufyf[kr Çcnqvksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 
 

 
O;fäxrO;fäxrO;fäxrO;fäxr lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk midj.kmidj.kmidj.kmidj.k            
,d lSywu esa dke djus okys lHkh dÆe;ksa dks nq?kZVuk ;k pksV ls cpus ds fy, O;fäxr lqj{kk midj.k 
¼ihihbZ½ iguuk pkfg,A ihihbZ esa ,izu] ekLd] nLrkus vkSj gsM doj 'kkfey gSaA 
 
dk;Z {ks= 
dHkh Hkh Vscy VkWi dks phtsa j[kus ds fy, mi;ksx u djsaA gkykafd] rRdky mi;ksx ds fy, jlk;uksa dks 
dk;Z {ks= ds Vscy VkWi ij j[kk tk ldrk gSA 
cancancancan cksrysa cksrysa cksrysa cksrysa     
cksryksa ;k tkj ds <Ddu] ftlesa jklk;fud mRiknksa dks j[kk tkrk gS] mi;ksx ds ckn dldj can fd;k 
tkuk pkfg, vkSj fdukjksa ls nwj j[kk tkuk pkfg, rkfd os fxj u tk,a vkSj Q'kZ ij Nyd u tk,aaA 
 
yscy yscy yscy yscy     
lHkh cksryksa dks jlk;uksa ;k mRiknksa ds uke ds lkFk] [krjs ds fiDVks xzke vkSj mRikn ds ckjs esa fooj.k 
yscy fd;k tkuk pkfg,A lqfuf'Pkr djsa fd yscy [kjkc ;k {kfrxzLr ugha gSaA 
 

ifjogu  ifjogu  ifjogu  ifjogu      
gknlksa ls cpus ds fy, jlk;uksa dks [kqys rkSj ij ;k gkFkksa esa u ysa]  Vªs ;k dkVZ dk mi;ksx djsaA 
 

fu;ferfu;ferfu;ferfu;fer varjkyvarjkyvarjkyvarjky ij tk¡pij tk¡pij tk¡pij tk¡p djsa djsa djsa djsa   
fu;fer varjky ij bUosaVªh dh tk¡p djsa rkfd ,Dlik;j gks pqds jlk;uksa dks NksM+ fn;k tk lds vkSj 
mudh txg u;k yk;k tk ldsA 
 
Q'kZ ij fxjs jlk;uksa dks lkQ j[ksa  
;fn dksbZ jlk;u Q'kZ ij QSy tkrk gS] rks mls rqjar lkQ djsa ¼fp=-131½A 
 

    
    
    

fp= 1-30 % jlk;uksa ds lkFk dke  
djus ds fy, nLrkus igusa 
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jklk;fudjklk;fudjklk;fudjklk;fud HkaMkj.kHkaMkj.kHkaMkj.kHkaMkj.k 
  
jlk;uksa dks lqjf{kr :i ls laxzghr djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd FkksM+h lh Hkh ykijokgh ,d [krjukd vkSj 
cM+h nq?kZVuk dk dkj.k cu ldrh gSA rjy jlk;u ikmMj dh rqyuk esa vf/kd [krjukd gksrs gSa D;ksafd 
os cM+s {ks=ksa esa QSy ldrs gSa vkSj tksf[ke dks c<+k ldrs gSaA blfy,] nq?kZVukvksa ij vadq'k yxkus ds 
fy, ,d mfpr HkaMkj.k {ks= vkSj fu;a=.k lqfo/kk dh vko';drk gSA dÆe;ksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk 
pkfg, fd dSls jlk;uksa dks j[kk tkuk pkfg, vkSj mudk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] vkSj vkikrdky ds 
ekeys esa D;k fd;k tkuk pkfg,A dqN lko/kkfu;ka nq?kZVukvksa dks jksdus esa enn dj ldrh gSaA 
 

1½ [krjksa ls cpus ds fy, jlk;uksa ds fy, ,d vyx HkaMkj.k {ks= gksuk csgrj gSA 
2½ mUgsa viuh vuqdwyrk ds vuqlkj ,d 'ksYQ esa O;ofLFkr djus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd vlaxr 

jlk;u ls vkx yx ldrh gS ;k vkx esa rsth vk ldrh gSA 
3½ mUgsa tehuh Lrj ls 1-5 ehVj ls vf/kd lery ij ugha j[kk tkuk pkfg,A 

4½ Hkkjh vkSj cM+h cksryksa dks fupyh vyekfj;ksa esa j[kk tkuk 
pkfg, vkSj Toyu'khy jlk;uksa dks lqj{kk vyekfj;ksa esa j[kk tkuk 
pkfg,A 
5½ izR;sd jlk;u dks HkaMkj.k dh ,d fuÆn"V txg dh vko';drk 
gksrh gS vkSj bls mi;ksx ds ckn vius lacaf/kr LFkku ij okil 
j[kk tkuk pkfg,A 
6½ lqfuf'Pkr djsa fd jlk;uksa dks xehZ ;k lwjt dh jks'kuh ds 
laidZ esa ugha yk;k x;k gSA 
7½ izR;sd jlk;u dks yscy fd;k tkuk pkfg,A 

 

 
 
izkFkfedizkFkfedizkFkfedizkFkfed fpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlk    
 
jklk;fud tksf[ke xaHkhj ekeyksa esa ?kkrd lkfcr gks ldrk gS vkSj bls dsoy izf'kf{kr dÆe;ksa }kjk gh 
fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A ,d vkikrdkyhu ?kVuk ds fy, gj izfrfØ;k vkSj blfy, ,d ihfM+r dks 
izkFkfed fpfdRlk iznku djus okys O;fä dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA izkFkfed fpfdRlk iznku djus okys 
O;fä dks fuEufyf[kr dk;Z djuk pkfg, % 
 
1½ vf/kdkfj;ksa vkSj vkikrdkyhu laidks± dks lwfpr djsaA 
2½ pksV dks vU; jklk;fud ds lkFk csvlj djus dh dksf'k'k u djsa D;ksafd blls cnrj cu ldrh gSA 
3½ tys gq, fgLls dks Li'kZ u djsa] ;k izHkkfor {ks= ij ,d ejge ugha yxk,a] ;k QQksys dks ugha 

QksM+sa(  mls MkWDVj dh izrh{kk djuh pkfg,A 
4½ enn vkus rd ihfM+r ij utj j[ksaA 
5½ pksV dk dkj.k cuus okys jlk;u dk uke uksV djsaA 
 

    
    

fp= 1-31% ;fn dksbZ jlk;u QSyrk gS] 
 rks rqjar Q'kZ dks lkQ djsa 
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‘kkjhfjd eqnzk]‘kkjhfjd eqnzk]‘kkjhfjd eqnzk]‘kkjhfjd eqnzk]    mBkukmBkukmBkukmBkuk vkSjvkSjvkSjvkSj ysysysys tkuktkuktkuktkuk 
 ,d LVkbfyLV dks DykbaV dks lsok,a iznku djus ds fy, ?kaVksa [kM+s jguk iM+rk gSA mldh eqæk mlds 
@ mlds lexz LokLF; dks izHkkfor djrh gSA ,d xyr eqæk ls gfM~M;ksa vkSj ekalisf'k;ksa ls lacaf/kr 
fodkj gks ldrs gSaA mBs gq, gkFkksa ls eLdqyks LdsysVy fodkj iSnk gks ldrs gSa] xnZu vkSj da/kksa ij izHkko 
gksrk gS] tcfd Ökqdus vkSj yacs le; rd [kM+s jgus ls jh<+ vkSj 'kjhj ds vU; vaxksa ij vlj iM+ 
ldrk gSA blds ckn vkrk gS fd dSls ,d O;fä LVkWd dks mBkrk vkSj ys tkrk gSA vpkud vkSj 
Hkkjh mBkus ls ekalisf'k;ksa esa Ç[kpko vkSj fyxkesaV VwV ldrk gSA blfy,] gj le; dke djrs le; 
vius eqnzk dks ysdj lko/kku jguk pkfg,A 
 

eqnzkeqnzkeqnzkeqnzk laca/khlaca/khlaca/khlaca/kh leL;kvksaleL;kvksaleL;kvksaleL;kvksa lslslsls cpuscpuscpuscpus dsdsdsds rjhds rjhds rjhds rjhds     
• yacs le; rd 'kjhj ds fdlh fo'ks"k Hkkx dks ruko u nsaA 
• lsokvksa ds chp ;k gj vk/ks ?kaVs ds ckn 'kjhj dks fgyk,a vkSj ekalisf’k;ka [khapsaA 
• fofHkUUk izdkj dh lsokvksa ;k xfrfof/k;ksa dks djds vius 'kjhj dh eqnzk dks cnysaA 
• lsok iznku djrs le; cSBrs le; dqlhZ dks lgh ÅapkbZ ij j[kuk t+:jh gSA 
• 'kjhj dks fQV vkSj yphyk cuk, j[kus ds fy, O;k;ke djsaA 

 

 
 
fp=- 1-33% otu mBkrs le; bu pj.kksa dk ikyu 
djsa  

 
      ¼x½           ¼[k½                ¼d½ 
fp=-  1-32% ¼d&x½ % lgh vkSj xyr rjhds ls otu 
mBkuk 

  
 

HkkjHkkjHkkjHkkj mBkusmBkusmBkusmBkus vkSjvkSjvkSjvkSj ysysysys tkustkustkustkus dsdsdsds nkSjkunkSjkunkSjkunkSjku viukusviukusviukusviukus dsdsdsds mik;mik;mik;mik;    
• Hkkjh vkSj cM+s Hkkj mBkrs le; enn ysaA 
• mBkrs le;] ?kqVuksa ij cSBus ds fy, Ökqdsa] nksuksa gkFkksa dks ,d Hkkj dks idM+us ds fy, mi;ksx djsa] 

bls mBkus ds fy, iSjksa dk mi;ksx djsa] bls ?kqVus vkSj lhus ds chp idM+sa ¼fp=- 1-33½ vkSj dej 
ds cy Ökqdsa fcuk lh/ks [kM+s jgsaA 

• eqM+rs le;] iSjksa vkSj iSjksa dks fgyk,a] dej dks eksM+us ls cpsaA 
• Hkkj dks mBkrs le; ges'kk iSj vkSj dwYgs dh ekalisf'k;ksa dk mi;ksx djsa D;ksafd os etcwr gSaA ihB 

ds fupys fgLls dh ekalisf'k;ka detksj gksrh gSa] blfy, mUgsa ruko nsus ls cpsaA 
• gSaM Vªd ;k QksdZfy¶V tSls midj.k dk mi;ksx djsa] rkfd os Hkkj dks de dj ldsaA os pksV ds 

tksf[ke dks de djrs gSaA 
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dk;ZLFkydk;ZLFkydk;ZLFkydk;ZLFky ijijijij tksf[ke tksf[ke tksf[ke tksf[ke  
geus igys ls gh vyx&vyx [krjksa ds ckjs esa 
v/;;u fd;k gS tks fiNys Hkkx ¼fp=- 1-34½ esa ,d 
dk;ZLFky ij gks ldrs gSaA bu [krjksa ls tqM+s tksf[ke 
fuEukuqlkj gSa % 
 

• Q'kZ ij rkjksa ij my> tkuk 
• jkLrs esa j[kh phtksa vkSj midj.kksa ls Vdjk dj fxj 

tkuk ;k ?kk;y gks tkuk] 
• fctyh ds ÖkVds ;k vkx <hyh ;k Qalh gqbZ 

dscyksa ds dkj.k] 
• ikuh ;k fdlh vU; rjy ds Q'kZ ij fQlyus ls] 
• vf'kf{kr vkStkjks ls ,ythZ] vkSj  
• ghÇVx jkWM vkSj ikuh ls tyuk  
 

    
ikyZjikyZjikyZjikyZj dhdhdhdh LoPNrkLoPNrkLoPNrkLoPNrk   
 

lSywu esa LoPNrk cuk, j[kus esa lgk;d C;wVh FksjsfiLV dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd blls 
,d Nfo cu ldrh gS ;k Nfo fcxM+ ldrh gSA lSywu esa LoPNrk dks cuk, j[kk tk,] blds ckjs esa mls 
lko/kku jguk pkfg,A dqN egRoiw.kZ {ks=ksa ij /;ku nsus dh vko';drk gS ftudk mYys[k uhps fn;k x;k 
gSA 
 

 
fp= 1-35 % mipkj ls igys vkSj ckn esa 

gkFk dks /kks,a gSaM okW'k ;k ,aVh&cSDVhfj;y 
lkcqu ls /kks,a 

 gkFkgkFkgkFkgkFk /kksuk/kksuk/kksuk/kksuk 
dksbZ Hkh mipkj djus ls igys gkFk ,aVh cSDVhfj;y lksi ls 
/kks,a ¼fp=- 1-35½A pwafd gkFk dbZ yksxksa vkSj phtksa ds laidZ esa 
vkrs gSa] tSls fd DykbaV ds lkFk gkFk feykuk] DykbaV dks 
lsok,a iznku djuk] mipkj djus ds fy, fofHkUUk mRiknksa dk 
mi;ksx djuk] bLrseky fd, x, rkSfy, vkSj vkStkjksa dks Nwuk 
vkfnA blfy, ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd dksbZ O;fä 
mipkj djus ls igys vkSj ckn esa ,d gkFk /kksus ;k 
,aVh&cSDVhfj;y lkcqu ls vius gkFkksa ls /kksrk gSA gkFk lkQ 
djus ds fy, ,d lSusVkbtj mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA 

 

 
fp= 1-36 dke dh lrg dks lkQ vkSj 

dhVk.kq jfgr j[ksa 

dkedkedkedke dhdhdhdh txgtxgtxgtxg 
dke dh txg esa mipkj {ks=] MsLd] p'ek] niZ.k vkfn 
'kkfey gSa] ;g lqfuf'Pkr djsa fd os fdlh Hkh rjg ds 
laØe.k dks jksdus ds fy, mi;ksx djus ls igys lkQ vkSj 
dhVk.kqjfgr gksa ¼fp=- 1-36½ dke djus dh lrg dks doj 
djus ds fy, lkQ pknj dk mi;ksx djsaA 

fp= 1-34 % dk;ZLFky ij [krjs 
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dqlhZdqlhZdqlhZdqlhZ vkSjvkSjvkSjvkSj lksQslksQslksQslksQs 
dqÆl;ksa vkSj lksQs dks nSfud :i ls lkQ fd;k tkuk 
pkfg, ¼fp=- 1-37½ vke rkSj ij lksQs vkSj dqÆl;ka 
ikWyhfoukby DyksjkbM ¼ihohlh½] tSls fd ikWyhfoukby ;k 
foukby tSlh lkexzh ls cus gksrs gSaA bUgsas lkQ djuk 
vklku gS] ysfdu os bFksukWy ;qä dhVk.kquk'kd ds lkFk 
dhVk.kqjfgr ugha gks ldrs D;ksafd os lkexzh ds lkFk 
izfrfØ;k djrs gSa] ftlls ;g Hkaxqj gks tkrk gSA Hkaxqjrk ds 
dkj.k bu fn[kkbZ nsus okyh njkjksa esa lw{e thoksa dk teko 

gks ldrk gSA 
 
VwYlVwYlVwYlVwYl vkSjvkSjvkSjvkSj midj.kmidj.kmidj.kmidj.k 
DykbaV ds fy, mi;ksx fd, tkus ls igys lHkh midj.kksa vkSj midj.kksa dks lkQ vkSj dhVk.kq jfgr 
fd;k tkuk pkfg,A midj.k dh lQkbZ ls igys fuekZrk ds funsZ'kksa dks i<+saA 
 
 

Q'kZQ'kZQ'kZQ'kZ    
Q'kZ dks dhVk.kquk'kd ls fu;fer :i ls lkQ djuk pkfg,A lqfuf'Pkr djsa fd dqN Hkh ugha QSyrk gS 
;k Q'kZ ij fxjrk ugha gSA ;fn Q'kZ ij dqN QSyrk gS] rks mls rqjar lkQ djsaA 
 

O;fäxrO;fäxrO;fäxrO;fäxr lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk midj.kmidj.kmidj.kmidj.k ¼ihihbZ½ ¼ihihbZ½ ¼ihihbZ½ ¼ihihbZ½   
ihihbZ lSywu deZpkfj;ksa dh lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g muds diM+ksa dks nkx ls cpkrk gS 
vkSj xans gks tkrk gSA ;g mUgsa fofHkUUk jlk;uksa ls Hkh cpkrk gS] tks gkfu dkjd gks ldrs gSa] vkSj pksV 
;k laØe.k dk dkj.k cu ldrs gSaA blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 
    

,izu,izu,izu,izu        
;g diM+ksa dks nkx ls cpkrk gS vkSj pksV ds [krjs dks de djrk gSA 
 
 

nLrkusnLrkusnLrkusnLrkus    
;g gkFkksa dks nwf"kr gksus vkSj laØe.k dks idM+us ls cpkrk gSA 
    

flflflfljjjj dkdkdkdk dodododojjjj 
;g ckyksa dks fdlh Hkh mRikn ;k jlk;u ds laidZ esa vkus ls jksdrk gS vkSj mipkj iznku djrs le; 
ck/kk mRiUUk djrk gSA 
 

twrstwrstwrstwrs    
;g FksjsfiLV ds iSjksa dks QSyko ;k VwVh gqbZ phtksa ls cpko iznku djrs gaSA 
 

ekLdekLdekLdekLd    
;g laØe.k vkSj jklk;fud /kq,a vkSj xSlksa ds laØe.k dks jksdrk gSA 
 

  

    
    
    
    
    

fp= 1-37% dqflZ;ka vkSj lksQs lkQ j[ksa 
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Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;kl vH;kl vH;kl vH;kl   
    

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1 
 

,d izkFkfed fpfdRlk ckWDl rS;kj djsaA 
vko';d lkexzh % dkMZcksMZ ckWDl vkSj fofHkUUk izkFkfed fpfdRlk lkexzh ¼dkWVu] ?kko dh lQkbZ ds fy, 
,aVh&lsfIVd fyfDoM] dkWVu Losc] folaØfer xkWt] QkWjslIl] dSaph] ls¶Vh fiu] cSaM&,M] ifV~V;k¡] vkfn½] lQsn 
pkVZ isij] Ldsp isu] isu] isafly vkSj bjst+j 
 
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
• ,d dkMZcksMZ ckWDl ysa vkSj bls pkVZ isij ls <d nsaA 
• vc yky Ldsp isu ds lkFk ml ij izkFkfed fpfdRlk dk izrhd cuk,aA 
• ckWDl esa fofHkUUk izkFkfed fpfdRlk lkexzh j[ksaA 
• bls d{kk esa iznÆ'kr djsaA  

 

xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2 
 
vfXu'kked ;a= ds mi;ksx ij ,d pkVZ rS;kj djsaA 
vko';d lkexzh % pkVZ isij] Ldsp isu] isu] isafly vkSj bjst+j 
 
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
pkVZ isij ij] uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj ,d rkfydk cuk,a vkSj fn, x, fjä LFkku esa ,d 
fVd ¼lgh½ ;k ØkWl ¼xyr½ dk fu'kku yxk,aA 
 

mi;ksx fd;k 
x;k vfXu'kked 
;a= 

dyj  

 
   

  

izdkj   
      

ikuh 
 

 
ydM+h] 
dkxt vkfn 
ds dkj.k 
gksus okyh 
vkxA 
 

Toyu'khy 
rjy inkFkZ 
ds dkj.k 
vkx 

 

Toyu'khy 
xSlksa ds 
dkj.k vkx 

 

eSXuhf'k;e 
vkSj 
,Y;wehfu;e 
tSls tyrh 
gqbZ /kkrqvksa ds 
dkj.k vkx 

fctyh ds 
midj.kksa ds 
dkj.k vkx 

 

[kkuk idkus 
ds rsy ds 
dkj.k vkx 

 

Ökkx  
 
      

lw[kk ikmMj  
       

,e 28@ ,y 2 
       

dkcZu Mkb 
vkWDLkkbM   

 

      

xhyk jlk;u  
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viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa    
    

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

 

1- d{kk ----------------------------------------- vkx ydM+h] dkxt] diM+k] dpjk vkSj IykfLVd ls 'kq: gksrh gSA 
¼[k½ 
¼d½ , ¼[k½ ch ¼x½ lh ¼?k½ ds 
2- Dykl ----------------------------------------- vkx ds fy, ikuh vkSj Qkse vfXu'kked lcls mi;qä gSA 
¼d½ Mh ¼[k½ ch ¼x½ lh ¼?k½ , 

3- MªkbZ ikmMj Qk;j ,DlÇVfXo'kj dk mi;ksx d{kk ----------------------------------------- izdkj dh vkx ds fy, fd;k 
tkrk gSA 
¼d½ ch ¼[k½ Mh ¼x½ lh ¼?k½ , 

4- O;fäxr lqj{kk midj.k esa ----------------------------------------- 'kkfey gSaA 
¼d½ dSaph ¼[k½ QkWjlsIl 

¼x½ ,izu ¼?k½ fV~otj 
 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa 
1- vkx cqÖkkus esa] -----------------------------------------  xehZ dks [kRe djds dke djrk gSA 
2- xehZ dks u"V djds vkSj -----------------------------------------rFkk bZa/ku ds chp ,d ck/kk cukdj xhyk jklk;fud 
dk;Z djrk gSA 
3- dkcZu MkbvkWDlkbM ----------------------------------------- fctyh ls yxh vkx cqÖkkus esa izHkkoh gSA 
4- ,d ----------------------------------------- laØe.k vkSj jklk;fud /kq,a ds laØe.k dks jksdrk 
 

xxxx----    fo”k;fo”k;fo”k;fo”k;    ijdijdijdijd iz'uiz'uiz'uiz'u  

1- bysDVªksD;w'ku D;k gS\ bysDVªksD;w'ku ds izHkkoksa dks fyf[k,A 
2- vkx cqÖkkus ds izdkj ij ,d laf{kIr uksV fy[ksaA  
 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    
blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds ckn]ckn]ckn]ckn]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki blesablesablesablesa l{kel{kel{kel{ke gSa %gSa %gSa %gSa % 
• vkikr fLFkfr ds fy, rS;kjA 
• [krjksa dh igpku djuk vkSj dk;ZLFky ij tksf[ke dk ewY;kadu djukA  
• folaØfer vkSj dhVk.kq jfgr midj.k vkSj miLdjA 
• dpjs dks vyx djuk vkSj mlds izdkj ds vuqlkj fuiVku djukA  
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bdkbZ 2 

fLdfLdfLdfLduuuu    ds;jds;jds;jds;j lsok,alsok,alsok,alsok,a  
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

,d C;wVh FksjsfiLV ,d is'ksoj izf'kf{kr professionally trained O;fä gksrk gS] tks C;wVh vkSj 
osyusl lsok,a iznku djus esa ekfgj gksrk gS] vkSj fdlh O;fä dh lexz mifLFkfr appearance esa 
lq/kkj djus ds fy, flj ls iSj rd lkSan;Z laca/kh lsok,a iznku djrk gSA FksjsfiLV fLdu ds;j] 
esdvi] fp=.k] eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj lsok,a iznku djrk gSA   

O;fä dks C;wVh vkSj osyusl] lqj{kk vkSj LoPNrk ekudksa dk Kku gksuk pkfg,] ftldk ikyu 
lSywu] lkSan;Z mRiknksa beauty products vkSj lkSan;Z lsokvksa dh ,d J`a[kyk ds :i esa fd;k 
tkuk pkfg, 

 bl bdkbZ esa Ropk vkSj Ropk ns[kHkky lsokvksa ds 'kjhj jpuk foKku anatomy vkSj 'kjhj 
fØ;k foKku physiology lsokvksa ds ckjs esa ,d xgjh tkudkjh feyrh gS tks C;wVh FksjsfiLV }kjk 
fu"ikfnr dh tkrh gSa] tSls fd DyhaÇt+x] VksulZ vkSj fLdu Ýs'kulZ dk vuqiz;ksx] ekWbLpjkbt+j dk 
vuqiz;ksx vkSj CyhÇpxA  

izHkkoh fLduds;j lsok,a iznku djus ds fy,] O;fä dks Ropk dh cqfu;knh 'kkjhfjd jpuk vkSj 'kjhj 
foKku ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A Nk= Ropk ds izdkj dh igpku djuk Hkh lh[ksaxsA DykbaV 
dh Ropk ds izdkj ds vk/kkj ij esdvi dk lqÖkko fn;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks psgjs] xnZu vkSj 
da/ks dh ekalisf'k;ksa ds LoSfPNd ewoesaVksa ds izHkkoksa dks Hkh leÖkuk pkfg,A 

D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki tkurstkurstkurstkurs gSagSagSagSa\\\\        

Ropk ekuo 'kjhj dk lcls cM+k vax gSA vkSlru] o;Ldksa esa yxHkx 8 ikmaM ¼3-6 fdyksxzke½ vkSj 
22 oxZ QqV dh Ropk gksrh gSA 

Lk=Lk=Lk=Lk=    1111    %%%%    RopkRopkRopkRopk dhdhdhdh ,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh vkSjvkSjvkSjvkSj fQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWth    

C;wVh FksjsfiLV dks izHkkoh fLdu ds;j lsok,a iznku djus ds fy, Ropk dh cqfu;knh 'kkjhfjd jpuk 
vkSj 'kjhj foKku ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A ^Ropk* 'kjhj dk lqj{kkRed ;k ckgjh vkoj.k gSA ;g 
,d okWVjizwQ] balqysÇVx 'khYM gS] tks 'kjhj dks vR;f/kd rkieku] /kwi vkSj gkfudkjd jlk;uksa ls 
cpkrh gSA 
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RopkRopkRopkRopk    %%%% Ropk 'kjhj ds fy, lqj{kk dop dk dke djrh gSA C;wVh FksjsfiLV dks DykbaVksa dks izHkkoh 
fLduds;j lsok,a iznku djus ds fy, Ropk dh cqfu;knh 'kkjhfjd jpuk vkSj 'kjhj foKku ds ckjs 
esa irk gksuk pkfg,A 

,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh    %%%% blds rgr ekuo 'kjhj dh lajpuk vkSj ,d nwljs ds lkFk fofHkUUk 'kjhj ds vaxksa ds 
laca/k dks le>k tkrk gSA        

fQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWth    %%%% ;g 'kjhj ds fofHkUUk vaxksa vkSj iwjs 'kjhj ds dk;Z dk v/;;u gSA 

RopkRopkRopkRopk dhdhdhdh ijrsaijrsaijrsaijrsa    Layers    of    the    skin 

Ropk esa rhu ijrsa gksrh gSaA 

• ,fiMÆel 
• MÆel 
• gkbiksMÆel ;k lcD;wfVl 

 

 

 

,fiMÆel 

MÆel 

gkbiksMÆel 

fp= 2-1% Ropk dh ijrsa 

,fiMÆel,fiMÆel,fiMÆel,fiMÆel    

,fiMÆel Ropk dh lcls ckgjh ;k midyk ijr gSA ;g ,d okWVjizwQ lqj{kkRed ijr gS tks 
'kjhj dks doj djrh gS vkSj laØe.k ds fy, vojks/kd dk dke djrh gSA ;g 'kjhj ls ikuh ds 
fudyus dh jksdFkke Hkh djrh gSA ,fiMÆel 'kjhj esa ckgjh phtksa ds izos'k dks Hkh jksdrh gSA blesa 
lh/ks jä dh vkiwÆr ugha gksrh gS D;ksafd blesa dksbZ jä okfgdk ugha gksrh gS vkSj lHkh iks"kd rRo 
bls MÆel ls izkIr gks tkrs gSaA ,fiMÆel esa rhu eq[; izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gSaA os gSa %  

• dsjsfVukslkbV~l ¼Ropk dksf'kdk,a½ 

• esysukslkbV~l ¼o.kZd mRiknd dksf'kdk,a½ 

• ySaxjgSal ¼izfrj{kk dksf'kdk,a½ 
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e`r dsjsVqfcDV  

 

LVªsVe dkWfuZ;e 

ySesyj df.kdk,a nkusnkj dksf'kdk ijr 

ySaxjgSal lsy  

dsjsfVu dksf'kdk  

esysfuu Likbul ijr 

esysukslkbV  

edsZy lsy csly ijr 

ySfeuk  

fp= 2-2% Ropk dh Åijh ijr & ,fiMÆel 

dsjsfVudsjsfVudsjsfVudsjsfVukskskskslkbV~llkbV~llkbV~llkbV~l    Keratinocytes 

 

dsjsfVukslkbV~l tc ckgj dh vksj c<+rs gSa rks ;s vf/kd ifjiDo ;k foHksfnr gks tkrs gSa vkSj buesa 
dsjsfVu dk teko gks tkrk gSA os varr% fxj tkrs gSa ;k jxM+rs gSaA ,fiMÆel vkSj MÆel ds chp 
,d fo'ks"k lajpuk fufgr gksrh gSA blesa fofHkUUk izksVhu lajpuk,a 'kkfey gksrh gSa] tks dsjsfVu 
dksf'kdkvksa dh csly ijr dks cslesaV fÖkYyh ¼gsehMsLekslksEl½ ls tksM+rh gSa vkSj cslesaV fÖkYyh dks 
varÆufgr MÆel ¼,adÇjx QkbfczYl½ ls tksM+rh gSaA cslesaV fÖkYyh ;g lqfuf'Pkr djrh gS fd 
,fiMÆel varÆufgr MÆel ls etcwrh ls fpid tkrk gSA 

esysukslkbV~l Melanocytes 

;s ,fiMÆel dh csly ijr esa ik, tkrs gSaA ;s dksf'kdk,¡ ,d dkys jax ds o.kZd dk fuekZ.k 
djrh gSa] ftls ^esysfuu* dgk tkrk gS] tks Ropk ds jax ds fy, ftEesnkj gSA esysfuu ^esysukslksEl* 
uked NksVs iklZy esa iSd gksrk gS] ftls ckn esa dsjsfVukslkbV~l esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA 
esysfuu Ropk dks ijkcSaxuh fdj.kksa ls cpkrk gSA 

 

esysukslkbV~l 

 

                   ,fiMÆel 

fp= 2-3 % ,fiMÆel esa esysukslkbV~l 
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ySaxjgSalySaxjgSalySaxjgSalySaxjgSal    

;s ,fiMÆel esa ik, tkus okys izfrj{kk dksf'kdk,a gSaA ;s 'kjhj ds fy, ^,yts±l* ¼'kjhj ds fy, 
ckgjh inkFkZ½ dh igpku djus esa enn djus ds fy, ftEesnkj gSaA 
 

,fiMÆel,fiMÆel,fiMÆel,fiMÆel esaesaesaesa vU;vU;vU;vU; izdkjizdkjizdkjizdkj dhdhdhdh dksf'kdk,adksf'kdk,adksf'kdk,adksf'kdk,a ikbZikbZikbZikbZ tkrhtkrhtkrhtkrh gSagSagSagSa    

edsZy dksf'kdk,a 

;s ,fiMÆel dh csly ijr esa ik, tkrs gSaA edsZy dksf'kdkvksa dks ns[kus ds fy, fo'ks"k 
bE;wu&fgLVksdSfedy LVsu djus dh vko';drk gksrh gS] ftls ^edsZy&jSufo;j lsYl* ;k ^Li'kZ 
,fiFksfy;y dksf'kdkvksa* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;s vaMs ds vkdkj ds esdsuks fjlsIVlZ gksrs gSa 
tks gYds Li'kZ dh vuqHkwfr ds fy, vko';d gSa vkSj d'ks#fd;ksa dh Ropk esa ik, tkrs gSaA 
gkykafd] mudh lVhd Hkwfedk vkSj dk;Z vHkh rd leÖks ugha x, gSaA 

MÆelMÆelMÆelMÆel    

;g Ropk dk js'ksnkj la;ksth fV'kw ;k lgk;d ijr gSA ;g ,fiMÆel ds uhps fLFkr gksrh gSA blesa 
jä dsf'kdk,a blood capillaries raf=dkvksa ds fljs] ilhus dh xzafFk;ka] ckyksa ds jkse vkSj vU; 
lajpuk,a 'kkfey gSaA MÆel esa dksystu vkSj bykfLVu Qkbcj gksrs gSaA 

gs;j 'kk¶V 

 

 

dksystu vkSj  

bykfLVu Qkbcj  

MÆel   lscsfl;l xzafFk;ka  
 

ilhus dh xzafFk  

ds'k dwi  

gs;j 'kk¶V  

 

fp= 2-4 % MÆel dh lajpuk 
 

dksystudksystudksystudksystu QkbcjQkbcjQkbcjQkbcj    Collagen    fibre 

bl izdkj dk Qkbcj MÆel esa cM+h ek=k esa ik;k tkrk gSA dksystu Qkbcj esa vR;f/kd rU; 'kfä 
tensile gksrh gS vkSj ;g Ropk dks etcwrh vkSj eksVkbZ iznku djrk gSA dksystu caMy Åijh ;k 
iSfiyjh MÆel esa NksVs gksrs gSa vkSj xgjs ;k jsfVdqyj MÆel esa eksVs caMy cukrs gSaA 
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dksystu  

rarq dksf'kdk  
bykfLVu 

fp=&2-5 % Ropk ds dksystu Qkbcj 

bykfLVubykfLVubykfLVubykfLVu QkbcjQkbcjQkbcjQkbcj    Elastin    fibre 

;g Ropk dks yksp vkSj vuqdwyrk iznku djrk gSA 

dksystu vkSj bykfLVu Qkbcj E;wdks ikWyhlsdsjkbM tsy }kjk ,d lkFk ca/ks gksrs gSa] ftlesa iks"kd 
rRo vkSj vif'k"V vU; Ård ?kVdksa esa QSy ldrs gSa vkSj bUgsa cuk ldrs gSaA MÆel esa ulksa] jä 
okfgdkvksa] ,fiMeZy ,MusDly lajpuk,a] Ård vkSj dksf'kdk,a Hkh gksrh gSaA 

gkbiksMÆelgkbiksMÆelgkbiksMÆelgkbiksMÆel ;k;k;k;k lclclclcD;wD;wD;wD;wfVlfVlfVlfVl    

;g ,d ijr gS tks MÆel ds uhps fLFkr gksrh gSA bls ^Ropk ds uhps dk Ård*] ^gkbiksMÆel* ;k 
^iSfudqyl* Hkh dgk tkrk gSA lcD;wfVl esa eq[; :i ls olk dksf'kdk,a ¼,fMikslkbV~l½] raf=dk,a vkSj 
jä okfgdk,a gksrh gSaA olk dksf'kdkvksa dks yksC;wy esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS] ftUgsa ^lsIVk* uked 
lajpukvksa }kjk vyx fd;k tkrk gS] ftlesa ulksa] cM+h jä okfgdkvksa] js'ksnkj Ård vkSj QkbczksCykLV 
gksrs gSaA js'ksnkj lsIVkbZ Ropk ¼lsY;qykbV½ esa fMEiy dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

,fiMÆel 

 

xgjs Çjdy 
 
 
 

MÆel g;kywjksuku vkSj okWVj bykfLVu dksystu vkWDlhVSyu QkbczksCykLV dsf'kdk okfguh 

gkbiksMÆel 
      

¼d½ toku Ropk ¼[k½ vf/kd mez okyh Ropk 

fp= 2-6 % ;qok vkSj vf/kd mez okyh Ropk esa dksystu Qkbcj 
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RopkRopkRopkRopk dsdsdsds dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z    Functions    of    the    skin 

Ropk 'kjhj dk lcls cM+k vax gSA ;g egRoiw.kZ dk;Z djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i dbZ 
jklk;fud vkSj HkkSfrd izfrfØ;k,a gksrh gSaA Ropk ds ewy dk;Z bl izdkj gSaA 

lqj{kk Protection 

Ropk pksV] xehZ] fofdj.k] jlk;u vkSj lw{ethoksa ls 'kjhj dh j{kk djrh gSA ^LVªsVe dkWÆu;e* ds 
fujarj ckgj fudyus ds dkj.k] ;g ,d ;kaf=d ck/kk ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj thoksa dks Ropk 
esa jgus ;k muesa izos'k ugha djus nsrk gSA ,fiMÆel dh csly ijr esa ekStwn esysukslkbV~l }kjk 
fuÆer ^esysfuu* 'kjhj dks ijkcSaxuh fofdj.k ls cpkrk gSA 
 

Rkki dkRkki dkRkki dkRkki dk fofu;eufofu;eufofu;eufofu;eu    Thermo regulation 

Ropk rkieku fu;ked ds :i esa Hkh dke djrh gS] ftlls 'kjhj ueh ds uqdlku dks fu;af=r 
djds fofHkUUk rkieku vkSj ok;qeaMyh; fLFkfr;ksa ds vuqdwy gks tkrk gSA ;g ilhus dh xzafFk;ksa }kjk 
ilhus ds lzko dks fu;af=r djus ds }kjk fd;k tkrk gS] blds ckn Ropk dh lrg ls ilhuk Hkki 
ds :i esa mM+ tkrk gSA 

 

gkeksZugkeksZugkeksZugkeksZu dkdkdkdk la'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.k    Hormone synthesis 

lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr esa Ropk esa foVkfeu Mh dk ,d lfØ; :i la'ysf"kr gksrk gSA 

vif’k”V inkFkkZsa dk vif’k”V inkFkkZsa dk vif’k”V inkFkkZsa dk vif’k”V inkFkkZsa dk R;kxR;kxR;kxR;kx Excretion    

ilhus vkSj lhce ds lzko ds ek/;e ls] Ropk mRltZu dk dke djrh gS] vkar vkSj ;—r dh 
p;kip; xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i dbZ gkfudkjd inkFkks± dks lekIr djrh gSA 

izfrj{kkRedizfrj{kkRedizfrj{kkRedizfrj{kkRed HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    Immunological role 

Ropk izfrj{kkRed Hkwfedk Hkh fuHkkrh gS D;ksafd ySaxjgSal dksf'kdk,a Ropk ls ,aVhtu ysrh gSa vkSj mUgsa 
fyEQ uksM~l rd ys tkrh gSaA 

 

laosnhlaosnhlaosnhlaosnh dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z Sensory function 

Ropk esa ,fiMeZy dksf'kdkvksa vkSj MÆel esa fo'ks"k raf=dk var vkSj Roph; mikax ds chp Bhd 
raf=dk VÆeuyksa dk ,d tfVy usVodZ gksrk gSA ;s raf=dk ds fljs Li'kZ] nnZ] rkieku] xhykiu vkSj 
[kqtyh dh vuqHkwfr djrs gSaA 
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Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    1111    
 

cqfu;knh Kku ij lewg ppkZ tks ,d C;wVh FksjsfiLV dks Ropk dh 'kkjhfjd jpuk ds laca/k esa gksuh 
pkfg,A 

vko';d lkexzh % uksVcqd vkSj isu 

    izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    

• d{kk dks lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftuesa ls izR;sd esa 3&4 lnL; gSaA 

• ,d Nk= izR;sd lewg dk usr`Ro djsxk vkSj ,d lacaf/kr lewg ls Ropk dh 'kkjhfjd jpuk ds 
laca/k esa C;wVh FksjsfiLV ds fy, vko';d cqfu;knh Kku ij ppkZ djsxkA 

• lewg ds yhMj vius lacaf/kr lewgksa ds ppkZ Çcnqvksa dks d{kk ds le{k izLrqr djsaxsA 

•  vU; Nk= egRoiw.kZ Çcnqvksa dks viuh uksVcqd esa uksV djsaxsA 

 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    2222 

Ropk dh iwjh lajpuk uhps nh xbZ gSA Ropk ds dqN fgLlksa ij yscy yxk,aA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa  

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

1- ,fiMÆel esa ----------------------------------------------- dksf'kdk,¡ gksrh gSaA 
¼d½ dsjsfVudksf'kdkvksa 
¼[k½ esysukslkbV  
¼x½ ySaxjgSal 
¼?k½ mijksä lHkh    
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2-fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dk;Z Ropk ds gSa\ 
¼d½ laj{k.k 
¼[k½ mRltZu 
¼x½ nksuksa ¼d½ vkSj ¼[k½ 
¼?k½ buesa ls dksbZ ughaa 

 

3- ,fiMÆel Ropk dh ----------------------------------  ijr gSA 
¼d½ lc ls uhps 
¼[k½ lcls ckgjh 
¼x½ e/;e 
¼?k½  buesa ls dksbZ ugha 
 

4- ----------------------------------- ijkcSaxuh fdj.kksa ls Ropk dh j{kk djrk gSA 
¼d½ ,fiMÆel 
¼[k½ lcD;wfVl  
¼x½ esysfuu 
¼?k½ ySaxjgSal 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa    

1- Ropk dh Åijh ijr --------------------------------------- gSA 
2- MÆel esa -------------------------------------- vkSj bykfLVu Qkbcj gksrs gSaA 
3- esysukslkbV~l uked dkys jax dk o.kZd mRiUUk djrk gS --------------------------------------A 
4- ySaxjgal ,fiMÆel esa ikbZ tkus okyh --------------------------------------dksf'kdk,a gSaA 
5- MÆel Ropk dk -------------------------------------- la;ksth Ård ;k lgk;d ijr gSA 

xxxx----    fo”k;ijd izdkj ds iz'ufo”k;ijd izdkj ds iz'ufo”k;ijd izdkj ds iz'ufo”k;ijd izdkj ds iz'u    

1- Ropk dh rhu ijrksa dk uke crk,aA 
2- Ropk ds ikap dk;ks± dks lwphc) djsaA 

    

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\ 
bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa % 

• ,fiMÆel] MÆel vkSj lcD;wfVl dh lajpuk vkSj dk;ks± dh O;k[;k djukA 

• Ropk ds dk;ks± dks crkukA 

• Ropk esa ikbZ tkus okyh dksf'kdkvksa dk uke crkukA 
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l= 2l= 2l= 2l= 2    %%%% RopkRopkRopkRopk vkSjvkSjvkSjvkSj fLdufLdufLdufLdu    ds;jds;jds;jds;j dsdsdsds izdkjizdkjizdkjizdkj    

Ropk ds izdkj vkSj fLFkfr dks leÖkus ds fy, Ropk dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] vkSj ,d DykbaV 
dks mi;qä mipkj dk lqÖkko fn;k tkrk gSA ;g fo'ys"k.k DykbaV dh mez vkSj lkekU; LokLF; dks 
/;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk pkfg,A 

cqfu;knhcqfu;knhcqfu;knhcqfu;knh RopkRopkRopkRopk dsdsdsds izdkjizdkjizdkjizdkj    

,d C;wVh FksjsfiLV dks DykbaV dks mipkj dk lqÖkko nsus ls igys cqfu;knh Ropk ds izdkjksa ds ckjs 
esa tkudkjh gksuh pkfg,A Ropk ds pkj cqfu;knh izdkj gSa & lkekU;] 'kq"d] rSyh; vkSj la;kstu 
RopkA Ropk dh fLFkfr dks dbZ vkarfjd vkSj ckgjh dkjd fu/kkZfjr djrs gSa] tSls fd tyok;q 
climate] iznw"k.k pollution] nok medication] ruko stress vkSj oa'kkuqxr dkjd hereditary 

factors. 

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU; RopkRopkRopkRopk    

^lkekU;* Ropk larqfyr gS ;g u rks cgqr lw[kk gS vkSj u gh cgqr vf/kd rSyh; gSA bl rjg dh 
Ropk esa lexz lhce vkSj ueh dh ek=k larqfyr gksrh gS ysfdu Vh&t+ksu ¼ekFkk] BqM~Mh vkSj ukd½ 
FkksM+s ls rSyh; gks ldrs gSaA ;g lcls de ikbZ tkus okyh Ropk dk izdkj gSA blfy,] Ropk dh 
ns[kHkky djuk vkSj vius vki dks ges'kk gkbMªsVsM j[kuk egRoiw.kZ gSA 

dSlsdSlsdSlsdSls djsadjsadjsadjsa igpkuigpkuigpkuigpku    

• lkekU; Ropk LoLFk] dksey gksrh gS vkSj blesa ikjHkklh ped gksrh gSA 

• blesa dksbZ fpºu ;k nks"k ugha gksrs gaSA 

• blesa eghu fNæ gksrs gSaA 

• ,slh Ropk esa i;kZIr jä lapkj gksrk gSA 

• ,slh Ropk laosnu'khyrk ds fy, izo.k ugha gksrh gSA 

• ,slh Ropk dk ih,p 5-5&5-8 gksrk gSA 

:[kh:[kh:[kh:[kh RopkRopkRopkRopk    

lw[kh Ropk lkekU; Ropk dh rqyuk esa de lhce dk mRiknu djrh gSA urhtru] Ropk esa ueh 
cuk, j[kus ds fy, vko';d fyfiM dh deh gks tkrh gS vkSj ckgjh izHkkoksa ds f[kykQ ,d lqj{kk 
dop dk fuekZ.k gksrk gSA olke; xzafFk;ksa ls fpdukbZ dh deh ds dkj.k Ropk lw[kh gks tkrh gSA 
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dSlsdSlsdSlsdSls djsadjsadjsadjsa igpkuigpkuigpkuigpku    

• lw[kh Ropk dlh gqbZ vkSj [kqjnjh eglwl gks ldrh gS] vkSj lqLr fn[krh gSA 

• ,slh Ropk dh vka[kksa vkSj eqag ds ikl eghu js[kk,a gksrh gSaA 'kq"d Ropk okyh cqtqxZ 
efgykvksa esa lkQ fn[kkbZ nsus okyh ÖkqÆj;k¡ vkSj psgjs dh js[kk,a gksrh gSaA 

• ;g /khjs&/khjs mez ds lkFk yksp [kks nsrh gSA 

• ;g tyu] pdŸks vkSj laØe.k ds izfr laosnu'khy gksrh gSA 

• ;fn fu;fer :i ls ekWbLpjkbt+ u fd;k tk, rks [kqtyh gksrh gSA 

• lw[kh Ropk okys yksxksa ds iSjksa ds ryoksa esa njkjsa iM+ tkrh gSaA 

rSyh;rSyh;rSyh;rSyh; RopkRopkRopkRopk 

rSyh; Ropk olke; xzafFk;ksa ds ncus dk urhtk gS] ftlls jä dk izokg /khek gks tkrk gSA bl 
rjg dh Ropk esa lkekU; Ropk dh rqyuk esa lhce mRiknu esa o`f) gqbZ gSA dbZ dkjdksa esa lhce 
dk vf/kd mRiknu gksrk gS vkSj blfy, Ropk rSyh; gks tkrh gSA ;s gSa & vkuqoaf'kdh] gkeksZuy 
ifjorZu] nok] ruko vkSj dqN esdvi mRiknksa dk mi;ksxA 

 

dSlsdSlsdSlsdSls djsadjsadjsadjsa igpku igpku igpku igpku  

• vU; Ropk izdkjksa dh rqyuk esa rSyh; Ropk vf/kd eksVh vkSj l[r gksrh gSA    

• ;g ,d pednkj ped ls igpkuh tkrh gSA    

• fn[kkbZ nsus okys fNæ gksrs gSaA    

• rSyh; Ropk esa vke rkSj ij] ÇiiYl] CySdgsM~l vkSj OgkbVgsM~l gksrs gSaA    

• Ropk ij eqagkls gksus dk Hkh [krjk gksrk gSA    

• ,slh Ropk vke rkSj ij ukd vkSj BqM~Mh ds vklikl ikbZ tkrh gSA    
 

fefefefeffffJrJrJrJr RopkRopkRopkRopk Combination skin 

bl izdkj dh Ropk vke gSA Ropk dk izdkj Vh&t+ksu vkSj xky esa fHkUUk gksrk gSA ,d rSyh; 
Vh&t+ksu vkSj xky dh Ropk esa lw[ksiu ls feyh tqyh Ropk dk ladsr feyrk gSA 
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dSlsdSlsdSlsdSls djsadjsadjsadjsa igpkuigpkuigpkuigpku    

• bls ,d rSyh; Vh&t+ksu ls igpkuk tkrk gSA 

• Vh&t+ksu esa Ropk ds cM+s fNæ gksrs gSaA 

vU;vU;vU;vU; RopkRopkRopkRopk dsdsdsds izdkjizdkjizdkjizdkj    

,ythZ,ythZ,ythZ,ythZ vkSjvkSjvkSjvkSj laosnu'khylaosnu'khylaosnu'khylaosnu'khy RopkRopkRopkRopk    

,slh Ropk BaM] xehZ] gok vkSj ckfj'k ds izfr laosnu'khy gksrh gSA VwVh gqbZ dsf'kdkvksa ds dkj.k 
blesa ,ythZ gksrh gS vkSj ;g laosnu'khy gks tkrh gS vkSj rsth ls ilhuk fudyus ds ek/;e ls 
pdŸks ;k tyu iSnk gksrh gSA 

ifjiDoifjiDoifjiDoifjiDo RopkRopkRopkRopk Matured Skin 

;g fn[kus esa lw[kh Ropk ds leku gksrh gSA ;g lw[kh] yVdh gqbZ vkSj futZfyr izrhr gksrh gSA bl 
Ropk esa xgjh js[kk,a gksrh gSaA 

 

RopkRopkRopkRopk dkdkdkdk fo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.k dSlsdSlsdSlsdSls djsadjsadjsadjsa\\\\ 
Ropk fo'ys"k.k djus ds fy, fuEu pj.kksa dk ikyu djuk pkfg,A 

pj.k 1 %pj.k 1 %pj.k 1 %pj.k 1 % Ropk ds fo'ys"k.k ds fgLls ds :i esa fd, tkus okys pj.kksa ds ckjs esa DykbaV dks lwfpr 
djsaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k    2222    %%%% Xkzkgd dh vka[kksa dks BaMs vkSj xhys dkWVu iSM ls <dsaA  

pj.kpj.kpj.kpj.k    3333    %%%% vc] Ropk ds izdkj] Ropk dh fLFkfr vkSj mipkj ds nkSj dks r; djus ds fy, ,d vko/kZd 
dkap magnifying glass dk mi;ksx djds psgjs vkSj xnZu ij DykbaV dh Ropk dks 
ns[ksaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k    4444    %%%% e/;ek vkSj rtZuh vaxqyh dk mi;ksx djds Ropk ds NksVs fgLls dks FkksM+k lk QSyk,aA 

ppppj.k 5 %j.k 5 %j.k 5 %j.k 5 %    Ckrk, x, rjhds dk ikyu djds Ropk dks lkQ djsaA  

 

fLdufLdufLdufLdu    ds;jds;jds;jds;j rduhdrduhdrduhdrduhdsasa sasa    

rhu egRoiw.kZ fLdu ds;j rduhdsa gSa & DyhaÇtx] VksulZ vkSj fLdu Ýs'kulZ dk vuqiz;ksx vkSj 
ekWbLpjkbÇtxA 
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DyhaÇtxDyhaÇtxDyhaÇtxDyhaÇtx    Cleansing 

DyhaÇtx ,d vke C;wVh VªhVesaV gS tks T;knkrj C;wVh lSywu }kjk nh tkrh gSA ;g Ropk ds fNæksa 
esa tek v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA DyhaÇtx yks'ku] tsy ;k nw/k dk mi;ksx 
xgjh lQkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA DyhaÇtx vkSj esdvi gVkus ds fy, DyhaÇtx Øhe 
bLrseky dh tkrh gSA Ropk ds laidZ esa vkrs gh Øhe fi?ky tkrh gS] bl izdkj] ;g xgjh lQkbZ 
ds fy, fNæksa esa izos'k djus dh lqfo/kk nsrh gSA Øhe CySdgsM~l vkus dh Hkh jksdFkke djrh gSA 

VksujVksujVksujVksuj vkSjvkSjvkSjvkSj RopkRopkRopkRopk Ýs'kujÝs'kujÝs'kujÝs'kuj dkdkdkdk vuqiz;ksxvuqiz;ksxvuqiz;ksxvuqiz;ksx    

Vksuj dks Ropk dks rkt+k djus vkSj BaMk djus ds fy, yxk;k tkrk gS] vkSj Ropk ij xzhl ds 
fu'kku Hkh gVk, tkrs gSaA Ýs'kuj Ropk dks lq[knk;d izHkko iznku djrs gSaA Vksuj vkSj Ýs'kulZ dks 
lQkbZ ds fy, ifj"dj.k ,tsaVksa finishing agents ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s Ropk dks 
eqyk;e vkSj LoLFk Hkh cukrs gSaA 

ekWbLpjkbÇtxekWbLpjkbÇtxekWbLpjkbÇtxekWbLpjkbÇtx 

Ropk dks eqyk;e vkSj dksey j[kus ds fy, ekWb'Pkjkbtj dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;s  
lkekU;h—r ekWbLpjkbÇtx QSDVj ¼,u,Q,Q½ ?kVdksa ls cus gksrs gSaA ekWbLpjkbtj >qfjZ;ksa ds cuus esa 
deh ykrs gSaA  

RopkRopkRopkRopk dhdhdhdh mezmezmezmez]]]]    psgjspsgjspsgjspsgjs dhdhdhdh ekalisf'k;ekalisf'k;ekalisf'k;ekalisf'k;kkkkaa aa vkSjvkSjvkSjvkSj ekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksa dhdhdhdh VksuVksuVksuVksu 

,Çtx ,d izk—frd izfØ;k gS] ftlesa le; ds lkFk 'kjhj ds izeq[k vax vkSj flLVe izHkkfor gksrs 
gSaA ,Çtx nks izdkj dh gksrh gS& vkarfjd vkSj ckáA fojklr esa feys thu dh otg ls vkarfjd 
mez c<+rh gS] mnkgj.k ds fy, Ropk dh izk—frd mez c<+ukA ckgjh mez dk c<+uk i;kZoj.kh; 
dkjdksa] tSls iznw"k.k] /kweziku] 'kjkc dk lsou] lwjt ds laidZ esa vkus vkfn ds dkj.k gksrk gS] 
mnkgj.k ds fy, okLrfod le; ls igys Ropk dh mez c<+ukA mez c<+us ds 'kq#vkrh y{k.k 
yxHkx 28&30 lky fn[kkbZ nsus yxrs gSa] ysfdu os O;fä&nj&O;fä fHkUUk gksrs gSaA vkb, ge  
izk—frd mez c<+us dh izfØ;k ds ckjs esa v/;;u djsaA 

 

fp=- 2-7 ¼d&x½ % Ropk] psgjs dh ekalisf'k;ksa vkSj ekalisf'k;ksa dh Vksu dh ,Çtx izfØ;k 
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RopkRopkRopkRopk dksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdk,a,a,a,a    

Ropk dksf'kdkvksa dk xBu ,fiMÆel ds ry esa gksrk gSA /khjs&/khjs] dksf'kdk,a lrg ij pyh tkrh 
gSa] tgka os ej tkrs gSaA bl rjg] e`r dksf'kdk,a yxkrkj Ropk ls nwj gks tkrh gSaA mez c<+us ij 
;g izfØ;k /kheh gks tkrh gS vkSj e`r dksf'kdk,a fxjus ds ctk; ,d ijr cukus yxrh gSaA blds 
ifj.kke Lo:i] Ropk ds nksckjk cuus dh izfØ;k /kheh gks tkrh gSA lw[kkiu c<+ tkrk gS] ftlls 
Ropk dh ckjhd js[kk,a] ÖkqÆj;ka vkSj Ökkb;ka gks tkrh gSaA 
 

mezmezmezmez dsdsdsds /kCcs/kCcs/kCcs/kCcs Age spots 

;s yacs le; rd lw;Z ds izdk'k ds laidZ esa jgus ds dkj.k gksrs gSa vkSj Hkwjs] dkys ;k Hkwjs jax ds 
gks ldrs gSaA ,Çtx ls esysfuu esa o`f) gksrh gS] tks Ropk dh jax dk dkj.k curh gS] ftlls mez 
ds /kCcs curs gSaA 

 

fp= 2-8 % Ropk ij mez dk fu'kku 

RopkRopkRopkRopk dkdkdkdk fNyukfNyukfNyukfNyuk Bruising of the skin 

Ropk esa rhu ijrsa gksrh gSa & ,fiMÆel] MÆel vkSj gkbiksMÆel ;k lcD;wfVl] tks mez ds lkFk 
irys gks tkrs gSaA blfy,] jä okfgdkvksa dks pksV yxus dk [krjk gksrk gS D;ksafd os Ropk }kjk 
iznku dh xbZ bUlqys'ku vkSj lqj{kk [kks nsrs gSaA 

ÖkqÆj;ksaÖkqÆj;ksaÖkqÆj;ksaÖkqÆj;ksa dkdkdkdk cuukcuukcuukcuuk    

,Çtx ls Ropk izksVhu & dksystu vkSj bykfLVu ds mRiknu esa deh vkrh gS] tks ;qok vkSj LoLFk 
Ropk ds fy, vko';d gSaA dksystu n`<+rk vkSj 'kfä iznku djrk gS] tcfd bykfLVu Ropk dks 
yphykiu vkSj uehZ iznku djrk gSA izksVhu ds de mRiknu ls Ropk esa f'kfFkyrk vkrh gS vkSj >qjhZ 
cuus dh vksj tkus yxrh gSA lkSan;Z mipkj] tSls fd jSM ykbV Fksjsih] ,ybZMh] mPp vko`fŸk] vkfn] 
dksystu vkSj bykfLVu mRiknu dks lfØ; djus esa enn djrs gSaA 
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:[kh:[kh:[kh:[kh RopkRopkRopkRopk    

Ropk mez ds lkFk Mªk; gks tkrh gSA tSls&tSls rsy cukus okyh xzafFk;ksa dh la[;k ?kVrh tkrh gS] 
olk vkSj ueh dh deh gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Ropk iryh gks tkrh gSA ;gka rd fd Ropk 
dk izdkj rSyh; ls lkekU; ls lw[kh Ropk esa cny tkrk gSA blds vykok] lkcqu] xeZ ;k BaMs 
rkieku] vkSj dqN lkSan;Z mRiknksa dk mi;ksx Ropk dks vkSj Hkh 'kq"d cuk ldrk gSA 

ekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksa dkdkdkdk fldqM+ukfldqM+ukfldqM+ukfldqM+uk 

ekalisf'k;ksa dh mez Hkh de gks tkrh gS vkSj le; ds lkFk viuk Vksu [kks nsrh gSaA psgjs dh Ropk 
vkSj xnZu dh Ropk ekalisf'k;ksa ls tqM+h gksrh gSA ekalisf'k;ksa ds fldqM+us ls mez c<+us ds ladsr 
Li"V gks tkrs gSa vkSj iwjk psgjk mez ds lkFk <yus yxrk gSA 

gM~MhgM~MhgM~MhgM~Mh dk VwVukdk VwVukdk VwVukdk VwVuk    

gekjk psgjk fofHkUUk gfM~M;ksa] tSls fd gM~Mh dh gM~Mh] ukd] tkWykbu vkSj BksM+h }kjk leÆFkr gksrk 
gSA mez ds lkFk] vka[kksa ds uhps dh [kky] ukd] eqag vkSj xkyksa ds vkl&ikl dh f'kfFkyrk vkSj 
gM~Mh VwVus ds dkj.k tkWykbu de Li"V gks tkrh gSA dbZ yksx Hkjko filler vkSj cksVksDl mipkj 
ds fy, tkrs gSa rkfd psgjk vkSj Ropk ;qok fn[kkbZ ns ldsA ysfdu ;s mipkj egaxs gksrs gSa vkSj 
dsoy fo'ks"kKksa }kjk fd, tkrs gSaA 

QslQslQslQsl ekLdekLdekLdekLd vkSjvkSjvkSjvkSj RopkRopkRopkRopk ijijijij mudkmudkmudkmudk izHkkoizHkkoizHkkoizHkko    

psgjs ds ekLd Ropk dh v'kqf);k¡] ,DlQ+ksyh,ÇVx] gkbMªsÇVx] lq[knk;d vkSj VksÇux dks gVkus esa 
Qk;nsean gksrs gSaA gj izdkj dh Ropk ds fy, mi;qä ekLd gSA 

    

fp=- 2-9 % Qsl ekLd yxkuk 

QslQslQslQsl ekLdekLdekLdekLd dhdhdhdh vko';drkvko';drkvko';drkvko';drk    

Qsl ekLd Ropk esa xgjkbZ rd izos'k djrs gSa & mu txg esa tgka ekWbLpjkbt+j igqapus esa foQy 
jgrk gSA ekLd ekWbLpjkbÇtx] fMVkWfDlQkbax vkSj bls fQj ls Hkjus ds }kjk Ropk dks fQj ls 
thoar djrk gSA DykbaV dh Ropk ds izdkj ds vuqlkj Qsl ekLd ges'kk pquk tkuk pkfg,] tSls 
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'kq"d Ropk ds fy, gkbMªsÇVx ekLd] laosnu'khy Ropk ds fy, lq[knk;d vkSj 'kkar djus okyk 
ekLd] rSyh; Ropk ds fy, ekLd lkQ+ djuk] lqLr Ropk dks iks"k.k nsus ds fy, izk—frd ekLd 
vkSj blh rjgA 

QslQslQslQsl ekLdekLdekLdekLd dsdsdsds izdkjizdkjizdkjizdkj 

,d fo'ks"k ekLd lHkh izdkj dh Ropk ds fy, mi;qä ugha gSA gj fdlh dh Ropk ,d fof'k"V 
izdkj dh gksrh gS vkSj izR;sd ekLd ds xq.kksa dk viuk lsV gksrk gSA tSlk fd Åij crk;k x;k 
gS] C;wVh FksjsfiLV dks DykbaV dh Ropk ds izdkj dks /;ku esa j[krs gq, ,d ekLd dk p;u djuk 
pkfg,A Qsl ekLd eq[; :i ls fuEu izdkj ds gksrs gSaA 

 

DysDysDysDys ekLdekLdekLdekLd    

,sls ekLd dk eq[; ?kVd izk—frd feV~Vh gS] ftldk Ropk 
ij xgjk lQkbZ izHkko iM+rk gSA ekLd lw[kus ds nkSjku Ropk 
dh lrg ij v'kqf);ksa dks [khaprk gSA ;g jkse fNæksa dks can 
djrk gS vkSj Ropk dks dlrk gSA ;g lkekU; rSyh; Ropk 
okys yksxksa ds fy, lcls vPNk gS D;ksafd ;g izk—frd rsyksa 
dh Ropk dks vyx fd, fcuk vfrfjä rsy dks vo'kksf"kr 
djrk gSA 

      

 

fp= 2-10 %  Dys ekLd 

 

ihyihyihyihy vkWQvkWQvkWQvkWQ ekLdekLdekLdekLd    

;g] vke rkSj ij] tsy] IykfLVd ;k iSjkfQu lc Vkbi esa 
vkrk gSA ,slk ekLd feV~Vh ds ekLd ftruk rsy vkSj xanxh 
lks[krk ugha gSA ihy&vkWQ ekLd dk mi;ksx eq[; :i ls 
Ropk dks dlus vkSj jä ifjlapj.k dks c<+kok nsus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g ifjiDo vkSj 'kq"d Ropk ds fy, lcls 
vPNk dke djrk gS D;ksafd ;g Ropk dks gkbMªsV vkSj iksf"kr 
djrk gSA    

 

 

fp= 2-11 % ihy vkWQ ekLd 

Øhe ekLd 

;g lkekU; ls 'kq"d Ropk okys yksxksa ds fy, vkn'kZ gS 
D;ksafd ;g Ropk dks ekWbLpjkbt+ djds bls fQj ls thoar 
djrk gSA Øhe ekLd esa bekWfy,aV ¼de djus okys½ ;k Ropk 
dks eqyk;e cukus okys xq.k gksrs gSaA    

 

fp= 2-12 %  Øhe ekLd 
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FkeZyFkeZyFkeZyFkeZy ekLdekLdekLdekLd    

,slk ekLd tc psgjs ij yxk;k tkrk gS] /khjs&/khjs] lrg ds 
Ård dks xeZ djrk gS vkSj fNæksa dks [kksyrk gS] ftlls 
Ropk dks lkal ysus dh vuqefr feyrh gSA ;g c<+s gq, vkSj 
xanxh Hkjs okys fNæksa ds fy, lcls vPNk dke djrk gS 
D;ksafd ;g vanj ls fNæksa dks lkQ djrk gSA    

 

fp= 2-13 % FkeZy ekLd 

 

okeZokeZokeZokeZ vkW;yvkW;yvkW;yvkW;y ekLdekLdekLdekLd    

blesa Qk;nsean rsy] tSls cknke dk rsy] tSrwu dk rsy] 
foVkfeu rsy] vkfn leku Hkkxksa esa gksrs gSaA blfy,] ;g lw[kh 
;k ifjiDo Ropk okys yksxksa ds fy, lcls vPNk gS D;ksafd 
;g Ropk dks uje vkSj dksey cukrk gS] vkSj jä ifjlapj.k 
dks c<+kok nsdj bls ,d LoLFk ped iznku djrk gSA    

 

 

fp=- 2-14 % okeZ vkW;y ekLd  
 

 

uspqjyuspqjyuspqjyuspqjy ekLdekLdekLdekLd    

;g ddM+h] iihrk vkSj nfy;k tSls ikS/kksa] tM+h&cwfV;ksa vkSj 
Qyksa ds dk;kdYi xq.kksa ij vk/kkfjr gS] vkSj gj izdkj dh 
Ropk ds fy, vPNk gSA izk—frd ekLd ekWbLpjkbt djrk gS 
vkSj 'kq"d Ropk ds fy, lkekU; :i ls iquthZfor djrk gS] 
vkSj Ropk dks izk—frd vo;oksa ls izkIr iks"k.k iznku djrk 
gSA    

 

fp= 2-15 %  uspqjy ekLd 

    

QslQslQslQsl ekLdekLdekLdekLd    %%%% ;kn;kn;kn;kn djudjudjudjussss dsdsdsds fy,fy,fy,fy, ikWbaVikWbaVikWbaVikWbaV    

• g¶rs esa rhu ckj ls T;knk Qsl ekLd u yxk,aA bls ,d ds ckn ,d fnu NksM+dj yxk,aA 

• ges'kk psgjs dk ekLd yxkus ls igys Ropk dks lkQ dj ysa D;ksafd vxj Ropk lkQ u gks rks 
Ropk esa xgjkbZ rd ekStwn v'kqf);ka nwj gks ldrh gSaA 

• ekLd dks psgjs ij 20 feuV ls vf/kd ugha NksM+uk pkfg,A 

• lkQ vaxqfy;ksa ;k ekLd cz'k ds lkFk] leku :i ls ekLd yxk,aA 
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• ;fn Ropk esa lwtu gS ;k VwV jgh gS] rks uhps dh vksj&ckgj dh xfr esa ekLd yxkus ls rqjar 
ykfyek de gks tk,xhA lqLr vkSj 'kq"d Ropk ds fy,] jä ifjlapj.k dks c<+kus ds fy, Åij 
dh vksj xfr esa ekLd yxk,aA 

• ekLd yxkus dk le; mRikn ds iSdst ij fuekZrk ds funsZ'kksa ds vuqlkj j[ksaA 

• ;fn ekLd esa ,DlQ+ksyh,ÇVx xq.k ugha gSa] rks ekLd yxkus ls igys Ropk dks /khjs ls LØc 
djsaA blls ekLd Ropk esa vanj tkrk gSA vxj psgjs ij MsM fLdu lsYl gSa rks ekLd yxkuk 
eqf'dy gSA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd mUgsa lkQ djus ds ckn Ropk ls gVk fn;k tk,A 

• dqN ekLd dks ikuh ls Çjl djds gVk;k tkrk gS] tcfd vU; dks ue vkSj xeZ lwrh iSM ds 
lkFk /khjs ls iksaNdj gVk;k tkrk gSA 

• ekLd dks gVkus ds ckn] Ropk dks ekWbLpjkbt djsa] tcfd ;g vHkh Hkh gkbMªs'ku esa can djus 
ds fy, ue gSA 

 

QslQslQslQsl ekLdekLdekLdekLd ,Iyhds'ku,Iyhds'ku,Iyhds'ku,Iyhds'ku dhdhdhdh izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
 
Qsl ekLd yxkrs le; ftu lkekU; fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk vko';d gS] os bl izdkj 
gSaA 

 

fp= 2-16 % Qsl ekLd dks gVkuk 

• jkLrs esa vkus okys ckyksa dks jksdus ds fy, DykbaV dks gsM cSaM iguk,aA ckyksa dks xUnk gksus 
ls cpkus ds fy, fdukjs ds uhps ,d Qsf'k;y fV'kw yxk,¡A 

• ekLd ds iSdst ij fuekZrk ds funsZ'kksa ds vuqlkj bls rS;kj djsaA 
• lHkh v'kqf);ksa] vfrfjä rsy vkSj esdvi dks gVkus ds fy, Ropk dks lkQ+ djsaA 
• ekLd dks cz'k ls leku :i ls yxk,a] psgjs vkSj xnZu dks leku :i ls <dsaA ;g lqfuf'Pkr 

djsa fd xnZu ds vk/kkj rd gs;jykbu ij gseLd yxk,a tkrs gSA vka[kksa vkSj eqag ds vklikl ds 
fgLls ls cpsaA 

• vka[kksa ds Åij xhyk vkSj BaMk vkbZ iSM yxk,aA 
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• bl Çcnq ls ekLd dks le; nsa vkSj bls 10 ls 20 feuV ds fy, vkjke djus ds fy, NksM+ 
nsaA 

• le; lekIr gksus ds ckn] vka[kksa ds iSM dks gVk,a vkSj lw[ks ekLd dks uje djus ds fy, ,d 
lkQ vkSj ue Liat dk mi;ksx djsaA 

• ekLd dks vaxqfy;ksa ls Åij dh vksj fgyk,¡A 
• bls gVkus ds ckn] Ropk dks Vksu vkSj /kCck djsa] vkSj ,d ekWbLpjkbt+j yxk,aA 
 

lscsfl;l xzafFk cSDVhfj;k fNæ dks Ropk ls 
lhy dj fn;k 

tkrk gS 

dkWesMks [kksysa e`r Ropk dksf'kdk,a 

 
¼d½ LoLFk  ¼[k½ OgkbVgsM  ¼x½ CySdgSM 

 
 

 

fp= 2-17 ¼d&x½ % CySdgsM~l vkSj OgkbVgsM~l iSnk djus okyh Ropk dh v'kqf);k¡ 
 

 

CySdgSMCySdgSMCySdgSMCySdgSM gVkukgVkukgVkukgVkuk Blackhead    removal 

CySdgsM~l ,d izdkj dk gYds eq¡gkls gaS] tks xanxh] rsy vkSj lhce ls Hkjs gksrs gSaA esysfuu bu 
v'kqf);ksa ds lkFk vkxs vkWDlhdj.k djrk gS] ftlls lrg xgjs jax dh ;k ;gka rd fd dkyh 
fn[kkbZ nsrh gSA os psgjs] xnZu] da/ks ;k ihB ij Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA CySdgsM~l ds eq[; dkj.k 
;s gksrs gSa] e`r Ropk dksf'kdk,a LokHkkfod :i ls ckgj ugha jgh gSa] gkeksZu ds Lrj esa ifjorZu] nok] 
eq¡gkls iSnk djus okys cSDVhfj;k] Ropk esa vfrfjä rsy mRiknu vkfnA 
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fp= 2-18 ¼d½ % CySdgSM 

OgkbVgsMOgkbVgsMOgkbVgsMOgkbVgsM gVkukgVkukgVkukgVkuk    Whitehead    removal 

OgkbVgsM~l rc fodflr gksrs gSa tc e`r Ropk dksf'kdk,a] lhce vkSj xanxh Ropk ds fNæksa dks jksd 
nsrh gSaA CySdgsM~l ds foijhr] ftls ckgj /kdsyk tk ldrk gS] Ropk dh iryh ijr dh mifLFkfr 
ds dkj.k OgkbVgsM~l fNæksa ds vanj can gks tkrs gSaA blls CySdgsM~l dh rqyuk esa OgkbVgsM~l dk 
bykt FkksM+k eqf'dy gks tkrk gSA OgkbVgsM~l can fljs gSa] blfy, bUgsa gVk;k tkuk eqf'dy gSA 

 

fp=- 2-18 ¼[k½ % OgkbVgsM 
 

CySdgsM~lCySdgsM~lCySdgsM~lCySdgsM~l vkSjvkSjvkSjvkSj OgkbVgsM~lOgkbVgsM~lOgkbVgsM~lOgkbVgsM~l dksdksdksdks gVkusgVkusgVkusgVkus dsdsdsds fy,fy,fy,fy, bLrsekybLrsekybLrsekybLrseky dhdhdhdh tkustkustkustkus okyhokyhokyhokyh lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh 

 

xksyxksyxksyxksy ywiywiywiywi ,DlVªsDVj,DlVªsDVj,DlVªsDVj,DlVªsDVj    Round    loop    extractor 

;g ,d /kkrq ywi gksrk gS] tks fNæksa esa LykbM djrk gS vkSj fNæksa dks uqdlku igq¡pk, ;k tyu 
ds fcuk xanxh dks ckgj fudkyrk gSA ;g ,d lLrk vkSj izHkkoh midj.k gSA bldk mi;ksx vU; 
psgjs dh lQkbZ ds rjhdksa ds la;kstu esa fd;k tk ldrk gS tSls fd laosnu'khy Ropk ds ekeys 
esa Hkki ysukA bl midj.k dk mi;ksx djus ds ckn] vfu;af=r fNæksa dks can djus ds fy, ,d 
Vksuj dk mi;ksx djsaA 

 

fp= 2-19 % xksy ywi ,DlVªsDVj 
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CySdgsMCySdgsMCySdgsMCySdgsM lD'kulD'kulD'kulD'ku fjewojfjewojfjewojfjewoj    Blackhead    suction    remover 

;g ,d feuh oSD;we gS tks gok ds ncko dk mi;ksx djds fNæksa ls v'kqf);ksa dks ckgj fudky 
nsrk gSA ;g CySdgsM~l vkSj OgkbVgsM~l dks gVkus dh ,d Rofjr vkSj nnZ jfgr fof/k gSA 

LØcLØcLØcLØc Scrub 

OgkbVgsM~l ds ekeys esa vksVehy LØc Qk;nsean gSA dksey xksykdkj xfr fNæksa dks lkQ djus esa 
enn feyrh gSA  

QslQslQslQsl LVhejLVhejLVhejLVhej Face    steamer 

Ckrk, x, rjhds ds vuqlkj DykbaV ds psgjs dks LVhej ds djhc j[ksaA ikuh dh NksVh ek=k LVhej 
esa Mky nh tkrh gS] tks Hkki esa ifjoÆrr gks tkrh gSA Hkki fNæksa dks can djus esa enn djrh gS] 
ftlls CySdgsM~l vkSj OgkbVgsM~l dks fudkyus esa enn feyrh gSA bl e'khu ds lkFk dke djrs 
le; lko/kku jgsaA VhÇex [kRe gksus ds ckn] lkQ ikslZ ds ikl Vksuj yxk,aA  

 

fp=- 2-20 % LVhej dk mi;ksx djds Ropk dks xeZ djuk 

RopkRopkRopkRopk dkdkdkdk xeZxeZxeZxeZ gksukgksukgksukgksuk ;k;k;k;k psgjspsgjspsgjspsgjs ddddh LVhfeaxh LVhfeaxh LVhfeaxh LVhfeax        Skin    warming    or    facial    steaming 

Qsf'k;y LVhÇex dks ^fLdu okÉex* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA LVhÇex ls Ropk ij dbZ ykHk 
gksrs gSa D;ksafd izk—frd rsy Ropk esa Lora= :i ls izokfgr gksrs gSa] ftlls jkse fNæ can gks tkrs 
gSaA  

 

fp=- 2-21 % xeZ ikuh dh Hkki dk mi;ksx djds Ropk dks xeZ djuk 
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ykHkykHkykHkykHk    

• Ropk Ropk mipkj ds fy, vf/kd xzg.k'khy gks tkrh gS] tSls fd ekLd yxkus ds ckn Hkki 
nsuk] lhje bR;kfnA 

• Hkki ysus ls psgjs esa jä lapkj c<+rk gSA 
• ;g ilhus ds ek/;e ls Ropk ls fo"kkä inkFkks± dks gVkus esa enn djrk gSA 
• ;g fNæksa ds vanj can xanxh dks vklkuh ls gVkus ds fy, uje djrk gSA 
• Hkki ysus ls vkjke feyrk gS D;ksafd Ropk xanxh vkSj v'kqf);ksa ls eqä gks tkrh gSA 

 

 
fp=-2-22 % xhys rkSfy;s dk mi;ksx djds Ropk dks xeZ djuk 

 

    
;kn;kn;kn;kn fnykusfnykusfnykusfnykus dsdsdsds ladsrladsrladsrladsr    
• DykbaV dks ekLd yxkus ls igys mldh Ropk dks Hkki nsa D;ksafd ;g fNæksa dks [kksyus esa enn 

djrk gS vkSj xgjh lQkbZ djrk gSA 
• lQkbZ vkSj ,DlQksfy,ÇVx ds ckn LVhe fn;k tkuk pkfg,A 
• Ropk ds xeZ gksus ds nks lkekU; vkSj ljy rjhds gSa & xeZ rkSfy;s vkSj LVhejA 
• igyh fof/k esa xeZ ikuh esa ,d lkQ rkSfy;k Mqcksuk vkSj bls gYds ls fupksM+us vkSj bls BaMk 

djus ds ckn DykbaV ds psgjs ij Mkyuk 'kkfey gSA nwljk fodYi ikuh dks mckyus ds fy, 
ykuk gS] vkSj fQj] xehZ dks can dj nsaA vc] flj ij ,d lkQ rkSfy;k yisV dj] Hkki dks 
lks[kus ds fy, xeZ ikuh okys crZu ds Åij psgjk j[ksaA 

• nksuksa fof/k;ksa dk mi;ksx ,d ;k nks feuV ds fy, fd;k tk ldrk gSA cgqr vf/kd Hkki nsus 
ls ykfyek gks ldrh gSA 

• Hkki nsus ls igys DykbaV dh Ropk ds izdkj dks /;ku esa j[ksaA 
• nwljh fof/k esa Qsl LVhej miyC/k lSywu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 
,d,d,d,d fLduds;jfLduds;jfLduds;jfLduds;j FksjsfiLVFksjsfiLVFksjsfiLVFksjsfiLV ddddssss drZO;drZO;drZO;drZO;       
 

,d fLdu ds;j FksjsfiLV ,d O;fä ds lexz :i dks c<+kus ds fy, psgjs vkSj 'kjhj dks lkQ vkSj 
lq'kksfHkr djrk gSA FksjsfiLV }kjk fd, tkus okys drZO;ksa esa ls dqN bl izdkj gSa % 

• DykbaV dh Ropk ds LokLF; vkSj fn[kkoV esa lq/kkj djus ds fy, psgjs dh lQkbZ vkSj iwjs 
'kjhj dh ekfy'k djsaA 
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• Ropk ds mipkj 'kq: djus ls igys dk;Z {ks= dks lkQ djsa vkSj midj.kksa dhVk.kqjfgr djsaA 

• DykbaV dh Ropk ds izdkj vkSj fLFkfr dk fo'ys"k.k djsaA 

• DykbaV ds lkFk miyC/k mipkjksa ij ppkZ djsa vkSj ml mRikn dks r; djsa tks O;fä dh 
Ropk dh xq.koŸkk dks csgrj cukus esa enn djsxkA 

• oSÇDlx ;k FkzsÇMx }kjk psgjs ds lHkh vupkgs ckyksa dks gVk nsaA 

• esdvi yxkus ls igys Ropk dks lkQ djsaA 

• DykbaV dks Dyhatj] yks'ku] Øhe] Qsl ekLd bR;kfn tSls fLduds;j mRiknksa dh lykg nsaA 

• esdvi yxkuk vkSj Ropk dh ns[kHkky ds fy, DykbaV dks fl[kkukA 

• xaHkhj Ropk dh leL;kvksa ds fy, Ropk fo'ks"kK ds ikl DykbaV dks jsQj djsa] ;fn dksbZ gksA 

 
 

Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    1111    

 

Ropk ds izdkj dh igpkuA 
 

vko';d lkexzh % uksVcqd vkSj isu 
 

izfØ;izfØ;izfØ;izfØ;kkkk    

• d{kk dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,] ftuesa ls izR;sd esa 3&4 Nk= gSaA    

• ,d Nk= izR;sd lewg dk usr`Ro djsxkA    

• izR;sd lewg ds Nk=ksa dks ,d nwljs dh Ropk ds izdkjksa dh igpku djus ds fy, dgk 
tkrk gS & lkekU;] 'kq"d] rSyh;] vkfnA os Ropk ,ythZ ds fy, Hkh ns[ksaxs] ;fn dksbZ gksA    

• izR;sd lewg ds yhMj vius lacaf/kr lewgksa }kjk fd, x, fVIif.k;ksa dks d{kk ds le{k 
izLrqr djsaxsA    

• vU; Nk= viuh uksVcqd esa egRoiw.kZ Çcnqvksa dks uksV djsaxsA    
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xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    2222    

 

DyhaÇtx] ekWbLpjkbÇtx vkSj Qsl ekLd ,Iyhds'ku ij izk;ksfxd l=A 

 

vko';d lkexzh % DyhaÇtx feYd ;k yks'ku] Qsl ekLd] cz'k] ckmy] ekWbLpjkbtj] gsM cSaM] ,izu] 
rkSfy;k] ikuh] vkbZ iSM] dkWVu vkSj Liat iSM 

izfØ;k 

• d{kk dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,] ftuesa ls izR;sd esa 3&4 lnL; gSaA    

• izR;sd lewg ds Nk= bl l= esa nh xbZ izfØ;k ds vuqlkj lQkbZ] ekWbLpjkbÇtx 
vkSj Qsl ekLd yxkus dk vH;kl djsaxsA    

• v/;kid Nk=ksa ds izn'kZu dk ewY;kadu djsaxs vkSj mUgsa izfrfØ;k nsaxsA    

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr dh dh dh dh tkaptkaptkaptkap    djsadjsadjsadjsa    

d- fjä LFkku Hkjsa 

1- Ropk ds fNæksa esa tek -----------------------------------------  dks gVkus ds fy, lQkbZ dh tkrh gSA 
2- Øhe dk mi;ksx ------------------------------------- gksus dks jksdus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
3- ekWbLpjkbt+j ----------------------------------------- ds cuus esa nsjh djrs gSaA 
4- ----------------------------------------- Ropk dk ih,p 5-5 ls 5-8 rd gksrk gSA 
5- lw[kh Ropk ----------------------------------------- xzafFk ls fpdukbZ dh deh ds dkj.k gksrh gSA 
6- rSyh; Ropk esa [kqys fNæ] ----------------------------------------- vkSj CySdgsM cuus dh izo`fŸk gksrh gSA 
7- ,d -----------------------------------------  ekLd dk mi;ksx Ropk dks dlus vkSj jä ifjlapj.k dks c<+kok nsus 
ds fy, fd;k tkrk gSA 
 
[k[k[k[k----    fo”k;ijdfo”k;ijdfo”k;ijdfo”k;ijd    izdkjizdkjizdkjizdkj    dsdsdsds iz'uiz'uiz'uiz'u 

1- Ropk fo'ys"k.k djus ds fy, pj.k&nj&pj.k izfØ;k crk,aA 
2- fuEufyf[kr fLduds;j rduhdksa dh O;k[;k djsa %    
 

¼d½ DyhÇUt+x 
 
¼[k½ ekWbLpjkbÇtx 
 

3- mez c<+uk aging D;k gS\ 
4- ÖkqÆj;ksa fdlds dkj.k curh gS\ 
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5- fdlh Hkh nks izdkj ds Ropk ekLd dk uke vkSj o.kZu djsaA 
6- CySdgSM D;k gS\ 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa % 

• Ropk fo'ys"k.k ds egRo dks crk,aA 

• Ropk fo'ys"k.k djus ds fy, pj.kksa dh O;k[;k djsaA 

• lkekU; fLdu ds;j rduhdksa dk o.kZu djsaA 

• fofHkUUk izdkj dh Ropk dh igpku djsaA 

l=l=l=l=    3333    %%%% psgjspsgjspsgjspsgjs]]]]    xnZuxnZuxnZuxnZu vkSjvkSjvkSjvkSj da/ksda/ksda/ksda/ks dhdhdhdh ekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksa dsdsdsds dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z    
 

^ekalis’kh ;k ely* ,d ,slk Ård gS tks 'kjhj ds fdlh fo'ks"k fgLls dks viuh txg ls fgykus ds 
fy, fldksM+rk vkSj NksM+us dk dke djrk gSA blfy,] ekalisf'k;ksa dk eq[; dk;Z 'kjhj ds fofHkUUk 
vaxksa dh xfr dks cuk, j[kus vkSj ‘kjhj dh eqnzk posture cuk, j[kus esa lgk;rk djuk gSA 
ekalisf'k;ksa ds ewoesaV ls ikpu ra= esa jä] ylhdk vkSj Hkkstu ds vkxs c<+us esa enn feyrh gSA 
ekuo 'kjhj esa ikbZ tkus okyh rhu izdkj dh ekalisf'k;ka gSa ^dkÆM;d*] ^dadky* vkSj ^fpduh 
ekalisf'k;ka*A ân; dh ekalisf'k;ka ân; dh vuSfPNd ekalis'kh dh xfr djrh gSa] ;g iwjs 'kjhj esa 
jä iai djus ds fy, lgk;rk djrh gSA dadky dh ekalisf'k;ka gfM~M;ksa vkSj Ropk ls tqM+h gksrh 
gSaA os gfM~M;ksa ds LoSfPNd is'kh ewoesaV] 'kjhj ds 'kkjhfjd ewoesaV dks leFkZu nsrs gSa] tSls pyuk] 
nkSM+uk vkSj fy[kukA fpduh ekalisf'k;ka vkarfjd vaxksa ds vuSfPNd is'kh ewoesaV dk dk;Z djrh gSa] 
tSls ikpu] is'kkc vkSj lkal ysukA  
 

,d lkSan;Z FksjsfiLV dks psgjs] xnZu] gkFk vkSj iSjksa dh fofHkUUk LoSfPNd ekalisf'k;ksa ds LFkku vkSj 
dk;ks± ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A bl l= esa] ge psgjs] xnZu] gkFk vkSj gkFk dh dqN LoSfPNd 
ekalisf'k;ksa ds ckjs esa v/;;u djsaxs rkfd Nk= lgh <ax ls ekfy'k iznku dj ldsaA ge 
fuEufyf[kr ds LoSfPNd ewoesaV ds izHkko ds ckjs esa Hkh v/;;u djsaxs % 

• psgjs dh ekalis'kh 
• HkkSag eyebrows dh ekalis'kh 
• ukd dh ekalisf'k;k¡ 
• eqag dh ekalisf'k;ka 
• dku dh ekalisf'k;k¡ 
• pckus okyh ekalisf'k;k¡ 
• xnZu dh ekalisf'k;k¡  
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psgjspsgjspsgjspsgjs dhdhdhdh ekalis'khekalis'khekalis'khekalis'kh Facial    muscle 

[kksiM+h ds 'kh"kZ dks ^,fiØsfu;l* ;k *vkWDlhfiVksÝUVsfyl* ekalis'kh }kjk doj fd;k x;k gSA bl is'kh 
ds nks Hkkx gksrs gSa& vkWDlhfiVy ¼ihNs dk Hkkx½ vkSj ÝUVsfyl ¼lkeus dk Hkkx½A ÝUVsfyl dh 
LoSfPNd xfr HkkSag eyebrows vkSj [kksiM+h dh xfr esa enn djrh gSA vkWDlhfiVYl vkSj ÝUVsfyl 
VsaMu ls tqM+s gksrs gSaA 

vkbZczksvkbZczksvkbZczksvkbZczks dhdhdhdh ekalis'khekalis'khekalis'khekalis'kh 
vkWÆcdqysfjl vkWdqyh ,d psgjs dh ekalis'kh gS tks vka[k lkWdsV ds ekÆtu dks ?ksjrh gSA ;g iyd 
Ökidus esa enn djrh gSA 

ukd dh ekalisf'k;k¡ 

izkslsjl Procerus 

;g ekalis'kh HkkSagksa ds chp ukd ds iqy ls Åij rd QSyh gqbZ gSA HkkSagksa dks nckdj ukd ds iqy 
ds ikj ÖkqÆj;k¡ Wrinkles iSnk gksrh gSaA 

uslsuslsuslsuslsffffylylylyl    Nasalis 

ukd dh uslsfyl ekalis'kh ukd dks ladqfpr djrh gS] ftlls ÖkqÆj;ka gksrh gSaA ;g ikuh ds uhps 
uFkqus dh ¶ys;fjax ds fy, ftEesnkj gS] ftlls ikuh dks ukd esa izos'k djus ls jksdk tk ldrk 
gSA 

eqageqageqageqag dhdhdhdh ekalisf'k;kaekalisf'k;kaekalisf'k;kaekalisf'k;ka     

DokMªsVlDokMªsVlDokMªsVlDokMªsVl yschyschyschysch lqihfj;ksfjllqihfj;ksfjllqihfj;ksfjllqihfj;ksfjl    

;g ekalis'kh gksaB ds Åijh fgLls dks ?ksj ysrh gS vkSj Åijh gksaB dks Åij mBkdj eqag [kksyus esa 
enn djrh gSA ;g ekalis'kh ,d O;fä ds psgjs ds Hkko iSnk gksus dk dkj.k gSA 

DokMªsVlDokMªsVlDokMªsVlDokMªsVl yschyschyschysch baQhfj;lZbaQhfj;lZbaQhfj;lZbaQhfj;lZ    

;g ekalis'kh gksaB ds fupys fgLls dks ?ksjs jgrh gSA ;g ekalis'kh Hkh psgjs ds Hkkoksa dks cukrh gSA 

ccccDlhDlhDlhDlhuuuussssVjVjVjVj    Buccinator  

;g Åijh vkSj fupys tcM+s ds chp ,d iryh likV ekalis'kh gksrh gSA ;g ekalis'kh xky ds 
vkdkj dks cukus ds fy, ftEesnkj BgjkbZ tkrh gSA ;g Qwadrs le; xkyksa dks Qqykrh gS vkSj 
pckrs le; eqag esa Hkkstu j[krh gSA 
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dSfuuldSfuuldSfuuldSfuul    Caninus  

;g is'kh DokMªsVl ysch lqihfj;ksfjl ds uhps fLFkr gksrh gSA ;g dksus ij eqag ds dks.k dks c<+krh 
gSA 

esaVfylesaVfylesaVfylesaVfyl    Mentalis  

;g ekalis'kh BqM~Mh ds fljs ij fLFkr gksrh gSA bl ekalis'kh }kjk fupys gksaB dh xfr dks fu;af=r 
fd;k tkrk gSA 

vkWÆcD;qfylvkWÆcD;qfylvkWÆcD;qfylvkWÆcD;qfyl vksfjlvksfjlvksfjlvksfjl    Orbicularis oris 

bl ekalis'kh dh mifLFkfr ds dkj.k fupys vkSj Åijh gksaB ds pkjksa vksj ¶ySV cSaM curk gSA 

tkbxkseSfVtkbxkseSfVtkbxkseSfVtkbxkseSfVDDDDl l l l Zygomaticus  

;g is'kh tkbxkseSfVd gM~Mh ls fudyrh gS vkSj vkWÆcdqyj vksfjl esa eqag ds dks.k rd tkjh jgrh 
gSA ;g galrs le; gksaB dks Åij mBkrh gSA 

f=dks.kh;f=dks.kh;f=dks.kh;f=dks.kh; Triangular 

;g ekalis'kh BksM+h ds fdukjs rd QSyh gqbZ gSA bl ekalis'kh }kjk BksM+h ds dksus dks uhps [khapk 
tkrk gSA 

 

dkudkudkudku dhdhdhdh ekalisf'k;k¡ekalisf'k;k¡ekalisf'k;k¡ekalisf'k;k¡ Muscles    of    the    ear 

vkWD;qyfjlvkWD;qyfjlvkWD;qyfjlvkWD;qyfjl lqihfj;lqihfj;lqihfj;lqihfj;jjjj Auricularis superior 

;g is'kh dku ds Åij ekStwn gksrh gSA  

vkWD;qyfjlvkWD;qyfjlvkWD;qyfjlvkWD;qyfjl iksLVhfj;iksLVhfj;iksLVhfj;iksLVhfj;jjjj Auricularis posterior 

;g is'kh dku ds ihNs ekStwn gksrh gSA  

vkWD;qyfjlvkWD;qyfjlvkWD;qyfjlvkWD;qyfjl ,aVhfj;j,aVhfj;j,aVhfj;j,aVhfj;j Auricularis anterior 

;g is'kh dku ds lkeus ekStwn gksrh gSA 

Pkckus dh ekalisf’k;kaPkckus dh ekalisf’k;kaPkckus dh ekalisf’k;kaPkckus dh ekalisf’k;ka Muscles    of    mastication 

VsEiksjfylVsEiksjfylVsEiksjfylVsEiksjfyl vkSjvkSjvkSjvkSj eeeessssLVLVLVLVhdshdshdshds'ku'ku'ku'ku 
;g ekalis'kh eqag ds [kqyus vkSj can gksus dk leUo; djrh gSA bls ^pckus dh ekalis'kh* Hkh dgk 
tkrk gSA  
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xnZuxnZuxnZuxnZu dhdhdhdh ekalisf'k;k¡ekalisf'k;k¡ekalisf'k;k¡ekalisf'k;k¡ Muscles    of    the    neck 

IySVslekIySVslekIySVslekIySVslek    Platysma  

;g xys ds lkeus fLFkr gSA ;g eqag ds fupys tcM+s vkSj dks.kksa dks f[kapko iSnk djrh gSA mnklh 
dh vfHkO;fä bl ekalis'kh dh otg ls gksrh gSA 
 

LLLLVuksZ&fDyMks&eVuksZ&fDyMks&eVuksZ&fDyMks&eVuksZ&fDyMks&essssLVkW;MLVkW;MLVkW;MLVkW;M    Sterno-cleido-mastoid  

;g xnZu dh lcls cM+h ekalis'kh gS vkSj xnZu ds nksuksa vksj QSyh gqbZ gSA bl ekalis'kh dh otg 
ls flj dk ewoesaV gksrk gSA 
 

yyyySfVfSfVfSfVfSfVflellellellel MksjlhMksjlhMksjlhMksjlh Latissimus dorsi 

;g ekalis'kh xnZu ds ihNs vkSj ihNs ds Åijh vkSj e/; {ks= dks doj djrh gSA ;g da/ks ds 
CysM dks ?kqekus esa enn djrk gS vkSj gkFk ds Ökwyrs gq, ewoesaV dks fu;af=r djrk gSA 

isDVksjsfylisDVksjsfylisDVksjsfylisDVksjsfyl estjestjestjestj vkSjvkSjvkSjvkSj ekekekekbujbujbujbuj 

;s ekalisf'k;ka Nkrh ds lkeus dks doj djrh gSaA ;s gkFk ewoesaV esa enn djrh gSaA 

'kjhj'kjhj'kjhj'kjhj dhdhdhdh lkekU;lkekU;lkekU;lkekU; gygygygypypypypy Common    body    movements 

¶ysDlu@eksM¶ysDlu@eksM¶ysDlu@eksM¶ysDlu@eksM ++ ++ ++ ++ Flexion 

• ¶ysDlu Hkkxksa ds chp ds dks.k dks de djus ds fy, ewoesaV gSA 

• fdlh dh ekalisf'k;ksa dks yphyk djus ds ifj.kke Lo:i vke rkSj ij 'kjhj ds vaxksa dks ,d 
lkFk yk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] QkWjoMZ ¶ysDlu ls da/ks ds xMZy vkSj dej dh xMZy 
djhc vkrh gSaA 

 

 

fp=% 2-23 % ckWMh ds vke ewoesaV~l 
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,MD’ku,MD’ku,MD’ku,MD’ku Adduction 

,MD’ku ,d ewoesaV gS tks ,d vax & gkFk ;k iSj & 'kjhj ds lsftVy ry ds djhc ykrk gSA 

,cMD’ku,cMD’ku,cMD’ku,cMD’ku Abduction 

,cMD’ku okLro esa ,MD’ku ds foijhr gksrk gS] ;kuh] lsftVy ry ls ,d vax dks nwj ys tkukA 

 

fp= 2-24 ¼,½ % ,cMD’ku    fp= 2-24 ¼ch½ % ,MD’ku 

isVisVisVisV dsdsdsds cycycycy ysVukysVukysVukysVuk Prone position 

;g lkeus dh vksj ysVus ;k uhps dh vksj psgjs dks lanÆHkr djrk gSA 

fpŸk ysVuk fpŸk ysVuk fpŸk ysVuk fpŸk ysVuk Supine 

;g lkeus dh vksj ysVus ;k Åij dh vksj psgjs dks lanÆHkr djrk gSA 

MkslhZMkslhZMkslhZMkslhZ ¶ysDlu¶ysDlu¶ysDlu¶ysDlu Dorsi flexion 

;g iSj ;k iSj ds vaxwBs dks Åij dh vksj eksM+us esa enn djrk gSA 

IykaVj ¶ysDluIykaVj ¶ysDluIykaVj ¶ysDluIykaVj ¶ysDlu Plantar flexion 

;g iSj dks uhps dh vksj eksM+us esa l{ke cukrk gSA 

 

fp= 2-25 % IykaVj ¶ysDlu 
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Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    

ekalisf'k;ksa vkSj muds LFkku dh igpkuA 
vko';d lkexzh % uksVcqd vkSj isu 
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    

ekalisf'k;ksa dks muds LFkku ls feyk,a 

1- uslsfyl  ¼,½ dku 

2- dSfuul  ¼ch½ BksM+h 

3- Vªkb,axqyj  ¼lh½ eqag 

4- IySfVLek ¼Mh½ ukd 

5- vkWD;qyfjl lqihfj;j  ¼bZ½ xyk 

 

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa 
d- fjä LFkku Hkjsa 
1- ,fiØsfu;l is'kh ds nks Hkkx gksrs gSa] vFkkZr~ ------------------------------------- vkSj yykVA 
2- ------------------------------------- dh LoSfPNd xfr HkkSag vkSj Ldy dh xfr esa enn djrh gSA 
3- fupys gksaB dh xfr dks -------------------------------------ekalis’kh }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 

[k- dkWyeksa dk feyku djsa    

 

 d-  [k- 

1- CkDlhusVj ¼,½ Ukd ds fljs ij fLFkr 

2- esaVfyl ¼ch½ ukd dh ekalis’kh 

3- izkslsjl   ¼lh½ psgjs ds lkFk Åij dh vksj j[kuk 

4- eqag dh ekalisf'k;ka ¼Mh½ xky dks vkdkj nsrk gS 

5- lqikbu ¼bZ½ DokMªsVl ySch baQsfj;lZ 
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x- cgqfodYih; iz'u 
1- fuEufyf[kr esa ls dkSu xnZu dh ekalis'kh gS\ 
¼d½ ySfVflel MkWlhZ 
¼[k½ VsEiksjfyl 
¼x½ dSfuul 
¼?k½ lqikbu 
2- fuEu esa ls dkSu lh ekalis'kh dku ds ihNs ekStwn gksrh gS\ 
¼d½ vkWfjD;wysfjl lqihfj;j 
¼[k½ vkWfjD;wysfjl iksLVhfj;j 
¼x½ vkWfjD;wysfjl ,aVhfj;j 
¼?k½ mijksä esa ls dksbZ ugha 
    

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\ 
blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds cknckncknckn]]]]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki blesablesablesablesa l{kel{kel{kel{ke gSa%gSa%gSa%gSa% 

• fofHkUUk ekalisf'k;ksa }kjk fu;af=r 'kjhj ds ewoesaVksa ds chp varj djukA 

    

l=l=l=l= 4444    %%%% CyhÇpxCyhÇpxCyhÇpxCyhÇpx    Bleaching    

gekjs iwjs 'kjhj ij vPNs cky gksrs gSa] tSls fd isV] ihB] vkfnA vupkgs ckyksa dks mi;qä ckyksa dks 
gVkus dh izfØ;kvksa }kjk gVk;k tkuk pkfg,A ckyksa dks gVkus dh lkekU; izfØ;k,a gSa & CyhÇpx] 
FkzsÇMx vkSj oSÇDlxA CyhÇpx ls ckyksa dks FkzsÇMx vkSj oSÇDlx dh rjg nwj ugha fd;k tkrk gSA ;g 
dsoy jax o.kZd ^esysfuu* dks u"V dj nsrk gSA tc ,d izdk'k fdj.k muds chp ls xqtjrh gS] rks 
cky gYds lqugjs fn[kkbZ nsrs gSaA gkbMªkstu isjksDlkbM ¼H2O2½ vkSj veksfu;k tSls jlk;uksa dk 
mi;ksx CyhÇpx ,tsaVksa ds :i esa fd;k tkrk gSA 
 

 
fp= 2-26 % Cyhfpax ,tsaV 

 

iSpiSpiSpiSp VsLVVsLVVsLVVsLV    Patch    test    
    

jlk;uksa dk mi;ksx CyhÇpx esa fd;k tkrk gS] ges'kk ^iSp ijh{k.k* djus ds ckn gh mipkj djus dh 
lykg nh tkrh gSA bu pj.kksa dk ikyu djds ;g ijh{kk vk;ksftr dh tkrh gSA 
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pj.k 1 % DykbaV dh vko';drk vkSj O;fä dh Ropk ds izdkj ds vk/kkj ij ,d mi;qä 
Cyhp dk p;u djsaA 

pj.k 2 % ,d pEep CyhÇpx Øhe ysaA 
pj.k 3 % CyhÇpx Øhe esa veksfu;k ds nks ls rhu nkus Mkysa vkSj vPNh rjg feyk,¡A 
pj.k 4 % Cyhp dks dku ds ihNs dh Ropk ds ,d NksVs ls iSp ij yxk,aA 
pj.k 5 % 10&15 feuV vkSj Ropk ij ,ythZ ;k ykfyek ds fy, fujh{k.k djsaA 
pj.k 6 % ;fn dksbZ ,ythZ gS rks Cyhp dk mi;ksx djus ls cpsaA bl ekeys esa izk—frd Cyhp 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
pj.k 7 % ;fn dksbZ ,ythZ ugha ns[kh tkrh gS rks izfØ;k ds lkFk vkxs c<+k tk ldrk gSA 
 

CyhÇpxCyhÇpxCyhÇpxCyhÇpx 
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh dhdhdhdh vko';drkvko';drkvko';drkvko';drk gSgSgSgS    
 

• gsM cSaM 
• e/;e vkSj NksVs vkdkj dk rkSfy;k 
• DyhaÇtx feYd 
• vk¡[k iSM ¼Vh cSx] [khjk Lykbl½ 
• dkWVu ds VqdM+s ¼2× 2Þ½ 
• IykfLVd] dkap ;k phuh feV~Vh dk dVksjk ;k IysV 
• LiSpqyk 
• CyhÇpx Øhe 
• veksfu;k 
• ekWbLpjkbtj 
• ySDVks dSysekbu 
• cQZ ds VqdM+s 
• BaMk ikuh 
 

izfØ;k 
 

pj.k 1 % vko';d tkudkjh ,d= djsa] tSls fd DykbaV dh mez] vafre ckj O;fä 
CyhÇpx izfØ;k ls xqtjuk] vkfnA 

pj.k 2 % DykbaV dks vkjke ls lhV nsaA 
pj.k 3 % DykbaV dh Ropk ds izdkj vkSj fLFkfr dks igpkusaA 
pj.k 4 % laØe.k ,ythZ ds fy, tk¡p djus ds fy, ,d iSp ijh{k.k dk lapkyu djsaA 
pj.k 5 % DykbaV ds ekFks ds Åij ,d gsM cSaM yisVsa vkSj ,d cM+s rkSfy;k] ,izu ;k 

fMLikstscy 'khV ds lkFk diM+s dks doj djsaA 
pj.k 6 % DyhaÇtx nw/k dks DykbaV ds psgjs vkSj xnZu ij yxk,a vkSj QSyk,aA 
pj.k 7 % ,d ue dkWVu iSM ds lkFk Åij vkSj ckgj dh fn'kk esa xnZu vkSj psgjs dh 
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ekfy'k djsaA 
pj.k 8 % CyhÇpx ds fy, vko';d isLV rS;kj djsaA CyhÇpx Øhe ds 2&3 LiSVqyk vkSj veksfu;k

ds 2&3 nkus ysa] vkSj vPNh rjg feyk,¡A 
pj.k 9 % igys Åijh gksaB ij isLV yxk,a] vkSj fQj] ckdh psgjs ijA 
pj.k 10 % vka[kksa dks ikuh ls cpkus ds fy, vka[kksa ds iSM j[ksaA 
pj.k 11 %  Vc] Cyhp dks lalkf/kr djus ds fy, 5&7 feuV rd izrh{kk djsaA 
pj.k 12 % dqN LFkkuksa ls FkksM+k Cyhp fudkysa vkSj ckyksa ds jax dk fujh{k.k djsaA 
pj.k 13 % ;fn ckyksa dks okafNr :i ls Cyhp ugha fd;k x;k gS] rks ,d vkSj ikap feuV rd 

izrh{kk djsaA 
pj.k 14 % Cyhp dh izHkko'khyrk ds fy, fQj ls tk¡p djsaA 
pj.k 15 % Cyhp dks psgjs vkSj xnZu ds Åij ls ,d jax ds lkFk gVk nsaA 
pj.k 16 % fjysDl djus ds fy, iwjs psgjs vkSj xnZu ij ,d vkbl D;wc jxM+saA 
pj.k 17 % psgjs ij ekWbLpjkbt+j] luLØhu yks'ku ;k rsy yxk,¡A 
pj.k 18 % Ropk dks lq[knk;d izHkko nsus ds fy, ySDVks dSykekbu dh ,d iryh ijr yxk,aA 
 

ykHkykHkykHkykHk    
• ;g rqjar ifj.kke ¼10 feuV ds Hkhrj½ nsrk gSA 
• ;g Ropk dh Vksu dks gYdk djrk gSA 
• ;g luVSu dks nwj djus esa enn djrk gSA 

    
UkUkUkUkqdlkuqdlkuqdlkuqdlku    

• jlk;uksa ds yacs le; rd mi;ksx ls Ropk vkSj ckyksa ij gkfudkjd izHkko iM+ ldrk gSA 
• DykbaV dks iksLV&Cyhp ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

 

Ikzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxdIkzk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    

xfxfxfxfrfof/krfof/krfof/krfof/k    1111    

iSp VsLV vk;ksftr djus ij HkwfedkA 
vko';d lkexzh % CyhÇpx Øhe] veksfu;k ds nkus] feJ.k dk dVksjk vkSj cz'k 
    

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
    
pj.k 1 % fdlh O;fä dh Ropk ds izdkj vkSj vko';drk ds vk/kkj ij Cyhp dk p;u djsaA 
pj.k 2 % dku ds ihNs dh Ropk ds ,d NksVs iSp ij Cyhp yxk,aA 
pj.k 3 % 10&15 feuV rd izrh{kk djsa vkSj Ropk ij ,ythZ ;k ykfyek ds fy, fujh{k.k 

djsaA 
pj.k 4 % ;fn dksbZ ,ythZ gS] rks jklk;fud Cyhp dk mi;ksx djus ls cpsaA ,sls ekeyksa esa 

izk—frd Cyhp dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
pj.k 5 % ;fn dksbZ ,ythZ ugha ns[kh tkrh gS] rks vki CyhÇpx izfØ;k ds lkFk vkxs c<+ ldrs 

gSaA 
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xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k        2222    
CyhÇpx ij HkwfedkA 
vko';d lkexzh % gsM cSaM] rkSfy;k] DyhaÇtx feYd] vkbZ iSM~l ¼Vh cSXl ;k [khjs ds Lykbl½] 
¼2 ×2**½]IykfLVd Xykl ;k fljsfed ckmy] LiSpqyk] CyhÇpx Øhe] veksfu;k vukt] ekWbLpjkbt+j] ySDVks 
dSykekbu] cQZ ds VqdM+s vkSj BaMk ikuhA 
    

izfØ;k 
    

pj.k 1 % ,d DykbaV dh mez tSlh vko';d tkudkjh ,d= djsa] fiNyh ckj O;fä dks 
CyhÇpx izfØ;k ls xqtjuk iM+k Fkk] vkfnA 

pj.k 2 % DykbaV dks ,d vkjkenk;d dqlhZ iznku djsaA 
pj.k 3 % DykbaV dh Ropk ds izdkj vkSj fLFkfr dks igpkusaA 
pj.k 4 % laØe.k ;k ,ythZ dh tk¡p djus ds fy, ,d iSp ijh{k.k vk;ksftr djsaA 
pj.k 5 % DykbaV ds ekFks ds Åij ,d gsM cSaM yisVsa vkSj ,d cM+s rkSfy;k ;k ,izu ds lkFk 

diM+s dks doj djsaA 
pj.k 6 % DyhaÇtx feYd dks DykbaV ds psgjs vkSj xnZu ij yxk,a] vkSj QSyk,aA 
pj.k 7 % CyhÇpx isLV rS;kj djsaA bu dneksa dk vuqlj.k djsaA 

• CyhÇpx Øhe ds 2&3 LiSpqyk ysaA 
• blesa veksfu;k ds 2&3 nkus Mkysa vkSj vPNh rjg feyk,¡A 

pj.k 8 % isLV dks igys Åijh gksaB ij yxk,a] vkSj fQj] ckdh psgjs ijA 
pj.k 9 % vka[kksa ds iSM dks vka[kksa dh txg ij j[ksa rkfd mUgsa lM+us ls cpk;k tk ldsA 
pj.k 10 % Cyhp dks izkslsl djus ds fy, 5&7  feuV rd izrh{kk djsaA 
pj.k 11 % dqN txgksa ls FkksM+k Cyhp fudkysa vkSj ckyksa ds jax ds fy, fujh{k.k djsaA 
pj.k 12 % ;fn ckyksa dks okafNr :i ls Cyhp ugha fd;k x;k gS] rks ikap feuV rd izrh{kk 

djsaA 
pj.k 13 % Cyhp dh izHkko'khyrk ds fy, fQj ls tk¡p djsaA 
pj.k 14 % Cyhp dks psgjs vkSj xnZu ds Åij ls ,d LiSVqyk ls fudkysaA 
pj.k 15 % fjysDl ds fy, iwjs psgjs vkSj xnZu ij ,d vkbl D;wc jxM+saA 
pj.k 16 % ekWbLpjkbtj] luLØhu yks'ku ;k vkWby vkWu Qsl yxk,aA 
pj.k 17 % Ropk dks lq[knk;d izHkko nsus ds fy, psgjs ds buoVZj ij ySDVks dSykekbu dh ,d 

iryh ijr yxk,aA 
 
 

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa            

d- fjä LFkku Hkjsa 
1- jlk;u] tSls H

2
O 2 vkSj veksfu;k dk mi;ksx -------------------  ,tsaVksa ds :i esa fd;k tkrk gSA 

2- ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd okLrfod CyhÇpx izfØ;k 'kq: djus ls igys ,d ---------------  
ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
3- fdlh O;fä dh vka[kksa dks --------------  ls cpkus ds fy, vka[kksa ds iSM dh vko';drk gksrh gSA 
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4- CyhÇpx Øhe dks --------------------  xzsu ds lkFk feykdj CyhÇpx isLV rS;kj fd;k tkrk gSA 
 

[k[k[k[k---- fo”k;ijd izdkj ds iz'ufo”k;ijd izdkj ds iz'ufo”k;ijd izdkj ds iz'ufo”k;ijd izdkj ds iz'u    

1- nks CyhÇpx ,tsaVksa ds ukeA 
2- iSp VsLV djkus dh izfØ;k fyf[k,A 
3- CyhÇpx ds D;k Qk;ns gSa\ 
 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa % 
• ,d iSp ijh{k.k djsaA    
• CyhÇpx izfØ;k djsaA    
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bdkbZ 3 

eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj vkSjvkSjvkSjvkSj    isMhD;ksj lsok,aisMhD;ksj lsok,aisMhD;ksj lsok,aisMhD;ksj lsok,a        
Manicure and Pedicure Services 

    
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

C;wVh ikyZjksa }kjk iznku dh tkus okyh nks lcls vke lsok,a ^eSuhD;ksj* vkSj ^isMhD;ksj* gSaA ,d C;wVh 
FksjsfiLV ls bu lsokvksa dks iznku djus esa dq'ky gksus dh mEehn dh tkrh gSA eSuhD;ksj ,d mipkj 
gS ftlls uk[kwuksa vkSj gkFkksa dh fn[kkoV esa lq/kkj vkrk gS] vkSj ;s uje gks tkrs gaS] tcfd isMhD;ksj 
dk iSjksa ij blh rjg dk izHkko iM+rk gSA pwafd eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj Øe'k% gkFk vkSj iSjksa dh 
ekalisf'k;ksa vkSj Ropk dks vkjke nsrs gSa] blfy, gkFk vkSj iSjksa dh 'kkjhfjd jpuk ds ckjs esa dqN 
ewy ckrsa leÖkuk egRoiw.kZ gSA  

C;wVh FksjsfiLV dks fo'ks"k :i ls] fuEufyf[kr ds ckjs esa tkuuk pkfg, % 

• lajpukRed cukoV] uk[kwuksa ds dk;Z vkSj fo'ks"krk,a vkSj uk[kwu c<+us dh izfØ;kA uk[kwu dh 
lajpuk esa 'kkfey gSa % 
� usy :V eSfVªDl 

� usy esaVy 
� usy IysV 
� usy okWy 
� usy xzwo 
� usy cSM 
� yquqyk 
� [kqys ¼Ýh½ fdukjs 
� gkbiksfuf’k;e 
� D;wfVdy  

 

• Ropk vkSj mlds dk;ks± dh lajpukRed cukoVA 
Ropk dh lajpuk esa 'kkfey gSa % 
� ,fiMÆel dh ijr ¼ys;lZ½ & MÆel vkSj Ropk ds uhps dh ijr 
� gs;j QkWfydy] cky 'kk¶V] olke; xzafFk] vjsDVj fiykb ekalis'kh] ilhus dh xzafFk vkSj laosnh 

raf=dk ds fljsA  
• Vkax ds fupys fgLls vkSj iSjksa esa gfM~M;ksa ds uke vkSj fLFkfrA 
• dykbZ] gkFkksa] vaxqfy;ksaa vkSj vxzHkkx esa gfM~M;ksa ds uke vkSj fLFkfrA 
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• Vkax ds fupys fgLls] iSj] gkFkksa vkSj cktqvksa esa ylhdk okfgdkvksa ¼fyaQsfVd osly½ dh lajpuk vkSj 
dk;ZA 

• Vkax ds fupys fgLls] iSj] gkFk vkSj gkFk esa /kefu;ksa vkSj ulksa dh fLFkfrA 
• Vkax ds fupys fgLls] iSj] gkFk vkSj cktqvksa esa ekalisf'k;ksa dk LFkkuA 
• uk[kwu ds jksx vkSj fodkj 
• mipkj ;ksX; fLFkfr;ksa vkSj fojks/kh ladsrksa dh igpku djus] lsok dks izfrcaf/kr djus ;k jksdus ds 

fy, ns[kdj ;k eSuqvy ijh{kk }kjk uk[kwu vkSj Ropk dk fo'ys"k.k djukA 

Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu] ] ] ] gkFkgkFkgkFkgkFk vkSjvkSjvkSjvkSj iSjiSjiSjiSj dhdhdhdh 'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd jpukjpukjpukjpuk    
    

'kkjhfjd jpuk ¼,ukVkWeh½ Ekkuo vkSj Ik’kqvksa dh 'kjhj dh lajpuk dk v/;;u gS vkSj ;g fdl pht+ 
ls cuk gS] ;kuh gfM~M;ksa] ekalisf'k;ksa vkSj RopkA  

ekuo 'kjhj esa fofHkUUk vax iz.kkfy;ka ¼vkWxZu flLVe½ gksrh gSa] tSls ifjlapj.k circulatory] ikpu 

digestive] 'olu respiratory] mRltZu excretory] raf=dk nervous vkSj var%lzkoh endocrineA 
fdlh O;fä ds LokLF; vkSj osyusl ds fy, bu iz.kkfy;ksa dk rkyesy dk;Z egRoiw.kZ gSA lkSan;Z 
mipkj elkt vkSj izk—frd fpfdRlk izfØ;kvksa ;k vU; oSdfYid fpfdRlk ds ek/;e ls ruko dks 
nwj djus esa enn djrs gSa] tks ekalisf'k;ksa dks vkjke nsrs gSaA blfy,] cktw ¼vkElZ½] Vkaxsa] gkFkksa vkSj 
iSjksa dh 'kkjhfjd jpuk ds ckjs esa tkuuk egRoiw.kZ gSA ekuo 'kjhj dh eq[; iz.kkfy;ka gSa & 'olu 
respiratory] f'kjk laca/kh venous] /keuh arterial] is'kh muscular] ikpu digestive] LdsYVy ] 
raf=dk nervous] ylhdk lymphatic] var%lzkoh endocrine] ew= tuukaxh urogenital vkSj Ropk 
laca/kh integumentary ¼fp= 3-1½ 'kjhj jpuk foKku dk Kku chekfj;ksa] laØe.kksa vkSj fojks/kh ladsrksa 
dh igpku djus esa Hkh enn djrk gSA 
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'olu@jsfLijsVjh 

 

f'kjkijd@osul 

 

/keuh;@vkVhZfj;y 

 

ekaly 

 

ikpu 
 

LdsYVy 

 

uoZl 

 

ylhdk 

 

var% lzkoh 

 

ew= tuukaxh 

 

f>Yyh 
 

fp= 3-1% ckWMh flLVe 

LdsYVy flLVe LdsYVy flLVe LdsYVy flLVe LdsYVy flLVe  

bldk eq[; dk;Z vkarfjd vaxksa dh lqj{kk djuk gSA mnkgj.k ds fy,] fjc dst ân; vkSj QsQM+ksa dh 
j{kk djrk gS] Ldy efLr"d dh j{kk djrk gS] d'ks#d LraHk jh<+ dh j{kk djrk gS] vkSj blh rjg 
vU; vaxksa dh qj{kk dh tkrh gSA LdsYVu is'kh ra= ds lkFk dke djrk gS] tks 'kjhj ij xfr vkSj 
fu;a=.k iznku djrk gSA ekalisf'k;ksa dks gfM~M;ksa ls tksM+k tkrk gS vkSj os eqækvksa vkSj xfr’khyrk 
¼ewoesaV½ ds fy, lkewfgd :i ls ftEesnkj gksrs gSaA 

 
LdsYVy flLVe fuEufyf[kr ls cuk gksrk gS % 

1½ cksUl @gfM~M;k¡ %;s ekuo LdsYVu  dh :ijs[kk cukrh gSaA 

2½ vfLFk eTtk % ;s gfM~M;ksa esa ekStwn yphys fV'kw gksrs gSa tgka jä dksf'kdkvksa dk mRiknu gksrk 
gSA 

3½ tksM+ % og Çcnq ftl ij nks ;k vf/kd gfM~M;k¡ feyrh gSa] tksM+ dgykrk gSA ^tksM+* u dsoy 
gfM~M;ksa dks tksM+rs gSa cfYd gekjs otu dks Hkh lgu djrs gSa vkSj gesa Ökqdus vkSj ,d txg ls 
nwljh txg tkus esa l{ke cukrs gSaA 
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4½ uje gM~Mh@mikfLFk % ;s tksM+ksa esa ik, tkus okys la;ksth fV'kw gksrs gSa] tks vU; Årdksa dks 
leFkZu iznku djrs gSa vkSj buesa fQj ls viuh ejEer djus dh {kerk ugha gksrh gSA mikfLFk esa 
jä okfgdk,a ugha gksrh gSaA 

5½ VsaMu% bl Ård ds tfj, ,d ekalis'kh gM~Mh ls tqM+rh gSA 

6½ fyxkesaV% ;g Ård nks gfM~M;ksa dks tksM+rk gSA 

 

elkt LdsYVy  flLVe dks bu rjhdksa ls lgk;rk nsrh gS % 

• eqnzk ¼iksLpj½ esa lq/kkj vkrk gS 
• ekalisf'k;ksa dh Vksu esa lq/kkj vkrk gS 
• tksM+ksa dh tdM+u vkSj nnZ dks de djrk gS 
• ekalisf'k;ksa dk yphykiu c<+ tkrk gS 
• xfr;ksa dh lhek c<+krk gS 
• lwtu dks de djrk gS 
• O;Fkk vkSj Fkdku esa lq/kkj djrk gS 
• ekalisf'k;ksa dh ,saBu dh la[;k vkSj rhozrk esa deh vkrh gS 
• 'kjhj ds ,ykbuesaV ¼lajs[k.k½ dh lqfo/kk nsrk gS 
• [kfut izfr/kkj.k dh lqfo/kk nsrk gS 
• dlh gqbZ ekalisf'k;ksa vkSj VsaMu dks vkjke nsrk gS 

vkb, vc ge gfM~M;ksa dh csgrj leÖk ds fy, fuEufyf[kr vkjs[kksa ij ,d ut+j Mkyrs gSa ¼fp= 
3-2 ¼,½] 3-2 ¼ch½ vkSj 3-3½A  
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áwejl ¼Åijh ckag½ 

 

gkFk dh gM~Mh ¼vYuk
vkSj jsfM;l ½  

 

 

 

fp=- 3-2 ¼,½% 
cktqvksa ¼vkElZ½ 
dh gfM~M;kaa 

   

fp=- 3-2 ¼ch½% 

Vkaxksa dh 
gfM~M;ka 

 

 

 

Qhej ¼Åijh 
Vkax½ 

 

iVsyk ¼?kqVus 
dh Vksih½ 

Åijh cktw 
¼QksjvkeZ½ 

 

  

 

Vkax  dk fupyk fgLlk8 dkiZy ¼dykbZ½  fVfcvk  

5 esVkdkiZYl ¼gkFk½ 

 

14 QSyastsl ¼vaxqyh
dh gfM~M;ka½ 

 

 

 

 

 

Vkax ds 
vxys Hkkx 
dh gM~Mh 
¼Qhcqyk½ 

7 Vkjly ¼V[kuk½ 

5 esVkVklZy ¼iSj½ 

14 QSysatsl ¼iSj dh 
vaxqyh dh gM~Mh½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 

 

 
 
 
 
    

    

    

    

    

    

VSyl ;k 
V[kus dh 
gM~Mh    

QSysatsl    ,M+h dh gM~Mh VklZYl% 
usfodqyj     

 
esVkdkiZy 
gfM~M;ka    

VklZYl% 
D;wckWbM 

    

baVjehfM,V 
D;wfuQkWeZ 

    
 
    

Ikk’oZ D;wfuQkWeZ 
    

e/; 
D;wfuQkWeZ  

    
dkiZy 
gfM~M;ka     

esVkVklZy      

    
    QSysatsl 

    
    

     izkWfDley         
 
     

e/;         

 fMLVy Distal        
 fp=- 3-3% vaxqfy;ksa vkSj dykbZ 

gfM~M;ka    
    fp=- 3-4% iSj esa gfM~M;ka         

    
ekalis'kh;ekalis'kh;ekalis'kh;ekalis'kh; ra=ra=ra=ra= 

'kjhj esa 650 ls vf/kd ekalisf'k;ka gksrh gSa] tks 'kfä] xfr] larqyu] ladqpu] eqnzk] fLFkjrk vkSj ekalisf'k;ksa 
dh Vksu ¼fp= 3-5½ iznku djus ds fy, ftEesnkj gSaA ekalisf'k;k¡ eq[;r% rhu izdkj dh gksrh gSa & 
LdsYVy] ân; ¼dkfMZ;d½  vkSj fpduh ekalisf'k;k¡A ;s tksM+ksa dks fLFkjrk iznku djrh gSa] tSls fd ?kqVus 
vkSj da/ks] fldqM+us ds fy, ,d lkFk dke djrh gSa vkSj eqnzk iznku djrh gSa vkSj xehZ ¼ghV½ dk 
mRiknu djrh gSaA  

elkt fuEufyf[kr rjhdksa ls is'kh iz.kkyh dh lgk;rk djrh gS % 

• la;ksth fV'kw ds eksVs gksus eas deh ykrh gS 
• ekalisf'k;ksa dks Vksu djus esa enn feyrh gS 
• ekalisf'k;ksa ds fV'kw dh pksV ;k fLFkjhdj.k ¼bEeksfcykbt+s’ku½ ls js'ksnkj vklatu ¼tqM+ko½ de gks 

tkrs gSa 
• dksf'kdk xfrfof/k c<+ tkrh gS 
• eqæk vkSj larqyu c<+ tkrk gS 
• xfr;ksa dh lhek c<+rh gS  
• xfr’khyrk dh lqfo/kk 
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• ylhdk flLVe esa vif'k"V gVkus dh lqfo/kk 
• yphykiu c<+rk gS 
• nnZ essa deh vkrh gS 
• vkWijs’ku ds ckn ltZjh ds ckn LokLF; ykHk dh vof/k vFkkZr iquokZl esa enn feyrh gS]  
• vkjke iznku fd;k tkrk gS 
• psgjs ds vojks/kksa dks Bhd fd;k tkrk gS  
• ifjlapj.k iz.kkyh eas mŸkstuk ¼LVheqys’ku½ iSnk gksrh gS 
• raf=dk ra= ds laosnh U;wjkWUl mŸksftr gksrs gSa 
• dljr ds nkSjku ekalisf'k;ka okeZ&vi ;k ghV& Mkmu dh tkrh gSaA   

 

 

MsyVaM Deltoid Vªisft;l Trapezius 

isDVksjfyl Pectoralis VªkblsIl Triceps 

ckblsIl Biceps ykfVfLleql Mksjslh Latissimus dorsi 

jsDVl 
,CMksfeul 

Rectus abdominus fQaxj ,DlVaslZ  Finger extensors 

fQaxj 
QsysDlZ 

Finger flexors XywVl esDlhel  Gluteus maximus 

vkWfCyd Obliques gSeÇLVªx Hamstrings 

DokfMªlsIl Quadriceps xSLVªksdusfe;l  Gastrocnemius 

 

 

 lkWysl Soleus 

fp=- 3-5% 'kjhj dh ekalisf'k;ka 
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uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu dhdhdhdh lajpuklajpuklajpuklajpuk 

DykbaV dks eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj lsok,a iznku djus ds fy,] uk[kwuksa dh lajpuk vkSj dk;ks± ds ckjs esa 
tkuus dh vko';drk gSA C;wVh FksjfiLV dks ;g fu/kkZfjr djus esa l{ke gksuk pkfg, fd DykbaV ij 
dke djuk dc lqjf{kr gS vkSj mUgsa Ropk fo'ks"kK ls feyus dh vko';drk gSA 

uk[kwu O;fä ds LokLF; ds ckjs esa cgqr dqN crk ldrs gSaA LoLFk uk[kwu fpdus (Smooth)] 
pednkj (Shiny) vkSj LoPN xqykch gksrs gSaA O;fä esa ‘kjhj dh iz.kkyhxr leL;k,a uk[kwuksa esa usy 
fMlvkWMZj ;k uk[kwu esa de o`f) ds :i esa fn[kkbZ ns ldrh gSaA 

uk[kwu izksVhu ls cus gksrs gSa ftUgsa ^dsjsfVu* dgk tkrk gSA uk[kwu dk mÌs'; iSj dh vaxqfy;ksa vkSj 
gkFkksa dh vaxqfy;ksa vkSj buds fljksa dh j{kk djuk] gkFk dh vaxqfy;ksa dks NksVh oLrq,a mBkus esa enn nsuk 
gSA o;Ld yksxksa esa uk[kwu izfr ekg 1@8 bap dh vkSlr nj ls c<+rs gSa] tcfd]  iSj dh vaxqfy;ksa esa 
/khek o`f) iSVuZ gksrk gSA vke rkSj ij] ,d iwjs uk[kwu dks c<+us esa 4&6 eghus yxrs gSaA lÆn;ksa dh 
rqyuk esa xÆe;ksa ds nkSjku uk[kwuksa dh o`f) rst gksrh gSA uk[kwu dh o`f) e/;ek vaxqyh ij lcls rst 
gksrh gS vkSj vaxwBs ij lcls /kheh gksrh gSA 

uk[kwu dks Ng Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & :V ;k tM+] usy cSM] usy IysV] ,iksfuf’k;e 
¼D;wfVdy½] isfjvksaf'k;e vkSj gkbiksfuf'k;e ¼fp=] 3-6 ¼, vkSj ch½] izR;sd lajpuk dk ,d fof'k"V dk;Z 
gksrk gS] vkSj ;fn blesa ck/kk vkrh gS rks blds ifj.kke Lo:i uk[k+wu vlkekU; :i dk fn[kkbZ ns 
ldrk gSA 

uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu dhdhdhdh o`f)o`f)o`f)o`f) vkSjvkSjvkSjvkSj lajpuklajpuklajpuklajpuk    

uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu dhdhdhdh o`f)o`f)o`f)o`f)    

thou Hkj uk[kwu c<+rs gSa ysfdu mudh o`f) mez vkSj [kjkc jä ifjlapj.k ds lkFk /kheh gks tkrh 
gSA vaxqyh ds uk[kwu 3 fe-eh- izfr ekg dh nj ls iSj dh vaxqyh ds uk[kwu dh rqyuk esa rsth ls c<+rs 
gSaA uk[kwu dks :V ls eqä fdukjs rd c<+us ds fy, 4&6 eghus dk le; yxrk gSA iSj dh vaxqyh ds 
uk[kwu izfr ekg yxHkx 1 fe-eh- c<+rs gSa vkSj iwjh rjg ls izfrLFkkfir gksus esa 12&18 eghus yxrs 
gSaA 

uk[kwu ds eqä fdukjs 
 

 

uk[kwu dh ckWMh  
 

ik'oZ uk[kwu eksM+ yquqyk 
 

,iksfuf’k;e ¼D;wfVdy½ 

¼d½ 
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usy eSfVªDl uk[kwu 
dh tM+ 

D;wfVdy  
uk[kwu dh lrg 

usy IysV ds ckgj  
dk fdukjk 

 

  

 QSysaDl ¼vaxqfy;ksa dh gM~Mh½ 

 

 

 

gkbiksfuf'k;e  usy csM 

¼[k½ 

fp=- 3-6 ¼d vkSj [k½ % uk[kwu dh lajpuk 

uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu dhdhdhdh tM+tM+tM+tM+ 

uk[kwu dh tM+ dks ^tÆeuy eSfVªDl* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g uk[kwu ds ihNs dh Ropk ds 
uhps fLFkr gksrk gS vkSj vaxqyh esa dbZ feyh ehVj rd QSyk gqvk gSA uk[kwu dh tM+ ls uk[kwu vkSj 
usy IysV dh T;knkrj ek=k iSnk gksrh gSA uk[kwu ds bl fgLls esa esysukslkbV~l ;k esysfuu mRiknd 
dksf'kdk,a ugha gksrh gSaA tÆeuy eSfVªDl dk fdukjk ,d lQsn] v/kZ paækdkj lajpuk gksrh gS ftls 

^yquqyk* ¼fp= % 3-6 ¼, vkSj ch½ dgk tkrk gSA   

uk[uk[uk[uk[kwuksakwuksakwuksakwuksa dsdsdsds uhpsuhpsuhpsuhps dkdkdkdk vk/kkjvk/kkjvk/kkjvk/kkj    ¼usy cSM½¼usy cSM½¼usy cSM½¼usy cSM½    

usy csM usy eSfVªDl dk ,d fgLlk gS ftls ^LVsjkby eSfVªDl* dgk tkrk gSA ;g tÆeuy eSfVªDl 
;k yquqyk ds fdukjs ls gkbiksfuf'k;e rd QSyk gqvk gSA usy cSM esa jä okfgdk,a] raf=dk,a vkSj 
esysukslkbV~l ;k esysfuu mRiknd dksf'kdk,a gksrh gSaA pwafd uk[kwu tM+ ls mRiUUk gksrk gS] ;g uk[kwu 
ds cSM ds lkFk uhps dh vksj c<+rk gS] tks uk[kwu dh uhps dh lrg ij ^dsjsV* tksM+rk gS tks bls 
eksVk cukrk gS ¼fp=]- 3-6 ¼, vkSj ch½A 

ckgj dk ¼Ýh½ fdukjk 

 

ik'oZ uk[kwu QksYM 

D;wfVdy 
uk[kwu dh ckWMh  
ik'oZ uk[kwu QksYM 

Yquqyk  
,iksfuf’k;e 

lehiLFk uk[kwu QksYM 

uk[kwu dh tM+   

fp=- 3-7 % uk[kwu ds dqN fgLls 
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uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu dh dh dh dh lrglrglrglrg 

usy IysV okLrfod uk[kwu gh gS vkSj ikjHkklh dsjsfVu ls cuh gksrh gSA uk[kwu dh xqykch mifLFkfr 
usy IysV ds uhps jä okfgdkvksa ls vkrh gSA uk[kwu ds uhps dh lrg esa yackbZ ds lkFk [kkaps gksrs gSa 
tks usy cSM dks ,adj djus esa enn djrk gS ¼fp= 3-6 ¼, vkSj ch½A 

,iksfuf’k;e,iksfuf’k;e,iksfuf’k;e,iksfuf’k;e ;k;k;k;k D;wfVdyD;wfVdyD;wfVdyD;wfVdy 

uk[kwu ds D;wfVdy dks ^,iksfuf’k;e* Hkh dgk tkrk gSA ;g vaxqyh vkSj usy IysV ds chp esa fLFkr 
gksrk gS] bu lajpukvksa dks ,d lkFk tksM+rk gS vkSj ,d ty jks/kh vojks/k iznku djrk gS ¼fp=- 3-7½A 

isfjvksaf'k;eisfjvksaf'k;eisfjvksaf'k;eisfjvksaf'k;e   

isfjvksaf'k;e og Ropk gS tks usy IysV ds fdukjksa ij doj djrh gSA bls ^iSjksfuf'k;y ,t* Hkh dgk 
tkrk gSA isfjvksfuf'k;e gSax usy] vanj ls c<+us okys uk[kwu vkSj Ropk ds laØe.k dh txg gS ftldks 
^iSjksfuf'k;k* dgk tkrk gSA 
    

ggggkbikskbikskbikskbiksffffufufufuf’k’k’k’k;e;e;e;e         

gkbiksfuf’k;e uk[kwu IysV vkSj vaxqfy;ksa ds chp dk fgLlk gSA ;g uk[kwu ds eqä fdukjs vkSj vaxqfy;ksa 
dh Ropk ds chp dk taD'ku gS] tks ty jks/kh vojks/k iznku djrk gSA 

izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1    

fp= 1 esa fn[kk, x, :Ik esa gkFk dh gfM~M;ksa dk yscy djsaA  
 
vko';d lkexzh % isu] isafly vkSj jcj  

 
fp= 1 
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izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k 
 

• gkFk dh gfM~M;ksa dks igpkusa vkSj yscy djsa 
• bls d{kk ds lkeus is’k djsaA 

 

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k 2222 

 

fp= 2 esa fn[kk, x, :Ik esa ekuo ‘kjhj esa ikbZ tkus okyh ekalisf’k;ksa dk yscy djsaA 

 

vko';d lkexzh % isu] isafly vkSj jcj 
 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k   

• ekuo ‘kjhj esa ikbZ tkus okyh gfM~M;ksa dks igpkusa vkSj yscy djsaA  

• bls d{kk ds lkeus izLrqr djsaA 

 

 

 
fp= 2  

 

    

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa  

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

1- uk[kwu dks -------------------------------- Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
¼d½ pkj 
¼[k½ ikap 
¼x½ Ng 
¼?k½ lkr 
2- vaxqfy;ksa ds uk[kwu dh rqyuk esa iSj ds uk[kwu ls ------------------------ c<+rs gSaA 
¼d½ rsth ls 
¼[k½ /khek 
¼x½ vf/kd 
¼?k½ de 
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3- gkbiksfuf’k;e ---------------------- IysV vkSj vaxqfy;ksa ds chp dk fgLlk gSA 
¼d½ iSj dk vaxwBk 
¼[k½ uk[kwu 
¼x½ Ropk 
¼?k½ Hkqtk 
4- og Çcnq ftl ij nks ;k vf/kd gfM~M;k¡ feyrh gSa] ------------------------- dgykrk gSA  
¼d½ uje gM~Mh@mikfLFk  
¼[k VsaMu 
¼x½ tksM+ 
¼?k½ fyxkesaV  
    

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa 

1- gM~Mh ------------------------- esa] jDr dksf’kdkvksa dk mRiknu gksrk gSA  
2- og Ård tgka ,d ekalis’kh gM~Mh ls tqM+rh gS] ------------------------- dgykrh gSA 
3- nks gfM~M;ksa dks tksM+us okys Ård dks --------------- dgk tkrk gSA 
4- ekfy’k ls ------------------------------ ifjlapj.k vkSj -------------- rax ekalisf’k;ksa vkSj VsaMu dks csgrj cukus esa enn 

feyrh gSA 
    

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds cknckncknckn]]]]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki blesablesablesablesa l{kel{kel{kel{ke gSagSagSagSa    %%%%    
• Hkqtk] iSj] gkFk vkSj iSj dh gfM~M;ksa vkSj ekalisf’k;ksa dh lajpuk vkSj dk;ksZa dk o.kZu djsaA     
• ,d uk[kwu ds fofHkUu Hkkxksa dh igpku djsaA    
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Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj    

uk[kwuksa vkSj gkFkksa dh fn[kkoV esa lq/kkj ds fy, mipkj 
dks eSuhD;ksj dgk tkrk gS] tcfd] iSj dh vaxqfy;ksa] 
iSjksa vkSj Vkaxksa dh fn[kkoV esa lq/kkj ds fy, fd, x, 
mipkj dks isMhD;ksj dgk tkrk gSA bl l= esa] vki 
^eSuhD;ksj* ds ckjs esa tkusaxsA 

eSuhD;ksj lSywu esa ,d yksdfiz; lsok gS D;ksafd fpduh 
Ropk] vPNh rjg ls vkdkj fn, x, vkSj isaV ;qDr 
uk[kwu ,d vPNh rjg ls rS;kj fn[kkbZ nsus ¼fp=-3-8½ 
ds fy, egRoiw.kZ gSaA fu;fer :i ls lkSan;Z mipkj 
ekewyh uk[kwu {kfr dks jksdus esa enn djrk gSA 

uk[kwuksa vkSj vklikl dh Ropk ij is’ksoj rjhds ls /;ku nsus ls uk[kwu o`f) dks c<+kok feyrk gS] 
D;wfVdYl dks ihNs /kdsy fn;k tkrk gS vkSj Ropk dh NksVh&eksVh dfe;ksa dks Bhd fd;k tkrk gSA 

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z {ks={ks={ks={ks= rS;kjrS;kjrS;kjrS;kj djukdjukdjukdjuk 

pkgs dksbZ Hkh mipkj fd;k tkuk gks] bl ij fopkj fd, fcuk txg dks rS;kj djuk ,d C;wVh FksjsfiLV 
gksus dh dqath gSA dbZ lSywu esa eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds fy, ,d r; dk;Z {ks= gksrk gSA tgka Hkh 
mipkj fd;k tkrk gS] ;g lqfuf'Pkr djsa fd ogka lHkh lkexzh] midj.k vkSj mRikn dke djus dh 
fLFkfr esa gksaA 

LoPNrkLoPNrkLoPNrkLoPNrk    

• VªkWfy;ksa] dke dh lrg ¼lÆtdy fLizV½ okyh vyekfj;ka lkQ djsaA  
• mi;ksx djus ls igys dke dh lrg dks lkQ vkSj dhVk.kq jfgr djsaA 
• izR;sd DykbaV ds fy, lkQ xeZ rkSfy;s vkSj csMjksy dk mi;ksx djsaA 
• fMLikstscy mRiknksa dk mi;ksx djsaA 
• daVsujksa ls mRiknksa dks ckgj fudkyus ds fy, ,d LiSpqyk dk mi;ksx djsaA 
• ,d usy busey dh cksry ij <Ddu yxkus ls igys bldh xnZu dks lkQ djsaA 
• dk;Z {ks= lkQ lqFkjk cuk, j[ksaA 
• FksjsfiLV dks izR;sd mipkj ls igys vkSj ckn esa lkcqu ls gkFk /kksuk pkfg,A 
• lHkh midj.kksa dks muds izdkj ds vk/kkj ij mi;ksx djus ls igys vkSj ckn esa LVjykbt+ 

djsa ;k mudk fuiVku djsaA 
    

fp= 3-8 % eSuhD;ksj izfØ;k 
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eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj vkSjvkSjvkSjvkSj isMhD;ksj esaisMhD;ksj esaisMhD;ksj esaisMhD;ksj esa mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx fd,fd,fd,fd, tkustkustkustkus okysokysokysokys midjmidjmidjmidj.k.k.k.k vkSjvkSjvkSjvkSj lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    

,ejh,ejh,ejh,ejh cksMZcksMZcksMZcksMZ 

blds nks lkbM gksrs gSa & uk[kwuksa dks Hkjus ds fy, ,d eksVk lkbM 
vkSj ,d ckjhd lkbM] ftldk mi;ksx vkdkj nsus vkSj csoÇyx ds 
fy, fd;k tkrk gSA ,ejh cksMks± dks lkQ djuk dfBu gksrk gS] 
gkykafd dqN fuekZrkvksa us bl mÌs'; ds fy, fo'ks"k Dyht+j fodflr 
fd, gSaA  

 

vkWjsatvkWjsatvkWjsatvkWjsat fLVdfLVdfLVdfLVd        

vkWjsat fLVd ds nks fljksa ds vyx&vyx mÌs'; gksrs gSaA uksdnkj 
lkbM D;wfVdy ;k cfQax Øhe yxk, djus ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gSA nwljh lkbM] tc ,d dkWVu oqy yxk;k tkrk gS] rks [kqys 
fdukjs ds uhps lQkbZ djus ds fy,] vfrfjä busey dks gVkus vkSj 
D;wfVdy dks gVkus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 

D;wfVdyD;wfVdyD;wfVdyD;wfVdy ukbQukbQukbQukbQ 

bldk mi;ksx D;wfVdy dks ihNs /kdsyus vkSj uk[kwu {ks= ls e`r 
dksf'kdkvksa dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

D;wfVdyD;wfVdyD;wfVdyD;wfVdy uhijuhijuhijuhij 

bldk mi;ksx D;wfVdy ds pkjksa vksj gSaxusy vkSj e`r Ropk dks gVkus 
ds fy, fd;k tkrk gS 

 

usy flt+lZusy flt+lZusy flt+lZusy flt+lZ  

budk mi;ksx uk[kwuksa dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA  

Vksusy fVksusy fVksusy fVksusy fDyilZ DyilZ DyilZ DyilZ  

;s iSj dh vaxqyh dk uk[kwu fQy djus ls igys mls dkVus vkSj NksVk 
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 

usyusyusyusy cQjcQjcQjcQj 

;g dseksbl ySnj ls <dk iSM gS vkSj blesa ,d gSaMy gksrk gSA bldk 
mi;ksx cÇQx isLV ds lkFk feykdj fd;k tkrk gSA cÇQx djus ls 
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uk[kwuksa esa ped vkrh gS] eSfVªDl esa jä ifjlapj.k vkSj blds fodkl 
dks c<+kok feyrk gSA ;g isMhD;ksj vkSj eSuhD;ksj esa] ;k tc usy 
busey ugha yxk;k tkrk gS rc mi;ksxh gSA usy cQj dks lkQ djus 
ds fy,] bls ,d mfpr DyhaÇtx ?kksy ls iksaN ysaA 

 

3&3&3&3&osososos cQjcQjcQjcQj 

bldk mi;ksx uk[kwuksa dks fpduk djus vkSj ml ij yach vkSj vkM+h 
/kkfj;ksa dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gS] ;fn dksbZ gksA lQkbZ ds fy, 
,d mfpr ?kksy ds lkFk mi;ksx ds chp 3&3&3&3&os cQj ls iksaN nsaA 

 

usyusyusyusy cz'kcz'kcz'kcz'k 

bldk mi;ksx DykbaV~l vkSj C;wVh FksjsfiLV ds uk[kwuksa dks lkQ djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA cz'k dks mi;ksx djus ls igys vkSj ckn esa 
xeZ lkcqu ds ikuh esa /kks,a ;k bls ,d jklk;fud ?kksy esa folaØfer 
dj ysaA bls usy&Vw&usy mi;ksx djrs le;] bls ,d LVsjykbtj ls 
lkQ djsaA mipkj ds iwjk gksus ij] cz'k dks BaMs LVjykbÇt+x ?kksy esa 
folaØfer dj ysaA 

 

 

gwQ fLVdgwQ fLVdgwQ fLVdgwQ fLVd 

;g vke rkSj ij IykfLVd ls cuk gksrk gS] ysfdu ydM+h dk Hkh gks 
ldrk gS] ftlesa D;wfVdYl dks ihNs iq’k djus ds fy, jcj dk fljk 
gksrk gSA ;g ,d Nksj ij uksdnkj gksrk gS vkSj eqä fljs ij lkQ 
djus ds fy, dkWVu owy yxk gks ldrk bls usy&Vw&usy mi;ksx 
djrs le;] bls ,d LVsjykbtj ls lkQ djsaA mipkj ds iwjk gksus 
ij] bls ,d BaMs LVjykbÇt+x ?kksy esa folaØfer dj ysaA 

 

 

gkMZ fLdugkMZ fLdugkMZ fLdugkMZ fLdu jkLijkLijkLijkLi ;k;k;k;k xzsVjxzsVjxzsVjxzsVj 

isMhD;ksj esa iSjksa dks xquxqus ikuh esa fHkxksus ds ckn bldk bLrseky 
fd;k tkrk gSA bls dBksj Ropk gVkus okys fjewoj ds lkFk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA jxM+us ds ,D'ku ds lkFk gYds ncko lfgr 
bldk dBksj Ropk okys fgLlksa ij mi;ksx djsaA mi;ksx ds ckn gkMZ 
fLdu jkLi lkcqu ds xeZ ikuh ls /kks,a vkSj dpjs dk fuiVku djsaA 
vc] bls ,d BaMs LVjykbÇt+x ?kksy esa folaØfer dj ysaA  
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I;qfelI;qfelI;qfelI;qfel LVksuLVksuLVksuLVksu 

isMhD;ksj esa ;g iSjksa ls e`r Ropk dksf'kdkvksa dks gVkus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA  

    

fojks/khfojks/khfojks/khfojks/kh ladsrladsrladsrladsr 

,d fojks/kh ladsr ml dkj.k] y{k.k ;k fLFkfr ls iSnk gksrk gS] ftlls fdlh iwjs mipkj ;k blds 
fdlh fgLls dks lqjf{kr :i ls djus ls jksdk tkrk gSA 

fojks/kh ladsrksafojks/kh ladsrksafojks/kh ladsrksafojks/kh ladsrksa dkdkdkdk oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k 

• fojks/kh ladsr tks mipkj dks jksdrs gSa ¼bykt ugha dj ldrs gSa½ 
• fojks/kh ladsr tks mipkj dks izfrcaf/kr djrs gSa ¼blds vkl ikl dke fd;k tk ldrk gS½ 

fojks/kh ladsrfojks/kh ladsrfojks/kh ladsrfojks/kh ladsr tkstkstkstks mipkjmipkjmipkjmipkj dksdksdksdks jksdrsjksdrsjksdrsjksdrs gSagSagSagSa 

gheksQhfy;k 

;g cgqr de gksus okyk jälzko fodkj gS] ftlesa lkekU; :i ls jä ugha fn;k tk ldrk gSA  

xfB;k 

;g 'kjhj esa ,d ;k ,d ls vf/kd tksM+ksa dh lwtu gSA 

m[kM+s gq, uk[kwu 

;g uk[kwu ds cSM ij yxh pksV gS tks uk[k+wu dks [k+jkc dj nsrk gSA 

uk[kwu dk lksjk;fll 

bls ,d xSj laØked fodkj ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks uk[kwu cSM esa xgjh fNæ gksus 
dk dkj.k curk gSA 

vkWfUkdksykbfll Onycholysis 

uk[kwu ds eqä fljs ij vk?kkr yxuk] ftlds dkj.k cSM ls uk[kwu dks vyx gks tkrk gSA 

Vhfu;kxq;e  Tineaunguium 

;g fjax oeZ ¼Qaxy laØe.k½ gS ftlds dkj.k uk[kwu ij ihys ;k lQsn iSp curs gaS] ftlls uk[kwu 
dh IysV esa fNyu gks tkrh gSA  
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fojks/kh ladsrfojks/kh ladsrfojks/kh ladsrfojks/kh ladsr tkstkstkstks mipkjmipkjmipkjmipkj dksdksdksdks izfrcaf/krizfrcaf/krizfrcaf/krizfrcaf/kr djdjdjdj ldrsldrsldrsldrs gSagSagSagSa 

,sls fojks/kh ladsr gksrs gSa] ftuesa tksf[keksa ds dkj.k fdlh lsok esa cnyko ;k la'kks/ku dh vko';drk gks 
ldrh gS] ysfdu ;g t:jh ugha gS fd mipkj jksd fn;k tk,A buesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa % 

vkWfudksjsfDll Onychorrhexis  

blesa uk[kwu esa lw[kkiu vkSj Hkaxqjrk gks tkrh gS ftlds dkj.k bleas [kM+h /kkfj;ka cu tkrh gSaA 

Y;wdksuhf’k;k Leukonychia 

bls uk[kwu ij pksV ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS ftlds dkj.k uk[kwu dh IysV ij lQsn 
/kCcs dk dkj.k curk gSA  

[kkap Furrows 

;s vk?kkr] mez] pksV ;k [kjkc LokLF; ds dkj.k uk[kwu esa iM+ tkus okyh ydhjsa gSaA 

C;wl ykbal 

;s [kjkc LokLF; ;k [kjkc xq.koŸkk okys eSuhD;ksj ds dkj.k gksus okyh ydhjsa gSaA 

vkWfudksQSxh Onychophagy 

blesa cgqr de eqä fdukjk gksrk gS vkSj uk[kwu vkSj mlds vkl&ikl dh Ropk dks nkarksa ls dkVus 
ds dkj.k uk[kwu ds vklikl dh Ropk esa nnZ gksrk gSA 

 

uk[kwu dk vyx gksuk Nail separation 

 

• ;g ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa uk[kwu dk ,d fgLlk 
ckgj fudy vkrk gS ;k uk[kwu cSM ls vyx gks tkrk 
gS ¼vke rkSj ij] dsoy ,d fgLlk vyx gks tkrk gS 
vkSj iwjk uk[kwu ugha½A xaHkhj ekeyksa esa uk[kwu dk jax 
cny tkrk gS] uk[kwu eksM+us ls usy IysV xgjs gjs jax ;k 
dkys ¼fp= 3-9½ jax dh gks tkrh gSA 

• iSjksa esa rax twrs iguus ¼tks twrs ls dkVus dk djj.k curk 
gS½] [kjkc jä ifjlapj.k vkSj iSjksa dh ns[kHkky dh deh 
ds dkj.k ,slk gksrk gSA 

• tc rd Qaxy ;k cSDVhfj;y laØe.k ugha gksrk gS rc 
rd uk[kwuksa dk bykt fd;k tk ldrk gSA blds xaHkhj 
:i ls vyx gksus ds ekeys esa] dksbZ mipkj ugha fd;k 
tkuk pkfg,A 

 

fp=- 3-9 % uk[kwu vyx gksuk 
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vanj dh rjQ c<+s gq, uk[kwu Ingrowing nails 

 

blls ;k rks uk[kwu ;k iSj dh vaxqyh izHkkfor gks ldrh gaSA 
bl fLFkfr esa] uk[kwu cxy esa ekal esa c<+us yxrk gS vkSj 
laØe.k dk dkj.k gks ldrk gS  ¼fp= 3-10½ dksuksa esa vR;f/kd 
QkbÇyx ;k tksjnkj dÇVx bl fLFkfr dk dkj.k curh gSA 
;fn ;g fgLlk [kqyk gS ;k laØe.k ekStwn gS rks usy lfoZl 
iznku ugha dh tkuh pkfg,A 

    

fp=- 3-10% uk[kwu vanj dh 
rjQ c<+uk 

VwVs QwVsVwVs QwVsVwVs QwVsVwVs QwVs vkSjvkSjvkSjvkSj tYnh VwVus okys uk[kwutYnh VwVus okys uk[kwutYnh VwVus okys uk[kwutYnh VwVus okys uk[kwu Split and brittle 

nails 

• VwVs QwVs vkSj tYnh VwVus okys uk[kwu ¼fp=- 3-11½ vke rkSj 
ij lq[kk nsus okys ¼Mªkbax½ ,tsaVksa dk mi;ksx djus dk ,d 
ifj.kke gS] tSls dBksj fMVts±V] Dyhuj] isaV fLVªilZ] vkfn esa 
ik;k tkrk gSA dHkh&dHkh vaxqyh ij pksV ;k xfB;k tSls 
jksx gksus ls Hkh uk[kwu VwV QwV ldrs gSaA  

• eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ls uk[kwuksa lfgr gkFkksa vkSj iSjksa esa 
jä lapkj c<+rk gSA blls izHkkfor fgLlksa esa vf/kd iks"kd 
rRoksa vkSj vkWDlhtu dh vkiwÆr djus esa enn feyrh gS] tks 
dksf'kdk iqutZuu vkSj Årdksa dks Øfed :i ls uje cukus 
esa lgk;rk djrs gSaA 

• lsok ds fgLls ds :i esa] usy IysV vkSj vklikl dh Ropk 
dks gkbMªsV djus ds fy, gkbMªsÇVx xeZ rsy ;k iSjkfQu 
oSDl dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

    

fp= 3-11% uktqd uk[kwu    

nnZukd] yky vkSj lwts gq, uk[kwu xquk ¼iSjksfuf’k;k½ 

;g uk[kwu dh rg esa laØe.k ds dkj.k gksrk gS] tks Ropk vkSj 
uje fV'kw gS tks ,d uk[kwu dks ?ksjrk gS ¼fp= 3-12½A    

 

fp=- 3-12% nnZukd] yky vkSj 
lwts gq, uk[kwu 

uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu dhdhdhdh fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr dhdhdhdh igpkuigpkuigpkuigpku    

detksjdetksjdetksjdetksj uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu    

detksj uk[kwu eqyk;e gksrs gSaA os vklkuh ls vyx gks tkrs gSa vkSj fNy tkrs gSaA tc os VwVrs gSa] 
rks QV tkrs gSa] muds fdukjs nkarsnkj gks tkrs gSaA ;g] vke rkSj ij rc gksrk gS tc dksbZ O;fä 
crZu lkQ djrk gS ;k gkFkksa dks yacs le; rd ikuh esa j[krk gSA uk[kwu ikuh dks lks[k ysrs gSa] 
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ftlls usy cSM dk foLrkj gksrk gSA tc ikuh lw[k tkrk gS rks uk[kwu fldqM+ tkrs gSaA yxkrkj 
foLrkj vkSj fldqM+u gksus ls varr% uk[kwu detksj gks tkrs gaSA 

tYnh VwVus okystYnh VwVus okystYnh VwVus okystYnh VwVus okys uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu    

tYnh VwVus okys uk[kwu LuSi gksrs gSa vkSj bUgsa Ökqdkuk dfBu gksrk gSA os vklkuh ls VwV tkrs gSaA ,slh 
fLFkfr dk ,d lkekU; dkj.k uk[kwuksa esa ueh dh deh gS] D;ksafd detksj uk[kwuksa esa cgqr vf/kd 
ueh dh ek=k gksrh gSA 

ÅcM+ [kkcM+ÅcM+ [kkcM+ÅcM+ [kkcM+ÅcM+ [kkcM+ uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu 

ÅcM+ [kkcM+ uk[kwuksa esa vkM+h vkSj [kM+h ydhjsa fn[kkbZ nsrh gaS] tks eq[; :i 
ls iks"k.k laca/kh deh ¼fp=- 3-13½ ds dkj.k gksrh gSaA uk[kwuksa ij yach 
js[kk,a gksuk vke gSA ;s vDlj mez ds lkFk xaHkhj gks tkrh gSa D;ksafd 
uk[kwu mez c<+us ds lkFk vf/kd ueh cuk, j[krs gSaA [kM+h ydhjsa gksuk 
,d leL;k dk ladsr gksus dh vf/kd laHkkouk gSA C;w ykbal ,d ,slh 
fLFkfr gS tks usy cSM ds ikj baMsaVs'ku ls igpkuh tkrh gS vkSj chekjh ds 
dkj.k uk[kwu o`f) ckf/kr gksus dk ladsr gSA 

 

vf/kd cM+h gqbZ D;wfVdyvf/kd cM+h gqbZ D;wfVdyvf/kd cM+h gqbZ D;wfVdyvf/kd cM+h gqbZ D;wfVdy    

D;wfVdYl rst xfr ls c<+rs gSa vkSj uk[kwu ds ,d cM+s fgLls dks doj dj ldrs gSa] ftlls ;g 
cSDVhfj;k ds laØe.k] gSaxusy] fLIyV D;wfVdYl vkSj vU; leL;kvksa ls xzLr gks ldrk gSA 

eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    

eSuhD;ksj esa fofHkUUk izfØ;k,a 'kkfey gSa] tSls fd uk[kwuksa dks Qkby djuk] eqä fdukjs dks vkdkj nsuk] 
gkFk dh elkt vkSj usy ikWfy'k yxkukA eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds fy, cqfu;knh izfØ;k,a leku gSaA 
mipkj 'kq: djus ls igys] ;s dke fd, tkus pkfg, % 

• lqfuf'Pkr djsa fd mi;ksx fd, tkus okys midj.k folaØfer fd, x, gSa] vkSj bl izfØ;k esa 
vko';d lHkh lkefxz;ksa vkSj mRiknksa dks ,d igaqp ;ksX; LFkku ij tek fd;k tkrk gSA   

• ijke'kZ QkWeZ Hkjsa] ,d DykbaV esa gksus okys fojks/kh&ladsr ds fy, tkap djsa vkSj O;fDr;ksa dh 
t:jrksa dks iwjk djus okyh lsok ds ckjs esa ppkZ djsaA 

• ?kfM+;ksa] pwfM+;ksa vkSj vaxqyh esa vaxwBh lfgr DykbaV ds lHkh vkHkw"k.kksa dks gVk nsa( ;s u dsoy 
mipkj izfØ;k esa ck/kk mRiUUk djrs gSa] cfYd DykbaV ;k FksjsfiLV dks lsok iznku djus okyh 
pksV dk dkj.k Hkh cu ldrs gSa( DykbaV dks bUgsa lqjf{kr LFkku ij j[kus ds fy, dgsaA 

fp=- 2-13% ÅcM+ [kkcM+ 
uk[kwu & vkM+h vkSj [kM+h 
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eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj ds pj.kds pj.kds pj.kds pj.k 

pj.k 1 % pj.k 1 % pj.k 1 % pj.k 1 % ijke'kZ ds nkSjku] ,d DykbaV dh t:jrksa ij ppkZ djsa 
vkSj O;fDr;ksa dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj vkSj mldh mEehnksa dks iwjk 
djus ds fy, lfoZl esa cnyko djsaA uk[kwu dh ilanhnk yackbZ 
vkSj vkdkj ij lgefr iwNsa vkSj usy ikWfy'k ds izdkj dh 
vko';drk ds ckjs esa iwNsaA ;fn DykbaV dks dksbZ fojks/kh&ladsr ugha 
gSa rks mipkj 'kq: djsaA 

¼,½ 

 

pj.k 2 % pj.k 2 % pj.k 2 % pj.k 2 % DykbaV ls vko';d eSuhD;ksj pquus dk vuqjks/k djsa & 
okÆu'k MkdZ] Iysu] ÝkWLVsM ;k ÝsapA ,d mi;qDr usy fQfu’k ds ckjs 
esa crk,a tks DykbaV dh izkFkfedrk dh ilan ds lkFk esy [kkrk 
gSA xgjs jax ls uk[kwu NksVs fn[kkbZ nsrs gSa] blfy, os NksVs ;k nkar 
ls dkVs gq, uk[kwuksa ds fy, mi;qä ugha gSaA  

 

¼ch½ 

 

pj.k 3 % pj.k 3 % pj.k 3 % pj.k 3 % igys iqjkus usy isaV dks gVk nsaA ydhjksa vkSj vU; 
leL;kvksa ds fy, uk[kwuksa dh tkap djsaA usy ikWfy'k dks gVkus 
ds ckn usy IysV dh izk—frd fLFkfr esa mldh tkap djsaA vkil 
esa laØe.k dks jksdus ds fy, gkFk dh lQkbZ djsa vkSj ,d 
eSuqvy fojks/kh&ladsr psd djsaA    

¼lh½ 

 

pj.k 4 % pj.k 4 % pj.k 4 % pj.k 4 % ;fn vko';d gks] rks mUgsa DykbaV dh ilan ds vuqlkj 
vkdkj nsus ds fy, uk[kwuksa dks dkVsaA ;g dsoy folaØfer dSaph 
ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A uk[kwu dh drjuksa dks ,d fV'kw isij 
esa tek fd;k tkuk pkfg, vkSj mfpr rjhds ls fuiVk;k tkuk 
pkfg,A 

¼Mh½ 

 

pj.kpj.kpj.kpj.k 5 % 5 % 5 % 5 % vc ,d ,ejh cksMZ dk mi;ksx djds uk[kwu Qkby 
djsaA 

¼bZ½ 
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pj.kpj.kpj.kpj.k 6 % 6 % 6 % 6 % mlds ckn csoÇyx fd;k tkuk pkfg,A blls uk[kwuksa ds 
[kqys fdukjs lhy gks tkrs gaS vkSj ikuh ls gksus okys uqdlku vkSj 
{kfr dks jksdus esa enn feyrh gSA 

¼,Q½ 

 

pj.k 7 % pj.k 7 % pj.k 7 % pj.k 7 % fMdsaV djus ds fy, ,d vkWjsat fLVd dk mi;ksx djsa] 
vkSj fQj D;wfVdy ds pkjksa vksj ,d D;wfVdy Øhe yxk,aA 

¼th½ 

 

pj.kpj.kpj.kpj.k 8 % 8 % 8 % 8 % /khjs ls vaxqfy;ksa dk mi;ksx djds D;wfVdYl esa Øhe 
ls elkt djsaA blls Ropk dks uje djus esa enn feysxh] 
ftlls D;wfVdYl dks gVkuk vklku gks tk,xkA 

¼,p½ 

 

pj.k 9 % pj.k 9 % pj.k 9 % pj.k 9 % DykbaV ds fy, vkjke ds fy, dVksjs esa j[ks ikuh ds 
rkieku dh tkap djsa] tks nsg gksuk pkfg,A vc DykbaV ds gkFkksa dks 
ikuh esa fHkxks,¡A blls D;wfVdy Øhe lks[kus esa enn feysxh] ftlds 

ifj.kkeLo:i Ropk uje gks tk,xhA  

 

 

¼vkbZ½ 

 

pj.k 10 % pj.k 10 % pj.k 10 % pj.k 10 % ikuh ls ,d gkFk ckgj fudkysa] ,d lkQ] igys bLrseky 
ugha fd, x, rkSfy, dk mi;ksx djds vPNh rjg ls lq[kk,a vkSj 
lkQ dj ysaA 

  

¼ts½ 

 

pj.k 11 % pj.k 11 % pj.k 11 % pj.k 11 % vc D;wfVdy dks gVkus ds fy, ,d D;wfVdy fjewoj 
vkSj ,d dkWVu owy cM dk mi;ksx djsaA D;wfVdy fjewoj rst /kkj 
okyk gksrk gS] blfy, bl dk mi;ksx djrs le; /;ku j[kuk 
pkfg,A bls la;e ls bLrseky djsa vkSj bls vklikl dh Ropk ij 
u yxk,aA  

¼ds½ 
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pj.k 12 % pj.k 12 % pj.k 12 % pj.k 12 % usy IysV ls vfrfjä D;wfVdy dks gVk nsaA ,slk djus 
ds fy, D;wfVdy ukbQ dh vko';drk gks ldrh gSA usy IysV dks 
likV j[kk tkuk pkfg, vkSj ue gksuk pkfg,] rkfd Ropk ij dksbZ 
[kjksap u gksA D;wfVdy dVus ls cpus ds fy, pkdw dks lery 
j[kuk pkfg,A vfrfjä D;wfVdy dks fVªe djus ds fy, D;wfVdy 
ukbij dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds dpjs ds fuiVku ds 
fy, ,d fV'kw isij dk mi;ksx djsaA fQj ls csoy djsaA blls 
uk[kwuksa ds eqä fdukjksa esas ,d Lewn ¼fpduh½ fQfu’k vk tk,xhA 

 

 

¼,y½ 

 

pj.k 13 % pj.k 13 % pj.k 13 % pj.k 13 % elkt ds fy, ,d mi;qä ek/;e dk p;u djsaA 
'kq#vkr djus ds fy,] gYds QqYds ewoesaV ds lkFk gkFk dh elkt 
djsaA gkFk dk lgkjk ysa vkSj dksguh rd iwjh rjg ls elkt djsaA 

 

¼,e½ 

 

pj.pj.pj.pj.k 14 % k 14 % k 14 % k 14 % vaxwBs ds xksykdkj ?k"kZ.k djuk pkfg, D;ksafd bl rjg 
yxkus ls ckagksa ds vxys fgLls ds ¶ysDllZ vkSj ,DlVsalj esa ruko ls 
NqVdkjk ikus esa enn feyrh gSA 

 

¼,u½ 

 

pj.k 15 % pj.k 15 % pj.k 15 % pj.k 15 % gkFk ds ihNs    xksykdkj ?k"kZ.k rduhdksa dks viuk,aA ¼vks½ 

 

pj.kpj.kpj.kpj.k 16 % 16 % 16 % 16 % gkFk dk leFkZu djsa vkSj izR;sd vaxqyh vkSj vaxwBs dks 
dksey xksykdkj esuhiqys’ku nsaA blls iksjksa esa ruko de gksxkA 
vaxqyh dks [khapsa ugha] ;k xksykdkj xfr;ksa dks cgqr cM+k cuk nsa] 
D;ksafd ;g u dsoy vizHkkoh gksrk gS]cfYd dqN DykbaV dks blls 
Çprk Hkh gks ldrh gSA  

¼ih½ 

 

pj.k 17 % pj.k 17 % pj.k 17 % pj.k 17 % DykbaV dh vaxqfy;ksa dks viuh vaxqfy;ksa ds chp idM+saA 
vc] [khapas vkSj vaxqfy;ksa dh yackbZ dks /khjs&/khjs uhps [khapsa vkSj 
fV'kw dks QSyk,aA  

fp= 314 ¼,&ih½ % eSuhD;ksj ds 
pj.k 
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usyusyusyusy ikWfy'kikWfy'kikWfy'kikWfy'k yxkukyxkukyxkukyxkuk 
usy ikWfy'k yxkus ds fy, fuEu izfØ;k viukbZ tkrh gS ¼fp= 
3-15 vkSj 3-16½A 
pj.k 1 % csl dksV yxkuk  
D;wfVdy ij 'kq: ls csl dksV yxk,aA tc vki fVi dh vksj 
cz'k djrs gSa] rks uk[kwu ij cz'k dks ckgj dh vksj ys tk,aaA 
ges'kk ck,a ls nk,a uk[kwu dh fn'kk esa dke djsaA 
pj.k 2 % jax pqusa  
DykbaV dh ilan dks /;ku esa j[krs gq, usy ikWfy'k dk jax 
pquk tkuk pkfg,A gkykafd] ,d C;wVh FksjsfiLV usy isaV ds jax 
ds ckjs esa lqÖkko ns ldrk gSA 
Pkj.k 3 % cz'k dks rS;kj djsa  
cz'k dks usy ikWfy'k dh cksry esa Mqcks,aA vfrfjä isaV dks 
gVkus ds fy, cksry ds fje ij iksaNrs le; bls ckgj yk,aA 
cz'k dks nksckjk Mqcks, fcuk] vc fje ds foijhr fn'kk esa blds 
nwljs lkbM dks iksaN nsa] ftlls vfrfjä jax cksry esa okil 
pyk tkrk gSA dqN etcwrh ls nck,a rkfd cz'k FkksM+k lk QSu 
gks t, vkSj dksÇVx leku :i ls QSy tk,A fje ij isaV 
dksV dks iksaNrs gq,] cksry ls cz'k dks ckgj fudkysaA mÌs'; ;g 
gS fd tc cz'k ckgj fudkyk tkrk gS] rks isV dh dksÇVx cz'k ds 
fVi dh vksj /kdsy nh tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik ,d v)Z 
paækdkj vkdkj curk gSA 
pj.k 4 % igyk dksV  
cz'k dh enn ls D;wfVdy ls 'kq: djrs gq, uk[kwu ij usy 
ikWfy'k yxk,aA uhps dh vksj nck,aA blls cz'k QSu gks tk,xkA 
vc] uhps dh vksj ncko Mkyrs gq, cz'k dks uk[kwu dh uksd 
ij [khapsa] fQj ls ,d leku dksV yxkus ds fy, ck,a ls nk,a 
dh vksj c<+saA 

pj.k 5 % fljksa dks lhy djuk   
igyk dksV yxkus ds ckn] uk[kwu dh uksd ds lcls ck,a fgLls 
ij okil tk,a vkSj cz'k dks fdukjs ls [khapsa] tcfd lkFk esa /khjs 
ls uhps dh vksj nck,aA blls uk[kwu dh uksd ij isaV lhy gks 
tkrk gS vkSj blls eSuhD;ksj dk izHkko vkSj Hkh yEck gks tk,xkA 
Pkj.k 6 % VkWidksV  
csl dksV vIykbZ djrs le; Bhd oSlk gh djsaA 

    

    

    

fp= 3-15 % DykbaV dh ilan dks 
/;ku esa j[krs gq, usy ikWfy'k dk 

jax pqusa    

    

    

    

fp= 3-16 % usy ikWfy'k dks 
pj.k&nj&pj.k yxkuk 
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uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu dhdhdhdh vkvkvkvk————frfrfrfr 

izR;sd O;fä dh uk[kwu fo'ks"krk,a vf}rh; ¼lHkh esa vyx vyx½ gksrh gSaA uk[kwu vkdkj vkSj eki esa 
fHkUUk gksrs gSaA yksxksa eas yach vaxqfy;ksa vkSj foLr`r usy csM ;k NksVh vaxqfy;ksa vkSj NksVs usy csM vkSj 
vU; la;kstu gksrs gSaA DykbaV }kjk ilan dh tkus okyh ik¡p vk—fr;ka gSa & oxZ] xksy] vaMkdkj] 
pkSdksj vkSj uqdhyhA  

 

uspqjy LDok;j 

 

Ldqvksoy vYeaM vksoy fyifLVd 

fLVysVks ekmaVsu ihd ,p jkmaM cSysfjuk okbM 

 

fp=- 3-17 % uk[kwuksa ds fofHkUUk vkdkj 

vksoy  

vksoy vkdkj uk[kwu dk ,d vkd"kZd vkdkj gS vkSj dbZ efgyk,a bls ilan djrh gaSA vksoy ds 
vkdkj ds uk[kwu yacs usy cSM ds iwjd ds fy, yacs gks ldrs gSa ;k NksVs usy cSM ds vuq:i NksVs 
gks ldrs gSaA bl vkdkj esa ,d gh le; esa uk[kwu dh yackbZ dks tksM+rs gq,] xksy vkdkj ds uje 
?kqeko dks cjdjkj j[kk tkrk gSA  

Qkby dSls djs  

• ,d vaMkdkj ‘ksi izkIr djus ds fy,] igys lkbM okWYl dks lh/kk djsa vkSj lqfuf'Pkr djsa fd os 
,d tSlh Hkh gSaA ;g QkbÇyx ds tfj, fd;k tk ldrk gSA 
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• usy Qkby dk mi;ksx djrs gq,] uk[kwu dh lkbM ls Åij dh vksj c<+rs gq,] ,d leku] 
xksykdkj xfr;ksa esa Qkby djsaA 

• vk—fr izkIr djus ds fy, [kqys fdukjs ds pkjksa vksj ls vkSj xksykb;ksa ij dke djsaA 

LDok;jLDok;jLDok;jLDok;j     

LDok;j uk[kwu Dykfld ,sØsfyd vkdkj gS & lh/kh lkbM okWYl] uksdnkj fljs vkSj ,d Li”V 
LDok;jA ysfdu dqN usy csM ds fy, LDok;j usy ges'kk csLV pkWbl ugha gksrs gSa D;ksafd 'kkiZ 
LDok;j 'ksi usy dks NksVk vkSj LVch cuk ldrh gSA ysfdu yacs usy csM ds fy,] pkSdksj vkdkj 
uk[kwu dks iwjd dj ldrk gS vkSj vaxqyh dh yackbZ vf/kd yxrh gSA 

Qkby dSls djsa 

• ,d Dykfld LDok;j vkdkj esa Qkby djus ds fy,] ,d e/;e xzsM dh Q+kby ¼150 fxzV½ dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A blls eqä fdukjs vkSj lkbM okWYl dks vkdkj nsus esa enn feyrh 
gSA 

• eqä fdukjs dks lh/kk djus ds fy, gkFk dks pkjksa vksj ?kqek,a] ;g ns[krs gq, fd vk—fr dks 
izkIr djus ds fy, Qkby dks uk[kwu ls yacor gksuk pkfg,A 

• lkbM dh ,d okWy dks lh/kk Qkby djsa vkSj fQj ,axy dks CysaM esa cnysaA 
• bls nwljh rjQ Hkh nksgjk,aA 
• nksuksa lkbM ds gks tkus ds ckn] uk[kwu dks csosy djsa vkSj dksuksa dks rst djsaA 

LdqvksoyLdqvksoyLdqvksoyLdqvksoy 

• Ldqvksoy] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] LDok;j vkSj vaMkdkj dk ,d la;kstu gSA dHkh&dHkh] 
,d dat+osZfVo LDok;j dgk tkrk gS] blesa ,d pkSdksj uk[kwu] ,d vaMkdkj fdarq uje fdukjksa dh 
yackbZ gksrh gSA Ldqvksoy vkdkj lHkh uk[kwu izdkj ds vuq:Ik gksrk gSA 

Qkby dSls djsa 

• ,d Ldqvksoy uk[kwu Qkby djus ds fy,] ,d LDok;j cukus ds lkFk 'kq: djsa] tSlk fd lHkh 
vk—fr;ksa ds fy, djus dk rjhdk gSA 

• blls lqfuf'Pkr fd;k tkrk gS fd lkbM dh nhokjsa lh/kh gksaA 
• ,d ckj lkbM dh nhokjsa lh/kh gksus ds ckn] dksuksa ds uhps dh Qkby dks Ökqdk,aA vc uhps ls 

Åij dh fn'kk dh vksj vkxs vkSj ihNs Qkby djsaA blls /khjs&/khjs dksus can gks tk,axsA 

jkmaMjkmaMjkmaMjkmaM    

jkmaM vkdkj dk mi;ksx vDlj uje] de /;ku nsus ;ksX; :i cukus ds fy, fd;k tkrk gSA bl 
ekeys esa] ,d DykbaV ds O;kid usy csM vkSj cM+s gkFk gksrs gSa] fQj xksy uk[kwu gkFkksa dks iryk 
:i ns ldrs gSaA 

Qkby dSls djsa 
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• ,d xksy vkdkj ikus ds fy,] ,d pkSdksj cukus ds fy, lkbM dh nhokjksa dks lh/ks ckgj dh 
vksj Qkby djsaA 

• rc fdukjksa dks e/;e dks.kksa ds lkFk ,d vPNh ?kqekonkj vk—fr esa xksy djsaA 
• lko/kku jgsa fd izR;sd lkbM ij cgqr vf/kd txg u ysa] vU;Fkk ;g vlarqfyr fn[kkbZ nsxkA 
• uk[kwu dks vc FkksM+k iryk gksuk pkfg, vkSj vaxqyh dh uksd ds fiNys fgLls dk foLrkj djuk 

pkfg,A 

uqdhykuqdhykuqdhykuqdhyk    

uqdhyk uk[kwu vU; vk—fr;ksa dh rqyuk esa de lkekU; gSaA ,d uqdhyk uk[kwu gksus ls ;g yack 
fn[kkbZ ns ldrk gS vkSj gkFkksa dks iryk cuk;k tk ldrk gSA NksVs usy csM ds lkFk NksVs gkFk esa 
yackbZ fn[kkus ds fy, uqdhys uk[kwuksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;fn uk[kwuksa esa yacs vkSj irys 
uk[kwu okys csM gSa] rks uqdhys uk[kwu vf/kd /;ku vkdf”kZr djrs gSaA 

Qkby dSls djsa   

• uqdhys uk[kwu izkIr djus ds fy,] ;kn j[kus ds fy, ,d lq>ko ;g gS fd rduhd ^vkbZ* v{kj 
ij vk/kkfjr gSA 

• Åijh vkpZ] Åij ls uhps rd] blesa ^vkbZ*  vkdkj dk dsaæ cu tkrk gS] tks usy cSM ds uhps dh 
vksj js[kk cukrk gSA 

• ^vkbZ*  dk Åijh fljk izk—frd uk[kwu ds lkFk D;wfVdy ¶y'k dh vksj Ökqdrk gS vkSj ^vkbZ* dk 
fupyk fljk uk[kwu ds cSjy eas uhps dh vksj gksrk gS rkfd ;g lqfuf'Pkr fd;k tk, fd lh&doZ 
,d tSlk  gSA 

ckn dhckn dhckn dhckn dh ns[kHkkyns[kHkkyns[kHkkyns[kHkky dsdsdsds fy, fy, fy, fy, lykglykglykglykg  

;g lqfuf'Pkr djus ds fy, fd eSuhD;ksj dk izHkko yacs le; rd jgrk gS] bu fn'kkfunsZ'kksa dk 
ikyu djsa % 

 

 

 

fp=- 3-18 % gkFkksa dks gkbMªsV j[kus ds fy, 

• eSuhD;ksj ds ckn uk[kwuksa dks lw[kus ds fy, i;kZIr 
le; nsaA 

• ?kjsyw dke djrs le;] tSls fd ckxokuh djuk ;k 
crZu lkQ+ djuk] okWVjizwQ nLrkus iguukA 

• bUgsa /kksus ds ckn ges'kk gkFkksa dks lq[kk,aA 
• Ropk dks eqyk;e vkSj lajf{kr j[kus ds fy, fu;fer 

:i ls gSaM Øhe dk bLrseky djuk pkfg,A 
• jax QSyus ls cpkus ds fy, ges'kk usy ikWfy'k ds 

uhps csl dksV yxk,aA 
• usyisaV ds m[kM+us dks jksdus ds fy, usy ikWfy'k 

ds Åij VkWi dksV yxk,aA 
• ,lhVksu jfgr usy ikWfy'k fjewoj dk mi;ksx djsaA 
• dHkh Hkh esVy Qkby dk bLrseky u djsa D;ksafd 
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ekWbLpjkbtj yxk,a 

 

 

fp=- 3-19 %  [kwc ikuh fi,a 

 

blls uk[kwu [kjkc gks ldrs gSaA 
• uk[kwuksa dh O;kogkfjd yackbZ dks cuk, j[ksa D;ksafd 

cgqr yacs uk[kwu leL;k iSnk djrs gSa vkSj {kfrxzLr 
gks ldrs gSaA 

• lw[kh D;wfVdy dks gVkus ds fy, fu;fer :i ls 
D;wfVdy Øhe ;k rsy dk iz;ksx djsa ¼fp=- 3-18½A 

• Ropk vkSj uk[kwu dh fLFkfr vPNh cuk, j[kus ds 
fy, [kwc ikuh fi,a vkSj vPNh rjg ls [kk,a ¼fp=- 
3-19½A  

• vPNh rjg ewoesaV ds fy, tksM+ksa dks nck, j[kus ds 
fy, gkFk ds lk/kkj.k ls O;k;ke djsaA  

• gkFk /kksus ds fy, dBksj lkcqu vkSj fMVts±V mi;ksx 
djus ls cpsaA 

• uje vkSj pednkj gkFkksa ds fy, gj 2 ls 4 lIrkg 
esa eSuhD;ksj djsaA 

 

izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    1111 

eSuhD;ksj esa bLrseky fofHkUu midj.k vkSj lkexzh dh igpku djukA 

vko';d lkexzh % pkVZ isij] eSuhD;ksj esa bLrseky midj.k vkSj lkexzh ds fp=] Xyw LVhd] isu] isafly vkSj 
jcjA  

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    

• eSuhD;ksj izfØ;k esa bLrsey midj.k vkSj lkexzh dh fp=ksa dk laxzg djsaA 
• pkVZ isij ij mUgsa fpidk,aA 
• fp=ksa dks igpkusa vkSj yscy djsaA 
• bls d{kk ls lkeus izLrqr djsaA 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    2222 

eSuhD;ksj dh Hkwfedk fuHkkukA 

vko';d lkexzh % laiw.kZ eSuhD;ksj lsVvi] uksVcqd vkSj isu  

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k  

• izR;sd esa rhu Nk=ksa ds lewg dks ysa vkSj ,d C;wVh FksjsfiLV] lgk;d C;wVh FksjsfiLV vkSj xzkgd ds :i esa 
ysaA  
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• vc] ,d n`’; dk vfHku; djsa tgka C;wVh FksjsfiLV DykbaV dks eSuhD;ksj ds fy, rS;kj djrk gSA 
• eSuhD;ksj djus ds fy, mRiknksa vkSj midj.kksa dh igpku djsa vkSj DykbaV dks lhV nsaA 
• dk;Z tSls fd C;wVh FksjsfiLV lsok esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu rduhdksa tSls fd QkbÇyx] cÇQx] 

D;wfVdy Øhe dk mi;ksx] D;wfVdy dks gVkuk] D;wfVdy dks iq’k djuk] ikWfy'k djuk vkfn dk 
izn’kZu djsaA 

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa 

dddd----    CCCCkkkkgqgqgqgq    fodYifodYifodYifodYi iz'uiz'uiz'uiz'u 

1- ------------------------------ cgqr de gksus okyk jälzko fodkj gS] ftlesa lkekU; :i ls jä ugha fn;k tk 
ldrk gSA 
¼d½ vkWfUkdksykbfll    ¼[k½ Vhfu;kxq;e 
¼x½ Y;wdksuhf’k;k    ¼?k½ gheksQhfy;k 

2- ------------------------ 'kjhj esa ,d ;k ,d ls vf/kd tksM+ksa dh lwtu gSA   
¼d½ vkWfUkdksykbfll    ¼[k½ xfB;k 
¼x½ Y;wdksuhf’k;k    ¼?k½ Vhfu;kxq;e 

3- ------------------------------- vk?kkr] mez] pksV ;k [kjkc LokLF; ds dkj.k uk[kwu esa iM+ tkus okyh ydhjsa gSaA    
d½ C;wl ykbal         ¼[k½ m[kM+s gq, uk[kwu 
¼x½ lksjk;fll       ¼?k½ [kkap 

4- D;wfVdy ukbij dk eq[; mís’; ------------------------ gSA 
¼d½ yVds gq, uk[kwu vkSj e`r Ropk dks gVk nsa     
¼[k½ uk[kwu dks dkVsa 
¼x½ Qkby usYl         
¼?k½ iSj dh vaxqyh dk usy dks gVk nsa 

5- usy ikWfy’k dks ---------------------------- LVªksd esa yxk;k tkuk pkfg,A 
¼d½ ,d     ¼[k½ nks 
¼x½ rhu         ¼?k½ ikap 

6- -------------------- ,d uk[kwu dh vk—fr ugha gS\ 
¼d½ vksoy    ¼[k½ jkmaM 
¼x½ Ldqvksoy        ¼?k½ fLkfMªady 
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7- uk[kwu ds vkdkj dks igpkusaA 
¼d½ vYeaM             ¼[k½ LDok;j 
¼x½ uqdhys             ¼?k½ Ldqvksoy 

 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa    

1- ,d ------------------------------ pkdw dk mi;ksx D;wfVdYl dks ihNs /kdsyus vkSj uk[kwu {ks= ls e`r dksf’kdkvksa dks 
gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

2- Vksusy fDyij dk mi;ksx ---------------------- ls igys iSj ds uk[kwu dks dkVus vkSj NksVk djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA   

3- iSjksa dh e`r Ropk dksf’kdkvksa dks gVkus ds fy, ----------------------- iRFkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
4- usy isaV yxkus ls igys] fdlh dks ------------------------------ vkSj vU; fodkjksa ds fy, uk[kwuksa dh tkap djuh 

pkfg,A 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

bl l= dks iwjk djus ds ckn] D;k vki blesa l{ke gSa% 

• eSuhD;ksj esa bLrseky midj.kksa vkSj lkexzh dh igpku djukA 
• eSuhD;ksj lsok dks iznÆ'kr djukA  
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Lk= 3 %Lk= 3 %Lk= 3 %Lk= 3 % isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj   

isMhD;ksj iSjksa vkSj iSj dh vaxqyh dh mifLFkfr esa lq/kkj djus ds mÌs'; ls dh tkus okyh lfoZl gSA 
isMhD;ksj ds dbZ LokLF; Qk;ns gSa] ftuesa uk[kwuksa dh chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj uk[kwu fodkj] 
dkWLesfVd vkSj fpfdRlh; ykHk 'kkfey gSaA 

isMhD;ksj esa iSjksa ds fupys Hkkx esa ^I;wfel 
LVksu* vkSj vU; fØ;kdykiksa dk mi;ksx djrs 
gq, iSjksa ds fupys Hkkx ij e`r Ropk 
dksf'kdkvksa dks gVkus vkSj mUgsa gVkus dk dke 
djuk 'kkfey gSA bu fnuksa] ?kqVus ds uhps iSjksa 
dh ns[kHkky Hkh isMhD;ksj esa 'kkfey fd;k x;k 
gSA  

iSj dh ns[kHkky esa 'ksÇox] oSÇDlx ;k dqN vU; rduhd }kjk Msihys'ku ¼ckyksa dks gVkus½ 'kkfey gSaA 
blds ckn nkusnkj ,DlQksfy,’ku] ekWbLpjkbÇtx Øhe yxkuk vkSj iSjksa dh elkt ds lkFk izfØ;k dks 
lekIr djuk gSA iSjksa vkSj iSj dh vaxqyh dks LoLFk fLFkfr esa j[kus esa ,d ekfld mipkj ls enn 
feyrh gS] gkykafd vR;f/kd dBksj Ropk dks vf/kd ckj isMhD;ksj mipkj dh vko';drk gks ldrh 
gSA 

isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj dkdkdkdk mÌs';mÌs';mÌs';mÌs'; 

• iSjksa vkSj iSj dh vaxqyh dh fn[kkoV esa lq/kkj 
• iSjksa ds nnZ vkSj Fkdku ls vkjke ikuk 
• iSjksa ds ryos ij dBksj Ropk dks de djukA 

isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj esaesaesaesa 'kkfey'kkfey'kkfey'kkfey gSagSagSagSa 

• uk[kwuksa dks vkdkj nsuk 
• D;wfVdy mipkj 
• dBksj Ropk dks gVkuk 
• fof'k"V iSj mipkj 
• iSj vkSj Vkax dh elkt 
• ,d DykbaV dh vko';drk ds vuqlkj usy isaV yxkukA 

eSuhD;ksj esa ikyu fd, tkus okys vf/kdka'k pj.k isMhD;ksj ij Hkh ykxw gksrs gSaA nksuksa ds chp izeq[k 
varj ;s gSa % 

• ,d DykbaV dh fLFkfr 
• dBksj Ropk dk mipkj 
• mipkj {ks= 

    

    

fp=- 3-20 % isMhD;ksj izfØ;k 
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fojks/kh&ladsrfojks/kh&ladsrfojks/kh&ladsrfojks/kh&ladsr 

fojks/kh&ladsr ,d ,slh fLFkfr gS tks ;k rks ,d mipkj dks jksdrh gS ;k fdlh dks izfrcaf/kr dj 
ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d [kjksap okyk uk[kwu gksus ls iwjs mipkj dks izfrcaf/kr fd;k ldrk gS] 
tcfd ,d thok.kq ;k Qaxy laØe.k laØe.k ds tksf[ke ds dkj.k mipkj dks iwjh rjg ls jksd 
fn;k tk,xkA 

fojks/kh&ladsrfojks/kh&ladsrfojks/kh&ladsrfojks/kh&ladsr tkstkstkstks mipkjmipkjmipkjmipkj dksdksdksdks jksdrsjksdrsjksdrsjksdrs gSagSagSagSa 

• dbZ okVZ gksuk 
• Qaxy laØe.k 
• thok.kq laØe.k  

fojkfojkfojkfojks/kh&ladsrs/kh&ladsrs/kh&ladsrs/kh&ladsr tkstkstkstks mipkjmipkjmipkjmipkj dksdksdksdks izfrcaf/krizfrcaf/krizfrcaf/krizfrcaf/kr djrsdjrsdjrsdjrs gSagSagSagSa 

• pksV yxk gqvk usy 
• gkFk ;k vaxqfy;ksa ij dV vkSj txg ls gV tkukA  
 

isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    

• gkFk /kks,a ¼ fp=- 3-21½A 
• ;fn dksbZ gks] rks ,d DykbaV esa fojks/kh&ladsrksa ds fy, tkap djsaA 
• isMh ,aVhlsfIVd lksfdax ?kksy ¼fp=- 3-22½ esa DykbaV ds nksuksa iSjksa dks fHkxks,¡A 
• nksuksa iSjksa dks lq[kk,a vkSj mUgsa ,d lkQ rkSfy;s ij j[ksaA 
• iSj dh vaxqyh ls iqjkus busey dks fudkysa vkSj laØe.k ds fy, mudh tkap djsa ¼fp=- 3-23½A 

 

 

 

fp=- 3-21% gkFk /kks ysa fp=- 3-22% nksuksa iSjksa dks isMh 
,aVhlsfIVd lksd ?kksy esa fHkxks nsa 

fp= 3-23% iSj dh vaxqyh ls iqjkus 
D;wfVdy dks fudkysa vkSj laØe.k ds 

fy, tk¡p djsaA 
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fp=- 3-24 % fDyilZ dk mi;ksx 
djds uk[kwuksa dks NksVk djsa ;k 

dkVsa 

    

fp=- 3-25 % ,d ,ejh cksMZ dk 
mi;ksx djds uk[kwu Qkby djsa 

 

    

fp=- 3-26 % iSj dks ,DlQksfy,V 
vkSj LØc djsa 

    

• ;fn vko';d gks] rks fDyilZ dk mi;ksx djds 
uk[kwuksa dks NksVk ;k dkV ysaA vanj ls c<+us okys 
uk[kwu ¼fp=- 3-24½ ls cpus ds fy, uk[kwuksa dks lh/kk 
dkV fn;k tkuk pkfg,A 

• ,d ,ejh cksMZ ¼fp=- 3-25½ dk mi;ksx djds izR;sd 
iSj ds uk[kwuksa dks Qkby djsaA 

• D;wfVdy Øhe yxk,a vkSj uk[kwuksa dh elkt djsa vkSj 
iSj dks okil lksd esa j[ksaA nwljs iSj ij Hkh pj.kksa 
dks nksgjk,aA 

• iSj ds ryos dh dBksj Ropk ij dSyl Qkby ;k 
LØc ;k ,DlQksfy,Vj dk mi;ksx djsa ¼fp=- 3-26½A 

• iSj lq[kk,a] iSj dh vaxqfy;ksa ds chp ds fgLls ij /;ku 
nsaA 

• pkjksa vksj QSys D;wfVdy ij ,d D;wfVdy fjewoj 
mi;ksx djsa vkSj /khjs ls ihNs /kdsysa vkSj D;wfVdy 
dks uk[kwuksa ls gVk nsa ¼fp=- 3-27½A uk[kwu ds ckdh 
fgLlksa vkSj usy IysV ¼ fp= 3-28 , vkSj ch½ dks 
uqdlku ls cpus ds fy, gYdk ncko Mkyk tkuk 
pkfg,A 

    

 

 
 

¼,½ 
 

¼ch½ 

fp=- 3-27% vfrfjä D;wfVdy 
dks gVkus ds fy, D;wfVdy 

fjewoj dk mi;ksx djsa 

fp=- 3-28 ¼,½ vkSj ¼ch½% D;wfVdy dks vkSj eqä fdukjksa ds 
vklikl ihNs iq’k djsa] fy¶V djsa vkSj lkQ djsaA 
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fp=- 3-29% uk[kwuksa dks LØc djsa fp=- 3-30% iSj dh vaxqfy;ksa dks 
fMokbMj ls vyx djsa vkSj usy 

isaV yxk,a 

fp=- 3-31%  csl dksV] usy isaV  
;fn vko';d gks rks VkWi dksV 

yxk,a 
 

• ;fn vko';d gks rks ,d D;wfVdy ukbQ ;k Mq,y ,ijsVl vkSj uhij dk mi;ksx djsaA izfØ;k 
dks nwljs iSj ij Hkh nksgjk,aA 

• uk[kwuksa dks jxM+dj lkQ djsa] fjat+ djsa vkSj mUgsa lq[kk,a ¼fp=- 3-29½A 
• uk[kwuksa ij [kqjnqjs fdukjksa dks Qkby djsaA 
• ,d&,d djds iSjksa dh elkt djsaA 
• ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, fd lHkh xzhl gVk fn, x, gSa] usy IysV dks LDohd vkSj lkQ 

djsaA 
• fMokbMj ;k fV'kw isij ¼fp=- 3-30½ ds lkFk iSj dh vaxqfy;ksa dks vyx djsaA 
• ,d usy busey jax pqusa vkSj bldh cukoV dh tkap djsaA 
• csldksV] usy busey vkSj VkWi dksV ¼fp= 3-30 vkSj 3-31½ yxk,aA 
• DykbaV dks gkse ds;j dh lykg nsa vkSj mu mRiknksa dk lqÖkko nsa tks os [kjhn ldrs gSaA 
• mipkj dk fooj.k fjdkWMZ djsaA 

isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj elktelktelktelkt djsadjsadjsadjsa    

isMhD;ksj esa elkt] uhfMax] VSÇix vkSj lksÇyx dh xfr;ksa dk ikyu fd;k tkrk gS ¼fp=- 2-32&2-36½ 

• V[kus dks ,d gkFk ls lgkjk nsa vkSj izR;sd gkFk ls vyx&vyx ?kqVus dh Ng ckj elkt djsa 
¼gkFk dh gFksyh ds lkFk ,d ckj&ckj xksykdkj ewoesaV dks 'kkfey djrs gq, elkt djsa½A Vkax ds 
fupys fgLls ds lkeus] cxy vkSj ihB dks doj djsaA 

• blds ckn ?kqVus dh uhfMax ¼elyrs gq,½ djrs gq, vaxqyh dh xfr xksykdkj gksuh pkfg,A uhfMax 
elkt dk ,d :i gS tks ekalisf'k;ksa ds bykt ds fy,] vkSj dBksjrk vkSj nnZ dks de djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• fiaMyh ij gFksyh ls uhfMax djsaA 
• vc V[kus ls ?kqVus rd Vkax ds lkeus okys fgLls dks xksykdkj vaxwBs ls uhfMax djsaA 
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fp= 3-32 % isMhD;ksj elkt 

 

fp=- 3-33 % ?kqVus ds vkl 
ikl pkjksa vksj Vkaxksa dh 

elkt djsa 

 

fp=- 3-34 % fiaMyh okys fgLls 
ds pkjksa vksj Vkaxksa dh elkt 

djsa 
 

• ?kqVus dks rhu ckj nck,aA 
• V[kus ds pkjksa vksj xksykdkj vaxqyh ?kqek,aA 
• vfdyst+ VsaMu ¼V[kus ds ihNs½ ij Ng ckj uhfMax djsaA 
• iSj ds vaxwBs ls V[kus rd vaxwBs ls jxM+saA 

 

 

¼,½ 

 

¼[k½ 

 

fp=- 3-35 ¼, vkSj ch½ % gFksyh dh uhfMax rduhd dk mi;ksx 

djds iSj dh elkt djsa  

 fp=- 3-36 % iSj rd vaxwBs ls 
jxM+saA  

 

fp=- 3-37 % iSjksa dks gkbMªsVsM j[kus 
ds fy, mu ij gj fnu  

• blds vykok] iSj ¼,d lkFk½ ds i`"Bh; ¼'kh"kZ½ 
vkSj ry ¼uhps½ dh vksj gFksyh ls xgjh 
FkiFkikgV nsaA 

• nksuksa gkFkksa dk mi;ksx djrs gq, ,d gh 
le; esa iSjksa ij gFksyh ls uhfMax djsaA 

• ryos ij gFksyh ls Ng ckj uhfMax djsaA 
• iSj ds ryos ij vaxqfy;ksa ls ,M+h vkSj okil 

vaxwBs ds xgjs fÝD’ku ¼?k"kZ.k½ nsaA 
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ekWbLpjkbÇtx yks'ku yxk,aa 

 

• iSj dh izR;sd vaxqyh dks fÝD’ku ¼?k"kZ.k½ pØ 
nsaA 

• iSj ls ?kqVus rd Ng ckj ekfy’k ds lkFk 
FkiFkik,aA 

• vf/kd laosnu'khyrk vkSj xqnxqnh dh luluh 
dks jksdus ds fy, iSj ij etcwr ncko dk 
mi;ksx djsaA 

 

    

ns[kHkkyns[kHkkyns[kHkkyns[kHkky dsdsdsds ckn ckn ckn ckn dhdhdhdh lykglykglykglykg  

;g lqfuf'Pkr djus ds fy, fd isMhD;ksj dk ykHk yacs le; rd jgrk gS] DykbaV dks fuEufyf[kr 
lykg nh tk ldrh gS % 

•••• /kksus ds ckn esa iSjksa ij ekWbLpjkbÇtx yks'ku yxk,a ¼fp=- 3-37½A 
•••• /kksus ds ckn iSjksa dks vPNh rjg ls lq[kk,a] [kkl rkSj ij iSj dh vaxqfy;ksa ds chp dk 

fgLlsA 
•••• iSj dh vaxqfy;ksa ds chp VSYd ;k fo'ks"k :i ls iSj ds fy, miyC/k ikmMj dks fu;fer :i 

ls yxk,a D;ksafd ;g ueh dks lks[kus esa enn djrk gSA 
•••• fnu esa iSjksa dks rjksrktk j[kus ds fy, Øhe] Lizs vkSj rsy dk bLrseky djsaA fiijfeaV vkSj 

flVªl rsyksa okyh phtsa+ fo'ks"k :i ls mi;ksxh gksrh gSaA 
•••• D;wfVdy dh fu;fer :i ls ekfy'k djus ds fy, ,d D;wfVdy Øhe ;k rsy dk mi;ksx 

djsaA 
•••• ukWu&,lhVksu usy isaV fjewoj dk gh mi;ksx djsaA 
•••• uk[kwuksa dks ekWb'Pkjkbt+ djus ds fy, fu;fer :i ls Øhe yxk,a] [kkl rkSj ij usy ikWfy'k 

gVkus ds ckn D;ksafd T+;knkrj usy ikWfy'k fjewoj esa dsfedy gksrs gSa tks uk[kwuksa dks 
fMgkbMªsV djrs gSaA   

 

izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd vH;klvH;klvH;klvH;kl    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    1111    

fojks/kh ladsr dh igpku djukA 

vko';d lkexzh % uksVcqd vkSj isu 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    

• okWyafV;j ds iSj esa uk[kwu dh fLFkfr ¼cukoV] jksx vkfn½ dh igpku djsaA 
• ,d isMhD;ksj lsok ds izfrcaf/kr djus okys fojks/kh ladsr dks igpkusaA 
• viuh fVIif.k;ksa ij /;ku nsaA 
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viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa  

dddd----    cgq fodYi iz’ucgq fodYi iz’ucgq fodYi iz’ucgq fodYi iz’u    
 

1- isMhD;ksj esa uk[kwuksa dks vkdkj nsuk vkSj ------------------------------ ‘kkfey gSA 
¼d½ D;wfVdy mipkj  
¼[k½ dbZ okVZ dk mipkj   
¼x½ Qaxy laØe.k dk mipkj      
¼?k½ thok.kq laØe.k dk mipkj 

2- fojks/kh&ladsr ftldk mipkj jksdFkke ----------------------------- gSA 
¼d½ dbZ okVZ  
¼[k½ Qaxy laØe.k   
¼x½ thok.kq laØe.k      
¼?k½ mijksä lHkh 

3- ,d ----------------------------- usYl dh Qkbfyax ds fy, gksrk gSA 
¼d½ fDyilZ       
¼[k½ ,ejh cksMZ   
¼x½ D;wfVdy fjewoj            
¼?k½ vkWjsat fLVd  

4- ----------------------- ekalisf’k;ksa dk mipkj djus ds fy,] vkSj dBksjrk vkSj nnZ dks de djus ds fy, mi;ksx 
dh tkus okyh ekfy’k dk ,d :Ik gSA  
¼d½ D;wjsV      
¼[k½ uhfMax   
¼x½ VSÇix          
¼?k½ lksÇyx 

xxxx----    fo”k; laca/kh iz’u fo”k; laca/kh iz’u fo”k; laca/kh iz’u fo”k; laca/kh iz’u     
1- ,d bejh cksMZ D;k gS\ 
2- Cksl dksV usYl ij dc yxk;k tkrk gS\ 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds cknckncknckn]]]]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki bbbblesalesalesalesa l{kel{kel{kel{ke gSagSagSagSa    %%%% 

• fojks/kh &ladsr dk o.kZu djsa tks isMhD;ksj lsok dks izfrcaf/kr dj ldrs gSaA  
• isMhD;ksj dh izfØ;k dks iznÆ'kr dj ldrs gSaA 
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bdkbZ 4 % bdkbZ 4 % bdkbZ 4 % bdkbZ 4 % MsIkhyss'kuMsIkhyss'kuMsIkhyss'kuMsIkhyss'ku     lsok,alsok,alsok,alsok,a 
geus igys gh cky dh *CyhÇpx rduhd ds ckjs esa v/;;u fd;k gS] tSls fd *CyhÇpx*A bl bdkbZ esa ge 
vupkgs ckyksa dks gVkus dh nks rduhdksa ds ckjs esa v/;;u djsaxsA vke rkSj ij vupkgs ckyksa dks gVkus ds 
fy, ftu nks rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] os gSa oSÇDlx vkSj FkzsÇMxA  

Ckkyksa ds izdkj ¼Ckkyksa ds izdkj ¼Ckkyksa ds izdkj ¼Ckkyksa ds izdkj ¼Types of Hair½½½½ 

,d C;wVh FksjsfiLV] tks *oSÇDlx* vkSj *FkzsÇMx* tSls mipkj iznku djrk gS] mldks ckyksa dh ewy 'kkjhfjd 
jpuk vkSj 'kjhj foKku dks leÖkuk pkfg,A fofHkUUk izdkj ds cky bl izdkj gSa % 

• LdsYi ds cky ¼Scalp hair½ 

• iydsa ¼Eyelashes½ 

• ‘kjhj ds cky ¼Body hair½ 

• vaMjvkeZ vkSj ¼I;wfcd½ cky ¼Underarm and pubic hair½ 
 

LdsYi LdsYi LdsYi LdsYi ds ckyds ckyds ckyds cky    %%%%        ;g xehZ jks/kd dk dke djrk gS vkSj flj dh lqj{kk djrk gSA 

iydsa iydsa iydsa iydsa % % % % ;g iydksa ij ekStwn cky gSaA ;g /kwy ds d.kksa dks vka[k esa izos'k djus ls jksdrk gSA 

‘kjhj ds cky ‘kjhj ds cky ‘kjhj ds cky ‘kjhj ds cky %%%% iwjs 'kjhj esa ekStwn gksrs gSa] ;g xehZ jks/kd heat insulator dk dke djrk gSA 

vaMjvkeZ vkSj vaMjvkeZ vkSj vaMjvkeZ vkSj vaMjvkeZ vkSj t?kut?kut?kut?ku    ¼¼¼¼I;wfcd½ cky  % I;wfcd½ cky  % I;wfcd½ cky  % I;wfcd½ cky  % ;g fgyus Mqyus ds dkj.k iSnk gksus okyh jxM+ ds izfr dq'ku iznku 
djrk gSA    
 

ccccky dh o`fky dh o`fky dh o`fky dh o`f) ) ) ) pØpØpØpØ    

vkSlru] cky izfr ekg 1-25 lseh ¼vk/kk bap½ c<+rs gSaA ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd vkSlru gekjs izfr 
fnu 80&100 cky >M+ tkrs gSaA ckyksa dk ,d gh /kkxk thou Hkj yxkrkj ugha c<+rk gSA ckyksa ds thou 
pØ ds pj.k fuEukuqlkj gSa %  

• ,suktu  
• dsVktu 
• Vsykstu  
• ,Dlkstu 
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fp= 4-1 % cky dh o`f) dk pØ 
,suktu,suktu,suktu,suktu    

bl pj.k ds nkSjku] cYc iquthZfor gksrk gS] vkSj fQj] cky ds LVªSaM dk mRiknu djrk gSA bl pj.k ds 
nkSjku cky dwi ¼follicles½ lfØ; gksrk gS rFkk cky yxkrkj c<+rs jgrs gSaA ;g pj.k 2&7 o”kZ rd jgrk 
gSA 'kq#vkrh ,suktu pj.k esa u, cky iqjkus ckyksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rs gSaA vkSlr o`f) 1-25 lseh 
izfr ekg gks jgh gSA 

dsVktudsVktudsVktudsVktu    

cky dh o`f) ds pØ ds vxys pj.k dks *dSVktu* dgk tkrk gSA ;g laØe.kdkyhu pj.k gS] tks 2&3 
lIrkg rd jgrk gSA bl pØ ds nkSjku] cky dwi ifjorZu ds ,d pj.k ls xqtjrk gS vkSj cky ugha c<+rk 
gSA ubZ dksf'kdk,¡ curh gSaA ;gk¡] jkse ihNs gV tkrs gSa vkSj vius Åij dh vksj tkuk ¼migration½ 'kq: 
dj nsrs gSaA 

VsykstuVsykstuVsykstuVsykstu    

;g ifj.kkeh pj.k gS] tgka cky vc c<+rs ugha gSa ysfdu dwi ls tqM+s gksrs gSaA ;g pj.k yxHkx 3&4 ekgksa 
rd jgrk gSA yxHkx rhu ekgksa ds ckn] ckyksa dks /kks;k tkrk gS ;k da?kh dh tkrh gSA blds ckn] dwi 
fQj ls ,suktu pj.k 'kq: dj ldrk gSA bl izdkj] izR;sd cky dwi ls ,d u;k /kkxk strand iSnk gksrk 
gS vkSj gekjs iwjs thoudky esa mRiknu ds 25&30 pØksa ls xqtjrk gSA ,d le; esa yxHkx 13 izfr'kr 
jkse Vsykstu voLFkk esa gksrs gSaA 

,Dlkstu,Dlkstu,Dlkstu,Dlkstu    

vkjke dh vof/k ds ckn] dwi c<+us yxrs gSaA tc dwi viuh iwjh yackbZ rd igqap tkrk gS] rks u, cky 
mxus yxrs gSaA 

,suktu       dsVktu        Vsykstu            ,suktu dk okil vku   izkjafHkd 

ckyksa dk 
fxjuk 

Roph; 
eLlk 
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Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx 

oSÇDlx ,d vLFkk;h ckyksa dks gVkus dh rduhd gS] ftlesa 
okafNr {ks= ls ckyksa dks gVkus ds fy, xeZ ;k BaMs oSDl dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA oSDl lh/ks Ropk ij yxk;k tkrk gS 
vkSj fQj okil [khap fy;k tkrk gSA vupkgs ckyksa dks oSDl 
ds lkFk ckgj fudkyk tkrk gSA oSÇDlx ds fy, lcls vf/kd 
t+:jh ekus x, fgLls HkkSgsa] vij fyi] I;wfcd {ks=] ihB] gkFk] 
iSj vkSj vaMj vkElZ gSaA tcfd] 'kjhj ij fdlh Hkh fgLls dks 
oSDl fd;k tk ldrk gSA 

 

ykHkykHkykHkykHk Benefits    

ckyksa dks gVkus dh vU; rduhdksa dh rqyuk esa oSÇDlx djus ds dbZ Qk;ns gSaA ,d ckj esa cM+h ek=k esa 
vupkgs ckyksa dks gVkus ds fy, ;g ,d izHkkoh rjhdk gSA oSDl fd, x, fgLlksa esa ckyksa dk fodkl 2&8 
lIrkg rd ugha gksrk gSA tc ckyksa dks MsihysVjh Øhe dk mi;ksx djds ‘kso fd;k ;k gVk;k tkrk gS] rks 
ckyksa dks tM+ ds ctk; lrg ij gVk fn;k tkrk gS] vkSj dqN fnuksa ds vanj] cky lrg ij fn[kkbZ nsrs 
gSaA bu fof/k;ksa ds lkFk] cky eksVs :i esa okil c<+us yxrs gSaA ,sls fgLls tgka yacs le; rd ckj&ckj 
oSDl fd;k tkrk gS] muesa vDlj tks iqu% o`f) iznÆ'kr gksrh gS rks blds cky uje gksrs gSaA  

dehdehdehdeh    Drawback    

oSÇDlx esa dbZ dfe;ka gSaA tc oSDl ds ckn fLVªIl ml fgLls ij yxk nh tkrh gS vkSj bls okil [khap 
fy;k tkrk gS rks blls nnZ gks ldrk gS tgka bls yxk;k x;k Fkk] fdarq ;g nnZ LFkk;h ugha gS] ;g xgjk 
gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls] laosnu'khy fgLlksa esaA blesa ,d vkSj nks"k 'kkfey gS] og [kpZ gSA ,d ykblsal 
izkIr ,LFksfVf'k;u ;k C;wVhf'k;u }kjk iwjh dh tkus okyh oSÇDlx dh ykxr mPp gks ldrh gS] tks fd 
oSDl fd, tkus okys fgLls vkSj flÇVx dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA ,d vkSj deh ;g gS fd oSÇDlx ds 
nkSjku dqN yksxksa dks varoZÆ/kr ingrown cky] yky FkDdksa vkSj ekewyh lk [kwu dk cgko dk vuqHko gks 
ldrk gSA ;g rc gksus dh laHkkouk gS tc ?kus vkSj dM+s cky okys fgLlksa dks oSDl fd;k tkrk gS] fo'ks"k 
:i ls] igys dqN le; tc QkWfydYl lcls dBksj gksrs gSaA gkykafd] vke rkSj ij] lekIr djuk vlaHko 
gS] varoZÆ/kr ckyksa dks fu;fer :i ls ,DlQkWfy,fVax vkSj ,fLVªatasV ;k ,fLVªatasV rFkk rsy dk ,d ?kksy 
yxkdj de fd;k tk ldrk gSA 

fp= 4-2 % ckag dh oSÇDlx 
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fp= 4-3 % ekuo 'kjhj ij cky okys lkekU; {ks= 

 

dkdkdkdke djus dse djus dse djus dse djus ds    {ks={ks={ks={ks=    dhdhdhdh    rS;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjh    Working area preparation 

dk;Z {ks= dh rS;kjh fdlh Hkh mipkj esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d lkSan;Z fpfdRld dks 
laxBukRed ekudksa ds vuqlkj mipkj {ks= treatment area rS;kj djuk vko';d gSA blls izHkkoh lsok 
iznku djus esa enn feysxhA dk;Z {ks= dh rS;kjh djrs le; bu fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A 

• lksQs ij QSyus ls cpus ds fy, lksQs dks fMLikstscy 'khV ;k isij ls <ad nsaA 
• lkekU; vkSj oSÇDlx dpjs ds fuiVku ds fy,] buj ykbfuax ds lkFk nks vyx fMCcs dk mi;ksx 

djsaA 
• fMCcs dks ihNs ;k lksQs ds uhps j[ksaA 
• pquh xbZ oSDl ds izdkj ds vuqlkj mi;qä ghfVax ;wfuV dk p;u djsaA 
• lqfuf'Pkr djsa fd ,d ,aVhlsfIVd miyC/k gSA 
• laØe.k ls cpko ds fy, fMLikstscy nLrkus igusaA 
• dsoy vuq'kaflr ,IyhdsVj ;k fMLikstscy ydM+h ds LiSpqyk dk mi;ksx djsaA 
• DykbaV ds fy, :bZ] fV';w vkSj Tosyjh ckmy j[ksaA 
• LVjykbt+ dh xbZ dSaph] fpeVh vkSj vU; midj.k ftudk mi;ksx izfØ;k esa fd;k tkuk gSA 
• DykbaV dks ckn dh ns[kHkky ds fy, yh¶ysV dh miyC/krk lqfuf'Pkr djsa] vkSj mUgsa iznku djsaA 

    

DykbaVDykbaVDykbaVDykbaV    rS;kjrS;kjrS;kjrS;kj    djukdjukdjukdjuk Preparing the client    

oSÇDlx izfØ;k ds fy, DykbaV rS;kj djrs le; bu izfØ;kvksa dk ikyu djsaA 

• iwjh rjg ls ijke'kZ iznku djsa] izfØ;k ds ckjs esa crkrs gq,] ckn esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa 
vkSj izfØ;k ds fy, vko';d le;A 

• lqfuf'Pkr djsa fd ijke'kZ vkSj lsok ,d futh dejs esa iznku dh tkrh gSA 
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• DykbaV dks lgt eglwl djk,aA 
• DykbaV dks fcuk fdlh fgpfdpkgV ds loky iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

  

• izfØ;k 'kq: djus ls igys] DykbaV dks vkjke ls fLFkfr nsa] ftl ij oSDl fd;k tkuk gSA O;fä 
ds fgyus Mqyus] vkjke vkSj xksiuh;rk dks /;ku esa j[ksaA 

• rkSfy, vkSj fMLikstscy 'khV ;k diM+ksa ds lkFk DykbaV ds diM+ksa dks lqjf{kr j[ksaA 
 

• oSDl djokus ds fy, ml fgLls ls lHkh ToSyjh fudkysaA 
 

foijhrfoijhrfoijhrfoijhr    ladsrladsrladsrladsr    ¼¼¼¼Contra-indications½½½½    

mipkj 'kq: djus ls igys] gesa ;g lqfuf'Pkr djuk pkfg, fd ftl fgLls esa oSÇDlx dh tkuh gS] og 
fojks/kh ladsrksa ls eqä gSA dqN fojks/kh ladsr bl izdkj gSa % 

• gky gh esa Ldkj fV’kw 
• gkbij lsaflfVo Ropk 
• dV tkuk ;k f?kl tkuk ¼,czs’ku½  

• oSDl fd, x, {ks= esa ;k mlds vkl&ikl dk fgLlk 
• fdlh Hkh mRikn ds fy, ,ythZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ¼tSls IykLVlZ vkSj oSDl fpidkus 

esa ik;k tkus okyk jsflu½ 
• jä ls tqM+s jksx ¼,pvkbZoh] fgisVkbfVl½  

• Ropk dks iryk djus okyh nokvksa dk mi;ksx 
• e/kqesg ¼Mk;fcVht+½ 
• [kjkc jä ldqZys’ku 
• tyh Inflamed ;k mŸksftr ¼aggravated½ Ropk 

 

oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    lslslsls    igysigysigysigys    dhdhdhdh    tkustkustkustkus    okyhokyhokyhokyh    lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka    ¼¼¼¼Precautions to be taken before waxing½½½½    

C;wVh FksjsfiLV dks izfØ;k ls de ls de nks fnu igys oSÇDlx djus ds ckjs esa j[kh tkus okyh lok/kkfu;ksa 
ds ckjs esa DykbaV dks lwfpr djuk pkfg,A 

• ftl LFkku ij oSÇDlx djokuh gS] ogka ckWMh yks'ku] csch ;k ckWMh vkW;y u yxk,aA 
• ccy ckFk u ysaA 
• izfØ;k ds de ls de rhu fnu igys ml fgLls ds ckyksa dks 'kso u djsa tgka oSÇDlx dh tkuh 

gSA 
• vkbczks dh oSÇDlx djrs le;] vka[kksa dh lqj{kk ds fy, vkb iSM vkSj oSD fd, tkus okys ckyksa dh 

ek=k dks fu;af=r djus ds fy, isVªksfy;e tsyh yxk,aA 
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vko';dvko';dvko';dvko';d    lkefxz;kalkefxz;kalkefxz;kalkefxz;ka    

oSÇDlx ds fy, fuEufyf[kr midj.k] midj.k vkSj lkexzh dh vko';drk gksrh gSA 

• ghfVax bdkbZ 

• oSDl 

• oSÇDlx fLVªIl & eyey vkSj Qkbcj 

• FksjSfiLV ds fy, ,izsu 
 

• mi;ksx djds Qsadus ;ksX; nLrkus 

• IykfLVd vkSj isij 'khV ¼lksQs vkSj vklikl ds {ks= dks doj djus ds fy,½ 

• DykbaV ds fy, fMLikstscy diM+s ;k ,izsu 

• ,aVhlsfIVd yks'ku ¼DykbaV dh Ropk ls rsy dks lkQ djus vkSj gVkus ds fy,½ 
 

• ‘kq)] xSj&lqxaf/kr ikmMj ¼Ropk vkSj ckyksa dks lq[kkus ds fy,½ 

• dkWVu owy ¼mRikn yxkus ds fy,½ 

• dSaph ¼yacs cky ;k fLVªIl dkVus ds fy,½ 

• fV~otlZ ¼fc[kjs cky gVkus ds fy,½ 
 

• LiSPkqyk ¼oSDl yxkuss ds fy,½ 

• fV’kw 

• vkjkenk;d yks’ku Soothing lotion 

• csfj;j Øhe 

• Dyhatj 

• vkWjsat fLVd 

• fiyks 

• lftZax yks’ku ds ckn 

• Dyhatj 

• rkSfy, 

• ToSyjh ckmy 
Ropk dh laosnu’khyrk ijh{kk dk lapkyu djukRopk dh laosnu’khyrk ijh{kk dk lapkyu djukRopk dh laosnu’khyrk ijh{kk dk lapkyu djukRopk dh laosnu’khyrk ijh{kk dk lapkyu djuk Conducting skin sensitivity test    

oSfDlax ds lkFk vkxs c<+us ls igy Ropk dh laosnu’khyrk ijh{k.k djuk vfuok;Z gSA izfØ;k ‘kq: djus ls 
igys DykbaV ls fyf[kr vuqefr izkIr djsaA Ropk dh laosnu’khyrk ijh{k.k djrs le; bu fn’kkfunsZ’kksa dk 
ikyu djsaA 
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• Ropk dh laosnu’khyrk ;k iSp ijh{k.k djrs gq, Ropk dh fLFkfr dk fo’ys”k.k djsaA ijh{k.k dks 
ckag ds Åijh fgLls ij fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blesa vke rkSj ij cky ugha gksrk gS vkSj lw[kk 
gksrk gSA 

• okLrfod izfØ;k ls de ls de 24 ?k.Vs igys ijh{k.k djsaA 
• DykbaV fjdkWMZ dkMZ ij fVIif.k;ksa dks fjdkWMZ djsaA 
• Tkkapsa fd D;k oSDl dk rkieku DykbaV dh ckag ds Åijh fgLls ij yxkus ls mi;qDr gSA 
• oSDl gVk, tkus ds ckn DykbaV dh Ropk ij izfrfØ;kvksa ds fy, fujh{k.k djsaA 

 

• DykbaV ls vxys 24&48 ?kaVksa ds fy, ykfyek] lwtu ;k tyu ds ckjs esa lwfpr djus ds fy, 
dgsaA 

• ;fn dksbZ izfrfØ;k gksrh gS rks lq>ko nsa fd ;g mipkj xzkgd ds fy, mi;qDr ugha gSA 
 
 

oSfDlax dh izfØ;k oSfDlax dh izfØ;k oSfDlax dh izfØ;k oSfDlax dh izfØ;k     

pj.k 1 % DykbaV dks lgt eglwl djk,aA 
pj.k 2 % lcls mi;qDr izh&oSDl ,Iyhds’ku mRikn pqusaA 
pj.k 3 % oSDl fd, tkus okys fgLls dks igpkusaA  
pj.k 4 % ,d ghÇVx bdkbZ esa oSDl dks rc rd xeZ djsa tc rd og fi?ky u tk,A 
 

pj.k 5 % oSDl yxkus ls igys fgLls dks ikmMj ls MLV djsaA csch ikmMj ;k dkWuZ LVkpZ 'kjhj ds rsy 
vkSj ueh dks vo'kksf"kr djsxk] ftlls oSDl ckyksa esa fpid tk,xk ¼Ropk ugha½] ftlls izfØ;k de nnZukd 
gks tk,xhA 
 

pj.k 6 % oSDl ds rkieku dks viuh dykbZ ij yxkdj VsLV djsaA 
 

pj.k 7 % ,d NksVs ydM+h ds Lispqyk ds lkFk Ropk ij xeZ oSDl yxk,aA mu ckyksa dh yackbZ dh tkap djsa 
ftUgsa gVk;k tkuk gSA ckyksa dh yackbZ 1@8 ls 1@4 bap ¼3 ls 6 fe-eh-½ gksuh pkfg,A ;fn cky cgqr de 
gSa] rks oSDl ckyksa dks tM+ ls ckgj fudkyus esa l{ke ugha gksxkA ;fn cky cgqr yacs gSa] rks DykbaV }kjk 
cgqr vlqfo/kk dk vuqHko gks ldrk gSA 
 

pj.k 8 % diM+s dh ,d iV~Vh ysa] bls oSDl ij j[ksa rFkk bls ckyksa ds mxus dh fn'kk esa j[k dj /khjs ls 
nck,aA 
pj.k 9 % ,d ckj tc oSDl BaMk gks tkrk gS vkSj FkksM+k l[r gks tkrk gS] rks ckyksa dh o`f) ds foijhr 
fn'kk esa oSDl dh iV~Vh dks [khapsaA iV~Vh [khaprs le; Ropk dks dldj idM+sa ;k QSyk,aA ;g tYnh djsaA 
bls 90 fMxzh ds dks.k ij ugha cfYd FkksM+s fupys dks.k ij [khapsaA 
pj.k 10 % ,d ckj tc iV~Vh ¼fLVªi½ gVk nh tkrh gS] rks vlqfo/kk dks de djus ds fy, ml fgLls ij 
gkFk ds ncko dks yxk;k tk ldrk gS tgka oSÇDlx dh xbZ gSA 
pj.k 11 % fpeVh ds lkFk fc[kjs ckyksa dks fudkysaA 
pj.k 12 % DykbaV ls oSDl fd, x, fgLls dh tkap ,d niZ.k esa ns[kdj djus dk vuqjks/k djsaA 
pj.k 13 % 'kjhj ds ml fgLls ij tgka oSÇDlx dh xbZ gS] ogka oSDl yks'ku yxk,aA 
pj.k 14 % DykbaV dks ckn dh laf{kIr lykg nsaA 
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fp= 4-4 ¼,&,Q½ % oSÇDlx dh izfØ;k 

oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    dsdsdsds    izdkjizdkjizdkjizdkj    Types of waxing 

 

oSÇDlx nks izdkj dh gksrh gS & xeZ vkSj BaMhA 

xeZxeZxeZxeZ    oSoSoSoSÇDlxÇDlxÇDlxÇDlx    

;g lSywu }kjk dh tkus okyh lcls vke izdkj dh oSÇDlx gSA blesa 
oSDl dks xeZ djuk vkSj bls 'kjhj ds ml fgLls ij yxkuk gksrk gS 
tgk¡ vupkgs ckyksa dks gVkuk gSA oSDl Ropk ij lsV gksrk gSA bl 
fof/k esa] ;k rks dkxt ;k diM+s dh ,d iV~Vh dks /khjs ls oSDl ds 
Åij Mky fn;k tkrk gS vkSj ckyksa dks gVkus ds fy, ckyksa dh o`f) 
okys iSVuZ ds foijhr fn'kk esa [khap fy;k tkrk gSA vU; ekeyksa esa] 
dkxt ;k diM+s dh ,d iV~Vh oSDl ij ugha Mkyh tkrh gS vkSj 
BaMk gksus rFkk teus ds ckn bls gh Ropk ls [khap fy;k tkrk gSA 

xeZxeZxeZxeZ    oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    dsdsdsds    izdkjizdkjizdkjizdkj Types of hot waxing 

lkW¶V oSÇDlx 

bls *fLVªi oSÇDlx* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS vkSj blesa Ropk 
ij xeZ oSDl dh ,d iryh ijr QSykuk 'kkfey gSA dkxt ;k 
diM+s dh ,d iV~Vh oSDl ij Mky nh tkrh gS vkSj ckyksa ds o`f) 
okys iSVuZ ds foijhr fn'kk esa [khap yh tkrh gS] lkFk esa ckyksa dks 

Hkh ys tkrh gSA bldk mi;ksx T;knkrj gkFkksa vkSj iSjksa tSls cM+s 
fgLlksa ij fd;k tkrk gSA   
 

fp= 4-5 % xeZ oSDl 

fp= 4-6 % fLVªi ;k lkW¶V oSÇDlx 
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gkMZ oSÇDlx 

bldk mi;ksx vij fyi] vaMj vkElZ vkSj I;wfcd {ks= tSls NksVs 
vkSj laosnu'khy {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA bl fof/k esa] xeZ oSDl 
lh/ks Ropk ij yxk;k tkrk gS vkSj bls BaMk rFkk teus ds fy, 
dqN le; fn;k tkrk gSA fQj] bls vupkgs ckyksa dks ckgj 
fudkyrs gq,] ckyksa ds c<+us ds foijhr fn'kk esa [khapk tkrk gSA 

;g Ropk dks uqdlku ugha igqapkrk gS D;ksafd bl izdkj dk oSDl 
dsoy ckyksa ls fpidrk gS vkSj Ropk ls ughaA  
 

ÝwV oSÇDlx 

;g gkMZ oSÇDlx ds leku gS vkSj T;knkrj laosnu'khy Ropk ds fy, blds mi;ksx dh flQkfj’k dh tkrh 
gSA bl rjg dh oSDl Ropk ds fy, Qk;nsean gksrh gS D;ksafd blesa ekStwn ,aVhvkWfDlMsaV vkSj foVkfeu ls 
Hkjiwj gksus ds dkj.k blesa ekStwn ÝwV~l tSls csjh] Iye vkfn dh otg ls ;g Ropk ij dksey gksrk gS] 
vkSj blfy, ;g egaxk Hkh gksrk gSA 
 

pkWdysVpkWdysVpkWdysVpkWdysV    oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    

blesa pkWdysV dh ekStwnxh ds dkj.k ;g ,aVhvkWfDlMsaV esa le`) gSA ;g 
Ropk dks iks"k.k Hkh nsrk gS D;ksafd blesa fXyljhu] vkSj cknke] lks;kchu 
vkfn tSls rsy gksrs gSa] blls lwtu ;k ykfyek ugha gksrh gS vkSj ;g Ropk 
ij dksey gksrh gSA ;g egaxh gksrh gSA  

 

'kqxj'kqxj'kqxj'kqxj    oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    

;g phuh] uhacw vkSj xeZ ikuh dk feJ.k gSA ;g vU; izdkj ds oSDl 
dh rjg gh ckyksa dks [khaprk gS ysfdu izk—frd vo;oksa ls cuk gksrk 
gSA ;g dsoy ckyksa ls fpid tkrk gS rFkk Ropk ds lkFk ugha] vkSj 
blfy,] fcuk fdlh ykfyek ;k pksV ds dbZ ckj bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA  

 

 

 

fp= 4-7 vij fyi ij gkMZ oSDl 
mi;ksx djuk 

fp= 4-8 % iSj dh pkWdysV 
oSÇDlx 

fp= 4-9 % iSj dh ‘kqxj oSÇDlx 
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    dksYMdksYMdksYMdksYM    oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    

dksYM oSÇDlx xeZ oSÇDlx ds leku gS] flok; blds fd ;g 
jsMhesM oSDl fLVªIl ds :i esa vkrh gSA dksYM oSDl dks xeZ djus 
dh vko';drk ugha gksrh gSA fLVªIl dks gFksfy;ksa ds chp jxM+k 
tkrk gS vkSj oSDl dks 'kjhj ds rkieku ls xeZ fd;k tkrk gSA nks 
fLVªIl dks vyx fd;k tkrk gS vkSj Ropk ij yxk;k tkrk gSA fQj] 
ckyksa dks gVkdj iV~Vh dks [khap fy;k tkrk gSA blesa xeZ oSDl dh 
rjg xUnxh ugha gksrh gSA 

 

psgjs dh psgjs dh psgjs dh psgjs dh oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    

;g izfØ;k psgjs dks fpduk vkSj ckyksa ls eqDr cukrh gSA ;g ,d  
lqfo/kktud vkSj vklku fof/k gS] tks ckykssa dks tM+ksa ls gVkrh gSA 
u, ckyksa dks mxus esa 2&3 lIrkg yxrs gSaA tcfd] ns[kHkky 
t:j dh tkuh pkfg, D;ksafd psgjs dh oSfDlax djus ls dHkh & 
dHkh blls laØe.k vkSj /kCcs iSnk gks ldrs gSaA 

ykHykHykHykHk k k k Benefits 

• ;g psgjs ij vf/kd ckyksa okys yksxksa ds fy, Qk;nsean gS 
D;ksafd Cyhp djus ls psgjs dks lqugjk yqd feyrk gSA 

 

• 'ksÇox ls dM+s cky dk fodkl gksrk gS] tks dfBu gSA 
blds vykok] 'ksÇox esa ckyksa dk fodkl rsth ls gksrk gS] 
tcfd oSÇDlx ls cky tM+ ls gV tkrs gSa vkSj ubZ o`f) 
lqpk: gksrh gSA 

• cky jfgr izHkko fdlh O;fä ds ckyksa ds mxus ds iSVuZ 
ds vk/kkj ij nks ;k vf/kd lIrkg rd jgrk gSA 

• oSÇDlx ckyksa ds jkse ij dk;Z djrh gS vkSj ckyksa ds le; ls Ikgys fodkl esa deh ykrk gSA 
• ;g ystj mipkj ls lLrk gSA 

 

• ;g ,d ,DlQkWfy,fVax izHkko gS D;ksafd ;g vupkgh Ropk ds lkFk e`r Ropk dksf'kdkvksa dks gVk 
nsrk gSA 

• ;g lHkh izdkj dh Ropk ij dke djrk gS] vkSj irys vkSj eksVs cky nksuksa ij leku :i ls izHkkoh 
gSA 

 

fp= 4-11 ¼, vkSj ch½ % psgjs ds ckyksa 
dks gVkus ds fy, BaMs oSDl fLVªIl dk 

mi;ksx djuk 

 

fp= 4-10 % dksYM oSÇDlx 
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fp= 4-12 % ckyksa dks gVkus ds fofHkUUk rjhds 

dfe;kadfe;kadfe;kadfe;ka    Drawbacks 

• ;g nnZukd gS D;ksafd ;g psgjs ij fd;k tkrk gS] ftlesa laosnu'khy vkSj uktqd Ropk gksrh gSA 
• ;g ,d rRdky izHkko ds :i esa ykfyek dh vksj tkrk gS ysfdu FkksM+h nsj ds ckn de gks tkrk gSA 
• ;fn lgh rjhds ls ugha fd;k tkrk gS rks blls cky vanj dh rjQ ls mx ¼ingrown½ ldrs gSaA 
• ;g xyr rjhds ls fd, tkus ij laØe.k] ijs’kkuh] tyu ;k ,ythZ dk dkj.k cu ldrk gSA 

 

lhek,alhek,alhek,alhek,a            Limitations 

• ;g dsoy ckyksa dh mi;qä yackbZ ¼de ls de 1 lseh yack½ ij fd;k tk ldrk gSA 
• ;g ekWbLpjkbTM Ropk ij ugha fd;k tk ldrk gSA 
• oSÇDlx ds fnu psgjs ij dksbZ rsy ;k yks'ku ugha yxkuk pkfg,A 
• bls dV~l] ?kkoksa ds ÇiiYl ;k ,Dus ij ugha djuk pkfg,A 

 

    
ckyksackyksackyksackyksa    ddddksksksks    gVkusgVkusgVkusgVkus    dhdhdhdh    oSdfYidoSdfYidoSdfYidoSdfYid    izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    Alternative hair removal procedures 

xhyhxhyhxhyhxhyh    'ksÇox'ksÇox'ksÇox'ksÇox Wet shaving    

jst+j CysM dk bLrseky 'ksÇox tsy ls ynj cukus ds ckn psgjs ds vupkgs ckyksa 
dks gVkus gsrq fd;k tkrk gSA ;g ckyksa dks gVkus dh ,d Rofjr vkSj lqjf{kr 
rduhd gS vkSj bls nSfud :i ls fd;k tk ldrk gSA ;g nnZ jfgr] lLrh gS 
vkSj bldk ,DlQksfy,ÇVx izHkko gksrk gSA blls dBksj cky mx ldrs gaSA   

 

 

fp= 4-13 % xhyh 'ksÇox 

‘ksfoax MsfiysVjh Øhe  oSfDLkax ,fiysVj ystj 

1&3 fnu 
3&7 fnu 2&4 lIrkg 2&4 lIrkg ges’kk ds fy, 
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bysfDVªd ;k Mªkb 'ksÇox  

;g ,d bysfDVªd jstj dk mi;ksx djds fd;k tkrk gS] tks Ropk ij pedrk 
gSA ;g vupkgs ckyksa dks Qalkrk gS] tks jstj ds uhps pyrh gqbZ CysM ls dkVs 
tkrs gSaA ;g de xUnk gksrk gS vkSj dHkh Hkh dgha Hkh fd;k tk ldrk gSA 
bysfDVªd jstj egaxs gSa vkSj fu;fer pkÉtx dh t:jr gSA  

 

MMMMssssfiysVjh ?kVd fiysVjh ?kVd fiysVjh ?kVd fiysVjh ?kVd     

;s Øhe] yks'ku] tsy] Qkse] vkfn ds :i esa miyC/k gSaA bUgsa 3 ls 10 feuV 
ds fy, yxk;k tkuk gSA os Ropk dh lrg ij ckyksa dks uje djrs gSaA fQj] 
cky dks ,d diM+s ;k IykfLVd ds LiSpqyk dh enn ls gVk;k tkrk gSA ikuh 
ls Ropk dks /kksus ds ckn Msfiys’ku gksrk gSA ubZ o`f) xksy vkSj uje gksrh gSA 
blls Ropk ij dksbZ dV ;k [kjksap ugha  yxrh gSA dqN yks'ku esa ,d vfiz; 
xa/k gksrh gS vkSj Ropk esa tyu ;k ,ythZ gks ldrh gSA  
  

,fiys,fiys,fiys,fiysIIIIVjVjVjVj    

;g ,d fctyh ds jstj dh rjg gS ysfdu ;g ckyksa dks ugha dkVrk gS cfYd 
mUgsa QkWfydy ls ckgj fudkyrk gSA bldk LFkk;h izHkko gksrk gS vkSj ubZ o`f) 
vPNh gksrh gSA ckyksa dks gVkus dh izfØ;k le; ysus okyh gS D;ksafd ,fiysIVj 
,d ckj esa cM+h ek=k esa cky ugha [khap ldrk gSA cky FkksM+s yacs gksus pkfg, 
rkfd ,d ,fiyIsVj mUgsa ckgj fudkyus esa l{ke gksA ;g vU; rjhdksa dh 
rqyuk esa egaxk gSA 

 

yst+jyst+jyst+jyst+j    

ckyksa ds QkWfydy dks ,d ystj }kjk yf{kr fd;k tkrk gS tks Ropk ds 
jkLrs ,d IkYlsfVax ykbV che  ls xqtjrk gSA eq[; :i ls] dwi ds vk/kkj 
ij o.kZd] vFkkZr] *esysfuu* ystj ls rhoz xehZ dks bl ij Mkyk tkrk gS vkSj 
ckyksa ds fodkl dks jksdrk gSA tcfd] ;g ,d LFkk;h lek/kku ugha gS vkSj 
dsoy ckyksa esa deh ykus dh vksj tkrk gSA lkFk gh] Ropk ds jax esa Nkys] 
nkx ;k cnyko ds Hkh [krjs gSaA tcfd] ;s cgqr de gksrs gSaA ;g 
O;kolkf;d mipkj nnZukd gks ldrk gS ysfdu fo'ks"kK ,d Åijh lqUu 
djus okyh nok ¼topical anesthetic½ yxk ldrs gSaA 

 
 

fp= 4-17 % ckyksa esa deh ykus dh ystj 
izfØ;k  

fp= 4-16 % ckyksa dks gVkus ds 
fy, ,fiysIVj dk mi;ksx djuk 

fp= 4-15 % MsfiysVjh  
Øhe 

fp= 4-14 % bysfDVªd 
;k Mªkb 'ksÇox 



133 

 

fp= 4-19 % psgjs ds ckyksa dks 
gVkus ds fy, ?k”kZ.k feV~l 

    fV~oftaxfV~oftaxfV~oftaxfV~oftax    

fpeVh dk mi;ksx djus ds fy, fdlh O;kolkf;d izf'k{k.k dh vko';drk 
ugha gksrh gSA bl rjhds esa ckyksa dks tM+ ls ckgj fudkyus esa enn dh tkrh 
gSA bldk mi;ksx dsoy de ;k dgha dgha ij cky fudyus ds ekeys esa fd;k 
tk ldrk gSA ?kus ckyksa okys fgLls ls cky gVkus ds ekeys esa izfØ;k dfBu 
vkSj le; ysus okyh gksxhA 

 

?k”kZ.k feV~l ¼?k”kZ.k feV~l ¼?k”kZ.k feV~l ¼?k”kZ.k feV~l ¼Abrasive mitts½½½½ 

,d vi?k"kZd feV~l ij fdlh u fdlh ;k fpduh lrg dk ysi yxk;k 
tkrk gS ftldk mi;ksx ckyksa dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu 
Ropk lw[kh gksuh pkfg,A bl fof/k esa psgjs ds ckyksa dks gVkus ds fy, 
?k"kZ.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d lLrh] rst vkSj nnZ jfgr 

izfØ;k gSA ;g Ropk ij ,d ,DlQkWfy,fVax izHkko Mkyrh gSA ysfdu 
izfØ;k dks gj 2&3 fnuksa esa nksgjk;k tkuk vko';d gSA cgqr vf/kd ncko 
yxkus ij ;g tyu iSnk dj ldrk gSA  
 

baVsaflo iYl ykbVbaVsaflo iYl ykbVbaVsaflo iYl ykbVbaVsaflo iYl ykbV    

;g ,d ykbV fpfdRlk gS] ftlesa dbZ rjax nS/;Z wavelength dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS tks Ropk ds Hkhrj fc[kjko scatter djrs gSa] 
o.kZd dks yf{kr gksrs gSaA blls ckyksa dks cukus okyh c<+rh 
dksf'kdkvksa dk fouk'k gksrk gSA ;g ystj ls FkksM+k vyx gS] tks 

dsoy ,d fof'k"V rjax nS/;Z dk mi;ksx djrk gSA ystj dh rqyuk 
esa baVsaflo iYl ykbV lLrh vkSj de izHkkoh gSA   

 

bysDVªksbysDVªksbysDVªksbysDVªksykbfllykbfllykbfllykbfll    

bleas cky ds QkWfydy u"V djus ds fy, blesa fctyh ds gYds 
izokg dks lapkfjr djus gsrq ,d vPNh lqbZ dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g ,dek= rjhdk gS ftls LFkk;h dgk tk ldrk gSA ;g 
nnZukd gksrk gS vkSj yky iSp ;k NksVs fu'kku gks ldrs gSa] tks vke 
rkSj ij Bhd gks tkrs gSaA vke rkSj ij dbZ ekgksa esa 4&6 flfVax dh 
tkrh gSa] tks bl izfØ;k ds fy, vko';d ekuh tkrh gSa] ysfdu 
ckyksa dh ek=k ds vk/kkj ij bls c<+k;k tk ldrk gSA ;g ,d le; 
ysus dh izfØ;k vkSj egaxh izfØ;k gS vkSj bls dsoy ,d izekf.kr 

fp= 4-21 % ckyksa dks gVkus ds fy, 
bysDVªksfyfll izfØ;k 

fp= 4-20 % psgjs ds ckyksa dks 
gVkus ds fy, baVsaflo IkYl ykbaV 

fp= 4-18 % psgjs ds ckyksa 
dks gVkus ds fy, fpeVh 
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bysDVªksykWftLV }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A  

 

fcduhfcduhfcduhfcduh    oSDl oSDl oSDl oSDl Bikini wax 

;g xeZ ;k BaMs oSDl dk mi;ksx djrs gq, I;wfcd ckyksa ds oSÇDlx dks lanÆHkr djrk gSA ;g DykbaV dh 
ilan ds vuqlkj ;k iwjh Hkh gks ldrh gaSA lk/kkj.k fcduh oSÇDlx esa] cxy vkSj Åij ckyksa dks oSDl fd;k 
tkrk gSA czkthfy;u oSÇDlx esa] DykbaV ,d NksVs iSp vkdkj dk fodYi pqu ldrk gSA bl lsok ds fy, 
efgyk vkSj iq#"k nksuksa tkrs gSaA ;fn xeZ oSDl dk mi;ksx fd;k tkrk gS] oSDl ij ,d iV~Vh yxkbZ tkrh 
gS ftls Ropk ij yxk;k tkrk gS vkSj ckyksa ds fodkl ds foijhr fn'kk esa ckyksa ds lkFk [khap fy;k tkrk 
gSA  

;kn;kn;kn;kn    fnykusfnykusfnykusfnykus    dsdsdsds    ladsrladsrladsrladsr    ¼¼¼¼Points to remember½½½½    

• mipkj 'kq: djus ls igys] DykbaV ds lkFk izfØ;k ds ckjs esa ckr djsaA dqN DykbaV igyh ckj 
vkus okys gks ldrs gSa] blfy, mUgsa vfrfjä ns[kHkky dh vko';drk gks ldrh gSA 

• DykbaV dks psrkouh nsa fd ihfj;M~l ds nkSjku ;k mlds vklikl oSÇDlx ugha djokuh pkfg, 
D;ksafd ihfj;M~l ls igys vkSj blds nkSjku lIrkg esa Ropk cgqr laosnu'khy gksrh gSA 

• DykbaV ls fojks/kh ladsrksa ;k ,ythZ ds ckjs esa iwNsa] ;fn dksbZ gksA  
• DykbaV ij oSDl dh mi;qärk dh tkap gsrq ,d iSp VsLV djsaA 
• izfØ;k ds fy, DykbaV rS;kj djsaA 
• izfØ;k dks iwjk djus gsrq DykbaV dks fMLikstscy ;k lSywu xkjesaV~l iznku djsaA 
• DykbaV ls vaMjxkjesaV gVkus ds fy, dgsaA 
• lqfuf'Pkr djsa fd DykbaV lgh rhds ls vkSj vkjke ls cSBk gSA 
• laxBukRed ekudksa] DykbaV ojh;rk vkSj izfØ;kRed vko';drkvksa ds vuqlkj Vwy vkSj lkexzh dk 

p;u djsaA 
• izfØ;k ds nkSjku Ropk dks dSls vkSj dc [khapuk gS] bl ij Li"V funsZ'k nsaA 
• lcls igys] dSaph dh ,d tksM+h dk mi;ksx djrs gsrq yacs ckyksa dks fVªe djsaA 
• DykbaV ds cky fodkl iSVuZ ds vuqlkj oSDl dk p;u djsa vkSj yxk,aA 
• I;wfcd fLdu laosnu'khy gksrh gS blfy, ;gka yxkus ls igys oSDl ds rkieku dh tkap djsaA 

oSDl cgqr xeZ ugha gksuk pkfg, vkSj vklkuh ls yxkus ds fy, i;kZIr xeZ gksuh pkfg,A 
• lsok ds ckn] DykbaV ls izfrfØ;k ds fy, iwNsaA 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k        Procedure 

• ;fn ;g igyh ckj vkus okyk DykbaV gS ;k fdlh dks yacs varjky ds ckn oSÇDlx djokuh gS] rks 
igys dSaph dh enn ls yacs ckyksa dks fVªe djsaA 
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• ,ythZ ;k ?k"kZ.k ¼abrasions½ gsrq tkap djus ds fy, Åijh tka?k ij ,d iSp VsLV djsaA 
• oSÇDlx ls igys ml {ks= ij ,aVhlsfIVd Dyhuj vkSj ikmMj yxk,aA 
• fgLlksa esa dke djsaA tka?kksa ds vanj okys fgLls ls 'kq: djsaA 
• gkMZ oSÇDlx ds fy,] ,d eksVh ijr yxk,aA izR;sd fgLlk yxHkx ,d bap pkSM+k vkSj rhu bap rd 

yack gksuk pkfg,A 
• oSDl dks ges'kk ckyksa ds c<+us dh fn'kk esa yxkuk pkfg,A 
• oSDl dks FkksM+k l[r djus ds fy, yxHkx 30 lsdaM rd yxk jgus nsaA 
• ckyksa ds mxus ds foijhr fn'kk esa lsD’ku dks iqy vkWQ djsaA nnZ dks de djus ds fy, nwljh vksj 

[khapdj gVk,a ;k DykbaV dks bls [khapus ds fy, dgsaA 
• fc[kjs ckyksa dks nwj gVk,aA 
• bl fgLls dks jkgr nsus ds fy, ,d yks'ku yxk,aA 
• DykbaV dks ns[kHkky ¼oSfDlax½ djus ds ckn    lykg iznku djsaA DykbaV ls dgsa fd os bl fgLls dks 

/kksus ds fy, dBksj lkcqu dk mi;ksx djus ls ijgst j[ksa D;ksafd blls tyu ;k [kqtyh gks 
ldrh gSA 

 

DykbaVDykbaVDykbaVDykbaV    fjdkWMZfjdkWMZfjdkWMZfjdkWMZ    dkMZdkMZdkMZdkMZ    

,d C;wVh FksjsfiLV DykbaV fjdkWMZ dkMZ esa ekud izk:i ds vuqlkj DykbaV ds lHkh fooj.kksa dks uksV djus 
okyk gSA /;ku nsa fd D;k DykbaV ds dksbZ fojks/kh ladsr gaS ;k mUgsa fdlh mRikn ls ,ythZ gSA blds 
vykok] mRiknksa ds fy, DykbaV dh izkFkfedrk dks uksV djsaA DykbaV ds fjdkWMZ dkMZ esa DykbaV dh iwjh 
tkudkjh gksuh pkfg,A 

 

 

  
fp= 4-22 ¼, vkSj ch½ % ns[kHkky ¼oSfDlax½ djus ds ckn    V~ohftax vkSj ekWbLpjkbÇtx 
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ns[kHkky ¼oSfDlax½ djus ds ckn ns[kHkky ¼oSfDlax½ djus ds ckn ns[kHkky ¼oSfDlax½ djus ds ckn ns[kHkky ¼oSfDlax½ djus ds ckn lykglykglykglykg    ¼¼¼¼Aftercare advice½½½½    

izfØ;k ds ckn DykbaV dks ;s lykg nsaA 

• gkFk /kks,a] vkSj fQj mipkfjr Ropk treated skin dks lq[kkus ds fy, bl ij ,d ,aVhlsfIVd Øhe 
;k yks'ku yxk,aaA xans gkFkksa ls bl fgLls dks Nwus ls ijgst j[ksaA 

• mipkfjr fgLls ij MhvksMjsaV] b= ¼perfume½ ;k ikmMj ds mi;ksx ls ijgst j[ksaA 
• de ls de 48 ?kaVksa ds fy, xeZ ;k ccy 'kkWoj ysus ls cpsa D;ksafd blls tyu gks ldrh gSA 
• fte tkus ;k fdlh Hkh rjg dh dljr djus ls cpsa ;k 48 ?kaVksa ds fy, vkmVMksj [ksy ugha [ksysa 

D;ksafd blls oSDl fd, x, fgLls esa ilhuk c<+ ldrk gSA 
• blds vykok] de ls de 48 ?kaVs ds ckn oSDl fd, x, fgLls dh ,DlQksfy,fVax djus] rSjkdh 

;k /kwi lsadus ls cpsaA 
• tyu ls cpus ds fy, lkQ lwrh diM+s igusaA 
• rax fQÇVx okys diM+s iguus ls cpsa D;ksafd os Qal ldrs gSaA 
• cSDVhfj;k Ropk ds djhc gksrs gSa vkSj laØe.k dk dkj.k curs gSaA 

 

dpjsdpjsdpjsdpjs    dkdkdkdk    fuLrkj.kfuLrkj.kfuLrkj.kfuLrkj.k    ¼¼¼¼Disposing of the waste½½½½    

oSfDlax izfØ;k ls mRiUUk vif'k"V dks nwf"kr ekuk tkuk pkfg,  

• dpjs ds fuiVku ds fy, dqN fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
• iz;qä oSDl fLVªIl dks fMCcs esa Mky nsuk pkfg,A 
• NksVs dwM+snkuksa esa ,df=r lHkh dpjs dks cM+s uSnkfud vif'k"V fMCcs esa Mky ¼Dump½ nsaA 
• uSnkfud dpjs ds fuiVku ds fy, vkS|ksfxd nLrkus dk mi;ksx djsaA 

 

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl    
    

xfrfofxfrfofxfrfofxfrfof/k /k /k /k     

gkFk dh oSÇDlx djsaA 

vko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;ka    %%%% ghÇVx ;wfuV] oSDl] fMLikstscy diM+k ;k ,iszu] dkWVu fLVªIl] fpeVh] LiSpqyk] 
ikmMj] dkWVu] ,aVhlsfIVd yks'ku] fMLikstscy nLrkus] vif'k"V fcu] rkSfy;k vkSj vkHkw"k.k dk dVksjk 
¼ToSyjh ckmy½ 
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k        

• DykbaV dks lgt eglwl djk,aA 
• ,d mi;qä izh&oSDl ,Iyhds'ku mRikn pqusaA 
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• oSDl fd, tkus okys fgLls dks igpkusaA 
• oSDl dks xeZ djus okyh ;wfuV esa rc rd xeZ djsa tc rd og fi?ky u tk,A 

 

• viuh dykbZ ds ,d NksVs ls fgLls ij yxkdj oSDl ds rkieku dk ijh{k.k djsaA 
• oSDl yxkus ls igys bl fgLls ij ikmMj Mkyuk pkfg,A csch ikmMj ;k dkWuZ LVkpZ dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksafd os 'kjhj ds rsy vkSj ueh dks vo'kksf"kr djrs gSa] ftlls oSDl 
ckyksa esa fpid tkrk gS ¼Ropk ugha½] ftlls izfØ;k de nnZukd gks tkrh gSA 

• ckyksa dh yackbZ dh tkap djsa ftUgsa gVk;k tkuk gSA cky vkn'kZ :i ls yackbZ esa 1@4 vkSj 1@8 
bap ¼3 vkSj 6 feeh½ ds chp gksus pkfg,A 

• ,d ydM+h ds LiSpqyk ds lkFk Ropk ij xeZ oSDl yxk,aA 
• iV~Vh dks ml fgLls ij /khjs ls nck,a tgka oSDl yxk;k x;k gSA cky dh o`f) dh fn'kk esa oSDl 

iV~Vh dks fpduk djsaA oSDl dks BaMk gksus nsaA 
• ,d ckj tc oSDl BaMk gks tk, vkSj FkksM+k l[r gks tk,] rks oSDl fLVªi dks ckyksa dh o`f) ds 

foijhr fn'kk esa [khapsaA iV~Vh [khaprs le;] Ropk dks ruk gqvk j[ksa vkSj iV~Vh dks mlds fdukjs ds 
uhps ls [khapsaA ;g tYnh djsaA bls 90 fMxzh ds dks.k ij ugha cfYd mFkys dks.k ij [khapsaA 

• iV~Vh gVk fn, tkus ds ckn] vlqfo/kk dks de djus gsrq oSDl okys {ks= ij gkFk ls ncko nsuk 
pkfg,A 

 

viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa     
 

dddd----    fjDRk LFkku HkjsafjDRk LFkku HkjsafjDRk LFkku HkjsafjDRk LFkku Hkjsa        

1- ,d ,dy cky dks  - - - --- - - - - - - - - -  - ds :i esa lanÆHkr fd;k tkrk gSA 

2- ,d cky esa mi Ropk] - - - --- - - - - - - - - -  vkSj esMqyk 'kkfey gksrs gSaA 

3- 'kjhj ds ckyksa dks gVkus ds fy, lcls vke mipkj - - - --- - - - - - - - - -  gSA 

4- gkFk vkSj iSj tSls cM+s {ks=ksa ij cky gVkus ds fy,] - - - --- - - - - - - - - -   oSÇDlx dh tkrh gSA 

5- ,d Ropk laosnu'khyrk ijh{k.k oSÇDlx ls igys - - - --- - - - - - - - - -  dk;Z fd;k tkuk pkfg,A 
 

[k[k[k[k----    crk,acrk,acrk,acrk,a fdfdfdfd lghlghlghlgh gSagSagSagSa ;k;k;k;k xyrxyrxyrxyr    

1- Vsykstu cky dh o`f) dk pØ dk igyk pj.k gSA 

2- cky dwi dsVktu pj.k esa cnyus dh vof/k ls xqtjrk gSA 

3- ckyksa ds jkse ds fy, vkjke dh vof/k dks Vsykstu dgk tkrk gSA 
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xxxx----        fo”k;ijd izdkj dsfo”k;ijd izdkj dsfo”k;ijd izdkj dsfo”k;ijd izdkj ds iz'uiz'uiz'uiz'u   

1- oSÇDlx ls vki D;k leÖkrs gSa\ blds izdkj crkb,A 

2- ckyksa ds fofHkUUk izdkjksa dh lwph cuk,aA 

3- cky dh o`f) dk pØ ds pj.kksa dk uke crkb,A 

4- oSÇDlx ds fy, vko';d fdlh Hkh ikap midj.k dh lwph cuk,aA 

1- vki Ropk dh laosnu'khyrk ijh{k.k dSls djsaxs\ 

2- oSÇDlx ls igys DykbaV }kjk cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa crk,aA 

3- oSÇDlx ds ckn DykbaV dks D;k lykg nsuh pkfg,\ 

 

?k?k?k?k----        oSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsa oSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsa oSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsa oSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsa  
 

ØØØØ----    lalalala----  lgh Øe dks fy[ksalgh Øe dks fy[ksalgh Øe dks fy[ksalgh Øe dks fy[ksa    

1-   DykbaV dks lgt eglwl djk,aA  

2-  ckyksa dks NksVs fgLlksa esa pqusa vkSj bUgsa fudkysaA  

3-  

 lqfuf'Pkr djsa fd vkius ckyksa dks iwjh rjg ls Ropk ls 
mBk fy;k gS vkSj os oSDl dh iV~Vh ls fpid x, gSaA 

 

4-  

oSDl ds rkieku dks viuh dykbZ ij yxkdj VsLV 
djsaA 

 

5-  lcls mi;qä izh&oSDl ,Iyhds'ku mRikn pqusaA  

6-  oSDl fd, tkus okys fgLls dks igpkusaA  

7-  

,d eksVh fje dh enn ls,d NksVs ls fgLls ij oSDl 
dh ,d eksVh dksV dks yxk,aA  

 

 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds cknckncknckn]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki blesablesablesablesa l{kel{kel{kel{ke gSagSagSagSa    %%%%    

• oSfDlax ds fy, vko';d midj.kksa vkSj mRiknksa dh igpku djus esaA 

• oSDl ds fy, dk;Z {ks= rS;kj djus esaA 
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Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx    

FkzsÇMx psgjs ds ckyksa dks gVkus dk lcls vke rjhdk gSA HkkSgsa ¼vkbczks½] ekFks vkSj Åijh gksaB ds Åij 
FkzsÇMx lcls vke gS ysfdu ;g psgjs ds vU; {ks=ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA vU; MsfIkys’ku izfØ;kvksa 
dh rjg] FkzsÇMx dHkh&dHkh ykfyek vkSj pdŸks ¼redness and rashes½ dk dkj.k cu ldrh gSA 

    ykHkykHkykHkykHk         

• FkzsÇMx NksVs {ks=ksa tSls ekFks] vkbczks] Åijh gksaB ds 
Åij] BksM+h vkSj psgjs ij vU; {ks=ksa ds fy, mi;qä 
gSA 

• FkzsÇMx] vke rkSj ij] HkkSagksa dks vkdkj nsus ds fy, 
dh tkrh gSA 

• oSÇDlx dh rqyuk esa blesa de le; yxrk gSA 
 

 

 
 

 
• oSÇDlx ds ckn dh rqyuk esa FkzsÇMx ds ckn vkus okys u, cky ckjhd gksrs gSaA 
• ;g yxHkx lHkh izdkj dh Ropk ds fy, mi;qä gSA 
• FkzsÇMx esa fdlh Hkh jlk;u dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA 
• FkzsÇMx ds ckn ckyksa dk fodkl /khek gksrk gSA 

 
 

lhek,alhek,alhek,alhek,a    
• FkzsÇMx dk izHkko 1&2 lIrkg rd jgrk gS blfy, izfØ;k dks yxkrkj dqN varjky ij djuk 

iM+rk gSA 
• laosnu'khy Ropk ij] ykfyek ;k pdŸks ¼jsf’kl½ gks ldrs gSaA 
• Qqafl;ksa ;k eqagklksa tSls QVus okys {ks=ksa ij FkzsÇMx ls cpsaA 

 

vko';dvko';dvko';dvko';d    lkefxz;kalkefxz;kalkefxz;kalkefxz;ka    
• /kkxk ¼FkzsM½ ¼24&30 bap yack½ 
• vkbczks cz'k ¼vkbczks ds ckyksa dks cz'k djus ds fy,½ 
• dSaph ¼vkbczks dks fVªe djus ds fy,½ 
• fpeVh ¼fc[kjs ckyksa dks [kRe djus vkSj ckgj fudkyus ds fy,½ 
• :bZ ¼Cotton½ 
• ikmMj 

fp= 4-23 % vkbczks dks vkdkj nsus ds fy, 
FkzsÇMx 



140 

 

 

DykbaV rS;kjDykbaV rS;kjDykbaV rS;kjDykbaV rS;kj    djukdjukdjukdjuk    
• DykbaV dks vkjke ls cSBus dh lhV nsaA 
• vius gkFk /kks,a vkSj mUgsa ,d lkQ rkSfy;k ds lkFk lq[kk ysaA 
• ftl fgLls esa ikmMj ds lkFk FkzsÇMx dh tkuh gS] mls FkksM+k lkQ dj ysaA 

    

FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx    rduhdrduhdrduhdrduhdsa sa sa sa     

FkzsÇMx ds fy, 0-3&0-5 fe- eh- pkSM+kbZ dk ,d lwrh /kkxk vko';d gSA /kkxs dh yackbZ 24 ls 30 bap ds 
chp gksuh pkfg,A vH;kl ds fy, NksVh yackbZ ds /kkxs dk mi;ksx djus ls ,d 'kq#vkr djus dh 
vko';drk gksrh gSA ,d fo'ks"kK ,d yacs /kkxs dk mi;ksx dj ldrk gSA FkzsÇMx T;knkrj ekFks] HkkSagksa] 
vij fyi] psgjs vkSj BqM~Mh ij vU; fgLlksa ij dh tkrh gSA 

 

 

fp= 4-24 ¼, vkSj ch½% FkzsÇMx cukus ds fy, /kkxk j[kus dh fof/k  

vkbczks dh vkbczks dh vkbczks dh vkbczks dh FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx    dhdhdhdh    izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    Procedure of eyebrow threading 

pj.k 1 % ,d ywi cukus ds lkFk /kkxs ds Nksj dks ,d lkFk j[ksaA 
 

pj.k 2 % ,d ^dSV~l ØSMy** esa ywi ds nksuksa Nksj ij rtZuh] e/;ek vkSj vaxwBk j[ksaA 
 

pj.k 3 % ywi dks ,d Nksj ij yxHkx ,d ntZu ckj eksM+saA 
pj.k 4 % ywi ds dsaæ esa eksM+ dks idM+sa] ;g lqfuf'Pkr djsa fd xk¡B vaxqyh ds ikl ,d Nksj ij gS] rkfd 
;g ?kqeko ds lkFk #dkoV u iSnk djsA 
pj.k 5 % FkzsÇMx 'kq: djus ds fy,] vupkgs ckyksa ds uhps eqM+s gq, /kkxs ds Åijh fljs dks j[ksa] rkfd os 
ml ij yVdsaA Åij dh fn'kk esa eksM+ dks gsjQsj djus ds fy, fupyh vaxqyh QSyk,a] bl izdkj] vupkgs 
ckyksa dks Qalkuk vkSj Nhuuk vkSj mUgsa ckgj fudkyuk pkfg,A 
 

pj.k 6 % Åijh vaxqyh dks QSykdj uhps vaxqfy;ksa dh vksj ?kqek,a vkSj dqN myÖks gq, ckyksa dks fxjk,aA 
 

pj.k 7 % vc] nwljs fgLls ij /;ku dsafær djsaA 
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pj.k 8 % gj 1@4 lsdaM esa ,d ckj fgyus dh nj ls] ,d C;wVh FksjsfiLV dh vaxqfy;ksa dks tYnh ls 
pyuk pkfg,A tSls&tSls ckyksa ds lkFk fV~OLV mBrk gS] oSls&oSls fV~OLV gksus dh rhoz xfr ckf/kr gksrh gSA 
blfy, ywi ds ,d u, fgLls dks eksM+sa ;k ,d u, /kkxs dk mi;ksx djsaA 
 

pj.k 9 % ,d ckj dke iwjk gks tkus ds ckn] ml {ks= ij lq[knk;d yks'ku ;k ?kksy yxk,a tgka FkzsÇMx dh 
xbZ gSA Ropk dks 'kkar djus ds fy, ftad vksbaVesaV ;k cQZ Hkh yxk;k tk ldrk gSA 
 

vijvijvijvij    fyifyifyifyi    dh dh dh dh FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx    dhdhdhdh    izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    Procedure for upper lip threading 

pj.k 1 % lwrh /kkxs dk mi;ksx djsa] tks yxHkx 2 QhV yack vkSj 0-
3&0-5 fe-eh- pkSM+k gksrk gSA lqfuf'Pkr djsa fd /kkxk i;kZIr etcwr 
gS vkSj vklkuh ls LuSi ugha djrk gSA 
pj.k 2 % /kkxs ds ,d Nksj dks eqag esa j[ksa vkSj nwljs dks gkFk esaA 
 

pj.k 3 % /kkxs dks chp esa yxHkx 10 ckj ?kqek nsaA 
 

pj.k 4 % rsy dks nwj djus ds fy,] vij fyi ds Åij VSYde 
ikmMj yxk,aA 
pj.k 5 % DykbaV ds vij fyi ds Åij /kkxk j[ksaA  

pj.k 6 % Ropk dks dlus ds fy, DykbaV dks Åijh gksaB ds uhps thHk j[kus ds fy, dgsaA gkFk pykus ds 
lkFk] ?kwek gqvk fgLlk Åij ds fgLls dks nwljh rjQ ys tkus ds fy, dgsa] ;g lqfuf'Pkr djrs gq, fd ;g 
cky fudyus ds lkFk vkxs c<+rk jgrk gSA tSls tSls ;g vkxs vkSj ihNs pyrk gS] blds lkFk gh ckyksa dks 
tM+ ls m[kkM+dj ckgj fudky fn;k tk,xkA  
 

pj.k 7 % vij fyi ds Åij FkzsÇMx djus ds ckn] yks'ku ls bl fgLls dh ekfy'k djsa ;k ,fLVªatsaV yxk,aA 
    

psgjspsgjspsgjspsgjs    dsdsdsds    vkdkjvkdkjvkdkjvkdkj    dsdsdsds    vuqlkjvuqlkjvuqlkjvuqlkj    vkbczksvkbczksvkbczksvkbczks    dk dk dk dk vkdkjvkdkjvkdkjvkdkj    

Ng ewy psgjs ds vkdkj gSaA HkkSagksa ds vkdkj esa ls dqN tks Ng psgjs ds vkdkj esa ls izR;sd ij lwV djrs 
gSa] os bl izdkj gSaA 

 

 

lh/ks 

eqM+k gqvk 

mPp vkpZ 

,l ds vkdkj 

Åij dh vksj 

lkW¶V vkpZ 

 

 

 

fp= 4-26 % ewy vkbczks ds vkdkj   
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vaMkdkjvaMkdkjvaMkdkjvaMkdkj    vkdkj okyk vkdkj okyk vkdkj okyk vkdkj okyk psgjkpsgjkpsgjkpsgjk    ¼¼¼¼Oval face½½½½ 

;g ,d vkbfM;y psgjs ds vkdkj ds :i esa tkuk tkrk gS D;ksafd ;g 
vkuqikfrd izrhr gksrk gSA gj vkbczks 'ksi bl Qsl 'ksi dks lwV djrk gSA 
yqd dks fu[kkjus ds fy, T;knkrj lkW¶V&,axYM vkbczks 'ksi cukbZ tkrh 
gSA  

 

 

xksyxksyxksyxksy    vkdkj okyk vkdkj okyk vkdkj okyk vkdkj okyk psgjkpsgjkpsgjkpsgjk    ¼¼¼¼Round face½½½½        

bl psgjs ds vkdkj esa dks.kksa dh deh gksrh gSA blfy,] vkbczks ds vkdkj 
dks] vke rkSj ij] psgjs dh pkSM+kbZ ls yksxksa dk /;ku gVkus vkSj yacs le; rd 
fn[kkbZ nsus ds fy, vkPMZ gksuk pkfg,A lkekU; :i ls] bl ij xksy vkbczks 
j[kus ls cpk tkuk pkfg,A   

 

pkSdksjpkSdksjpkSdksjpkSdksj    vkdkj okykvkdkj okykvkdkj okykvkdkj okyk    psgjkpsgjkpsgjkpsgjk    ¼¼¼¼Square face½½½½    

bl psgjs ds vkdkj esa dks.k gksrs gSaA blfy,] bls eksVh HkkSag ds lkFk uje 
cuk;k tkuk pkfg,A tcM+s dks ,d eksVh HkkSag ds lkFk larqfyr fd;k tk ldrk gS] ftlesa HkkSag ds 'kh"kZ ij 
,d rh[kh ihd gksrh gS tks bls dks.kh; cukrh gSA 
 

yacyacyacyacs vkdkj okyks vkdkj okyks vkdkj okyks vkdkj okyk    psgjkpsgjkpsgjkpsgjk    ¼¼¼¼Long face½½½½    

psgjs dks NksVk fn[kkuk y{; gSA rks] {kSfrt lery HkkSag bl dk;Z dks iwjk dj ldrs gSa vkSj psgjs dks 
larqfyr cuk ldrs gSaA 

 
fp= 4-29 % pkSdksj vkdkj 

okyk psgjk 
fp= 4-30 % yacs vkdkj 

okyk psgjk 
fp= 4-31 % gkVZ vkdkj 

okyk psgjk 
fp= 4-32 % Mk;eaM 
vkdkj okyk psgjk 

 

fp= 4-27 % vaMkdkj vkdkj 
okyk psgjk 

fp= 4-28 % xksy vkdkj 
okyk psgjk 
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fp= 4-33 ¼, vkSj ch½ % nk<+h dks vkdkj 
nsuk 

ffffnynynyny    ¼gkVZ½¼gkVZ½¼gkVZ½¼gkVZ½    dkdkdkdk    vkdkj okykvkdkj okykvkdkj okykvkdkj okyk    psgjkpsgjkpsgjkpsgjk    ¼¼¼¼Heart face½½½½ 

;g vkdkj ekFks ij pkSM+k vkSj xkyksa ij fVilZ ds ckn blesa ,d uqdhyh BksM+h gksrh gSA ekFks vkSj BksM+h dks 
larqfyr djus ds fy,] uje ihd ds lkFk xksy HkkSag lcls vPNh fn[kkbZ nsrh gSa] vkSj psgjs ds vkdkj dk 
lqanj fn[kkbZ nsrk gSA 

ghjghjghjghjss ss    ¼Mk;eaM½¼Mk;eaM½¼Mk;eaM½¼Mk;eaM½    ds vkdkj okykds vkdkj okykds vkdkj okykds vkdkj okyk    psgjkpsgjkpsgjkpsgjk    ¼¼¼¼Diamond face½ ½ ½ ½         

;g dks.kh; vkdkj dk psgjk gksrk gS] xky dh gM~Mh ij lcls pkSM+k vkSj ekFks] lkFk gh tcM+s dh ykbu 
ij ladjkA ?kqekonkj ;k xksy HkkSag psgjs dks de dks.kh; fn[kk ldrs gSaA chp esa vkPMZ HkkSgsa bls de pkSM+k 
fn[kkbZ nsaxhA 

iq#"kksaiq#"kksaiq#"kksaiq#"kksa    dsdsdsds    fy,fy,fy,fy,    psgjspsgjspsgjspsgjs    dsdsdsds    ckyksackyksackyksackyksa    dksdksdksdks    gVkusgVkusgVkusgVkus    dhdhdhdh    rduhdrduhdrduhdrduhd    ¼¼¼¼Facial hair removal techniques for men½½½½    

yacs le; ls ckyksa dks gVkus vkSj lkSan;Z mipkj dks 
efgykvksa ds fy, ,d pht ekuk x;k gSA ysfdu vktdy] 
iq#"k Hkh fofHkUUk lkSan;Z mipkjksa dk p;u dj jgs gSaA os 
psgjs dh oSÇDlx] HkkSagksa dks vkdkj nsus] ;wuh&czks yqd dks 
gVkus] vius dku vkSj xnZu ds ihNs ds fgLls dks lkQ 
djus vkfn ds fy, tkrs gSa] os nk<+h dks vkdkj nsus] fVªÇex] 
'ksÇox] VsEiy ds ckyksa dks vkdkj nsus vkfn ds fy, Hkh 
tkrs gSaA efgykvksa ds fy, viukbZ tkus okyh psgjs ds ckyksa 
dks gVkus dh izfØ;k Hkh iq#"kksa ds fy, miyC/k gSA iq#"k Hkh 
HkkSagksa dh FkzSfMax djkus ds fy, tkrs gSa] tks oSÇDlx dh 
rqyuk esa nnZukd vkSj le; ysus okyh gksrh gS] D;ksafd 
iq#"kksa ds cky eksVs gksrs gSaA blds vykok] efgykvksa dh 
rqyuk esa iq#"kksa esa vkbczks esa ckyksa dk fodkl vf/kd gksrk 
gSA uohure #>ku gkMZ oSDl dk mi;ksx djus dh vksj gSA 

nk<+hnk<+hnk<+hnk<+h    dksdksdksdks    'ksi'ksi'ksi'ksi    nsuknsuknsuknsuk    ¼¼¼¼Shaping the beard½    ½    ½    ½        

;g vfrfjä ;k yacs ckyksa dks fVªe djds vkSj nk<+h ds 
fdukjksa dks r; djds fd;k tkrk gSA fVªÇex ds fy, 

bysfDVªd jst+j] dSaph ;k ,fiysIVj dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA fc[kjs gq, vkSj vfu;fer ckyksa dks gVkus ds fy, 

FkzsÇMx ;k gkMZ oSDl yxk;k tk ldrk gSA ;g yacs ckyksa dks eqä yqd nsrk gS vkSj lqanj ckyksa ds fodkl 
dks c<+krk gSA 
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ukdukdukdukd    dsdsdsds    ckyckyckycky    fudkyukfudkyukfudkyukfudkyuk    ¼¼¼¼Nose hair removal½½½½    

;g ,d dfBu izfØ;k gS] ftlesa dSaph ;k jstj] lkekU; :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu ukd ds 
ckyksa dks gVkus ds fy, oSÇDlx ,d lqfo/kktud vkSj izHkkoh rjhdk gSA ,d fLVd dh enn ls uFkqus 
¼nostril½ ds [kqys fljs ij oSDl dh NksVh ek=k Mkyh tkrh gSA ;g BaMk vkSj teus dh lqfo/kk iznku djrk 
gS] vkSj fQj] ukd ds ckyksa ds lkFk okil [khap fy;k tkrk gSA 

 

fp= 4-34 % ukd ds cky fudkyuk fp= 4-35 % dku ds cky fudkyuk 

 

dkudkudkudku    dsdsdsds    ckyckyckycky    fudkyukfudkyukfudkyukfudkyuk    ¼¼¼¼Ear hair removal½½½½ 

gkMZ oSDl dku ij Mkyk tkrk gS vkSj bls BaMk gksus rFkk teus fn;k tkrk gSA bls fQj okil [khap fy;k 
tkrk gSA ,d jstj ;k fVªej ds lkFk dku ds cky fudkyuk eqf'dy gS D;ksafd bl fglls esa cky ckjhd 
gksrs gSa vkSj nk<+h  ¼’kso½ cukus ds fy, dksbZ likV lrg ugha gksrh gSA oSDl dku ds insZ ¼curves½ ij 
yxk;k tk ldrk gS rFkk ckyksa dks gVkus ds fy, okil [khap fy;kA de cky gksus ij FkzsÇMx Hkh dh tk 
ldrh gSA 

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl    
    

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k     

vij fyi dh FkzsÇMx djsaA 

vko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;ka    % % % %  lwrh /kkxk] VSyde ikmMj] yks'ku ;k ,fLVªatsaV] dSaph] fpeVh ¼fV~otlZ½    

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k        

• yxHkx 2 QhV yacs 0-3&0-5 feeh pkSM+s lwrh /kkxs dk mi;ksx djsaA 
• lqfuf'Pkr djsa fd /kkxk i;kZIr etcwr gS vkSj vklkuh ls dkVrk ¼LuSi½ ugha gSA 
• /kkxs dk ,d fljk eqag esa vkSj nwljk gkFk esa idM+saA 
• /kkxs dks chp esa yxHkx 10 ckj ?kqek,aA 
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• rsy nwj djus ds fy, vij fyi ij VSYde ikmMj yxk,aA 
• FkzsM dks DykbaV ds vij fyi ij j[ksaA 
• gksaB dh Ropk dks dlus ds fy, DykbaV dks gksaB ds uhps thHk j[kus ds fy, dgsaA 
• Ropk dks dlus ds fy, DykbaV dks Åijh gksaB ds uhps thHk j[kus ds fy, dgsaA  
• gkFk pykus ds lkFk] ?kwek gqvk fgLlk Åij ds fgLls dks nwljh rjQ ys tkus ds fy, dgsa] ;g 

lqfuf'Pkr djrs gq, fd ;g cky fudyus ds lkFk vkxs c<+rk jgrk gSA tSls tSls ;g vkxs vkSj 
ihNs pyrk gS] blds lkFk gh ckyksa dks tM+ ls m[kkM+dj ckgj fudky fn;k tk,xkA  

• vij fyi ij FkzsÇMx djokus ds ckn] yks'ku ls ml txg dh ekfy'k djsa ;k [kqtyh ;k tyu ls 
cpus ds fy, ,fLVªatsaV yxk,aaA 

viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa     
 

dddd----    fjDRk LFkku HkjsafjDRk LFkku HkjsafjDRk LFkku HkjsafjDRk LFkku Hkjsa        

1- FkzsÇMx ds fy,  - - - - - - - - - - -  dh vko';drk gksrh gSA 

2- ,d - - - - - - - - - - -  vkdkj ds psgjs esa dks.kksa dh deh gksrh gS] blfy,] vkbczks ds vkdkj dks 
vkPMZ gksuk pkfg,A 

 

3- ,d - - - - - - - - - - -  vkdkj dk vkdkj ekFks ij pkSM+k vkSj xkyksa ij fVilZ ds ckn ,d uqdhyh 
BksM+h gksuh pkfg,A 

4- nk<+h dks fVªe djus ds fy, bysfDVªd jstj vkSj - - - - - - - - - - dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

5- ukd ds ckyksa dks gVkus ds fy, ,d lqfo/kktud vkSj izHkkoh rjhdk - - - - - - - - - - -  oSÇDlx 
gSA 

[k[k[k[k----    crk,acrk,acrk,acrk,a fdfdfdfd lghlghlghlgh gSagSagSagSa ;k;k;k;k xyrxyrxyrxyr    

1- FkzsÇMx psgjs ds ckyksa dks gVkus dk lcls vke rjhdk gSA 

2- FkzsÇMx gsrq bLrseky gksus okys /kkxs dh yackbZ 24 ls 30 bap ds chp gksuh pkfg,A 

3- FkzsÇMx ds fy, ikWfyLVj ds /kkxs dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

4- Mk;eaM Qsl xkyksa ij Vsij gks tkrk gSA 
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xxxx----        oSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsoSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsoSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsoSfDLkax Øe dks O;ofLFkr djsa a a a  
 

ØØØØ----    
lalalala---- 

 lgh Øe dks fy[ksalgh Øe dks fy[ksalgh Øe dks fy[ksalgh Øe dks fy[ksa    

1.  DykbaV ds vij fyi ij /kkxk j[ksaA  
2.  ,d lwrh /kkxs dk mi;ksx djsa] tks yxHkx 2 QhV yack gSA  
3.  lqfuf'Pkr djsa fd /kkxk i;kZIr etcwr gS vkSj vklkuh ls LuSi ugha 

djrk gSA 
 

4.  vij fyi ij FkzsÇMx gks tkus ds ckn] yks'ku ls bl fgLls dh 
ekfy'k djsa ;k ,fLVªatasV yx,aA 

 

5.  gkFk pykus ds lkFk] ?kwek gqvk fgLlk Åij ds fgLls dks nwljh 
rjQ ys tkus ds fy, dgsa] ;g lqfuf'Pkr djrs gq, fd ;g cky 
fudyus ds lkFk vkxs c<+rk jgrk gSA tSls tSls ;g vkxs vkSj 
ihNs pyrk gS] blds lkFk gh ckyksa dks tM+ ls m[kkM+dj ckgj 
fudky fn;k tk,xkA 

 

6.  /kkxs ds ,d fljs dks eqag esa j[ksa vkSj nwljs dks gkFk esaA  
7.  /kkxs dks chp esa yxHkx 10 ckj ?kqek nsaA  
8.  rsy dks nwj djus ds fy, vij fyi ij VSYde ikmMj ;k dkWuZ 

LVkpZ yxk,aA 
 

9.  Ropk dks dlus ds fy, DykbaV dks vij fyi ds uhps thHk j[kus 
ds fy, dgsaA 

 

 

?k?k?k?k----        fo”k;ijd izdkj dsfo”k;ijd izdkj dsfo”k;ijd izdkj dsfo”k;ijd izdkj ds iz'uiz'uiz'uiz'u   

1- FkzsÇMx ds ykHkksa dk o.kZu djsaA 

2- FkzsÇMx djrs le; dksbZ Hkh rhu lko/kkfu;ka fy[ksa ftldk ikyu djus dh vko’;drk gksrh gSA 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

blblblbl l=l=l=l= dksdksdksdks iwjkiwjkiwjkiwjk djusdjusdjusdjus dsdsdsds cknckncknckn]    D;kD;kD;kD;k vkivkivkivki blesablesablesablesa l{kel{kel{kel{ke gSagSagSagSa    %%%%    

• FkzsÇMx dh vko';drk dks leÖkk,aA 

• FkzsÇMx ds ykHkksa dks lwphc) djsaA 

• vkbczks vkSj vij fyi dh FkzsÇMx dk izn’kZu djsaA 
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 gSyks cPpks! 

;fn vki fdlh ds }kjk vuqfpr rjhds ls Nwus ds ckjs esa vlgt eglwl djrs gSa vkidks bu ckrksa 
dk /;ku vo'; djuk pkfg,] vkSj vkidks pqi ugha jguk pkfg,A  

1- [kqn dks nks"k u nsa 
2- vki ftl ij Hkjkslk djrs gSa] mls crk,a 
3- ihvkslh,,vksihvkslh,,vksihvkslh,,vksihvkslh,,vks bZ&ckWDlbZ&ckWDlbZ&ckWDlbZ&ckWDl ds ek/;e ls vki cky vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, jk"Vªh; vk;ksx 

dks Hkh lwfpr dj ldrs gSaA 
 

tc vkidks ,d vlqjf{kr Li'kZ eglwl gksrk gS rks vki cqjk] Hkzfer vkSj vlgk; eglwl gks ldrk gS] ftls 
vkidks ^^cqjk** eglwl djus dh vko';drk ugha gS D;ksafd ;g vkidh xyrh ugha gS  

 

ihvkslh,lvksihvkslh,lvksihvkslh,lvksihvkslh,lvks    bZ&ckWDlbZ&ckWDlbZ&ckWDlbZ&ckWDl NCPCR@Gov.in    ijijijij miyC/kmiyC/kmiyC/kmiyC/k gSgSgSgS  

 

;fn vki 18 o"kZ ls de mez ds gSa] vkSj ijs'kku ;k  Hkzfer ;k nqO;Zogkj ;k ladV esa gSa ;k 
fdlh vU; cPps dks tkurs gSa tks…… 
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1098 ij laidZ djsa --- D;ksafd dqN uacj vPNs gSa! 

oks Çt+nxh cny nsrs gSa !!! 

 

pkbYMpkbYMpkbYMpkbYM ykbu 1098ykbu 1098ykbu 1098ykbu 1098    gj le;gj le;gj le;gj le;  

pkbYM ykbu 1098&,d us'kuy 24 ?kaVs Vksy Ýh bejtsalh Qksu lsok ladV esa iM+s cPpksa ds fy, gS] 
pkbYMykbu bafM;k QkmaMs'ku dk ,d iz;kl gS tks efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk leÆFkr 
gSA  

 

 

 

LoPN           Hkkjr 

,d dne LoPNrk dh vkSj 
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vU; O;kolkf;d f'k{kk ikB~;iqLrdsavU; O;kolkf;d f'k{kk ikB~;iqLrdsavU; O;kolkf;d f'k{kk ikB~;iqLrdsavU; O;kolkf;d f'k{kk ikB~;iqLrdsa    

 

 

vf/kd iwNrkN ds fy,] —i;k www.ncert.nic.in ij ns[ksaa ;k dkWihjkbV ist ij fn, x, 
{ks=h; dsaæksa ds irs ij O;kolkf;d izca/kdksa ls laidZ djsaA 
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'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh 

,CMDVlZ,CMDVlZ,CMDVlZ,CMDVlZ    Abductors    %%%% ekalisf'k;kaekalisf'k;kaekalisf'k;kaekalisf'k;ka tkstkstkstks gkFk dh gkFk dh gkFk dh gkFk dh vaxqfy;ksa vaxqfy;ksa vaxqfy;ksa vaxqfy;ksa vkSjvkSjvkSjvkSj iSjiSjiSjiSj dhdhdhdh vaxqfy;ksa vaxqfy;ksa vaxqfy;ksa vaxqfy;ksa dksdksdksdks vyxvyxvyxvyx djrhdjrhdjrhdjrh gSaAgSaAgSaAgSaA 
 

,lhVksu,lhVksu,lhVksu,lhVksu    %%%% uk[kwu ds isaV dks gVkus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk ,d jlk;uA 
 

,flM,flM,flM,flM esaVyesaVyesaVyesaVy    %%%% Ropk dk ,d ,flM vojks/k tks laØe.k vkSj ueh ds mM+us dh jksdFkke djrk gSA 

,,,,MDVjMDVjMDVjMDVj Adductors    %%%% ekalisf'k;ka tks vaxqfy;ksa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa dks ,d lkFk [khaprh gSaA 
 

,YdsfyfuVh,YdsfyfuVh,YdsfyfuVh,YdsfyfuVh%%%% ;g ,flM dks csvlj djus ds fy, ikuh dh {kerk dks lanÆHkr djrk gSA 

,yÆtd,yÆtd,yÆtd,yÆtd ;k;k;k;k laosnu'khylaosnu'khylaosnu'khylaosnu'khy RopkRopkRopkRopk    %%%% ,ytZu ds laidZ esa vkus ij Ropk laosnu'khy gks tkrh gS] ftlls pdŸks vkSj 
lwtu gks tkrh gSA 

,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh    %%%% foKku dh og 'kk[kk gS tks ekuo vkSj Ik'kq 'kjhj dh lajpuk ls lacaf/kr gS] 'kjhj ds fofHkUu 
vaxksa ds ,d nwljs ds lkFk laca/k ds ckjs esa gSA  

,aVhlsfIVd,aVhlsfIVd,aVhlsfIVd,aVhlsfIVd    %%%% ,d ?kksy tks ?kkoksa dks lsfIVd cuus ls jksdrk gS 

,isaMst,isaMst,isaMst,isaMst    %%%% ,d tqM+k gqvk vaxA  

C;wC;wC;wC;w ykbal ykbal ykbal ykbal %%%% ;s xgjh mHkjh gqbZ js[kk,a gksrh gSa tks uk[kwuksa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ij vkM+h fn’kk eas pyrh gSaA 

CyhpCyhpCyhpCyhp    %%%% ;g ,d Cyhfpax ,tsaV dks lanÆHkr djrk gS] tks Ropk dh Vksu dks gYdk djus esa enn djrk gSA ;g 
vke rkSj ij] psgjs ds ckyksa ds jax dks gYdk djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izfØ;k dks ^CyhÇpx* 
dgk tkrk gSA 
 

dkiZydkiZydkiZydkiZy %%%% dykbZ dh gfM~M;k¡A 

Dyhu&viDyhu&viDyhu&viDyhu&vi    %%%% ;g Ropk ds fNæksa dks can djus vkSj Ropk dks lkal ysus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g e`r Ropk 
dksf'kdkvksa dks gVkus vkSj Ropk ls xgjh cSBk xanxh dks lkQ djus esa enn djrk gSA Dyhu&vi dh izfØ;k 
esa] Ropk dh Åijh ijr dks i`Fkd fd;k tkrk gS] ,DlQ+ksfy,V vkSj ekWbLpjkbt+ fd;k tkrk gSA 
 

dkWesdkWesdkWesdkWesMksuMksuMksuMksu    ,DlVªSDVj,DlVªSDVj,DlVªSDVj,DlVªSDVj    %%%% CySd gsM~l vkSj OgkbV gsM~l dks gVkus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk 
,d midj.k] ftlls Ropk lkQ vkSj pednkj gks tkrh gSA 
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fojks/khfojks/khfojks/khfojks/kh    &ladsr&ladsr&ladsr&ladsr    %%%% ,d fLFkfr ¼daMh'ku½ tks ,d mipkj ds vlj dks jksdrh gSA 

dkWjxs'kaldkWjxs'kaldkWjxs'kaldkWjxs'kal Corrugations%%%% uk[kwu ij ygjkrh ydhjsaA  

D;wfVdy D;wfVdy D;wfVdy D;wfVdy %%%% uk[kwu ds csl ds vklikl Åij vkus okyh RopkA 

MsIkhyss'ku %MsIkhyss'ku %MsIkhyss'ku %MsIkhyss'ku % 'kjhj ds vu pkgs ckyksa dks gVkukA 
 

,ejh,ejh,ejh,ejh cksMZcksMZcksMZcksMZ    %%%% blds nks lkbM gksrs gSa & uk[kwuksa dks NksVk djus ds fy, ,d eksVk lkbM vkSj ,d 
ckjhd lkbM] ftldk mi;ksx vkdkj nsus vkSj csoÇyx ds fy, fd;k tkrk gSA 

,iks,iks,iks,iksffffufufufuf’k’k’k’k;e;e;e;e    %%%% vaxqyh ds uk[kwu dk D;wfVdyA 

b¶yqb¶yqb¶yqb¶yqjstjstjstjst    Effleurage    %%%%  /kheh] O;kid elkt ewoesaVA 

,DlQ+ksfy,aV,DlQ+ksfy,aV,DlQ+ksfy,aV,DlQ+ksfy,aV    %%%% er̀ Ropk dksf'kdkvksa dks gVkus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk ,d nkusnkj 
inkFkZA  

,DLVsallZ,DLVsallZ,DLVsallZ,DLVsallZ    Extensors    %%%% ekalisf'k;ka tks dykbZ vkSj iSj dks lh/kk djrh gSaA 

¶ysDllZ¶ysDllZ¶ysDllZ¶ysDllZ    %%%% ekalisf'k;ka tks dykbZ vkSj iSj dks eksM+rh gSaA 

[kkap[kkap[kkap[kkap Furrows%%%% uk[kwu esa ekStwn xM~<sA 

tÆeuytÆeuytÆeuytÆeuy eSfVªDleSfVªDleSfVªDleSfVªDl    %%%% uk[kwuksa dh tM+A uk[kwu dk ;g fgLlk okLro esa uk[kwu ds ihNs dh Ropk ds uhps 
gksrk gS vkSj vaxqyh esa dbZ feyhehVj rd QSyk gksrk gSA 

gs;jgs;jgs;jgs;j cYccYccYccYc    %%%% blesa dksf'kdk,¡ gksrh gSa] tks ckyksa dk mRiknu djrh gSaA 

gs;jMwgs;jMwgs;jMwgs;jMw    Hairdo    %%%% ;g da?ks Cyks&Mªk;j] lkSan;Z izlk/ku] vkfn dk mi;ksx djds ckyksa dks ,d fuf'Pkr 
rjhds ls O;ofLFkr djrs gq, rS;kj fd;k tkrk gSA 

gs;jgs;jgs;jgs;j MªsÇlxMªsÇlxMªsÇlxMªsÇlx    %%%% ckyksackyksackyksackyksa    dksdksdksdks LVkby djus dh izFkk dks ^gs;j MªsÇlx* dgk tkrk gS] [kkl  rkSj ij tc 
,d O;olk; ds :i esa fd;k tkrk gSA gs;jLVkby esa gs;jcsaM~l] fDyi] fiUl] cSjsV~l] fV;kjkl vkfn 
tSls lgk;d midj.k Hkh 'kkfey gks ldrs gSa] rkfd ckyksa dks ,d fuf'Pkr LFkku vkSj LVkby esa 
j[kk tk lds vkSj mudh lqanjrk dks c<+k;k tk ldsA 

ckyckyckycky dwidwidwidwi pØpØpØpØ    %%%% blds rhu pj.k gksrs gSa & ,uktsu] dSVktsu vkSj VsykstuA 

gs;jgs;jgs;jgs;j 'kk¶V'kk¶V'kk¶V'kk¶V    %%%% gs;j 'kk¶V LdsYids Åij fn[kkbZ nsus okyk cky dk fgLlk gSA 'kk¶V dsjsfVu ls cuk 
gksrk gS] ftls vklkuh ls u”V ugha fd;k tk ldrkA cky ds 'kk¶V ijrksa ls cus gksrs gSa vkSj os 
izR;{k xehZ ;k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds laidZ esa vkus ij {kfrxzLr gks ldrs gSaA 
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dsjdsjdsjdsjss ssfVufVufVufVu    %%%% ,d izksVhu tks Ropk vkSj uk[kwuksa dk eq[; ?kVd gSA bls vklkuh ls {kfrxzLr ;k u”V 
ugha fd;k tk ldrk gSA 

esdviesdviesdviesdvi    %%%% fdlh O;fä ds lexz :Ik jax dks c<+kus ;k cnyus ds fy, dkWLesfVDl dks yxkus dh 
izfØ;kA esdvi esa vke rkSj ij fyifLVd] vkbZykbuj] vkbZ 'kSMks] eLdkjk] QkmaMs'ku] dksgy] fyi 
XykWl] fyi cke] dalhyj] Qsl ikmMj vkfn dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

eSfVªDleSfVªDleSfVªDleSfVªDl    %%%% uk[kwu dk og Hkkx ftlesa dksf'kdkvksa dk mRiknu gksrk gS tks uk[kwu esa o`f) djrk gSA  

eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj    %%%% gkFkksa vkSj uk[kwuksa dh fn[kkoV esa lq/kkj ds fy, fd;k tkus okyk ,d mipkjA ;g iq#"kksa 
vkSj efgykvksa nksuksa ds chp yksdfiz; gSA vf/kdka'k lSywu esa bl mipkj ds fy, ,d vyx fgLls 
gksrs gSaA 

esVkdkiZYlesVkdkiZYlesVkdkiZYlesVkdkiZYl     %%%% gFksyh dh gfM~M;k¡ 

usyusyusyusy IysVIysVIysVIysV    %%%% vaxqfy;ksa ds okLrfod uk[kwu] tks ikjHkklh dsjsfVu ls cus gksrs gSaA uk[kwu ds uhps dh jä 
okfgdkvksa ls bldh xqykch >yd blds vkrh gSA 

isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj    %%%% ;g mipkj iSjksa vkSj iSj dh vaaxqyh dk uk[kwu dh fn[kkoV esa lq/kkj djus esa enn djrk 
gSA blesa ,d I;wfel LVksu] ,DlQksfy,'ku vkSj elkt dk mi;ksx djds e`r Ropk dksf'kdkvksa dks 
fudkyuk Hkh 'kkfey gS] blds ckn iSj dh vaxqyh ds uk[kwuksa dks isaV fd;k tkrk gSA 
 

isfjvksisfjvksisfjvksisfjvksaa aaf'kf'kf'kf'k;;;;eeee    %%%% uk[kwu dh IysV ds fdukjksa ij ekStwn RopkA bls *iSjksaf'k;y ,t* Hkh dgk tkrk gSA 

QSyastslQSyastslQSyastslQSyastsl % vaxqfy;ksa dh gfM~M;kaA   

‘kjhjfØ;k foKku ¼‘kjhjfØ;k foKku ¼‘kjhjfØ;k foKku ¼‘kjhjfØ;k foKku ¼fQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWth½ ½ ½ ½ %%%% 'kjhj ds fofHkUUk vaxksa vkSj laiw.kZ :i ls 'kjhj ds dk;kZsa dk 
v/;;uA 

OOOO;fäxr;fäxr;fäxr;fäxr lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk midj.kmidj.kmidj.kmidj.k    Personal Protective Equipment    %%%% blesa nLrkus] dkys p'es] <ds gq, twrs] ,izu] 
gsMfx;j ;k gsM doj bR;kfn 'kkfey gSaA ;s fdlh O;fä vkSj mlds diM+ksa vkSj 'kjhj dh lqj{kk ds fy, gksrs 
gSaA 

I;wfelI;wfelI;wfelI;wfel LVksuLVksuLVksuLVksu    %%%% Ropk dks lkQ+ djus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk ,d gYdk vkSj fNæ;qä iRFkjA ;g 
dBksj vkSj e`r Ropk dksf'kdkvksa dks gVk nsrk gSA 

jsfM;ljsfM;ljsfM;ljsfM;l    %%%% gkFk ds Åijh Hkkx dh NksVh gM~MhA 

jkLijkLijkLijkLi    %%%% ;g dWyl fudkyus vkSj Ropk dks fpduk djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh ,d eksVh Q+kby gSA        
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fjdkWMZfjdkWMZfjdkWMZfjdkWMZ dkMZdkMZdkMZdkMZ    %%%% ;g ,d egRoiw.kZ nLrkost gS] ftls ,d lSywu }kjk j[kk tkuk pkfg, D;ksafd blesa DykbaV 
}kjk fy, x, fiNys mipkj ds C;kSjs 'kkfey gksrs gSa] mlds }kjk cqd fd, x, mipkj ds fooj.k] DykbaV dh 
fiNyh tkudkjh] mi;ksx fd, tkus okys mRiknksa ds ckjs esa] Ropk ds izdkj vkSj ,ythZ] ;fn dksbZ gksA 
 

RopkRopkRopkRopk    %%%% Ropk 'kjhj dk ckgjh vkoj.k gSA ;g 'kjhj ds fy, lqj{kk dop dk dke djrk gSA  

LVsjkby LVsjkby LVsjkby LVsjkby eSfVªDleSfVªDleSfVªDleSfVªDl    %%%% usy csM uk[kwu ds eSfVªDl dk fgLlk gS ftls LVsjkby eSfVªDl Hkh dgk tkrk gSA ;g 
yquqyk ds fdukjs ls gkbiksfuf'k;e rd QSyk gqvk gSA usy csM esa jä okfgdk,a] raf=dk,a] vkSj esysukslkbV~l 
;k esysfuu mRiknd dksf'kdk,a gksrh gSaA 
 

folaØe.kfolaØe.kfolaØe.kfolaØe.k    Sterilisation    %%%% ifj'kks/ku dk mPpre :i ftlls lHkh dhVk.kqvksa dks ekj fn;k tkrk gSA 

FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx    %%%% cky gVkus dh rduhd] tks lwrh /kkxs ds mi;ksx ls iwjs jkse dwi dks gVk nsrh gSA ckyksa 
dks ,d eqM+us okyh xfr ls ckgj fudkyk tkrk gS] ftlesa /kkxs esa ckyksa dks Qalk;k tkrk gS vkSj 
bls ckgj [khapk tkrk gSA 

oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx    %%%% ckyksa dks fudkyus dh ,d rduhd] ftlesa xeZ ;k BaMs oSDl ds bLrseky ls ckyksa dks tM+ 
ls fudkyk tkrk gSA O;fä ds ckyksa ds fodkl ds iSVuZ ds vuqlkj] u, ckyksa dks mxus esa 3&6 
lIrkg yxrs gSaA fLVªi vkSj fLVªiysl oSÇDlx blds nks izdkj gSaA 
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mÙkj dqathmÙkj dqathmÙkj dqathmÙkj dqath    

 

bdkbZ 1 bdkbZ 1 bdkbZ 1 bdkbZ 1 lkSan;ZlkSan;ZlkSan;ZlkSan;Z vkSjvkSjvkSjvkSj osyuslosyuslosyuslosyusl baMLVªhbaMLVªhbaMLVªhbaMLVªh    vkSjvkSjvkSjvkSj C;wVhC;wVhC;wVhC;wVh FksjsihFksjsihFksjsihFksjsih    

Lk= 1 % lkSan;Z vkSj osyusl {ks= esa dSfj;j ds volj 

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

                1- ¼?k½       2-¼x½            3-¼x½ mipkj 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa    

   ¼d½ FksjsfiLV   ¼[k½ fLyfeax    ¼x½ esdvi     ¼?k½ Fksjsiht+    

Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % C;wVhC;wVhC;wVhC;wVh FksjsihFksjsihFksjsihFksjsih lsok,a lsok,a lsok,a lsok,a     

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

                1- ¼x½       2-¼d½            3- ¼[k½ 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa    

    1-V~fofLVax        2- gs;j LVkby     3-gs;jMsªflax    4-fLVªiysl     

Lk= Lk= Lk= Lk= 3 % 3 % 3 % 3 % dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z {ks={ks={ks={ks= dks rS;kjdks rS;kjdks rS;kjdks rS;kj djukdjukdjukdjuk vkSjvkSjvkSjvkSj mldk j[kj[kkomldk j[kj[kkomldk j[kj[kkomldk j[kj[kko    

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

                1- ¼d½       2-¼?k½            3-¼[k½      4-¼?k½ 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa    

   1-jksx          2- LoPNrk    3-dhVk.kq'kks/ku  

   4- izkFkfed fpfdRlk  5-lqjf{kr 

Lk= 4 %Lk= 4 %Lk= 4 %Lk= 4 % dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z {ks={ks={ks={ks= esaesaesaesa LokLF;LokLF;LokLF;LokLF; vkvkvkvkSjSjSjSj lqj{kklqj{kklqj{kklqj{kk    

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

                1- ¼d½       2-¼?k½            3-¼[k½      4-¼?k½ 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa    

   1-ikuh                    2- vkWDlhtu      3- cq>kus okyk ¼,DlfVafXo’kj½        4-ekLd 
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bdkbZ 2 % bdkbZ 2 % bdkbZ 2 % bdkbZ 2 % fLdufLdufLdufLdu    ds;jds;jds;jds;j lsok,alsok,alsok,alsok,a 

 

Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % RopkRopkRopkRopk dhdhdhdh ,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh,ukVkWeh vkSjvkSjvkSjvkSj fQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWthfQft;ksykWth 

dddd----    CkCkCkCkgq fodYigq fodYigq fodYigq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

1- ¼?k½        2- ¼x½               3- ¼[k½            4- ¼x½ 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa    

1- ,fiMfeZl  2- dksystu  3- esysfuu 

4- bE;wu  5- js'ksnkj ¼Qkbczl½ 

Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % RopkRopkRopkRopk dsdsdsds izdkj vkSjizdkj vkSjizdkj vkSjizdkj vkSj fLduds;jfLduds;jfLduds;jfLduds;j 

dddd----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  

1- v'kqf);ka 2-CySdgsM~l   3- fjadYl      4- ukWeZy  

5- lscsf'k;l    6- fiaiYl      7- ihy vkWQ 

    

Lk= 3 % Lk= 3 % Lk= 3 % Lk= 3 % psgjs]psgjs]psgjs]psgjs]    xnZuxnZuxnZuxnZu vkSjvkSjvkSjvkSj da/ksda/ksda/ksda/ks dhdhdhdh ekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksaekalisf'k;ksa dsdsdsds dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z 

dddd----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  

1-vksfDlfiVYl 2  ÝaVsfyl 3- DokMªsVl ysch bufQfj;lZ 

[k[k[k[k----    dkWye dk feyku djsadkWye dk feyku djsadkWye dk feyku djsadkWye dk feyku djsa  

1- ¼?k½              2- ¼d½            3-¼[k½ 

4- ¼³½              5- ¼x½ 

xxxx----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

1- ¼d½             2- ¼[k½ 

Lk= 4 % Lk= 4 % Lk= 4 % Lk= 4 % CyhÇpx CyhÇpx CyhÇpx CyhÇpx  

dddd----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  

1- CyhÇpx 2-iSp   3- okWVfjax     4- veksfu;k 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    3333    % % % % eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj] isMhD;ksj  isMhD;ksj  isMhD;ksj  isMhD;ksj  vkSjvkSjvkSjvkSj lsok,lsok,lsok,lsok,a 

Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % Lk= 1 % uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu] ] ] ] gkFkgkFkgkFkgkFk vkSjvkSjvkSjvkSj iSjiSjiSjiSj dhdhdhdh 'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd jpukjpukjpukjpuk 

dddd----    CkgCkgCkgCkgq fodYiq fodYiq fodYiq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

1- ¼x½          2- ¼d½              3- ¼[k½             4- ¼x½ 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  

1- eTtk ¼EkSjks½ 2-VsaMu   3- fyxkesaV     4- [kwu ] fjySfDlax 

 

Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % eSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksjeSuhD;ksj  

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u    

1- ¼?k½              2- ¼[k½            3-¼?k½          4- ¼d½ 

5- ¼x½              6- ¼?k½             7-¼d½ 

[k[k[k[k----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  

1- D;wfVdy 2-fQfyax   3- I;wfel     4- ydhjsa ¼fjtsl½ 

 

Lk= 3 %Lk= 3 %Lk= 3 %Lk= 3 % isMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksjisMhD;ksj    

dddd----    Ckgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYiCkgq fodYi iz'uiz'uiz'uiz'u 

1- ¼d½        2- ¼?k½            3- ¼[k½          4- ¼[k½ 

    

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    4444    % % % % MsIkhyss'kuMsIkhyss'kuMsIkhyss'kuMsIkhyss'ku lsok,alsok,alsok,alsok,a  

LkLkLkLk= 1 % = 1 % = 1 % = 1 % oSÇDlxoSÇDlxoSÇDlxoSÇDlx 

dddd----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  

1- 'kk¶+V 2-dksVsZDl  3- oSÇDlx 

4- uje        5-pkSchl ?kaVs 

[k[k[k[k----    lgh ;k xyr crk,algh ;k xyr crk,algh ;k xyr crk,algh ;k xyr crk,a 

1-xyr    2-lgh   3-xyr  
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Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % Lk= 2 % FkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMxFkzsÇMx  

dddd----    fjäfjäfjäfjä LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  

1- FkzsM   2- jkmaM   3- gkVZ  

4- flt+lZ  5- gs;j 

[k[k[k[k----lghlghlghlgh    ;k xyr crk,a;k xyr crk,a;k xyr crk,a;k xyr crk,a 

1- lgh   2- lgh   3- xyr  4- xyr  


