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1- lans'k 

fiz; laLFkk iz/kku lkfFk;ksa]  

lefUor fo|ky; esa vkids }kjk fn, tk jgs usr`Ro ds fy, vkidks /kU;oknA jkT; ljdkj vkids 
iz;klksa dh ljkguk djrh gS vkSj ;g ekurh gS fd vki lefUor fo|ky; dks f’k{kk ds {ks= esa vxz.kh 
laLFkku cukus ds fy, dr̀ladYi gSaA fuf’pr :i ls ;g ljkguh; ckr gS fd vki jktLFkku dh 
lkaLÑfrd fofo/krk] fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr vkSSj lkekftd fofHkUurk dh fLFkfr okys ifjos’k ds 
cPpksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk ds fy, rRij gksdj dk;Z dj jgs gSaA  

tSlk fd vkidks fofnr gS lefUor fo|ky;ksa dh LFkkiuk ds ihNs jkT; ljdkj dk liuk gS jkT; 
Lrj ij 6 o"kZ ls 18 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, f'k{kk gsrq xq.koÙkk iw.kZ laLFkku miyC/k djkukA bl 
iz;kl dk vk/kkj ;g gS fd ^^lc cPPks lh[k ldrs gSa vkSj lHkh f’k{kd i<+k ldrs gSaA^^  

ge lc tkurs gSa fd fo|ky; esa vfu;fer mifLFkfr vkSj chp esa gh fo|ky; NksM+ nsus dh nj 
izkFkfed d{kkvksa esa vf/kd gksrh gSA mPp izkFkfed d{kkvksa ls ek/;fed d{kkvksa rd vkrs&vkrs cgqr 
ls cPPks det+ksj 'kSf{kd Lrj ds dkj.k fo|ky; chp esa gh NksM+ nsrs gSa vkSj viuh ek/;fed f’k{kk 
iwjh ughsa dj ikrs gSaA  

lefUor fo|ky; xq.koÙkk;qDr f’k{kk ds dsanz cusa blds fy, vko’;d gS fd fo|ky; dh izkjfEHkd 
d{kkvksa esa cPpksa dh 'kSf{kd izxfr ij fo’ks"k /;ku fn;k tk,A ;fn izkjfEHkd d{kkvksa esa cPpksa dh 
uhao etcwr gksxh rks vkxs dh d{kkvksa esa cPps csgrj izn’kZu djsaxsA bldk izHkko tgk¡ cPPkksa dh 
fu;ferrk ij gksxk] ogha chp esa gh Ldwy NksM+ nsus okys cPpksa dh la[;k esa Hkh deh vk,xhA 

vkids etcwr usr`Ro esa lefUor fo|ky; f’k{kk ds vxz.kh laLFkku ds :i esa mHkjs blds fy, jkT; 
ljdkj fo’ks"k iz;kl dj jgh gSA bl iz;kl ds Øe esa jkT; ljdkj lefUor fo|ky;ksa esa d{kk 1 ls 
5 rd ds cPpksa ds fy, xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu iz.kkyh dk ,d 
lefUor dk;ZØe izkjEHk dj jgh gSA bl dk;ZØe dk uke gS *LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyVh 
,T;wds'ku* 

bl lefUor dk;ZØe ds ckjs esa lkjxfHkZr tkudkjh nsus ds fy, ,d gSaMcqd rS;kj dh xbZ gSA bl 
gSaMcqd esa dk;ZØe ds mn~ns’;ksa vkSj izfØ;kvksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA ekxZnf’kZdk esa crk;k 
x;k gS fd lefUor dk;ZØe ds varxZr fo|ky; esa fdl izdkj dh xfrfof/k;k¡ gksaxh ,oa laLFkk 
iz/kku dh D;k Hkwfedk gksxhA *,lvkbZD;wbZ* dk;ZØe ds lgt ,oa lQy lapkyu rFkk fu;fer 
leh{kk ds fy, fdl izdkj dh O;oLFkk dh xbZ gS bl ij Hkh iqfLrdk esa tkudkjh nh xbZ gSA 

vk’kk gS ;g *laLFkk iz/kku&gSaMcqd* lefUor fo|ky;ksa dks xq.koÙkk;qDr f’k{kk ds dsanz cukus esa vkids 
fy, lgk;d gksxhA  

'kqHkdkeukvksa lfgr ! 
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2- lanf'kZdk ds ckjs esa 

fiz; lkfFk;ksa] 

tSlk fd vki tkurs gSa fd *LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokfyVh ,T;wds'ku* dk;ZØe vius 

vkjfEHkd pj.k esa izkFkfed d{kkvksa ij dsfUnzr gSA bl dk;ZØe dk eq[; y{; lHkh cPpksa ds 

'kSf{kd Lrj dks muds d{kk&Lrj ds vuq:i ykuk gSA gekjs fo|ky;ksa esa vk jgs cPpksa ds 

ifjos'k esa cgqr fofo/krk gSA vf/kdrj cPpksa dks ikfjokfjd Lrj ij vko';drk vuq:i 

vdknfed leFkZu Hkh izkIr ugha gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa bl y{; dh izkfIr ,d dfBu dk;Z 

gSA lkFk gh ;g Hkh Li"V gS fd bu d{kkvksa esa m iyfC/k Lrj dks c<+k, fcuk jkT; dh 'kSf{kd 

fLFkfr esa xq.kkRed fodkl laHko ugha gSA ,sls esa  laLFkk iz/kku ds :i esa vkidh Hkwfedk cgqr 

egÙoiw.kZ gks tkrh gSA bl dk;ZØe ds vUrxZr izHkkoh Hkwfedk rHkh fuHkkbZ tk ldrh gS tc 

vki lc bl dk;ZØe ds lEcU/k esa  lexz :i ls voxr gksa ,oa rnuq:i fo|ky; Lrj ij 

viuh Hkwfedk ds laca/k esa iw.kZr% tkx:d ,oa lfØ; gksaA laLFkk iz/kkuksa gsrq fufeZr ;g 

gS.Mcqd eq[;r% mDr fopkjksa ij dsfUnzr gSA 

ge lHkh cPpksa dh miyfC/k;ksa esa csgrjh pkgrs gSaA ijUrq ;g Hkh lR; gS fd lh[kus&fl[kkus 

dh ekStwnk izfØ;kvksa esa cnyko ds fcuk lrgh iz;klksa ls urhtksa vkSj ifj.kkeksa dks cnyk ugha 

tk ldrk gSA vFkkZr~ vxj ge viuh d{kk&d{kh; izfØ;kvksa esa  cnyko ugha yk;saxs  rks mu 

izfØ;kvksa ij vk/kkfjr ifj.kke Hkh ugha cnys tk ldrs gSaA lkj :i esa dgk tk, rks dk;ZØe 

dk eq[; fopkj ;g gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ,sls xq.koÙkkiw.kZ mi;qDr cnyko yk, 

tk,a ftuds vk/kkj ij csgrj urhts izkIr fd, tk ldsa vkSj lHkh cPps visf{kr 'kSf{kd Lrjksa 

dks izkIr dj ldsaA  

vki ls dk;ZØe dh ;g vis{kk gS fd laLFkk&iz/kku ds :i esa vki lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

esa dk;ZØe ds y{;ksa ds vuq:i cnykoksa dks lqfuf'pr djsaA bl visf{kr cnyko dh ladYiuk 

dh eq[; rkSj ij nks izfØ;k,¡ gSa ( cky dsfUnzr ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k rFkk lrr ,oa 

O;kid ewY;kaduA vius fo|ky; esa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks cky&dsfUnzr ,oa xfrfof/k 

vk/kkfjr cukrs gq, ¼tks fd 'kS{kf.kd :i ls lrr ,oa O;kid vkdyu ds fcuk izHkkoh :i ls 

ykxw ugha dh tk ldrh½ csgrj ifj.kkeksa dks lqfuf'pr djus esa izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

fe=ksa ;g rc gh laHko gS tc vki [kqn bl izfØ;k dh cgqr Li"V le> j[krs gSaA 
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;g iqfLrdk vkidks bl dk;ZØe ds ewy lUnHkksZa dks le>us esa enn djsx hA lkFk gh vkidks 

izkFkfed Lrj dh d{kk&d{kh; izfØ;kvksa dh xgjh le> cukuh gksxh] blds fy, fo"k;okj 

lzksr iqfLrdk,¡ cukbZ xbZ gSaA vkils ;g vis{kk gS fd vki bu nksuksa dk foLr`r v/;;u djsaxs  

vkSj cnyko ds fy, visf{kr le> ds fuekZ.k esa lfØ;rk ls layXu gksaxsA   

bl le> ds tfj, ls gh vki csgrj vdknfed usr`Ro iznku dj ik;saxs tks laLFkk iz/kku ds 

:i esa vkidk lcls egÙoiw.kZ dk;ZHkkj gSA lgh ek;uksa esa xq.koÙkkiw.kZ cnyko dsoy vPNs 

iz'kklfud usr`Ro ls ugha fd, tk ldrs gSa] tc rd fd mlds vk/kkj esa vdknfed usr`Ro 

,oa lEcyu u gksA bl laca/k esa ges a dqN ckrsa Li "Vr% le> ysuh pkfg,A  

•  loZizFke vdknfed usr`Ro dk ek;uk ;g ugha gS fd ge vius f'k{kd lkfFk;ksa dh dfe;ksa 

dks js[kkafdr ek= djrs jgsaA vdknfed usr`Ro dk vFkZ gS fd vkids lkFk fopkjksa ds 

vknku&iznku ,oa vkids }kjk fn, x, lq>koksa ;k fdlh Hkh vU; t+fj, ls vkids lkFkh 

dqN lh[k ldsa vkSj mls viukus gsrq izsfjr gks ldsA lkFk gh vius Lrj ij ml fn'kk esa 

dk;Z vkSj fopkj dks c<+k ik,¡A  

•  nwljh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd d{kk&d{kh; izfØ;kvksa esa cnyko f'k{kd lkfFk;ksa ds lkFk 

feydj ( uohu ,oa lVhd lq>koksa vkSj vH;klksa ds vk/kkj ij gh lqfuf'pr fd;k tk 

ldrk gSA  

;g Li"V gS fd ,d laLFkk iz/kku f'k{kd lkfFk;ksa ds lg;ksx ls  d{kk&d{k esa  vk jgh lHkh 

pqukSfr;ksa dk lek/kku djus esa l{ke gks ldrk gS ijUrq visf{kr cnyko ykus gsrq izeq[k 

pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa ,oa 'kq#vkrh nkSj esa gesa bl Hkwfedk dks fuHkkuk gksxk \ bl izfØ;k esa 

f'k{kd lkfFk;ksa dks lkFk ysdj pyuk gksxk ftlls mudk {kerk&lao/kZu gks ldsA gks ldrk 

gS fd loZizFke os vkids mnkgj.k ls lh[ksa] nwljs pj.k esa vkids xgu lEcyu dh t:jr 

gks] rhljs pj.k esa vkids de lEcyu ls Hkh os pq ukSfr;ksa dks lqy>k ik,¡ vkSj varr% og Lo;a 

gh pqukSfr;ksa dk fuokj.k dj ysaA vxj ge lgh ek;uksa esa xq.koÙkkiw.kZ cnyko ns[kuk pkgrs gSa 

rks bu pj.kksa ls vuq'kklukRed <ax ls xqtjuk gksxkA gesa lgh ek;uksa es a ;g le>uk gksxk 

fd vdknfed usr`Ro dSls fd;k tk,] mlds pj.k D;k gSa vkSj mlds y{;  D;k gSaA  

bl {kerk lEo/kZu ,oa lEcyu dh izfØ;k dks fo|ky; Lrj ij dSls fd;k tk ldrk gS vkSj 

mls fdl izdkj lh[kus&fl[kkus fd izfØ;k ls tksM+k tk ldrk gS] ;g iz'u bl iqfLrdk dk 

dsUnzh; fcUnq gSA bl iqfLrdk esa fo|ky; Lrj ij dqN ,slh gh izfØ;kvksa dh :ijs[kk nh xbZ 

gS tks izHkkoh vdknfed usr`Ro dks lqfuf'pr djus gsrq dqN U;wure izfØ;kRed lq>ko vkids 

le{k j[krh gSaA blds ihNs ;g fopkj gS fd vxj vki fo|ky; Lrj ij lHkh f'k{kdksa ds 
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lkFk bUgsa izHkkoh :i ls ykxw dj ikrs gSa rks t+:j gh fo|ky; ,oa d{kk&d{k esa ,sls cnyko 

vk ldrs gSa ftuls dk;ZØe ds y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA bl lEcU/k esa ;g ckr dguk 

vko';d gS fd ;s izfØ;k,a lq>ko ds rkSj ij gSaA vki vius lanHkZ ds vuqlkj mUgsa vkSj 

izHkkoh cukus gsrq mi;qDr cnyko dj ldrs gSaA bl iqfLrdk esa vko';d fo|ky; Lrjh; 

izfØ;kvksa dk fooj.k ,oa muls tqM+s izi= fn, x, gSa ftUgsa vki vius f'k{kd lkfFk;ksa ds lkFk 

t:j lk>k djas ftlls mUgsa Hkh ;g irk jgs fd muls D;k vis{kk gSA fo|ky; ds lanHkZ dks 

/;ku esa j[krs gq, dSls bu fcUnqvksa ij izHkkoh dke fd;k tk ldrk gS] ;g dk;Z 

f'k{kd&lewg ds lkFk feydj fu/kkZfjr fd;k tkuk ykHkizn gksxkA 

dk;ZØe ds vUrxZr laLFkk iz/kku dh Hkwfedk dks uhps fn, x, fp=.k ls lkj :i esa bl 

izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gS & 
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bl iqfLrdk dk mi;ksx dSls fd;k tk, & 

;g iqfLrdk dk;ZØe ds lHkh izeq[k fcUnqvksa ij Li"V le> cukus esa lgk;d gksxhA bl gsrq 

bls iwjh rjg ls i<+uk ,oa le>uk vko';d gksxkA bl iqfLrdk esa dk;ZØe dk vo/kkj.kk 

i= fn;k x;k gS vkSj laLFkk iz/kku dh visf{kr Hkwfedkvksa ij ys[k fn;k x;k gSA dk;ZØe dh 

vo/kkj.kk ,oa mlds vuq:i viuh Hkwfedk ij Li"Vrk cukus gsrq bUgsa dbZ ckj i<+k tk ldrk 

gSA blh izdkj ckydsfUnzr f'k{k.k rFkk lexz ,oa lrr ewY;kadu ij Hkh vo/kkj.kkRed le> 

i= lfEefyr fd, x, gSaA ftl vdknfed usr`Ro dh vge Hkwfedk dh ge ckr dj jgs Fks 

ml n`f"V ls ;g i= cgqr egÙowi.kZ gSA bUgsa le>uk ek= gh dkQh ugha gksxk ijUrq bu ij 

xgjk fparu&euu djrs gq, vkRelkr djus dh vko';drk gksxhA bl dkj.k ls ;s i= dbZ 

ckj i<+s tkus pkfg, vkSj lkFkh f'k{kdksa dks Hkh i <+us ds fy, fn, tkus pkfg,A lkFk gh bu 

lS)kfUrd i{kksa ij muds lkFk [kqyk laokn fd;k tkuk pkfg,A 

gSaMcqd esa d{kk voyksdu] f'k{kdksa ds lkFk laokn vkSj nLrkost+ksa ds voyks du ls lacaf/kr dqN 

izfØ;kRed i= ,oa izi= Hkh 'kkfey fd, x, gSaA bUgsa vkidks fu;fer :i ls voyksdu vkSj 

ppkZ vkfn ds mi;ksx esa  ykuk gSA vki izR;sd ikf{kd ;kstuk ij ppkZ ,oa fn, x, fcUnqvksa 

ds vuqlkj fu;fer d{kk&voyksdu rHkh dj ik,axs tcfd mu ij vkidh le> Li"V gksxhA 

blfy, buds mi;ksx ls  igys fn, x, fcUnqvksa ij viuh Li"V le> cuk yss aA  

vk'kk gS fd ;g iqfLrdk vkidks dk;ZØe ds vUrxZr viuh Hkwfedk izHkkoh :i ls fuHkkus esa 

lgk;d gksxhA vki blds ek/;e ls izkFkfed d{kkvksa esa ,d csgrj uhao cukus vkSj csgrj 

urht+ksa dks lqfuf'pr djus esa lQy gksaxsA bl iqfLrdk dks vkSj vPNk dSls cuk;k tk ldrk 

gS blds fy, vkids lq>ko vkeaf=r gSaA 

'kqHkdkeukvksa lfgrA  
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3- ,lvkbZD;wbZ dk;ZØe dk ifjp; 
 

 lefUor dk;ZØe dh i`"BHkwfe 

bl o"kZ jkT; ljdkj us lrr ,oa O;kid vkdyu o cky dsfUnzr f'k{k.k izfØ;k dks lefUor 

fo|ky;ksa dh izkFkfed d{kkvksa esa ykx w djus dk fu.kZ; fy;k gSA vHkh rd jktdh; fo|ky;ksa 

esa izeq[k tksj cPpksa ds ukekadu ij jgk gS vkSj ukekadu dh eqfge esa xq.koÙkk ij fdlh u 

fdlh rjg dk le>kSrk gksrk jgk gSA fdUrq f'k{kk ds vf/kdkj ds lkoZtuhdj.k ds lgh esa 

cnyko ds ek;us gSa] Ldwyksa ds cPpksa ds 'kSf{kd okrkoj.k o 'kSf{kd Lrjksa esa visf{kr cnykoA 

fcuk bl cnyko ds f'kf{kr Hkkjr dk liuk iwjk ugha gks ldsxkA ;g eglwl fd;k tk jgk 

gS fd fo|ky;ksa esa  'kSf{k d xq.koÙkk ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA vr% blds fy, 

lefUor fo|ky; dh ladYiuk dh xbZ] ftlds vUrxZr ;g fo'okl fd;k x;k fd mfpr 

okrkoj.k iznku fd;k tk;s rks lc cPps csgrj lh[k ldrs gSa vkSj lHkh f'k{kd csgrj fl[kk 

ldrs gSaA 

bu lefUor fo|ky;ksa esa d{kk 1 ls 12 rd ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk miyC/k 

djkbZ tk,xhA blh y{; dks izzkIr djus ds fy, jk-ek-f'k-i-] ek/;fed f'k{kk funs'kky;] ,l-

vkbZ-bZ-vkj-Vh- mn;iqj] ;wfulsQ vkSj cks/k f’k{kk lfefr t;iqj ds lkFk ,d ,e vks ;w fd;k 

gSA bl ,e vks ;w  ds rgr jkT; ds lHkh lefUor fo|ky;ksa esa  pj.kokj d{kk 1 ls 8 e sa 

xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k ,oa O;kid rFkk lrr ewY;kadu dk ,d lefUor dk;ZØe ykxw 

fd;k tk jgk gSA  

vdknfed o"kZ 2015&16 ls jkT; ds lHkh lefUor fo|ky;ksa dh izkFkfed d{kkvksa esa ;g 

dk;ZØe lapkfyr fd;k tk jgk gSA   

'kSf{kd l= 2010&11 esa  izkFkfed f'k{kk foHkkx ds 60 fo|ky;ksa esa  izkjEHk fd, x, ik;yV 

izkstsDV ls o"kZ 2014&15 rd 22000 fo|ky;ksa esa foLrkj ,oa fØ;kUo;u ds ldkjkRed 

ifj.kke mHkj dj vk, gSaA ;g lefUor dk;ZØe jkT; ds bu 22000 izkFkfed fo|ky;ksa esa 

fØ;kUo;u ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA 

• xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k ,oa O;kid rFkk lrr ewY;kadu ykxw djus ls cPPkksa ds 'kSf{kd 

Lrj esa xq.kkRed lq/kkj ut+j vkus yxk gSA 

• f’k{kdksa dk d{kk&d{k esa xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k izfØ;k viukus ds izfr #>ku c<+k gSA 

• f’k{kd cPpksa ds 'kSf{kd Lrj ds vuq:i f’k{k.k&vf/kxe ;kstuk cukus dk iz;kl djus yx s 

gSaA 

• d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku cPpksa dh 'kSf{kd izxfr dks fu;fer 

:i ls ntZ fd;k tkus yxk gSA 
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• cPpksa ds d{kk&dk;Z ,oa iz;klksa dk ladyu dj izR;sd cPps dk iksVZQksfy;ks la/kkfjr 

fd;k tkus yxk  gSA 

• jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuq:i vf/kxe mn~ns’;ksa ds l kis{k cPpksa dh 

izxfr dk vkdyu fu;fer :i ls ntZ fd;k tkus yxk gSA 

• f’k{kd eglwl djus yxs  gSa fd os vc cPpksa ds 'kSf{kd Lrj ds ckjs esa igys ls vf/kd 

lVhd n`f"V j[k ikrs gSaA 

• cPpksa dh d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa ds nkSjku Hkkxhnkjh igys ls vf/kd 

c<+h gS rFkk vc cPpksa dks  igys ls vf/kd fj¶ysfDVo dk;Z djus ds volj feyus y xs gSaA  

 ek/;fed f'k{kk foHkkx esa lefUor dk;ZØe % xq.koÙkk f’k{kk dh vksj Bksl dne 

;gk¡ ;g iz’u mBuk LokHkkfod gS fd ;g SIQE dk;ZØe lefUor fo|ky;ksa esa D;ksa ykxw 

fd;k tk jgk gS\ bl iz’u ij izfrfØ;k,¡ bl izdkj le>h tk ldrh gSa% 

• fdlh Hkh xq.koÙkkiw.kZ dk;ZØe ds lQy ,oa lgt lapkyu ds fy, vko’;d gS LFkkuh; 

Lrj ij l’kDr usr`Ro dh miyC/krkA bu fo|ky;ksa es a laLFkk iz/kku tSls ofj"B in ds 

usr`Ro dh miyC/krk dk;ZØe dh lQyrk dh laHkkouk ds izfr’kr dks c<+k nsrh gSA 

• xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk ds fy, vko’;d gS csgrj vk/kkjHkwr lajpuk dk gksukA lefUor 

fo|ky;ksa esa vU; fo|ky;ksa ls csgrj vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡( tSls i;kZIr d{kk&d{k] i;kZIr 

ekuoh; lalk/ku] i;kZIr fo|ky; lapkyu lqfo/kk,¡ miyC/k gSaA ftu fo|ky;ksa esa 

vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡ miyC/k ugha gSa mu fo|ky;ksa esa vkxkeh o"kksZa esa vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡ 

miyC/k djk nh tk,¡xhA 

• lefUor fo|ky; dh LFkkiuk ds ewy esa ;g mn~ns’; fufgr gS fd ;s fo|ky; vkl&ikl 

ds izkFkfed] mPp izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa dks 'kSf{kd usr`Ro ,oa lacyu nsus okys 

fo|ky; ds :i esa izfrf"Br gksaA dksbZ Hkh lefUor fo|ky; vU; fo|ky;ksa dks 'kSf{kd 

usr`Ro ,oa lacyu nsus dk dk;Z rc gh dj ldrk gS tc fd ogk¡ ds cPpksa dk 'kSf{kd 

Lrj rFkk d{kk&d{k dh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k,¡ xq.koÙkk dh ǹf"V ls Js"B rFkk 

visf{kr Lrj ds vqu:i gksaA 

• lefUor fo|ky; esa mPp d{kkvksa esa fo"k;okj f’k{kdksa dh miyC/krk dh laHkkouk vU; 

fo|ky;ksa dh rqyuk esa vf/kd gS] blls izkFkfed ,oa mPp izkFkfed d{kkvksa ds f’k{kdksa dks 

fo|ky; esa gh lacyu ,oa lg;ksx feyus dh laHkk ouk ,oa volj c<+ tkrs gSaA 

• bu fo|ky;ksa esa  izkFkfed d{kkvksa esa lefUor dk;ZØe ykxw djus ls izkFkfed ,oa mPp 

izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa ds 'kSf{kd Lrj esa rqyukRed :i ls o`f) gksxh ,oa ek/;fed 
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d{kkvksa esa vkus okys cPps visf{kr 'kSf{kd Lrj ds gksaxsA ,slh fLFkfr esa ek/;fed d{kkvksa 

esa cPpksa dh v/;;u esa  #fp c<+sxh ,oa cPpksa dk Bgjko ek/;fed d{kkvksa esa  c<+sxkA  

• lefUor fo|ky;ksa esa bl dk;ZØe ds izHkkoh fØ;kUo;u ls vU; izkFkfed@mPp izkFkfed 

fo|ky;ksa dks Hkh lacyu fey ik;sxkA 

• bl dk;ZØe ds lQy lapkyu] ekWfuVfjax o lacyu ds fy, jkT; o ftys ij l'kDr 

lewg dk fuekZ.k fd;k tk;sxk rFkk lrr ,oa O;kid vkdyu vkSj cky dsfUnzr f'k{k.k 

fo/kk dks dsUnz esa j[k dj dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxk] ftlls d{kk&d{kh; 

izfØ;kvksa esa  cnyko vk ldsxkA 

 

vk’kk gS vkidks ;g Li "V gqvk gksxk fd xq.koÙkk dh ǹf"V ls bu fo|ky;ksa esa lefUor 

dk;ZØe dks ykxw fd;k tkuk fdruk vko’;d gSA ;g dk;ZØe f’k{kk esa cnyko ds fy, ,d 

egÙoiw.kZ dne gSA 

 

xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid vkdyu & ,d lefUor dk;ZØe 

cky dsfUnzr ¼xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k½ i)fr vkSj lrr ,oa O;kid vkdyu bl dk;ZØe ds 

izeq[k vk/kkj gSaA ;s nksuksa i{k vkilh :i ls ijLij tqM+s gq, Hkh gSa vkSj ,d&nwljs ds fcuk 

iw.kZ :i ls lkdkj Hkh ugha fd;s tk ldrs gSaA vxj bls ljyre :i esa ns[ksa rks gj cPps 

dks tkus fcuk mldh vko';drk ds vuq:i f'k{k.k dk;Z djkuk laHko ugha gksxkA ;s 

ckydsfUnzr f'k{k.k ewy dk vk/kkj gSA vxj ;s i{k ugha gkas rks ge Ldwyksa esa vU; fdrus Hkh 

ifjorZu dj ysa lgh ek;us esa d{kk&d{kksa dks cky dsfUnzr ugha cuk ldsaxsA blh lexzrk dks 

/;ku esa j[krs gq, bl dk;ZØe esa buds vkilh lacaf/kr i{kksa dks ns[kuk vfuok;Z gksxkA 

xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu lh[kus&fl[kkus dh ,slh lefUor 

izfØ;k gS] ftlesa izR;sd cPps ds lh[kus ds Lrj] xfr ,oa #fp dks /;ku esa j[krs gq, f’k{k.k 

,oa vkdyu dk dk;Z f'k{kd }kjk fd;k tkrk gSA f'k{kd d{kk&d{k esa izos'k ls iwoZ 

f’k{k.k&vf/kxe dh lrr ,oa O;kid dk;Z ;kstuk cuk ysrs gSa rFkk mlh ds vk/kkj ij fo|kFkhZ 

dh 'kSf{kd izxfr dk lrr ,oa O;kid vkdyu djrs gSaA bl lefUor izfØ;k dh ewy 

ekU;rk,¡ gSa & 
 

• lHkh cPps lh[k ldrs gSa& lkekU; Lrj dk ckyd viuh vk;q ds vuqlkj lHkh ckrksa dks 
lh[k ldrk gS] ;fn dksbZ ekufld chekjh u gksA  

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPps ds vuqlkj ifjorZu ykus dh vko';drk gS] rHkh 
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okaNuh; ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA blds fy, gesa gekjs fl[kkus ds rjhdksa ds izfr ltx 
jgus dh t:jr gSA  

• gekjs fl[kkus ds rjhdksa esa vkSj vkdyu esa lh/kk tqM+ko xq.koÙkk dh fn'kk esa egÙoiw.kZ 
dne gSA ;gkZ¡ ;g Li"V gS fd lrr :i ls vkdyu djrs gq,] gj cPps dk /;ku j[krs 
gq, f'k{k.k fd;k tk, vkSj vkdyu ds vk/kkj o vko';drk ds vuqlkj mlesa cnyko 
djrs gq, vkxs c<+k tk,A   

 

 lefUor dk;ZØe ds mn~ns’; 

xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk O;kid ,oa lrr ewY;kadu izfØ;k ds Lo:i ,oa blds ewy esa 

dqN ekU;rkvksa o d{kk 1&5 rd ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd mUu;u ds mÌs' ; dks /;ku esa j[krs 

gq, lefUor mPp ek/;fed@ek/;fed fo|ky;ksa  esa xq.kkRed cnyko ds fy, 'kSf{kd l= 

2015&16 ls l?ku dk;ZØe izkjEHk fd;k x;k gSA blds fy, jk-ek-f'k-i-] ;wfulsQ] cks/k f'k{kk 

lfefr] ,lvkbZvkjVh] mn;iqj ,oa funs'kky; ek/;fed f'k{kk chdkusj ds e/; "State 

Initiative for Quality Education" ds uke ls vizsy 2015 esa ,d ,evks;w gqvk gSA ;g dk;ZØe 

dqN Li"V mÌs';ksa dks ys dj vkxs c<+sxkA  ;s  mÌs' ; fuEu gaS &  

• -jkT; ds lHkh lefUor fo|ky;ksa ¼d{kk 1 ls 10 ,oa 1 ls 12½ esa vkjafHkd Lrj ls gh 

fo|kFkhZ ds lexz fodkl gsrq cky dsfUnzr f'k{k.k fo/kk ¼lh-lh-ih½ rFkk lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu ¼lh-lh-bZ½ dh lefUor ,izkssp }kjk lh[kus ds Lrj@miyfC/k Lrj esa lrr lq/kkj 

djrs gq, “kSf{kd çxfr lqfuf”pr djukA 

• lHkh cPpksa dk ukekadu vkSj Bgjko lqfuf'pr djuk&lefUor fo|ky; ds dSpesUV ,fj;k 

esa fLFkr lHkh cPpksa dk ukekadu gks] gj ukekafdr cPps ds fy, fo|ky; dh mPpre d{kk  

rd dh f'k{kk lqfuf”pr djukA  

• jkT; ds lefUor fo|ky;ksa ds laLFkk iz/kkuksa] f”k{kdksa dh usr`Ro {kerk ,oa “kS{kf.kd {kerk 

dks lqn<̀+ djrs gq, lefUor “kSf{kd fodkl dks lqfuf”pr djukA 

•  ftys ds vU;  fo|ky;ksa ds leFkZu ,oa lEcyu gsrq bu lefUor fo|ky;ksa dks ^^lanHkZ 

fo|ky;** (Resource School½ ds :Ik esa çHkkoh :i ls fodflr djukA 

• çR;sd lefUor fo|ky; esa l”kDr usr`Ro {kerk dks mHkkj dj ^^lsUVj vkWQ ,fDlysUl** 

dh LFkkiuk djukA 
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4- ckydsfUnzr f'k{k.k fo/kk ¼lhlhih½ 
 

 ckydsfUnzr f'k{k.k ls D;k vfHkizk; 

euksoSKkfudksa dh jk; gS fd cPps LokHkkfod :i ls lh[krs gSa o lekt ds lkFk gks jgh vUr%fØ;k o 

xfrfof/k;ksa ds QyLo:i Lo;a gsrq Kku fuekZ.k djrs gSaA cPps vius vkl&ikl dh nqfu;k ls cgqr 

gh lfØ; :i ls tqM+s gksrs gSaA os [kkst&chu djrs gSa] izfrfØ;k djrs gSa] pht+ksa ds lkFk dk;Z djrs 

gSa] pht+sa cukrs gSa o vFkZ x<+rs gSaA cpiu] fodkl o fujarj cnyko dh voLFkk gS ftleas 'kkjhfjd o 

ekufld {kerkvksa dk iw.kZ fodkl 'kkfey gSA cPps yxkrkj lekt ls vukSipkfjd f'k{kk ysrs jgrs gSa 

o Lo;a Kku ds l`tu dh izfØ;k eas layXu jgrs gSaA laLFkk ds :i eas fo|ky; Hkh fo|kfFkZ;ksa dks 

Lo;a ds ckjs eas lh[kus vkSj lekt ds ckjs esa tkuus ds u, volj iznku djrk gS rkfd os laLÑfr 

,oa fojklr ds lkFk tqM+ ik,¡ ¼pkgs mUgksaus fdlh Hkh ifjokj ;k leqnk; eas tUe fy;k gksA½ jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :i js[kk 2005 us lkFkZd vuqHko nsus rFkk lekfgr djus okyh f'k{kk iznku djus ij 

t+ksj fn;kA bleas cky&dsfUnr f'k{kk dks fl[kkus ds eq[; rjhds ds :i eas ns[kk x;k gSA 

cky&dsfUnzr i)fr dk vFkZ gS fd cPpksa ds vuqHkoksa] muds erksa] fopkjksa vkSj mudh lfØ; 

lgHkkfxrk dks izkFkfedrk nsukA bl izdkj dh f'k{kk i)fr eas cPpksa ds euksoSKkfud fodkl o 

vfHk#fp;ksa ds en~nsut+j f'k{kk dks fu;ksftr djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa 

dh lfØ;rk o jpukRed lkeF;Z dks Ikksf"kr vkSj laof)Zr djuk pkfg,] mudh nqfu;k ls] okLrfod 

rjhdksa ls vUrlZEca/k LFkkfir djus] nwljksa ls tqM+us dh ewy vfHk#fp ;k vFkZ <w¡<us dh tUetkr 

#fp] dks Ikksf"kr djuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa dks lanHkZ eas j[kuk 

vc rd ;g ns[kk x;k gS fd cPpksa dh vkokt+ o vuqHkoksa dks d{kk eas vfHkO;fDr ugha feyrhA 

izk;% dsoy f'k{kd cksyrs gSa o cPps iz'uksa ds mÙkj nsrs ;k nksgjku djrs ik, tkrs gSaA cPps 

'kk;n gh dqN [kqn djds ns[k ikrs gSaA mUgsa igy djus ds volj Hkh de feyrs gSaA vc ;g 

mn~ns'; ekuk tk jgk gS fd cPps brus l{ke cusa fd os Lo;a dh vkokt+ <w¡<sa] viuh  

mRlqdrk dk iks"k.k dj ldsa] Lo;a djsa] loky iwNsa] tk¡psa&ij[ksa vkSj vius vuqHkoksa dks Ldwy 

ds Kku ds lkFk tksM+dj ns[k ldsaA bl gsrq gh ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa]  i<+kus ds rjhdksa] 

ikB~;iqLrdksa] 'kS{kf.kd lkexzh o ;kstuk rFkk ewY ;kadu dh izfØ;k eas cnyko yk;k x;k gSA 

cPps mlh okrkoj.k eas lh[k ldrs gSa tgk¡ mUgsa yx s fd mUgsa egÙoiw.kZ ekuk tk jgk gSA 

lh[kus dk vkuan o larks"k ds lkFk fj'rk gksus dh ctk; ;fn Hk;] vuq'kklu o ruko ls 

lEca/k gks rks ;g lh[kus ds fy, vfgrdkjh gksrk gSA vkt ;g vko';d gS fd lHkh cPps ;g 

eglwl djsa fd mudk ?kj] mudk leqnk;] mudh Hkk"kk o laL—fr egÙoiw.kZ gSaA bUgsa cPps 
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d{kk eas fo'ysf"kr dj ldsa] tk¡p ldsa o budh lgk;rk ls Kku dk l`tu djsaA ;g Hkh 

egÙoiw.kZ gS fd gj f'k{kd ;g ekus fd lHkh cPpksa eas  lh[kus dh {kerk gS] lHkh cPpksa dks 

lh[kus eas enn djuk gekjk nkf;Ro gSA vxzkafdr fcUnq cky dsfUnzr d{kk ds egÙoiw.kZ i{k 

gSa& 

 lh[kus&fl[kkus ds rjhds 

ckydsfUnzr d{kkvksa eas cPpksa ds dj ds lh[kus o fey dj lh[kus ij cy gksrk gSA cPps 

vuqHko ls lh[krs gSaA lh[kuk thoUr izfØ;k ds :i eas f'k{kd ds ekxZn'kZu ,oa enn ls gksrk 

gSA f'k{k.k ;kstuk cPpksa dh #fp;ksa dks /;ku ea s j [k dj cukbZ tkrh gSA 

bueas cPpksa dh dk;Z eas layXurk cgqr vf/kd gksrh gS o cPps Lo;a ds lh[kus eas lfØ; Hkwfedk 

fuHkk jgs gksrs gSaA ;gk¡ d{kk,¡ ,oa fo|ky; lh[kus ds fy, mi;qDr o lexz gksrk gS] ftleas 

cPpksa dh vfHk#fp;ksa dks lh[kus&fl[kkus o iwjs dk;Z ds e/; ea s j[kk tkrk gSA 

cPpksa dks iz'u iwNus] vius lh[kus ij fprau djus] lgikfB;ksa ls ppkZ djus] lh[ks gq, dks 

okLrfod thou eas iz;ksx  djus o u, vuqHko ysus gsrq Hkjiwj volj feyrs gSaA 

 f'k{kd&fo|kFkhZ ds chp vUrlZEca/k 

ckydsfUnzr f'k{k.k fo/kk ls dk;Z djus gsrq ;g vko';d gS fd f'k{kd cPpksa ds lh[kus dh 

izfØ;k ds ckjs eas i;kZIr le> j[krs gksaA  

bleas f'k{kd cPpksa ds lh[kus ds fy, ,sls volj fufeZr djrs gSa ftlls os u, vuqHko o 

vo/kkj.kkvksa dks vius igys ds vuqHkoksa o Kku ls tksM+ dj ns[k ik,a] u;k tkuus ds ckjs 

ftKklq jgsa o f'k{kd ds lkFk feydj u;k lh[ksa o iz'uksa ds mÙkj [kkstasA cPpksa ds ikl 

viuh d{kk ds lEca/k eas fu.kZ; ysus dh vkt+knh gks o viuh d{kk ds izcU/ku eas f'k{kd lfgr 

,d vge Hkwfedk vnk djsaA f'k{kd o fo|kFkhZ ds e/; I;kj] lEeku o feydj lh[kus okys 

lkfFk;ksa dh rjg dk lEcU/k gksA 

 lkFk feydj lh[kuk 

os f'k{kd tks Hkk"k.k ;k flQZ ';keiV~V@ikB~;iqLrd ls i<+kus dh fo/kk dk iz;ksx djrs gSa] 

Hkwy tkrs gSa fd lh[kuk ,d lkekftd okrkoj.k esa ?kVus okyh izfØ;k gSA vr% cPpksa dks 

feydj lh[kus ds volj nsuk vfr egÙoiw.kZ gSA f'k{kd lHkh ikBksa ;k mn~ns';ksa ds  fy,  
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lewgksa esa lh[kus ds volj nsus gsrq nSfud ;kstuk fuekZ.k djrs gSaA blls cPps ,slh n{krkvksa 

dks fodflr djrs gSa tks thou i;ZUr mudh lgk;rk djrh gSA 

 oLrqfu"B vkdyu 

cky dsfUnzr f'k{k.k dk ,d eq[; vax lrr o O;kid vkdyu izfØ;k gSA blesa vkdyu dks 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds vfHkUu vax ds :i esa ekuk x;k gS o vkdyu dk iz;ksx cPpksa 

dh vko';drkvksa dks tkuus o mlds vuq:i enn lqfuf'pr djus dks ekuk x;k gSA 

oLrqfu"Brk gsrq vyx&vyx midj.kksa dk iz;ksx o cPpksa }kjk Lo;a dk v kdyu dj f'k{kd 

dks QhMcSd nsus tSls i{k Hkh lfEefyr gSaA blesa vkdyu f'k{kd o cPpksa] nksuksa ds fy, 

QhMcSd ds :i esa gSA 

 f'k{kd dh rS;kjh 

ckydsfUnzr f'k{k.k fof/k;ksa dks iz;ksx esa ysus gsrq ;g vko';d gS fd f'k{kd iwoZ rS;kjh] lkexzh 

o ;kstuk lfgr d{kk esa  izos'k djsaA ;kstuk dk ;g i{k Hkh egÙoiw.kZ gS fd f'k{kd fd, x, 

dk;Z dh leh{kk o vkdyu djrs gq, gj cPps gsrq mi;qDr f'k{k.k ;kstuk cukus dk iz;kl 

djsa o mls fØ;kfUor djsaA 

 cPpksa dh lfØ;rk lqfuf'pr djrs gq, muls QhMcSd ysuk 

;g lqfuf'pr djus gsrq fd d{kk esa djok;k tk jgk dk;Z cPpksa ds fy, #fp dk gS o mUgsa 

layXu djrk gS] le;&le; ij cPpksa ls QhMcSd ysuk o lq/kkj gsrq lq>ko ysuk egÙoiw.kZ 

gSA 

 laKku 

laKku dk vFkZ gS deZ o Hkk"kk ds ek/;e ls Lo;a  o nqfu;k dks le>ukA lkFkZd vf/kxe ls 

vfHkizk; gS Bksl phtksa o ekufld |ksrdksa dks izLrqr djus o muesa cnyko ykus dh mRiknd 

izfØ;k] u fd tkudkjh bdV~Bk dj mls jVukA vr% Hkk"kk o fopkj dk izxk<+ lEca/k gSA 

cPps 'kq#vkr esa *;gk¡ o vHkh* ds ckjs esa tkuus esa bPNqd gksrs gSa rFkk Bksl vuqHkoksa ij rdZ 

vkSj dk;Z djrs gSaA tSls&tSls mudh Hkk"kk;h {kerk vkSj nwljksa ds lkFk dke djus dh lkeF;Z 

c<+rh gS muds dk;ksZa esa  tfVy foospuk dh lEHkkouk,¡ [kqyrh tkrh gSa ftuesa vewrhZdj.k] 

fu;kstu o os mn~ns'; l ekfgr gksrs gSa tks rRdky fn[kkbZ ugha nsrsA 
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vr% dkYifud fopkjksa ds lkFk dke djus o lEHkkoukvksa dh nqfu;k esa foospuk dh {kerk 

c<+rh tkrh gSA cPpksa ds lh[kus ds fo"k; esa dqN egÙoiw.kZ fcUnq %& 

1. lHkh cPps LoHkko ls gh lh[kus ds fy, izsfjr gksrs gSa o muesa lh[kus dh {kerk gksrh gSA 

2. vFkZ fudkyuk] vewrZ lksp dh {kerk fodflr djuk] foospuk o dk;Z] vf/kxe dh 

izfØ;k ds lokZf/kd egÙoiw.kZ igyw gSaA 

3. cPps O;fDrxr Lrj ij ,oa nwljksa ls fHkUu rjhdksa ls ;Fkk vuqHko ds ek/;e ls Lo; a 

pht+sa djus] cukus] iz;ksx djus] i<+us] foe'kZ djus] iwNus] lquus ml ij euu djus rFkk 

xfrfof/k ;k ys[ku ds t+fj, vfHkO;Dr djus ls lh[krs gSaA 

4. ;g vko';d gS fd cPps flQZ jVsa ugha cfYd vftZr fd, gq, Kku dks vius thou o 

vkl&ikl ds okrkoj.k ls tksM+ dj ns[ksaA 

5. ;fn cPpksa ds vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd :i ls vftZr Kku ds chp lEca/k jgs rks 

lh[kus dh izfØ;k iq"V gksrh gSA 

6. lh[kus dh ,d mfpr xfr gksuh pkfg, rkfd fo|kFkhZ le>rs gq, vkRelkr dj ldsA 

;fn lh[kus esa fofo/krk o pqukSrh gksxh rks cPps mlesa #fp ysax s o O;Lr j gsaxsA  

7. Åc eglwl gksuk bl ckr dk ladsr gS fd og dk;Z vc ;kaf=d :i ls fd;k tk jgk 

gS vkSj mldk laKkukRed ewY; [kRe gks  x;k gSA 

8. lh[kus esa fo|ky;] leqnk; o ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laokn o vUr%fØ;k cgqr 

egÙoiw.kZ gSA 

iwNrkN] vUos"k.k] iz'u iwNuk] okn&fookn] O;ogkfjd iz;ksx o ,slk fparu ftlls fl)kar cu 

ldsa vkSj fopkj@fLFkfr;ksa dh jpuk gks lds] ;s lHkh cPpksa dh lfØ; O;Lrrk dks lqfuf'pr 

djrs gSaA Ldwyksa  }kjk ,slk volj iznku djuk cgqr egÙoiw.kZ gSA 

ge f'k{kd gksrs gq, dbZ ckj ;g iz;kl djrs gSa fd lHkh cPps ,d iz'u ds leku mÙkj nsa 

ik,¡A vU; mÙkjksa dks ge vyx&vy x dkj.kksa ls Lohdkj ugha dj ikrsA lkFk esa ;g Hkh  

lkspus dh vko';drk gS fd cPps ges'kk mÙkj gh D;ksa nsa] D;k os fn, x, mÙkjksa ls iz'u Hkh 

cuk ldrs gSa\  

 var%fØ;k dk ewY; 

lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gS vkl&ikl ds okrkoj.k] izÑfr] pht+ksa o yksxksa ls dk;Z 

o Hkk"kk nksuksa ds ek/;e ls var%fØ;k djukA b/kj&m/kj ?kweuk] [kkstuk] vdsys dke djuk] 
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Hkk"kk dks i<+uk] vfHkO;Dr djuk] iwNus vkSj lquus ds fy, iz;ksx djuk] ;s dqN ,slh egÙoiw.kZ 

fØ;k,¡ gSa ftlls lh[kuk laHko gksrk gSA 

 'kSf{kd vuqHkoksa dh :ijs[kk cukuk 

vPNs 'kSf{kd dk;Z ls xq.koÙkkiw.kZ vf/kxe gksrk gSA ;g cPpksa ds fy, egÙoiw.kZ gSA os vH;kl 

tks cgqr ljy gSa] ;k cgqr dfBu] tks ckj&ckj ,d gh ckr ;kaf=d :i ls nksgjkrs gSa] tks 

ikB~;iqLrd dks ;kn djus ij vk/kkfjr gksrs gSa] tks cPpksa dks vkRekfHkO;fDr o iz'u iwNus dh 

vuqefr ugha nsrs] f'k{kd ds tk¡p dk;Z ij gh fuHkZj jgrs gSa] os cPpksa dks vkKkikyu djus 

okyh fuf"Ø; dBiqryh cuk nsrs gSaA blls cPps Lo;a ds fopkjksa o foosd dks egÙo nsuk ugha 

lh[krsA os ;s lh[krs gSa fd Kku nwljksa }kjk cuk;k tkrk gS vkSj mUgsa flQZ mls xzg.k djuk 

pkfg,A vr% ;g f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd mu rjhdksa dk iz;ksx djsa ftlls cPps lh[kus 

gsrq izksRlkfgr gksaA dbZ ckj cPps f'k{kdksa }kjk fu;af=r gksuk lh[k ysrs gSa vkSj ;g pkgus 

yxrs gSa fd mUgsa  fu;a=.k esa jguk vk,A ;g laKkukRed fodkl ds fy, gkfudkjd gSA vr% 

;g vko';d gS fd f'k{kd&lewg o cPps feydj Lovuq'kklu dh vksj c<+sa ftlesa pqi jguk] 

flQZ lquuk ;k flQZ f'k{kd ds vkns'kksa dk ikyu djuk uk gksdj ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k 

djuk gks ftlesa lHkh cPps feydj Kku fuekZ.k dh izfØ;k esa layXu gks ldsaA 

izfØ;k ds :i esa ;g Hkh LFkkfir djuk vko';d gS fd cPps ikB~;iqLrdksa o v/;kid ds 

vykok vU; lzksrksa ls Hkh Kku izkIr djus ds fy, izksRlkfgr gksaA cPps [kqn [kkst djds ,oa 

izek.k tqVk dj lh[krs gSa vkSj Kku dk l`tu djrs gSaA cPps Lo;a ds vuqHkoksa ls] ?kj ,oa 

leqnk; ds lnL;ksa ds vuqHkoksa] iqLrdky;ksa vkSj Ldwy ds ckgj vU; lzksrksa ls Kku ryk'k 

ldrs gSaA 

 xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k 

d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dkQ+h gn rd fo|ky;] ifjos'k vkSj mldh 

laLÑfr ij fuHkZj djrh gSA ,d lqjf{kr fparkeqDr] lqfo/kktud vkSj [kq'kuqek fo|ky;h 

ifjos'k cPpksa dks csgrj rjhds ls lh[kus vkSj dqN vf/kd gkfly djus esa enn djrk gSA 

izkFkfed d{kkvksa esa  cPpksa ds lh[kus dks [ksy fof /k;ksa vkSj cky dsafnzr i)fr;ksa }kjk mUur 

fd;k tk ldrk gSA vktdy ^cky dsafnzr* 'kCnkoyh cgqr vf/kd izpyu esa gS] blls D;k 

vfHkizk; gS \ ge nks d{kkvksa ij ut+j Mkyrs gSa] ,d f'k{kd dsafnzr gS vkSj nwljh cky dsafnzr 

gS] nksuksa dh xfrfof/k;ksa ij ut+j Mkyus ls ^cky dsafnzr* ds vFkZ Li"V gksaxsA rLohj vkxs nh 

xbZ gSA  
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5- lrr ,oa O;kid ewY;kadu ¼lhlhbZ½  
 

 1- izLrkouk % 

ge lHkh cPpksa ds ckjs esa  fpafrr gSa vkSj blhfy, ge lcdk ljksdkj bl ckr ls gS fd gj 
Ldwy ,d ,slh txg cus tgk¡ gj cPps dks lh[kus ds ekSds fe ysaA cPpksa dh f'k{kk ls  tqM+s 
lHkh yksx] fo'ks"kdj f'k{kd bl laca/k esa  vius vkidks cgqr gh ftEesnkj ekurs gSaA ,slk 
mudh bPNkvksa ls tkfgj gksrk gS fd os lHkh cPpksa dks muds xq.k vkSj #fp;ksa ds fodkl esa 
enn djus ds fy, rRij gSaA os mUgsa fo'okl ds lkFk viuh ft+anxh dk lkeuk djus ds fy, 
rS;kj djuk pkgrs gSaA f'k{kdksa dk dkQ+h le; rks blh ckr dk irk yxkus esa fudy tkrk gS 
fd cPps Ldwy esa dSlk dj ik jgs gSaA cgqr ls f'k{kd vkdyu dks vius Ldwy dh jkst+ejkZ 
dh egÙoiw.kZ xfrfof/k ds :i esa ns[krs gSaA f'k{k d fo|ky; esa nSfud vk/kkj ij tks dqN Hkh 
djrs gSa] cPpksa dk vkdyu mudk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu x;k gS] ,slk D;ksa gS \  

f'k{kd blds fy, cgqr ls dkj.k crkrs gSa& ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g tkuuk gS fd cPpksa dks 
tks dqN Hkh lh[kuk pkfg,] D;k os lh[k ik jgs gSa \ nwljh otg ,d vof/k fo'ks"k esa cPpksa 
dh izxfr ds ckjs esa  Hkh tkudkjh izkIr djuk gSA tks Hkh gks  rhljh otg] ftldks flQ+Z f'k{kd 
gh ugha cfYd ge lHkh cgqr gh egÙoiw.kZ ekurs gSa] og ;g irk yxkuk gS fd cPps dh 
fHkUu&fHkUu fo"k;@{ks=ksa esa D;k miyfC/k;k¡ jghaA ,slk 'kk;n blfy, fd ge cPpksa dks csgrj 
f'k{kk nsuk pkgrs gSa vkSj eglwl djrs gSa fd ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc VSLV vkSj 
ijh{kkvksa ds t+fj, i<+k, x, fo"k;ksa esa cPpksa dh m iyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tk,A ijh{k.kksa 
¼VSLVksa½ dk viuk ,d mn~ns'; gS ij ;fn ge okLro esa cPpksa dks csgrj rjhds ls lh[kus esa 
enn djuk pkgrs gSa rks gesa ;g ckr [kkl rkSj ls le>us dh t+:jr gS fd VSLV@ijh{kkvksa 
esa cPps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj xzsM cPpksa dh izxfr ;k lh[kus ds ckjs esa D;k dqN 
fo'ks"k crk ikrs gSaaA 

 2- cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg, \ 

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vof/k fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj mlesa vkus okys 
ifjorZuksa dk irk yxkukA 

• cPps dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t+:jrksa dks igpkuukA 

• vf/kd mi;qDr rjhdksa ds  vk/kkj ij v/;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukukA 

• dksbZ Hkh cPps D;k dj ldrs gaS vkSj D;k ugha] mudh fdu pht+ksa esa fo' ks"k #fp gS] og 
D;k djuk pkgrs gSa vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus vkSj eglwl djus esa cPpksa 
dh enn djukA 

• cPpksa dks dqN vftZr djus ,oa iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr djukA 

• d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukukA 
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• cPps ds izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkH kkodksa vkSj nwljksa rd laizsf"kr fd;k tk 
ldsA 

• cPpksa ds vkdyu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vk dyu ds fy, 
izksRlkfgr djukA 

• izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djuk vkSj lq/kkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA 

 3- vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\ 

• fnu&izfrnu ds vk/kkj ij& cPpksa ds lkFk lrr :i ls vUr%fØ;k djuk] d{kk ds ckgj 
o Hkhrj mudh xfrfof/k;ksa dk voyksdu djukA 

• lkof/kd & gj nwljs eghus esa ,d ckj f'k{kd cPpksa ds dkeksa dh tk¡p djsa vkSj ,d= dh 
xbZ lwpukvksa ds vk/kkj ij mUgsa viuh jk; crk,aA ;g fdlh izdkj dh ijh{kk ds :i esa 
ugha gksuk pkfg,A  

 4- vkdyu dSls fd;k tk,\ 

fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fof/k;ksa }kjk lwpuk vkSj izek.k tqVkuk % 

lwpukvksa ds lzksr % 

• ekrk&firk@vfHkHkkod 

• vU; f'k{kd 

• cPpksa ds fe=@lgikBh 

• leqnk; ds yksx  

 5- vkdyu ds rjhds 

fdlh Hkh rjhds dks pquus ls igys izkIr dh tkus okyh t+:jh lwpukvksa ds fy, vkdyu ds 
izdkj dk fu/kkZj.k vko';d gSA vkdyu djus ds pkj ewyHkwr rjhds gSa&  

• O;fDrxr vkdyu & ,d cPps dks dsUnz esa j[krs gq, fd;k x;k vkdyu tc og dksbZ 
xfrfof/k@dk;Z djrk gS vkSj mls iw.kZ djrk gSA 

• lkewfgd vkdyu & fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds  mn~ns'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd :i ls 
dk;Z djrs le; lh[kus vkSj izxfr dk vkdyu lkewfgd vkdyu gSA vkdyu dk ;g 
rjhdk cPpksa ds lkewfgd dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[kus dh izfØ;k rFkk cPpksa ds O;ogkj 
ls lacaf/kr vU; ewY;ksa ds  vkdyu ds fy, cgqr mi;qDr ik;k x;k gSA  

• Lo&vkdyu & cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] izfØ;kvksa] #fp] O;ogkj 
vkfn esa izxfr ds Lo&vk dyu ls lacaf/kr gSA 

• lgikfB;ksa }kjk vkdyu & ,d cPps }kjk nwljs cPps dk vkdyu] bls nks cPpksa dh 
tksM+h ;k lewg esa  djok;k tk ldrk gSA 
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 6- vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS % 

• ;g le>us esa fd cPps fdl rjg vkSj fdruk lh[k ik jgs gSaA 

• Lo;a dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks mUur djus esaA 

• izR;sd cPps dh lh[kus dh izfØ;k dks leqUur djus ds mn~ns'; ls mUgsa vkSj vf/kd 

vFkZiw.kZ volj rFkk vuqHko iznku djus dh fn'kk esaA  

 7- jktLFkku ds lanHkZ esa lrr ,oa O;kid vkdyu izfØ;k % 

^^f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009** ,oa ^^jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005** gekjs le{k 

Hkkjr esa f'k{kk dh lexz rLohj j[krs gSaaaA 

tks :ijs[kk gekjs le{k mHkj dj vkrh gS og lh[kus ds fy, LoLFk okrkoj.k fuekZ.k] 

d{kk&d{k izfØ;k vkSj ifj.kkeksa esa okLrfod cnyko dh ekax djrh gSA ^^vkjVhbZ ,DV&2009** 

vkSj ^^,ulh,Q&2005** nksuksa gh bl lanHkZ esa vkdyu izfØ;k ds egÙo dks Li"V :i ls 

izdV djrs gSaA ,ulh,Q&2005 ds vuqlkj vkdyu izfØ;k gekjh f'k{kk iz.kkyh esa fufgr gSA 

mlesa ifjorZu ds fcuk ikB~;Øe dk uofuekZ.k djus ds lHkh iz;kl vkSfpR; foghu gks tkrs 

gSaA  

vr% vkdyu dks bl Hkwfedk esa ns[kk tk jgk gS fd og lHkh uohuhdj.k dh izfØ;kvksa dks 

/kqjh iznku djrk gS] izkFkfedrkvksa dks r; djrk gS vkSj tokcnsgh dh ekax dk Hkh fuekZ.k 

djrk gSA blh Hkkouk ,oa n`f"Vdks.k ds lkFk lhlhbZ uohu vkdyu ,oa d{kk&d{kh; ifjorZu 

dh izfØ;k ds :i esa ,d lkFkZd fodYi gks ldrk gSA 

jktLFkku esa lhlhbZ foLrkj  

 Year No. of School 

As a Pilot 2010-11 & 12 60 

Phase – I 2012 – 2013 3059 

Phase – II 2013 – 2014 2742 

Phase – III 2014 – 2015 15605 

Phase – IV 2015 – 2016 19703 

Total  41169 
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6-  jktLFkku lhlhbZ Ldhe fooj.k 

jktLFkku esa lapkfyr lhlhbZ Ldhe ds varxZr fuEufyf[kr izfØ;k,¡ ,oa nLrkost+ lfEefyr 
gSa& 

ikB~;Øe dk VeZokj foHkktu 

 

vk/kkj js[kk vkdyu 

D;k % l= ds izkjaHk esa cPpksa ds 'kSf{kd Lrj dks tkuus ds fy, fd;k tkus okyk ijh{k.k 
^vk/kkj js[kk vkdyu* dgykrk gSA 

vko';drk D;ksa % vk/kkj js[kk vkdyu ¼d{kk 2 ls izkjaHk djrs gq,½ fdlh Hkh d{kk esa 
v/;;ujr cPpksa ds okLrfod 'kSf{kd Lrj dks tkuus ds fy, vko';d gS] ftlls fd cPpksa 
dks muds 'kSf{kd Lrj ds vk/kkj ij mfpr ;kstuk cukdj dk;Z djok;k tk ldsA ftu 
fo|ky;ksa esa iwoZ ls gh lhlhbZ lapkkfyr gS] ogk¡ cPpksa ds vfUre ;ksxkRed vkdyu dks vk/kkj 
ekuk tkrk gSA fQj Hkh cPpksa ds IyslesaV ds fy, vk/kkjjs[kk vkdyu fd;k tk ldrk gSA bu 
fo|ky;ksa esa d{kk 1 dks NksM+dj vU; d{kkvksa esa uohu izos'k ysus okys fo|kfFkZ;ksa dk vk/kkj 
js[kk vkdyu ysuk vko';d gSA ysfdu ftu fo|ky;ksa esa igyh ckj lhlhbZ lapkfyr fd;k 
tkuk gS] ogk¡ ij d{kk 2 ls 5oha rd dh lHkh d{kkvksa ds cPpksa dk vk/kkj js[kk vkdyu 
muds 'kSf{kd Lrj dh tk¡p djus ds fy, vko';d gSA  
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dSls % vk/kkj js[kk vkdyu gsrq l= ds izkjaHk esa 15&20 fnu cPpksa ds lkFk iwoZ dh d{kk ds 
dk;ksZa dk nksgjku djk ysus ds i'pkr ,d vk/kkj js[kk vkdyu i=d ¼Vwy½ }kjk cPpksa dk 
vkdyu fd;k tk,xkA bl i=d@Vwy esa ekStwnk Lrj ls iwoZ dh 1 ls 4 d{kkvksa ds Lrj dh 
eq[; {kerkvksa ij vk/kkfjr iz'u gksus pkfg,A vk/kkj js[kk vkdyu@IyslesaV Vwy ds uewus 
lzksr iqfLrdk esa fo"k;okj vuqyXudksa esa fn, x, gSaA 

ikB~;Øe ,oa VeZokj vf/kxe mís'; ¼1 ls 5½ 

D;k % ;g ,d ,slk nLrkost+ gS ftlds vUrxZr fo"k; ls lEcfU/kr mís';] d{kkokj ikB~;Øe] 
VeZokj ikB~;Øe ,oa lwpdksa dk fooj.k rFkk ikBokj ,oa VeZokj vf/kxe&dk;Z ,oa mís';ksa dks 
O;ofLFkr fd;k x;k gSA  

cPpksa ds fy, lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls iwoZ ;kstuk&fu/kkZj.k ,oa rS;kjh ds fy, 
ikB~;iqLrd ds lkFk ikB~;Øe ,oa fo"k; ds eq[; mís';ksa dks ns[kuk Hkh vko';d gks tkrk gS] 
ftlls fd muds lkis{k ;kstuk dks cukus esa enn fey ldsA 

v/;kid ;kstuk Mk;jh ¼jpukRed vkdyu½ 

D;k % v/;kid ;kstuk Mk;jh ,d ,slk nLrkost+ gS ftlesa izR;sd d{kk ls lEcfU/kr fo"k; ds 
fy, f'k{k.k&vkdyu dk;Z ;kstuk] leh{kk ,oa jpukRed vkdyu pSdfyLV dks lfEefyr 
fd;k x;k gSA izR;sd l= ds fy, v/;kid ;kstuk Mk;jh dk izko/kku j[kk x;k gSA 

fo"k;okj vyx&vyx Mk;fj;k¡ j[kh xbZ gSaA izkFkfed Lrj ij dqy 7 Mk;fj;k¡ gSaA ftudk 
fooj.k bl izdkj ls gS & 

fo"k; d{kk la[;k dqy  

fgUnh d{kk % 1 o 2 ,oa 3 ls 5 1 +$ 1 ¾ 2  

xf.kr d{kk % 1 o 2 ,oa 3 ls 5 1 +$ 1 ¾ 2  

vaxzsth d{kk % 1 o 2 ,oa 3 ls 5 1 +$ 1 ¾ 2  

i;kZoj.k v/;;u d{kk % 3 ls 5 1 + 1 dqy Mk;fj;k¡ ¾ 7 
 

D;kas % lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ;kstuk ,oa rS;kjh ,d egÙoiw.kZ i{k gSA f'k{kd ds ikl 
iwoZ ls gh o"kZHkj ds fy, ,d fu/kkZfjr ikB~;Øe ,oa mlds vuq:i rS;kj dh xbZ ikB~;iqLrd 
miyC/k gksrh gSA ysfdu bl y{; dks izkIr djus gsrq cPpksa ds Lrjkuq:i d{kk esa lh[kus& 
fl[kkus dh izfØ;k lqxe ,oa xq.koÙkkiw.kZ cukus ds fy, ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA 
ftlls cPpksa dh lh[kus dh fLFkfr;ksa ij fujarj /;ku j[kuk ,oa mudh vko';drk ds 
vuq:i ;kstuk esa cnyko djrs gq, mfpr ì"Biks"k.k nsuk jpukRed vkdyu ds rgr vkrk 
gSA   
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f'k{kd vkdyu ;kstuk Mk;jh dk izk:i 
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lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr ¼uewuk i=d½ 

 

 

iwoZ d{kk ls lacaf/kr cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k lrr jpukRed vkdyu dh fLFkfr 

 

lrr ,oa O;kid vkdyu vfHkys[k ¼;ksxkRed vkdyu½  

izR;sd VeZ esa foHkkftr ikB~;Øeh; y{;ksa ds lkis{k miyfC/k ds Lrj ds vkdyu dks 
;ksxkRed vkdyu dgk x;k gSA bl vfHkys[k dks ,d jftLVj ds :i esa rS;kj fd;k x;k 
gSA blesa izR;sd fo|kFkhZ ls lacaf/kr pkjksa VeksaZ dk fooj.k ntZ fd;k tkuk gSA bl izdkj bl 
jftLVj esa yxHkx 50 fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dks ntZ fd;k tk ldrk gSA  
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;ksxkRed vkdyu ¼uewuk i=d½ 
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fo|kFkhZ okf"kZd vkdyu izfrosnu  

fo|kFkhZ okf"kZd vkdyu izfrosnu fo|kFkhZ dks l= mijkar iznku fd;k tk,xkA bl izi= esa 

fo|kFkhZ ls lacaf/kr O;fDrxr lwpuk,¡ ,oa lHkh fo"k;ksa ¼laKkukRed ,oa lg laKkukRed {ks=ksa½ 

ij jgh miyfC/k dk fooj.k xzsM o lesfdr fVIi.kh lfgr mYys[k fd;k tk,xkA 
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iksVZQksfy;ks  

D;k % iksVZQksfy;ks ,d ,slh Qkby gS ftlesa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z ds izfrfuf/k uewuksa 
dks O;ofLFkr dj yxk;k tkrk gSA ;g izR;sd fo|kFkhZ dh vyx&vyx Qkby gksrh gSA 

D;ksa % izR;sd fo|kFkhZ ds lh[kus esa gks jgs ifjorZuksa dks vFkok izxfr dks f'k{kd] vfHkHkkod ,oa 
cPpksa dks Lo;a ns[kus o le>us ds fy, iksVZQksfy;ks dks la/kkfjr fd;k tkuk vko';d gSA  

dSls % izR;sd cPps ds }kjk fd, tkus okys fo"k;&{ks=okj dk;ksaZ ds uewuksa dks oxhZÑr djds 
yxk;k tk,xkA izR;sd uewuk&i=d f'k{kd }kjk mís';ksa ds lkis{k fo'ysf"kr djrs gq, 
xq.kkRed fVIi.kh fy[kdj yxk;k tk,xkA bldks d{kk&d{k esa lqjf{kr LFkku ij j[kk tk,] 
buds la/kkj.k esa cPpksa dh enn yh tk,A 

f'k{kd] fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod 'ks;fjax cSBd ds nkSjku i`"Biks"k.k  

cPps dh lh[kus dh fLFkfr dks vfHkHkkod ds lkFk izfrekg cSBd esa 'ks;j djuk] muls cPps 
ds lh[kus ds ckjs esa rFkk fo|ky; dh dk;Z izfØ;k ds ckjs esa jpukRed lq>ko izkIr djuk 
bl izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSA 

dc djsa \ lhlhbZ Ldhe ds rgr jpukRed vkdyu dk izfrekg vkSj ;ksxkRed vkdyu dh 
l= esa nks ckj ¼f}rh; o prqFkZ½ 'ks;fjax ds le; bl cSBd dks fd;k tkuk gSA muds }kjk 
nh xbZ izfriqf"V dks lrr ,oa O;kid vkdyu vfHkys[k esa fu;r LFkku ij ntZ fd;k 
tk,xkA 
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7- ,l-vkbZ-D;w-bZ- ds vUrxZr laLFkk iz/kku dh Hkwfedk 

fo|ky; dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus o izcU/ku esa laLFkk iz/kku lcls izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

tSlk fd igys Hkh bafxr fd;k x;k gS fd ,lvkbZD;wbZ ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa laLFkk 

iz/kku dh Hkwfedk lcls vge~ ekuh tk jgh gSA bl bdkbZ esa ifj;kstuk ds lanHkZ esa laLFkk 

iz/kkuksa dh eq[; Hkwfedkvksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

fo|ky; ds fodkl o xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds lanHkZ esa laLFkk iz/kku dh Hkwfedk & 

1- fo|ky; dk ;g y{; j[kuk fd lHkh cPps lh[ksa & 

 laLFkk iz/kku dh ;g eq[; Hkwfedk gS fd og f'k{kd lewg ds lkFk ;g y{; lk>k djs 

fd fo|ky; esa i<+us okys lHkh cPps vius mPpre Lrj rd fodflr gksa o visf{kr 

y{;ksa dks izkIr djsaA 

 **cPpksa ds lanHkZ esa Å¡ph vis{kk,¡ j[kuk o muds e/; lh[kus ds vUrjkyksa dks de djuk 

fo|ky; dk y{; gksuk pkfg,A** 

2- lh[kus gsrq ldkjkRed okrkoj.k rS;kj@lqfuf'pr djuk & 

 laLFkk iz/kkuksa dk ;g nkf;Ro gS fd os f'k{kdksa ds lkFk feydj ;g lqfuf'pr djsa fd 

*fo|ky; esa gj cPpk lh[ks* bl gsrq mi;qDr okrkoj.k gSA *ldkjkRed okrkoj.k* ls 

vfHkizk; d{kk&d{kh; okrkoj.k ls gS ftlesa f'k{kd o fo|kFkhZ] lgtrk o lfØ;rk ls 

Kku fuekZ.k dh izfØ;k esa layXu gksaA cPps iz'u iwNus] ckrphr djus] iz'uksa dk gy 

<w¡<us o Lo;a djds lh[kus esa lgt gksaA cPpksa dks 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] 

laKkukRed fodkl ds Hkjiwj volj feysa ,oa os fo|ky; vkus o lh[kus ds izfr 

mRlkfgr gksaA ,sls okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq vko';d gS fd f'k{kd Hkh dk;Z ds izfr 

mRlkfgr djsa ,oa djus esa vkuan o larks"k dk vuqHko djsaA lh[kuk cPpksa] vfHkHkkodksa o 

f'k{kdksa ds ,d lkFk ,d fn'kk esa dk;Z djus ls gh csgrj gks ldrk gSA vr% budks 

lkFk ysuk o ekxZn'kZu nsus dk nkf;Ro laLFkk iz/kku ij gksrk gSA 

3- nwljs f'k{kdksa@leqnk; esa usr`Ro dh {kerk dk fodkl djuk & 

 'kks/kksa us bl ckr dks mtkxj fd;k gS fd tks laLFkk iz/kku feys&tqys usr`Ro ¼lgHkkxh½ 

dh j.kuhfr ls dk;Z djrs gSa] muds fo|kfFkZ;ksa dk lh[kus dk Lrj Hkh rqyukRed :i ls 

vPNk gksrk gSA vr% ;g vko';d gS fd laLFkk iz/kku f'k{kd lewg ds lkFk feydj 

ftEesnkfj;ksa dk foHkktu djsa o feydj fu.kZ; ysus dh izfØ;k dks viuk,¡A lHkh f'k{kd 

fo|ky; ds y{;ksa ls lgefr j[ks ,oa ml vksj dk;Z djus gsrq izsfjr o rS;kj gksaA 
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4- xq.kkRed f'k{k.k dks lqfuf'pr djuk & 

 ;g vko';d gS fd laLFkk iz/kku bl ckr ls ifjfpr gksa fd f'k{kdksa dks i<+kus dk 
rjhdk] rS;kjh o ifj.kke fdl izdkj ds gSaA og d{kkvksa dk voyksdu dj o vk¡dM+ksa dh 
lgk;rk ysrs gq, f'k{kdksa dks muds dk;Z ij QhM cSd nsaA 

 bl gsrq ;g Hkh vko';d gS fd os Lo;a dh {kerko/kZu ij fujarj dk;Z djsa o Lo;a dh 
le> o dk;Ziz.kkyh dks ekWMy :i ls izLrqr djsaA 

 mudks fo|ky; dh xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq fd, tkus okys dk;ksZa dh vPNh le> gksuh 
pkfg,A rkfd os vdknfed leFkZu Hkh ns ik,¡ o lkFk gh ekWfuVfjax Hkh lqfuf'pr djsaA 

5- vk¡dM+ksa dk la/kkj.k o izfØ;kvksa dh lqfuf'prrk & 

 laLFkk iz/kku tks oLrqfu"Brk ls vius fo|ky; dh izxfr] pqukSfr;ksa o xq.koÙkk ds Lrj 
dks le>us dk iz;kl djrs gSa] vk¡dM+ksa dk iz;ksx O;ofLFkr :i ls djrs gSaA os ;g 
le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd cPps dSlk lh[k jgs gSaA mldh mifLFkfr] izxfr] bR;kfn 
gsrq vk¡dM+ksa dk iz;ksx djrs gSaA vk¡dM+ksa dk iz;ksx 'kks/k dh n`f"V ls Hkh cgqr vko';d 
gSA vPNs laLFkk iz/kku lkekU;r% fuEu pkj izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSa & 

 1- f'k{k.k ;kstuk fuekZ.k]     2- ;kstuk dk fØ;kUo;u]  

 3- ;kstuk fØ;kUo;u gsrq leFkZu iznku djuk     4- ekWfuVfjax 

laLFkk iz/kku fo|ky; esa dbZ vyx&vyx rjg dh Hkwfedk,¡ ogu djrs gSa & 

laLFkk iz/kku % f'k{kd ds :i esa & 

& Lo;a d{kkd{k esa cPpksa ds lkFk v/;kiu dk;Z djus ls os f'k{kdksa dks vkuh okyh 
leL;kvksa dks vf/kd utnhdh ls le> ldrs gSaA 

& os Lo;a dks lefUor f'k{kd ds :i esa izLrqr djsa] ;g izHkko'kkyh usr`Ro gsrq 
vko';d gSA 

laLFkk iz/kku % lykgdkj :i esa & 

laLFkk iz/kku Lo;a dh ,oa f'k{kdksa dh {kerk vfHko`f) gsrq vxzlj jgrs gSa rFkk u, 
fopkjksa o Kku dks ck¡Vrs gSaA ;g Hkh vko';d gS fd os ml O;ogkj vkn'kZ :i esa 
izLrqr djsa ftldh os f'k{kdksa ls vis{kk djrs gSaA laLFkk iz/kku dh le> bruh xgu 
gksuh pkfg, fd os f'k{kdksa dks vdknfed eqn~nksa o leL;kvksa ds funku gsrq lq>ko ns 
ldsaA 
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laLFkk iz/kku % O;oLFkkid :i esa & 

fo|ky; gsrq HkkSfrd lalk/kuksa dks lqfuf'pr djsa o lkFk gh fo|ky; dh fofHkUu izdkj 
dh vko';drkvksa dks le>sa o mudh iwfrZ gsrq vxzlj jgsaA 

laLFkk iz/kku % usr`Ro iznku@ekWfuVfjax ds :i esa & 

fo|ky; ds y{;ksa o izfØ;kvksa dks lkFk feydj r; djuk o fØ;kfUor djuk laLFkk 
iz/kku dh Hkwfedk dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA laLFkk iz/kku f'k{kdksa ds ,d&nwljs ds e/; 
lEcU/k] f'k{kdksa o cPpksa ds lEcU/k] leqnk; o fo|ky; ds chp vUr%lEcU/kksa dks 
ldkjkRed j[kus dh Hkwfedk esa gksrs gSaA laLFkk iz/kku ds fy, fo|ky; o fo|kfFkZ;ksa dh 
vko';drk vuqlkj lqfo/kk,¡ bdV~Bh djuk o mUgsa eqg;~;k djkuk Hkh egÙoiw.kZ gSA 

laLFkk iz/kku dk nkf;Ro vko';d fu;eksa o izfØ;kvksa dks f'k{kdksa }kjk tcju ykxw 
djkuk ugha gS] vfirq yxkrkj laokn dh lgk;rk ls mUgsa mu izfØ;kvksa dh vko';drk 
le>krs gq,] fØ;kUo;u gsrq izksRlkfgr djuk gSA ;g js[kkafdr djuk Hkh vko';d gS 
fd dqN fLFkfr;ksa esa iz/kkukpk;ksZa dks dqN vfiz; dne Hkh mBkus iM+ ldrs gSa] ysfdu 
y{; fo|ky; dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djuk o fo|ky; esa lh[kus gsrq ldkjkRed 
okrkoj.k rS;kj djuk gksuk pkfg,A 

lefUor ¼SIQE½ dk;ZØe ds lanHkZ esa laLFkk iz/kku dh Hkwfedk 

1- fo|ky; Lrj ij izkFkfed d{kkvksa ds fy, fo"k;okj f'k{kdksa dh O;oLFkk djukA 
xq.koÙkk ls lacaf/kr jkT; ljdkj ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj izkFkfed d{kkvksa ds fy, 
d{kk 1 ls 5 esa ,d f'k{kd }kjk ,d fo"k; dk gh v/;kiu djok;k tkuk lqfuf'pr 
djsaA 

2- fo|ky; esa xfrfof/k vk/kkfjr dk;ZØe rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k ds 
vuqlkj d{kk dh 'kSf{kd izfØ;k dks lqfuf'pr djukA laLFkk iz/kku f’k{kdksa dk 
mRlkgo/kZu djsa vkSj mUgsa le;&le; ij crkrs jgsa fd fo|ky; iz’kklu muds 
lg;ksx ds fy, lnSo rRij gSA 

3- laLFkk iz/kku fu;fer :i ls d{kk&izfØ;k ,oa cPpksa dh 'kSf{kd izxfr dk voyksdu 
djsaA 

4- voyksdu ds i'pkr~ gh laLFkk iz/kku fu;fer :i ls izR;sd d{kk ds f’k{kd ls 
i`Fkd&ìFkd ,oa lkewfgd laokn djsa vkSj ;g le>sa dh d{kk esa f’k{k.k dh izfØ;k vkSj 
cPpksa ds 'kSf{kd Lrj esa izxfr dh D;k fLFkfr gSA f’k{kdksa dks d{kk&d{k esa dk;Z djus 
ds nkSjku fdl rjg dh pqukSfr;k¡ eglwl gks jgh gSaA 

5- laLFkk iz/kku xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k lapkfyr 
djus dk vFkZ flQZ QkWesZV Hkjuk ugha gSA cPpksa dh 'kSf{kd izxfr izFke ,oa vafre 
mn~ns’; gSA vr% d{kk voyksdu esa igys d{kk&d{k esa lh[kus fl[kkus dh izfØ;k dk 
okrkoj.k] cPpksa dh Hkkxhnkjh rFkk mudh 'kSf{kd izxfr dk voyksdu djsa vkSj mlds 
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ckn ;g ns[ksa dh f’k{kd us D;k rS;kjh dh Fkh\ cPpksa dh izxfr dks ikB~;Øe ds vuq:i 
lgh ntZ fd;k gS ;k ugha \ cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djus ds fy, f’k{k.k ;kstuk 
esa cPpksa ds 'kSf{kd Lrj rFkk ikB~;Lrj ds vuq:i xfrfof/k;k¡ 'kkfey dh xbZ gSa vFkok 
ugha \ 

6- laLFkk iz/kku izR;sd ekg de ls de ,d ckj d{kk 1 ls 5 esa f’k{k.k djkus okys lHkh 
f’k{kdksa ds lkFk vkSipkfjd cSBd djsa ,oa dk;Z izxfr dh leh{kk djsaA 

7- f’k{kdksa dks f’k{k.k dk;Z ds nkSjku vusd rjg dh pqukSfr;k¡ vkrh gSa RkFkk izfrfnu uohu 
vuqHko feyrs gSa vr% vko’;d gS fd f’k{kd dks fu;fer :i ls lg;ksx ,oa leh{kk 
dk volj feysaA laLFkk iz/kku ;g lqfuf’pr djsa fd izR;sd f’k{kd izfrekg ladqy Lrj 
ij gksus okyh fo"k; dk;Z’kkyk esa Hkkx ysaA 

8- laLFkk iz/kku f’k{kdksa ls laokn dj ;g lqfuf’pr djsa fd ekfld dk;Z’kkyk esa tkus okys 
f’k{kd dk;Z’kkyk ds fy, rS;kjh djds tk,¡A blds fy, f’k{kdksa ds ikl vius iz’u ,oa 
vuqHko gksus pkfg,A f’k{kd dk;Z’kkyk esa de ls de nks ;k rhu cPpksa ls lacaf/kr fo"k; 
dh leLr lkexzh ysdj tk,¡A 

9- laLFkk iz/kku ;g lqfuf’pr djsa dh d{kk 1 ls 5 rd xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk 
O;kid ,oa lrr ewY;kadu izfØ;k ykxw djus ds fy, vko';d lkexzh@LVs'kujh 
f’k{kd ds ikl miyC/k gS ,oa ml lkexzh dk leqfpr mi;ksx d{kk esa fd;k tk jgk 
gSA 

10- laLFkk iz/kku ;g lqfuf’pr djsa fd ;fn muds fo|ky; ds dksbZ f’k{kd ;k f’kf{kdk 
ladqy Lrj ij gksus okyh fo"k;okj dk;Z’kkyk esa n{k izf’k{kd ds :i esa dk;Z dj jgs gSa 
rks oks fu;fer :i ls izf’k{kd dk dk;Z djus ds fy, miyC?k gksaA tc os izf’k{k.k ds 
dk;Z ds fy, ckgj gksa rks fo|ky; ds vU; f’k{kd mudh d{kkvksa esa f’k{k.k dk dk;Z 
r; ;kstukuqlkj djok jgs gksaA 

11- laLFkk iz/kku f’k{kdksa ds iz’uksa ,oa pqukSfr;ksa ls ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku dks 
le;&le; ij fyf[kr esa voxr djk,¡A 

12- fo|ky; esa xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k ds 
lapkyu esa vkus okyh iz’kklfud pqukSfr;ksa ds laca/k esa ftyk Lrjh; leUo;u lfefr 
dks fyf[kr esa voxr djkuk lqfuf’pr djsaA 

13- laLFkk iz/kku ;g lqfuf’pr djsa fd ;fn muds fo|ky; esa fdlh f’k{kd }kjk xfrfof/k 
vk/kkfjr f’k{k.k rFkk lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k dk Js"B lapkyu fd;k tk jgk 
gS ,oa cPpksa dk 'kSf{kd Lrj d{kk Lrj ds vuq:i gS rks ml f’k{kd ds ckjs esa vf/kd ls 
vf/kd fo|ky;ksa dks tkudkjh gksA  

vU; Hkwfedk,¡ 

1- fo"k;xr ekfld dk;Z'kkyk,¡& 

• ladqy lanHkZ fo|ky; ds laLFkk iz/kku }kjk ekfld dk;Z'kkyk dk vk;kstu djukA 

• vius fo|ky; ls Hkkx ysus okys f'k{kdksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djukA 
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• dk;Z'kkyk lekiu ds ckn f'k{kdksa ls mldk QhMcSd ysukA 

• lacaf/kr dk;Z'kkyk LFky ij dk;Z dh 'ks;fjax djuk@fo"k; ls lacaf/kr l= ysukA 

• CykWd Lrj ij dk;Z'kkyk rS;kjh cSBd esa Hkkx ysuk o rS;kjh esa vko';d enn djukA 

2- ftyk dksj desVh@ftyk vdknfed lewg& 

• dk;ZØe lapkyu ds fy, xfBr ftyk dksj desVh esa lnL; gksus ij mudh cSBdksa esa 
Hkkx ysukA 

• dk;ZØe dh miyfC/k;ksa o vdknfed leL;kvksa dh 'ks;fjax djukA 

• vuqHko vk/kkfjr vdknfed leL;k lek/kku ds fy, lq>ko nsukA 

• ftys dh vdknfed ;kstuk cuokus esa enn djukA 

3- la;qDr i;Zos{k.k o ewY;kadu& 

• CykWd@ftys ij la;qDr i;Zos{k.k lewg dk xBu djukA 

• lefUor fo|ky;ksa dk i;Zos{k.k dj vko';d lacyu iznku djukA 

• ewY;kadu gsrq ftyk Lrj ij MkbV ds lkFk feydj izi= fodflr djukA 

• ewY;kadu ls izkIr ifj.kkeksa dks fo|ky; Lrj ij QhfMax djokukA 

4- CykWd@xzke Lrj ij ekWMy Ldwy ds dk;Z dh leh{kk djuk & 

• CykWd Lrj gksus okyh ekfld uksMy cSBd esa vdknfed leL;kvksa ij ckrphr djukA 

• fo|ky; vkSj Nk=ksa dh izxfr dh 'ks;fjax djukA 

• f'k{kdksa }kjk fd, x, iz;kl o mudks fn;s x;s lacyu dh 'ks;fjax djukA 

• xzke iapk;r esa fLFkr vU; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks f'k{k.k o ewY;kadu ls lacaf/kr 
leL;kvksa esa enn djukA 

• Nk=ksa }kjk fd;s x;s dke dks uksMy cSBd esa izLrqr djukA 

5- lkeqnkf;d lgHkkfxrk& 

• ,l,elh dh cSBdsa fu;fer djukA 

• leqnk; ,oa vfHkHkkodksa ds lkeus cPpksa dh izxfr dks izLrqr djukA 

• f'k{kdksa ds dke dks izLrqr djukA 

• leqnk;@vfHkHkkodksa dks fo|ky; voyksdu ds fy, vkeaf=r djukA 

• fo|ky; dh izxfr ,oa cPpksa ds lh[kus ds ckjs esa vfHkHkkodksa ls QhMcSd ysukA 

dqN izfØ;k,¡ ftUgsa laLFkk iz/kku fo|ky; dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus gsrq iz;ksx esa ys ldrs 
gSa& 

1- lkIrkfgd leh{kk % laLFkk iz/kku ds lkfu/; esa f'k{kdksa dh lkIrkfgd leh{kk cSBd dh tk 
ldrh gSA bl cSBd esa lh-lh-bZ- dh izfØ;kvksa tSls& ;kstuk fuekZ.k] xfrfof/k vk/kkfjr 
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f'k{k.k] pSdfyLV dk iz;ksx] iksVZQksfy;ks la/kkj.k bR;kfn ij f'k{kdksa ds dk;Z dh leh{kk 
dh tk ldrh gSA blds lkFk gh dqN vU; i{k] tSls&f'k{kdksa dks vk jgh leL;kvksa] 
dk;Z'kkyk gsrq lq>ko] cPpksa ds Lrjksa bR;kfn ij ppkZ dh tk ldrh gSaA bu cSBdksa ds 
fooj.k dk ,d jftLVj esa O;ofLFkr :i ls nLrkost+hdj.k fd;k tk ldrk gSA 

2- d{kk voyksdu % laLFkk iz/kku lkIrkfgd@ikf{kd :i ls lHkh f'k{kdksa dh d{kkvksa dk 

voyksdu dj mUgsa QhMcSd ns ldrs gSaA f'k{kd ,d&nwljs dh d{kkvksa dk voyksdu 

djds ;k vU; fo|ky; ds f'k{kdksa dh d{kkvksa dk voyksdu dj viuh {kerk lEo/kZu 

dj ldrs gSaA 

3- Vhpj Mk;jh o iksVZQksfy;ks dk voyksdu@leh{kk % laLFkk iz/kku f'k{kd ;kstuk Mk;jh 

dk voyksdu djrs le; fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[k ldrs gSa & 

• D;k vk/kkj js[kk vkdyu fd;k gS ,oa og oLrqfu"B gS\ 

• D;k ;kstuk esa mÌs';ksa dks O;ofLFkr :i ls fy[kk x;k gS o blds lkis{k xfrfof/k;ksa 

dk la/kkj.k fd;k x;k gS\ 

• D;k milewg f'k{k.k] lkewfgd f'k{k.k o O;fDrxr dk;Z] rhuksa rjg dh j.kuhfr;ksa dk 

fooj.k fn;k x;k gS\ 

• D;k vkdyu dh ;kstuk dk fooj.k fn;k gS \ 

• D;k ;kstuk esa dk;Zi=dksa ,oa vU; lanHkZ lkefxz;ksa dk fooj.k fn;k gS \ 

• D;k visf{kr Lrj ls uhps ds Lrj ij dk;Z dj jgs cPpksa gsrq fo'ks"k ;kstuk cukbZ xbZ 

gS \ 

• leh{kk fdruh lVhd gS o d{kk&d{k ds okLrfod vuqHkoksa ds utnhd gS \ 

• D;k pSdfyLV esa vkdyu ntZ gS ,oa og cPpksa ds okLrfod Lrjksa ls lqlaxr gS \ 

• iksVZQksfy;ks esa fo"k;okj ,d i{k esa de ls de ,d dk;Zi=d yxk;k x;k gS \ 

• D;k dk;Zi=d tk¡ps gq, gSa o muesa lVhd fVIi.kh ntZ gS \ 

• D;k dk;Zi=dksa esa iz'uksa dh fofo/krk gS \ 

4- vk¡dM+ksa dk la/kkj.k % laLFkk iz/kku fo|ky; dh xq.koÙkk dks le>us o tk¡pus gsrq fuEu 

vk¡dM+ksa@fjiksVZ~l dh lgk;rk ys ldrs gSa & 

• cPpksa dh fu;ferrk ,oa Bgjko & fo|ky; ¼d{kkvksa½ dh ekfld vkSlr mifLFkfr o 

fu;ferrk de ls de 70 izfr'kr rd gksuh pkfg,A cPpksa ds fo|ky; esa Bgjko ls 

lEcfU/kr vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr djuk o fLFkfr dks fujarj le>rs o vk¡drs jgukA 

bl gsrq ,d pkVZ fMLIys dj ekgokj vk¡dM+ksa dks n'kkZ;k tk ldrk gSA 
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• cPpksa ds lh[kus ds Lrj & cPpksa ds lh[kus ds Lrjksa dks Hkh O;ofLFkr :i ls pkVZ esa 

iznf'kZr dj fMLIys fd;k tk ldrk gSA blls cPpksa ds lh[kus dh izxfr dh nj dks 

le>k tk ldrk gSA 

d{kk fo"k; 
dqy 

ukekadu 

cPpksa dh la[;k ¼S1½ cPpksa dh la[;k ¼S2½ 

d{kk ds 

visf{kr 

Lrj ij 

d{kk ls 

,d Lrj 

uhps 

d{kk ls 

nks ;k  

vf/kd 

Lrj uhps 

d{kk ds 

visf{kr 

Lrj ij 

d{kk ls 

,d Lrj 

uhps 

d{kk ls 

nks ;k 

vf/kd 

Lrj uhps 

         

         

 

5- ,l-,e-lh-@vfHkHkkod cSBd % vfHkHkkod cSBd o ,l-,e-lh- cSBdksa esa ,lvkbZD;wbZ 

ifj;kstuk ds ckjs esa crkuk] ewY;kadu o i<+kus ds rjhdksa esa vk, cnykoksa ij ppkZ djuk 

o iksVZQksfy;ks dks 'ks;j djukA 

6- lanHkZ O;fDr;ksa ds lq>koksa dks fyf[kr :i ls O;ofLFkr djuk % ftyk@CykWd ls 

vdknfed leFkZu@ekWfufVfjax gsrq vk, lanHkZ O;fDr;ksa }kjk ifj;kstuk ds lanHkZ esa fy, 

x, lq>koksa dks fyf[kr :i esa O;ofLFkr j[kukA  
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8- fo|ky; Lrj ij lhlhbZ o lhlhih lEcfU/kr nLrkost+ 
 

lh-lh-bZ ,oa lh-lh-ih izfØ;k ds varxZr nLrkost+ksa dk voyksdu laLFkk iz/kku dk ,d 

egÙoiw.kZ dk;Z gSA lh-lh-bZ ,oa lh-lh-ih izfØ;k ds varxZr iz;ksx eas fy, tkus okys nLrkost+ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks bl izdkj fu;ksftr djus ds mn~ns'; ls fufeZr fd;s x, gSa] 

rkfd mUgsa cky&dsfUnzr cuk;k tk lds ,oa muds }kjk 'kSf{kd izxfr dks lqfuf'pr fd;k tk 

ldsA bl n`f"V ls lHkh nLrkost+ d{kk&d{kh; izfØ;k ds lkFk&lkFk pyrs gSa ,oa ml izfØ;k 

ls i`Fkd djds lgh ek;uksa eas voyksfdr ugha fd;s tk ldrsA bl dkj.ko'k lh-lh-bZ ,oa lh-

lh-ih izfØ;k ds varxZr nLrkost+ksa ds voyksdu dks lko/kkuhiwoZd le>uk t+:jh gSA vkb,] 

bl izfØ;k ds varxZr lfEefyr lkexzh dks ns[k ,oa le> ysa( 

,lvkbZD;wbZ ds vUrxZr fo|ky; Lrj ij nh tkus okyh lkexzh & 

• fo"k;okj ikB~;Øe ,oa VeZokj vf/kxe mn~ns'; iqfLrdk % d{kk 1 ls 5 rd 

• v/;kid ;kstuk Mk;jh 

♦ fo"k;okj ,oa d{kkokj  

♦ d{kk 1 ,oa 2 % fgUnh] vaxzsth ,oa xf.kr ¼3½ 

♦ d{kk 3 ls 5 % fgUnh] vaxzsth ,oa xf.kr ,oa i;kZoj.k v/;;u ¼4½ 

♦ blds vUrxZr fuEukafdr vo;o@izk:i lfEefyr gSa & 

 & cPpksa ds uke ,oa vk/kkjjs[kk ls izkIr Lrj fy[kus dk LFkku 

 & ;kstuk Mk;jh iz;ksx djus ds funsZ'k 

 & ;kstuk izk:i 

 & leh{kk izk:i 

 & jpukRed vkdyu pSdfyLV 

 & cqfu;knh {kerkvksa dh pSdfyLV 

♦ v/;kid vfHkys[k iaftdk & 

 & izfr fo|kFkhZ ,d 'khV 

 & 50 cPpksa gsrq izko/kku ¼cPpksa ds ukekadu ds vuqlkj la[;kvksa dk fu/kkZj.k½ 

 & l= ds vkjEHk esa ,oa izR;sd ;ksxkRed vkdyu i'pkr vkdyu ntZ fd;k 

tk,xkA 
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♦ fjiksVZ dkMZ 

 & izfr fo|kFkhZ ,d dkMZ 

♦ lzksr iqfLrdk,a 

 & lzksr iqfLrdk& 1- fgUnh] i;kZoj.k v/;;u] dyk ,oa 'kkjhfjd f'k{kk 

 & lzksr iqfLrdk & 2- xf.kr ,oa vaxzsth 

lkexzh dk iz;ksx ,oa le> 

• lhlhbZ] lhlhih lkexzh dh le> 

♦ lkexzh vius lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks Bhd ls fu;ksftr djus ds fy, gSA 

♦ ;g izR;sd cPps ds Lrj] vko';drk ,oa izxfr dks lqfu;ksftr :i ls le>us 

,oa la/kkfjr djus ds fy, gSA 

♦ bldk ewy mn~ns'; f'k{k.k izfØ;k dks cky&dsfUnzr ,oa xq.kkRed rkSj ij csgrj 

cukuk gSA 

• lhlhbZ] lhlhih lkexzh eq[; vo;oksa dh le> & 

♦ fo"k;okj ikB~;Øe ,oa VeZokj vf/kxe mn~ns'; iqfLrdk,¡ ¼ikB~;Øe ,oa vf/kxe 

mn~ns';ksa dh le> ,oa vkdyu lwpdksa ds lkFk buds varlZEcfU/kr dks 

le>uk½A 

♦ fo"k;okj ,oa d{kkokj v/;kid ;kstuk Mk;jh izHkkoh f'k{k.k] lrr vkdyu] 

cPpksa ds Lrj ds vuqlkj ;kstuk ,oa mldh leh{kk dj f'k{k.k o iz;klksa esa 

cnyko dj ikukA vkdyu vkSj vf/kxe mn~ns';ksa ds vk/kkj ij f'k{k.k esa 

lexzrk ykukA 

♦ ;g lhlhbZ ,oa lhlhih izfØ;k dk lcls egÙoiw.kZ vax gS D;ksafd ;gh vkdyu 

dks lh/ks ,oa lrr :i ls f'k{k.k ls tksM+rk gSA 

♦ izR;sd cPps dk iksVZQksfy;ks Hkh bl izfØ;k dk egÙoiw.kZ vo;o gS ¼izR;sd cPps 

dh izxfr ds lwpd dk;Z dks la/kkfjr fd;k tkuk gSA ftl ij f'k{kd dh 

fVIi.kh dks iksVZQksfy;ks esa Li"V :i ls vafdr fd;k x;k gksA½ 

vxj bu lHkh nLrkost+ksa dks xkSj ls ns[ksa rks ;g ckr Li"V :i ls mHkj dj vkrh gS fd 

iz;ksx dh n`f"V ls v/;kid ;kstuk Mk;jh vk/kkjHkwr nLrkost+ gSA bl nLrkost+ dh [kkl ckr 

;g gS fd bleas f'k{k.k] vkdyu vkSj ;kstuk ¼lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fu;kstu½ ,oa 

mldh leh{kk dks ,d&nwljs ds lkFk O;ofLFkr ,oa varlZacaf/kr :i ls fn;k x;k gSA ;gh 

pht+ bl Mk;jh dks izHkkoh :i ls( lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks cky&dsfUnzr cukus ,oa 
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mldk lrr :i ls foospu djus dk l'kDr ek/;e cukrh gSA fu;fer voyksdu dh n`f"V 

ls ;gh lcls izeq[k nLrkost+ gS tks vkidks d{kk&d{k eas fd;s tk jgs dk;Z dks le>us eas 

enn djsxkA 

 

nLrkost voyksdu izfØ;k gsrq lq>ko % 

lh-lh-bZ ,o alh-lh-ih vk/kkfjr d{kk&d{kh; izfØ;k ewyr% lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k] ;kstuk 

,oa vkdyu ds ,d pØ ds :i eas lapkfyr gksrh gSA bl pØ dks fuEu Mk;xzke }kjk le>k 

tk ldrk gS %& 

 

;gk¡ ;g js[kkafdr djuk vko';d gS fd bu nLrkost+ksa ds voyksdu dk ewy y{; ;g gS fd 

f'k{kd cPpksa dh vko';drk,¡ igpku ik;sa ,oa mlds vk/kkj ij vk jgh pqukSfr;k¡ dks 

lqy>k;k tk ldsA 

;g pØ ewyr% f'k{k.k dh ikf{kd ;kstuk dk pØ gS ftls nLrkost+ksa ds voyksdu dh /kqjh 

cuk;k tk ldrk gSA vkxs fn;s x, pj.kksa ds }kjk iwjh izfØ;k dks ikf{kd ;kstuk ds 

bnZ&fxnZ dqN bl izdkj ck¡/kk tk ldrk gSA 

¼d½ izR;sd 15 fnuksa eas ikf{kd f'k{k.k ;kstuk dk voyksdu djukA bl voyksdu gsrq dqN 

iwoZ rS;kjh dh t+:jr gksxhA ftlds dqN pj.k fuEu izdkj ls gSa & 



 
38 

¼v½  igyh ikf{kd ;kstuk dks NksM+dj ;g visf{kr gS fd gj ikf{kd f'k{k.k ;kstuk 

d{kk&d{kh; izfØ;k ds voyksdu ij vk/kkfjr gksxhA 

¼c½  blh dkj.k ;g Hkh visf{kr gS fd gj ckj ikf{kd f'k{k.k ;kstuk dk voyksdu djus 

ls iwoZ fuEu voyksdu vko';d gksaxsA 

 iwoZ&ikf{kd f'k{k.k ;kstuk eas fuf'pr fd, x, ikB~;Øe.kh; mn~ns'; ;k y{; 

 pSdfyLV eas ntZ dkS'kyokj vkdyuA 

 iwoZ&ikf{kd f'k{k.k ;kstuk ds vafre nks ;k rhu fnuksa ds nkSjku fd;k x;k 

d{kk&d{kh; voyksdu ,oa f'k{kd ds lkFk dh xbZ ckrphrA 

 bl ckrp+hr ds fcUnqvksa dk fooj.k f'k{kdksa ds lkFk ckrphr (Focused Group 

Discussion) okys Hkkx eas fn;k x;k gSA 

 f'k{kd }kjk dh xbZ leh{kk 

 iwoZ&ikf{kd f'k{k.k ;kstuk ds nkSjku iksVZQksfy;ks eas la/kkfjr cPpksa ds dk;ZA 

bl voyksdu eas cPpksa ds 'kSf{kd&Lrj ,oa f'k{kd }kjk ntZ dh xbZ fVIi.kh 

lcls egÙoiw.kZ gSA 

bu ik¡pksa lzksrksa ds voyksdu ds vk/kkj ij fuEu fcUnqvksa ij viuh iq[rk le> cuk ysaA 

• cPpksa dk orZeku 'kSf{kd Lrj dSlk gS \  

• D;k fiNys 15 fnuksa ;k ,d eghus ds nkSjku dksbZ izxfr Li"V :i ls ns[kh tk ldrh 

gS \ 

voyksduksa ds vk/kkj ij dkSu&dkSu lh vko';drk,¡ mHkj dj vk jgh gaSA bl ds varxZr nks 

izdkj dh vko';drk,¡ mHkj dj vk,¡xh ftldh Li"V le> cukuk vko';d gSA 

izFke % ,slh vko';drk tks fd lrr :i ls cuh gqbZ gSA 

nwljk % ,slh vko';drk,¡ tks fiNyh ikf{kd ;kstuk ds nkSjku mHkj dj vkbZ gSaA 

 

• D;k d{kk Lrj ls ihNs py jgs cPpksa eas dqN izxfr gks ikbZA 

• f'k{kd dks fdl {ks= eas vf/kd lacyu dh t:jr gSA 

• D;k lHkh lzksrksa ls izkIr vkdyuksa@ voyksduksa eas rkjrE;rk gSA vxj ugha rks og dkSu 

ls fcUnq gSa  ftu ij Li"Vrk cukus dh t:jr gSA blds varxZr mHkjs fdu fojks/kkHkklksa 

ij f'k{kd ds lkFk ppkZ dh tkuh pkfg,A bl izfØ;k eas ;g le>us dk iwjk iz;kl djsa 

fd f'k{kd lkFkh us D;k lksp dj ,oa fdu vuqHkoksa ds vk/kkj ij vkdyu ntZ fd, gSaA 
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bu lHkh fcUnqvksa ij Li"V le> cukus ds mijkar gh vki Bhd ls f'k{k.k ;kstuk dk 

voyksdu dj ik,¡xsA Åij fn;s x, fcUnqvksa ds vk/kkj ij ;g ns[kus dk iz;kl djsa fd 

izLrkfor f'k{k.k ;kstuk eas mUgsa lacksf/kr fd;k x;k gSA blls brj dqN vkSj eq[; fcUnqvksa dk 

Hkh vo'; /;ku j[ksa( ;s fcUnq fuEu izdkj gSaA 

¼v½ D;k cPpksa ds Lrj ds vuqlkj ikB~;Øe.kh; mn~ns'; fuf'pr fd;s x, gSaA 

¼c½ D;k Li"V :i ls xfrfof/k;ksa ,oa f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dk mYys[k fd;k x;k gSA 

¼l½ d{kk Lrj ls ihNs py jgs cPpksa ds fy, fo'ks"k xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

¼n½ d{kk Lrj ls ihNs py jgs cPps dh O;fDrxr t+:jrksa ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dks Hkh 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

pSdfyLV lacaf/kr dqN eq[; ckrsas % 

 pSdfyLV eas fn;s x, vkdyu ds fdu&fdu lwpdksa eas vkdyu fd;k x;k gSA D;k 

d{kk&Lrj ls ihNs py jgs cPpksa dk vkdyu ¼d{kk&Lrj dh pSdfyLV eas Hkh ntZ 

fd;k x;k gSA½ 

 pSdfyLV eas fdu dkS'kyksa ds varxZr vHkh Hkh cPps fiNM+ jgs gSaA 

 D;k pSdfyLV eas vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk gks jgk gSA  

iksVZQksfy;ks ds vUrxZr cPps }kjk fd, x, Lrj@izxfr lwpd dk;Z dk ladyu gksuk gS 

budk voyksdu djrs le; fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kk tkuk visf{kr gSA 

 D;k iksVZQksfy;ks eas cPpksa ds }kjk fd, x, izeq[k dk;ksZ dks lfEefyr fd;k x;k gS 

ftuls cPps dh izxfr dk Li"V :i ls irk yxrk gSA  

 D;k cPpksa ds bu izeq[k dk;ks± ij f'k{kd lkFkh us Li"V fVIi.kh ntZ dh gSA bu 

fVIif.k;ksa eas cPps us D;k izxfr dh gS vkSj fdu {ks=ksa eas vHkh vkSj lacyu dh t+:jr 

gS] mls ntZ fd;k x;k gS ;k ughaA 

 iksVZQksfy;ks eas vk/kkj&js[kk vkdyu ,oa lesfdr vkdyu ls vyx dk;Zi=d ,oa 

vU; dk;ksZa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gS ;k ughaA  
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9- voyksdu izi=ksa ds uewus 
 

 

 

f'k{kd@f'kf{kdk dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&& fo"ks; % &&&&&&& d{kk % && 

cPpksa dh la[;k ¼ukekafdr½ % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& mifLFkr % &&&&&&&&& 
 

Ø-
la- 

lwpd 
voyksdu&1 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&2 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&3 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&4 
fnukad % 

----------------------- 
1- f'k{kd ds i<+kus dk rjhdk 

 1-  odZ'khV ,oa vU; Vh-,y-,e- dh 
lgk;rk ls ¼¶yS'k dkMZ@ 
ekWMy@pkVZ--------- vkfn½ 

    

 2- ckrphr     

 3-  ikB~;iqLrd dh lgk;rk ls     

 4- ikjEifjd rjhds ls cPpksa }kjk 
cksMZ ls mÙkj mrkjuk 

    

2- cPpksa o f'k{kd ds chp vUrlZEcU/k 

 1- lHkh cPps Hk;eqDr gSa o [kqydj 
Hkkx ys jgs gSaA 

    

 2- dqN gh cPps Hkkx ys jgs gSa ckdh 
ugha ys jgsA ¼vk/ks ls de½ 

    

 3- vf/kdrj cPps Hkkx ugha ys jgs o 
f'k{kd ds lkFk de lgt gSaA 

    

3- cPpksa dh dk;Z esa layXurk ,oa d{kk&O;oLFkk 

 1- d{kk O;ofLFkr gS o cPps dkyka'k 
ds vf/kdrj le; dk;Z esa layXu 
gSaA 

    

 2- cPps dk;Z esa layXu rks gSa ij 
;kaf=d :i ls ¼';keiV~V ;k 
fdrkc ls ns[kdj fy[kuk 
bR;kfn½ 

    

 3- cPps yxkrkj vU; dk;ksZa tSls 
vkil esa ckrsa djuk] b/kj&m/kj 
ns[kus esa O;Lr gSa o f'k{kd dks 
ckj&ckj mUgsa dk;Z djus dks 
dguk iM+ jgk gSA 

    

v- d{kk voyksdu izi= 
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Ø-
la- 

lwpd 
voyksdu&1 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&2 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&3 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&4 
fnukad % 

----------------------- 
 4- dqN cPps lfØ; gSa vkSj dqN 

ughaA 
    

4- cPpksa o f'k{kd dh cSBd O;oLFkk ¼dkyka'k ds nkSjku½ 

 1- cPps NksVs&NksVs milewg cukdj 
cSBs gSa o f'k{kd vyx&vyx 
milewgksa esa tkdj tqM+ jgs gSaA 

    

 2- cPps o f'k{kd nksuksa xksys esa ,d 
Lrj ij cSBs gSaA 

    

 3- cPps lh/kh js[kkvksa esa cSBs gSa o 
f'k{kd dqlhZ ijA 

    

5- D;k ihNs jgs Lrj ds cPpksa ds lkFk fo'ks"k dk;Z fd;k tk jgk gS & 

 1- ;kstuk esa Hkh Fkk o dk;Z ds 
nkSjku fØ;kfUor Hkh fd;k x;kA 

    

 2- ;kstuk esa Fkk ij i<+kus ds nkSjku 
ugha djk;k x;kA 

    

 3- ;kstuk gh ugha cukbZ xbZA     

6- D;k mPpLrjh; ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij dk;Z gksrk ns[kk x;kA 

 1- iz'u iwNuk] ppkZ djuk] 
[kkst&chu] fu"d"kZ fudkyuk 
bR;kfn izfØ;k cPpksa esa ?kfVr 
gksrh ns[kh xbZ ¼vf/kdre cPpksa 
esa½ 

    

 2- chp dh fLFkfr jgh ¼lq/kkj gks 
ldrk gSA½ 

    

 3- cgqr de volj fn, x,A     

7- f'k{kd dh rS;kjh     

 1- f'k{kd rS;kjh@;kstuk ds lkFk 
dke djrs utj vk,A 

    

 2- rS;kjh Fkh ij cgqr iq[rk ugha 
FkhA 

    

 3- mlh le; lkspdj dk;Z djok;k 
x;kA 

    

8- dkyka'k ds nkSjku voyksfdr d{kk ls le>sa fd D;k f'k{kd dks vf/kxe mÌs';ksa dh le> gS& 

 1- gk¡] dkQh foLrkfjr o iq[+rk     

 2- FkksM+h cgqr] lkekU;     

 3- dkQh de     
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¼bl gsrq Vhpj&Mk;jh esa fy[ks mn~ns';ksa dks jSQj djsaA½ 

Ø-la- izfØ;k 
voyksdu&1 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&2 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&3 
fnukad % 

----------------------- 

voyksdu&4 
fnukad % 

----------------------- 

1- D;k vk/kkjjs[kk ewY;kadu fd;k gS & 

1-  fd;k gSA oLrqfu"B o lgh gSA     

2-  fd;k x;k gS ij iw.kZ :i ls lgh 
ugha gSA 

    

3- ugha fd;k x;k gSA     

2- D;k f'k{kd yxkrkj f'k{k.k ;kstuk cukrk@cukrh gSA 

1-  gk¡] gj ikf{kd ;kstuk iw.kZ gSA     

2-  chp&chp esa v/kwjh gSA     

3- ;kstuk ugha cukbZ gSA     

3- jpukRed vkdyu fd;k x;k gS & 

1- pSdfyLV Hkjh xbZ gS o dkQh lgh 
gSA 

    

2- Hkjh xbZ gS ij T;knk oLrqfu"B 
ugha gSA 

    

3- ugha Hkjh xbZ gSA     

4- iksVZQksfy;ks 

1- O;ofLFkr gSA odZ'khV gSa] vkdfyr 
dh gSa o fVIi.kh Hkh gSA 

    

2- O;ofLFkr gS ij odZ'khV vkdfyr 
ugha gSaA 

    

3- u ds cjkcj odZ'khV gSaA     

5- ;ksxkRed vkdyu 

1- dj fy;k x;k gS o ,d Lrj rd 
lgh gSA 

    

2- fd;k x;k gS ij oLrqfu"B ugha gSA     

3- v/kwjk gSA     

4- ugha fd;k x;k gSA     
 

c- izfØ;k voyksdu izi= 




