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vuqØef.kdk

fooj.k

ekWM~;wy fuekZ.k esa rduhdh lg;ksx % cks/k f'k{kk lfefr ,oa ;wfulsQ] t;iqj

,l vkbZ D;w bZ dk;ZØe % lgHkkxh lLFkk,¡

;wfulsQ] t;iqjfuns'kky;] ek/;fed f'k{kk foHkkx
funs'kky;] izkjafHkd f'k{kk foHkkx

cks/k f'k{kk lfefr,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqjjktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~ jktLFkku izkjfEHkd f'k{kk ifj"kn~

Hkwfedk % ekWM~;wy ds ckjs esa 1

l=&1 fo"k; dh izÑfr ,oa lh[kus dh izfØ;k 2&3

l=&2 ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns'; 4&5

izfriqf"V pSdfyLV 6

l=&3 f'k{k.k dh izeq[k pqukSfr ,oa cky dsfUnzr f'k{k.k izfØ;k 7&8

l=&4 lhlhbZ Ldhe nLrkost+ksa dks le>uk 9&10

l=&5 f'k{k.k vkdyu ;kstuk dk fuekZ.k djus dh le> 11&13

izfriqf"V pSdfyLV 14

l=&6 fo"k; esa lrr ,oa O;kid vkdyu izfØ;k 15&16

l=&7 o 8 jpukRed vkSj ;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k  17&19

,oa VwYl dh le>

izfriqf"V pSdfyLV 20

[k.M&nks ¼c½

Øe i`"B

Hkkx&1 

Hkkx&2 ¼i`Fkd iqfLrdk ds :i esa½

vuqyXud % laHkkfx;ksa ds fy, l=okj iBu lkexzh



LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyfV ,T;wds'ku&jktLFkku
vkn'kZ fo|ky; ;kstuk

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~
ek/;fed f'k{kk foHkkx&jktLFkku ljdkj

f'k{kd izf'k{k.k ekWM~;wy
2016

¼[k.M % nks&c½

xf.kr % ikB~;Øe] f'k{k.k&vf/kxe ,oa vkdyu



izf'k{k.k ekWM~;wy fuekZ.k lewg

1- lqJh rwfydk lSuh] mik;qDr&,lvkbZD;wbZ

2- lqJh eerk nk/khp] jkT; leUo;d] ,lvkbZD;wbZ

3- Mk- xksfoUn flag] mifuns'kd] izf'k{k.k

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~

·Jh ;ksxsUnz Hkw"k.k ¼funs'kd cks/k f'k{kk lfefr½ % lewg leUo;d

·lqJh dqlqe fo"V] ¼lhfu;j QSyks&fgUnh ( bZvkjlh½ 

·lqJh ys[kk eksgu ¼lhfu;j QSyks&i;kZoj.k v/;;u ( bZvkjlh½] 

·Jh jkts'k dqekj 'kekZ ¼lhfu;j QSyks&xf.kr ( bZvkjlh½] 

·lqJh psruk V.Mu ¼lhfu;j QSyks&dyk ,oa laxhr ( bZvkjlh½

·Jh izse ukjk;.k ¼cks/k lykgdkj] funs'kky; ek/;fed f'k{kk½] 

·lqJh fnO;k flag ¼lhfu;j QSyks&'kks/k ( bZvkjlh½

·lqJh u;u egjks=k ¼lhfu;j QSyks&vaxzsth ( bZvkjlh½

·Jh fouhr iaokj ¼lykgdkj ,lvkbZbZvkjVh] mn;iqj½

·Jh mek'kadj 'kekZ ¼QSyks&bZvkjlh½

cks/k f'k{kk lfefr

;wfulsQ] t;iqj

1- lqJh lqyXuk jkW;] f'k{kk fo'ks"kK

2- Jh lk'kk fiz;ks] jkT; lykgdkj&vkjlh,lbZ

Jh nhun;ky 'kekZ  

ofj"B leUo;d] cks/k

Jh ds-ds- pkS/kjh  

lgofj"B leUo;d] cks/k

xzkfQ+Dl fMt+kbu o dEI;wVj dk;Z %

xf.kr  % ·  ·  ·  · 

fgUnh  % ·  Jh HkkxpUn · lqJh lhek dqekor · Jh lUuh iky · Jh efuUnj ¼fgUnh½

vaxzsth % ·  Jh lat; iafMr · Jh ujsUnz 'kekZ · lqJh T;ksfr · Jh vfHk"ksd ¼vaxzsth½

i;kZ- v/;;u % ·  Jh iadt uksfV;ky  ·  Jh eukst ·  Jh jkefd'ku ¼i;kZoj.k v/;;u½

dyk f'k{kk % ·  Jh v"Ve uhyd.B 

Jh /khjsUnz   Jh jkts'k 'kekZ  Jh txnh'k   Jh NksVw jke  

ftyk leFkZd v/;srk ¼Mh,l,Q½ & cks/k ,oa ;wfulsQ

lqJh psruk V.Mu 

lqJh dqlqe fo"V ¼lhfu;j QSyks] bZvkjlh½ 

lqJh ehuk{kh vxzoky ¼lhfu;j QSyks] bZvkjlh½

lqJh viwokZ jatu ¼QSyks] bZvkjlh½

¼lhfu;j QSyks] bZvkjlh½

izwQ ,fMfVax ¼cks/k½ %
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6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe    

fnufnufnufnu    l=&l=&l=&l=&1111    l=&l=&l=&l=&2222    yapyapyapyap    l=&l=&l=&l=&3333    l=&l=&l=&l=&4444    
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2222%%%%15&315&315&315&3%%%%45454545    4444%%%%00&500&500&500&5%%%%30303030    

1 jft"Vªs'ku 

lkexzh forj.k 

ifjp; 

psruk xhr 

mn~?kkVu 

izf'k{k.k ls vis{kk,a¡ 

izf'k{k.k ds ckjsa laf{kIr 
fooj.k 

 

ifjizs{; l=&1ifjizs{; l=&1ifjizs{; l=&1ifjizs{; l=&1 ¼Hkkx&1½ 

orZeku 'kSf{kd ifjn`'; 
,oa cPpksa dh 
xq.koRrkiw.kZ 

f'k{kk dk ewy vf/kdkj 

ij laoknA 

}kjk&fofM;ksa@uksV 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&1l=&1l=&1l=&1    

¼fo"k; lewgksa 
esa½ 

fo"k; dh izÑfr 
,oa lh[kus dh 
izfØ;k 

 

rduhdh l=&2rduhdh l=&2rduhdh l=&2rduhdh l=&2    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

ikB~;Øe ,oa 
ikB~;Øe.kh; 
mÌs'; 

2 psruk xhr@ckyxhr 

 

ifjizs{; l=&2ifjizs{; l=&2ifjizs{; l=&2ifjizs{; l=&2 ¼Hkkx&1½ 

xq.koRrkiw.kZ f'k{kk] mi;qDr 
ikB~;Øe ,oa izkFkfed 
f'k{kk dh fof/k;k¡ o 
ckydsfUnzr f'k{k.k i}frA 

}kjk&fofM;ksa@uksV 

rduhdh l=&3rduhdh l=&3rduhdh l=&3rduhdh l=&3    

¼fo"k; lewgksa esa&izFke 
fo"k;½ 

f'k{k.k dh izeq[k 
pqukSfr;k¡ ,oa fo"k; esa 
ckydsfUnzr f'k{k.k 
izfØ;kA 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&l=&l=&l=&4444    

¼fo"k; lewgksa 
esa½ 

lhlhbZ Ldhe 
,o nLrkostksa 
dks le>ukA     
 

 

rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&5555    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

f'k{k.k fu;kstu 
,oa izfØ;k 

3- psruk xhr@ckyxhr 

 

ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&3333 ¼Hkkx&1½ 

vkdyu ,oa ewY;kadu dh 
izfØ;k,¡ ,oa ikB~;Øe] 
f'k{k.k ,oa vkdyu esa 
laxrrkA 

}kjk&fofM;ksa@uksV 

rduhdh l=&6rduhdh l=&6rduhdh l=&6rduhdh l=&6    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

fo"k; esa lrr ,oa 
O;kid vkdyu 
izfØ;kA 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&7l=&7l=&7l=&7    

¼fo"k; lewgksa 
esa½ 

fo"k; esa 
jpukRed ,oa 
;ksxkRed 
vkdyu 
izfØ;kA 

rduhdh l=&8rduhdh l=&8rduhdh l=&8rduhdh l=&8    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

jpukRed ,oa 
;ksxkRed 
vkdyu ds fy, 
Vwy ,oa izi= 
fuekZ.kA 

izf'k{k.k dk 
QhMcSd ysukA 

uksV&uksV&uksV&uksV&    izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA 

ftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsthftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsthftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsthftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsth����xf.kr** ,oa ^^fgUnhxf.kr** ,oa ^^fgUnhxf.kr** ,oa ^^fgUnhxf.kr** ,oa ^^fgUnh����i;kZoj.k v/;;u**Ai;kZoj.k v/;;u**Ai;kZoj.k v/;;u**Ai;kZoj.k v/;;u**A    
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4 psruk xhr@ckyxhr 
ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&4444 ¼Hkkx&2½ 

fo"k;ksa esa dyk ,oa laxhr dk 
lekos'k 
 

rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&9999    
¼fo"k; lewgksa esa&f}rh; 
fo"k;½ 
fo"k; dh izÑfr ,oa 
lh[kus dh izfØ;kA 

rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&10101010    
¼fo"k; lewgksa esa½ 
ikB~;Øe ,oa 
ikB~;Øe.kh; 
mÌs';A 
 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&l=&l=&l=&11111111    
¼fo"k; lewgksa esa½ 
f'k{k.k dh izeq[k 
pqukSfr;k¡ ,oa 
fo"k; esa 
ckydsfUnzr 
f'k{k.k izfØ;kA  

5- psruk xhr@ckyxhr 

    

ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&5555 ¼Hkkx&2½ 

izkjafHkd f'k{kk esa ckfydkvksa 
dh f'k{kk ,oa ts.Mj 
lEcfU/kr eqÌksa ij laokn 

rduhdh l=&12rduhdh l=&12rduhdh l=&12rduhdh l=&12    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

f'k{k.k fu;kstu ,oa 
izfØ;k 

 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&13l=&13l=&13l=&13    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

fo"k; esa lhlhbZ 
izfØ;k dks 
le>ukA 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&14l=&14l=&14l=&14    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

fo"k; esa 
jpukRed ,oa 
;ksxkRed 
vkdyu 
izfØ;kA 

 

6 psruk xhr@ckyxhr 

 

ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&6666 ¼Hkkx&2½ 

fnO;kax cPpksa ds lkFk dke 
djus dh izfØ;k dks 
le>ukA 

rduhdh l=&15rduhdh l=&15rduhdh l=&15rduhdh l=&15    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

jpukRed ,oa ;ksxkRed 
vkdyu ds fy, Vwy 
,oa izi= fuekZ.kA  

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&16l=&16l=&16l=&16    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

izf'k{k.k esa fd;s 
dk;Z dk iqu% 
flagkoykdu ,oa 
lhlhih o 
lhlhbZ ij 'ks"k 
jgs dk;Z dks iwjk 
djukA 

izf'k{k.k dk 
fo"k; vk/kkfjr 
QhMcSd ysukA 

lkewfgd l= 

izf'k{k.k dk 
lekiuA 

uksV %uksV %uksV %uksV % ifjizs{; l=ksa dk lapkyu izf'k{k.k f'kfoj dh fo'ks"k ifjfLFkfr ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ 
mUgsa ;k rks lkewfgd :i ls ,d txg] nks lewgksa esa vFkok pkj fo"k;xr lewgksa esa lEiUu fd;k tk ldrk 
gSA  
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rhurhurhurhu    fnolh; fnolh; fnolh; fnolh; f'k{kdf'k{kdf'k{kdf'k{kd    izf’k{k.k ekWM~;wy ds ckjs esaizf’k{k.k ekWM~;wy ds ckjs esaizf’k{k.k ekWM~;wy ds ckjs esaizf’k{k.k ekWM~;wy ds ckjs esa    

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk % foxr l= 2015&16 ls jkT; ljdkj }kjk jk-ek-f'k-i- ,lvkbZbZvkjVh] ek/;fed f'k{kk 
funs'kky;] cks/k f'k{kk lfefr ,oa ;wfulsQ] t;iqj ds la;qDr rRok/kku esa jkT; dh ek/;fed o mPp 
ek/;fed 'kkykvksa esa lapkfyr izkFkfed d{kkvksa dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa xq.koÙkk iwoZd lq/kkj 
ykus ds iz;klksa ds vUrxZr ,lvkbZD;wbZ dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA ftlds rgr lHkh 
cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa lfEefyr djus] izR;sd cPps ds lh[kus dks lqfuf'pr djus rFkk lHkh 
cPpksa ds lokZaxha.k fodkl djus ds iz;kl lfEefyr gSaA bu iz;klksa ds Øe esa f'k{kdksa dk izf'k{k.k 
gksuk ,d vfuok;Z ,oa vko';d dk;Z gSA bl dk;Z ds lQy fØ;kUo;u gsrq eq[; lanHkZ O;fDr;ksa dk 
izf'k{k.k gksuk gSA eq[; lanHkZ O;fDr lEiw.kZ izfØ;kvksa ,oa nLrkostksa ij Li"V le> cuk ldsaA blds 
fy, mudk xgu izf'k{k.k gksuk vko';d gSA blh Øe esa nks fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk vk;kstu 
fd;k tkuk gS] ftlds y{; ,oa visf{kr ifj.kke fuEufyf[kr gSa& 
mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %    
1- xf.kr fo"k; dh lS)kafrd le> cuk ldsaxsA 
2- xf.kr f'k{k.k dh fo/kk dh le> gks ldsxhA 
3- ckydsfUnzr f'k{k.k fo/kk ds lS)kafrd ,oa fØ;kUo;u ds i{kksa dh le> gks ldsxhA 
4- lrr~ ,oa O;kid vkdyu@ewY;kadu ds lS)kafrd ,oa fØ;kUo;u ds i{kksa dh le> gks ldsxhA 
5- izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe ds mÙkjksÙkj fodkl ds Øe dh le> gks ldsxhA 
6- ikB~;Øe vk/kkfjr vkdyu lwpdksa dh le> cuk ldsaxsA 
7- eq[; lanHkZ O;fDr ds :i esa l= lapkyu dh lkeF;Z fodflr dj ldsaxsA 
fo/kk@rjhdk@izfØ;k %fo/kk@rjhdk@izfØ;k %fo/kk@rjhdk@izfØ;k %fo/kk@rjhdk@izfØ;k %    
1- lkewfgd ,oa milewg esa dk;Z ,oa ppkZA    
2- mileg dk;Z dk cM+s lewg esa izLrqrhdj.kA    
3- O;fDrxr v/;;u ,oa uksV~l rS;kj djokukA     

4- ihihVh izLrqrhdj.k }kjkA    
5- [ksy xfrfof/k;ksa }kjkA    
6- ohfM;ks fn[kkdj ppkZA    

visf{kr visf{kr visf{kr visf{kr ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %    
1. xf.kr fo"k; dh lajpuk dh le> gks ldsxh rFkk lajpuk ds rRoksa ls mÌs';] fo/kk ,oa vkdyu 

dh :ijs[kk dks le> ldsaxsA    
2. xf.kr fo"k; ds mPp ,oa lhfer mn~ns';ksa ,oa muds vUrlZEcU/k dh le> gks ldsxhA    

3. xf.kr fo"k; ds d{kk 1&5 rd ds ikB~;Øe] vf/kxe mn~ns'; ,oa vkdyu ds lwpdksa dh le> 
gks ldsxhA    

4. xf.kr fo"k; dh vo/kkj.kkvksa dks izLrqr djus ds rjhdksa dks le> ldsaxsA    
5. cky dsafnzr f'k{k.k fo/kk ds vuqlkj f'k{k.k djkus ds egÙo ds lanHkZ esa Lohdk;Zrk cu ldsxhA    
6. lrr~ ,oa O;kid vkdyu@ewY;kadu dh vko';drk dks cPpksa ds lh[kus dh csgrjh ds lanHkZ esa 

le> ldsaxsA    
7. eq[; lanHkZ O;fDr ds :i esa l= lapkyu gsrq vkRefo'okl gkafly dj ldsaxsA    

eq[; lanHkZ O;fDr izf'k{k.k ekWM~;wy ds fy, fu/kkZfjr :ijs[kk ;g lqfuf'pr djus dh rjQ c<+rh gS 
fd izf'k{k.k vdknfed :i ls dkQh etcwr gksaxs rFkk visf{kr ifj.kke izkIr gksus esa enn feysxhA    
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l=&,dl=&,dl=&,dl=&,d    

fo"k; dh izÑfr ,oa lh[kus dh izfØ;kfo"k; dh izÑfr ,oa lh[kus dh izfØ;kfo"k; dh izÑfr ,oa lh[kus dh izfØ;kfo"k; dh izÑfr ,oa lh[kus dh izfØ;k    

1111---- mn~ns'; mn~ns'; mn~ns'; mn~ns';     

• xf.kr D;k gS \ bls le> ldsaxsA    

• xf.kr dh izÑfr ,oa mn~ns’;ksa dh le> cuk ldasxsA    

• ;g le> ldsaxs fd f'k{k.k dh mi;qDr fo/kk ,oa oLrqfu"B vkdyu dk fu/kkZj.k dSls gksrk gS\    

2- ppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnq    % % % % uhps fn;s x;s dFkuksa ds vk/kkj ij milewg esa ppkZ djokrs gq, cMs lewg esa ppkZ 
djuk & 

• lksp ds xf.krh;dj.k ij ppkZ djukA 

• xf.kr iSVuZ vkSj lEcU/kksa dk v/;;u gSA  

• xf.kr nqfu;k dks ns[kus] O;ofLFkr djus ,oa le>us dk rjhdk gSA 

• xf.kr leL;k lek/kku dk ,d Vwy gSA 

• xf.kr dykRed fØ;kdykiksa dk ,d :i gSA 

• xf.kr lkspus fopkjus dh lkadsfrd Hkk"kk gSA 

3333----    iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % lanHkZ O;fDr xf.kr D;k gS\ uked vkys[k dk HkyhHkk¡fr iwoZ esa v/;;u dj ysa rFkk 
xf.kr D;k gS\ blds lkis{k mnkgj.kksa dk p;u dj ysaA D;ksafd izf'k{k.k ds nkSjku lanHkZ O;fDr 
dks ,d&,d dFku ds lkis{k dbZ mnkgj.k cukus ds fy, nsus gksaxsA 

4444----    lkexzzh % lkexzzh % lkexzzh % lkexzzh % f’k{k.k vf/kxe vkdyu dh iqfLrdk] pkVZ'khV Ldsp iSu vkfnA 

5555----    xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k %    

pj.pj.pj.pj.k&1k&1k&1k&1 % lanHkZ O;fDr izR;sd laHkkxh dks xf.kr D;k gS\ vkys[k O;fDrxr Lrj ij i<+dj le>us 
dks dgsa] lkFk gh ;g funsZ'k nsosa fd tks ckrsa vLi"V jg tkrh gSa og viuh uksV cqd esa fy[ksaA 

pj.k&2 pj.k&2 pj.k&2 pj.k&2 % lanHkZ O;fDr laHkkfx;ksa ds 4&4 ;k 5&5 ds lewg fuekZ.k djsaA /;ku jgs 5 O;fDr ls vf/kd 
lnL; ,d lewg esa u gksa rFkk laHkkfx;ksa dks fuEu funsZ'k nsosa fd & 

• tks ckras Lo;a ds Lrj ij le> ugha vk ldh gSaA og vU; lkfFk;ksa ls lk>k djsa o mUgsa lkewfgd 
:i ls ppkZ djsaA 

• lkewfgd :i ls vkys[k dk iqu% v/;;u djus o izR;sd fcUnq ij vius vuqHkoksa rFkk viuh jk; 
lewg esa lk>k djsa o ppkZ djsaA 

• izR;sd fcUnq ij viuh lgefr o vlgefr ij ppkZ djsaA 

• vkys[k esa fn;s x;s mnkgj.kksa ds vfrfjDr izR;sd fcUnq ij Lo;a ds mnkgj.k cuk;sa o ppkZ djasA 
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mijksDr ds vfrfjDr vkys[k ij uhps fn, x, fcUnqvksa esa ls izR;sd lewgksa dks ,d fcUnq ij 
izLrqrhdj.k rS;kj djus dks dgsaA 

• xf.kr iSVuZ vkSj lEcU/kksa dk v/;;u gSA bls dSls Li"V djksxs mnkgj.k lfgr crk;sa\ 

• xf.kr nqfu;k dks ns[kus] O;ofLFkr djus ,oa le>us dk rjhdk gS A bls mnkgj.k lfgr Li"V 
djsaA  

• xf.kr leL;k lek/kku dk ,d Vwy gSA bls Li"V djsaA 

• xf.kr dykRed fØ;kdykiksa dk ,d :i gS dSls\ mnkgj.k nhft,A 

• xf.kr lèf) ,oa fodkl dk ek/;e gSA dSls\ 

• xf.kr lkspus fopkjus dh lkadsfrd Hkk"kk gSA bl ckr dks Li"V dhft,A 

bl dk;Z ds nkSjku lUnHkZ O;fDr izR;sd lewg esa tkdj milewgksa dh ppkZ esa fgLlk ysosa rFkk ppkZ 
dks mfpr fn'kk iznku djsaA 

pj.k&3 pj.k&3 pj.k&3 pj.k&3 % lanHkZ O;fDr laHkkfx;ksa }kjk fd;s x;s dk;Z ij lkewfgd :i ls lkekU; ckrphr djsa rFkk 
izR;sd lewg }kjk izR;sd iz'u dk izLrqfrdj.k ckjh&ckjh ls djok;sa ,oa izR;sd iz'u ij ppkZ djrs 
gq, laHkkfx;ksa dks xf.kr dh izÑfr ,oa lajpuk ds rRoksa dks mHkkjs rFkk eq[; fcUnqvksa dk ';keiV~V 
ij fy[ksaA 

lesdu % lesdu % lesdu % lesdu % lanHkZ O;fDr bl l= ds ek/;e ls ;g LFkkfir djsa fd eq[; :i ls xf.kr lh[kus ds fy, 
;s dqN rRo gS] ftu ij Qksdl djus dh vk';drk jgsxhA bl l= ds lapkyu dh rS;kjh gsrq 
laHkkfx;ksa dks ,d pSd fyLV nsosa] ml pSdfyLV ds vk/kkj ij ;g le>us dk iz;kl djsa fd l= ds 
izR;sd ?kVd dks Bhd ls le> fy;k gS rFkk vU; lkfFk;ksa dks Hkh Bhd ls le>k ldrsa gSA ;g 
pSdfyLV mDr fnol ds vfUre l= ds vkf[kj esa Lovkdyu gsrq nh tk;sxhA 
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l=&l=&l=&l=&nksnksnksnks    

ikB~;Øe] ikB~;Øe.kh; mÌs'; ,oa ikB~;Øe dsikB~;Øe] ikB~;Øe.kh; mÌs'; ,oa ikB~;Øe dsikB~;Øe] ikB~;Øe.kh; mÌs'; ,oa ikB~;Øe dsikB~;Øe] ikB~;Øe.kh; mÌs'; ,oa ikB~;Øe ds    c<+rs pj.kksa dh le>c<+rs pj.kksa dh le>c<+rs pj.kksa dh le>c<+rs pj.kksa dh le>    

1111----    mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; %     

• laHkkxh ;g le> ik;saxs fd izkFkfed Lrj ij xf.kr esa D;k&D;k fl[kk;k tkuk pkfg,A 
• ;g le> ldsaxs fd vf/kxe {ks=okj ikB~;Øe D;k gS ,oa bldk fodkl fdl rjg gqvk gS \ 
• ;g le> ldasxs fd vf/kxe {ks=okj ikB~;Øe dh cqukoV esa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kk x;k 

gSA 
• mPpLrjh; mn~ns’;ksa dh le> cuk ldsaxsA 
• laHkkxh ;g le> ldsaxs fd vkdyu lwpdksa ds fu/kkZj.k esa fdu rF;ksa dks /;ku esa j[kk tkuk 

vko';d gSA 
• ;g le> ldsaxs fd cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vf/kxe mn~ns'; o vkdyu lwpd D;k&D;k 

gksaxs\ 

2222----    ppkZ ds fcUnq %ppkZ ds fcUnq %ppkZ ds fcUnq %ppkZ ds fcUnq %    

• eku yhft, ,d f'k{kd dks ;g ugha irk fd fdl d{kk ds ikB~;Øe esa D;k&D;k ,oa 
fdruk&fdruk gS rks mldh f'k{k.k ;kstuk ij D;k QdZ iM+sxk\ 

• ikB~;Øe fodkl esa d{kkokj ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fdu&fdu vk/kkjksa ij fd;k tkrk gS vkSj 
D;ksa\ 

• Key Stage Wise ikB~;Øeh; mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djus ls D;k&D;k Qk;ns gks ldrs gS\ vkSj 
dSls\ Li"V dhft,A 

• fofHkUu ikB~; fcUnqvksa ds vkdyu ds fy;s vkdyu lwpdksa ds fu/kkZj.k ds vk/kkj D;k gksus 
pkfg;sA 

• Key Stage wise cqfu;knh {kerkvksa o muds vkdyu lwpdksa ls D;k eryc fy;k tkrk gS\ Li"V 
dhft,& 

3333----    iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh    % % % % lanHkZ O;fDr Key Stage I o Key Stage II ds fy;s ikB~;Øe o ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa 
dk v/;;u dj ysa rFkk Key Stage I o Key Stage II ds vf/kxe mn~ns';ksa dh Li"V le> cuk ysa] 
lkFk gh vf/kxe {ks=okj d{kk 1 ls 5 rd ikB~;Øe ds Øfed pj.kksa o vkdyu lwpdksa dks 
HkyhHkk¡fr le> ysaA mijksDr rF;ksa ij lanHkZ O;fDr dh Li"V le> vfr vko';d gS vr% 
mijksDr ij Bhd izdkj ls x`gdk;Z djuk vfuok;Z gSA 

4444----    lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    % % % % Key Stage I o Key Stage II ds fy;s ikB~;Øe] ikB~;Øef.k; mn~ns'; rFkk vkdyu 
lwpdksa ,oa ikB~;iqLrdksa dh izfr;ka laHkkfx;ksa ds milewgksa dh la[;k ds vuqlkj gksuh pkfg,A 

5555----    izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %    xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&1111    %%%%    lanHkZ O;fDr lkewfgd :i ls Key Stage I o Key Stage II ds ikB~;Øe ij laHkkfx;ksa ls 
laf{kIr ppkZ fuEu fcUnqvksa ds vuqlkj djok;saA 
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• izkFkfed d{kkvksa ds ikB~;Øe dks ewyr% d{kk 1 o 2 rFkk d{kk 3 ls 5 rd nks Stage esa cuk;k 
x;k gS\ blds ihNs ds dkj.k D;k gksaxs viuh jk; crk,¡A 

• laHkkfx;ksa ls izkIr mÙkjksa ij ppkZ djrs gq, lanHkZ O;fDr ';keiV~V ij eq[; fcUnqvksa dks fy[kdj 
lesdu djsaA 

• ppkZ ds nkSjku lanHkZ O;fDr fuEu fcUnqvksa dks vo'; mHkkjsa & 

� cPpksa ds ifjos'kh; iwoZ Kku o ifjos'k ls lh[kus dh xfr ij iM+us okys izHkko D;k gS] D;ksa gSa 
rFkk dSls iM+rs gSA 

� cPps ds vkjfEHkd lh[kus ds vk/kkj o ekgkSy esa vH;Lr gksus ds i'pkr~ cPpksa ds lh[kus dh 
xfr ij izHkkoA 

� fofHkUu vk;qoxksZa esa lh[kus dh xfr ij D;k izHkko iM+rk gSA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&2 % 2 % 2 % 2 % lanHkZ O;fDr laHkkfx;ksa ds 4&4 ;k 5&5 ds milewg cuk,¡ rFkk izR;sd milewg esa Key 

Stage I o Key Stage II dk ikB~;Øe rFkk ikB~; iqLrdsa ns[kdj budh fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 
leh{kk djus dks dgsaA 

• ikB~;Øe fu/kkZj.k fdu&fdu vk/kkjksa ij fd;k x;k gksxk vkSj D;ksa\ 
• ikB~;Øe esa D;k&D;k o fdruk&fdruk fn;k x;k gS\ 
• ikB~;Øe dk fodklØe D;k gS\ 
• ,sls dkSu&ls dkS'ky gSa tks fd ikB~;Øe esa gSa fdUrq ikB~;iqLrd esa ugha gSa\ 
• bu dkS'kyksa dks fdrkcksa ds vfrfjDr fdu&fdu rjhdksa rFkk xfrfof/k;ksa }kjk iwjk fd;k tk 

ldrk gSA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&3 % 3 % 3 % 3 % lanHkZ O;fDr izR;sd lewg dks fn;s x;s dk;Z dk ckjh&ckjh ls izLrqfrdj.k djok,¡ rFkk 
izR;sd izLrqfrdj.k ds i'pkr~ cM+s lewg esa lgHkkfx;ksa ls ppkZ djsa o iz;kl djsa fd mijksDr fn;s 
fcUnqvksa ij lHkh laHkkfx;ksa dh Li"V le> cu ik;sA lanHkZ O;fDr ppkZ esa vk;s eq[; fcUnqvksa dks 
';keiV~V ij fy[krk jgs lHkh izLrqfrdj.kksa ds i'pkr~ ppkZ dk lesdu djsA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&4 4 4 4 % vc lanHkZ O;fDr laHkkfx;ksa ds lkFk fdlh ,d d{kk dh ,d vf/kxe {ks= dh ,d 
vo/kkj.kk dks mnkgj.k ds :i esa ysosa vkSj mlds vf/kxe {ks=ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdksa dks 
Li"V djsa rFkk ikB~;Øe.kh; mn~ns’;]ikB~;iqLrd o vkdyu ds lwpdksa ds laca/k dks Li"V djsxsaA 

6666----    LkesduLkesduLkesduLkesdu    %%%%    lanHkZ O;fDr ls vis{kk jgsxh fd ikB~;Øe fodkl esa lfiZykdkj Øfedrk] f’k{k.k’kkL= 
dh le> ,oa cqfu;knh {kerkvksa ds ewy fopkj dkss mHkkjsa lkFk&lkFk vkdyu ds lwpdksa dh le> 
ij Hkh ckr djsaAD;ksfd vkdyu lwpdksa dk lh/kk lacU/k ikB~;Øe.kh; n{krkvksa ls gh gSA 
laHkkfx;ksa ls ;g Hkh ckr dj ysa fd dkSu&dkSu ls dke vki vius izf'k{k.k ds nkSjku djksxs vkSj 
dkSu&dkSu ls dke ugha djksxsA 

izFke fnu ds lHkh l=ksa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ izFke fnu ds lHkh l=ksa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ izFke fnu ds lHkh l=ksa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ izFke fnu ds lHkh l=ksa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ O;fDr laf{kIr esa ppkZ O;fDr laf{kIr esa ppkZ O;fDr laf{kIr esa ppkZ O;fDr laf{kIr esa ppkZ 
djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq nsaosAnsaosAnsaosAnsaosA    
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izfriqf"V izfriqf"V izfriqf"V izfriqf"V pSdfyLVpSdfyLVpSdfyLVpSdfyLV    % fo"k; & xf.kr% fo"k; & xf.kr% fo"k; & xf.kr% fo"k; & xf.kr    

uhps fn, x, le> ds fofHkUu fcUnqvksa esa Lo;a dh le> ds Lrj ij lgh dk fpg~u yxk;sa & 

uke %uke %uke %uke %------------------------------------------------------------------------------------- fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke %%%%-------------------------------------------------------------------------------- fnukad %fnukad %fnukad %fnukad %--------------------------- 

f}rh; fnolf}rh; fnolf}rh; fnolf}rh; fnol    

ØØØØ----
lalalala----    

fo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrq    

vf/kd vf/kd vf/kd vf/kd 
dk;Z djus dk;Z djus dk;Z djus dk;Z djus 

dh dh dh dh 
vko';drk vko';drk vko';drk vko';drk 

gSgSgSgS    

vkSlr le> vkSlr le> vkSlr le> vkSlr le> 
gS fdUrq gS fdUrq gS fdUrq gS fdUrq 
rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh dh 

vko';drk gSvko';drk gSvko';drk gSvko';drk gS    

vPNh le> vPNh le> vPNh le> vPNh le> 
gS ijUrq gS ijUrq gS ijUrq gS ijUrq 

fØ;kUo;u fØ;kUo;u fØ;kUo;u fØ;kUo;u 
ds fy, dk;Z ds fy, dk;Z ds fy, dk;Z ds fy, dk;Z 
djuk gksxkdjuk gksxkdjuk gksxkdjuk gksxk    

vPNh le> vPNh le> vPNh le> vPNh le> 
gS vkSj gS vkSj gS vkSj gS vkSj 

fØ;kUo;u fØ;kUo;u fØ;kUo;u fØ;kUo;u 
Hkh dj Hkh dj Hkh dj Hkh dj 

ldrs gldrs gldrs gldrs gaaaa SASASASA    
1.     xf.kr dh izÑfr ds vk;keksa ij le>xf.kr dh izÑfr ds vk;keksa ij le>xf.kr dh izÑfr ds vk;keksa ij le>xf.kr dh izÑfr ds vk;keksa ij le>    
•  xf.kr iSVuZ vkSj lEcU/kksa dk v/;;u 

gSA 
    

•  xf.kr nqfu;k dks ns[kus] O;ofLFkr 
djus ,oa le>us dk rjhdk gSA 

    

•  xf.kr lkspus]fopkjus dh lkadsfrd 
Hkk"kk gSA 

    

•  xf.kr leL;k lek/kku dk ,d Vwy 
gSA 

    

•  xf.kr dykRed Lo:i gSA     
•  xf.kr le`f} dk lk/ku gSA     
•  xf.kr dh izÑfr ds rRoksa ds fodk’k 

dh le> gSaA 
    

2.     xf.kr ds mn~ns';ksa ij le>xf.kr ds mn~ns';ksa ij le>xf.kr ds mn~ns';ksa ij le>xf.kr ds mn~ns';ksa ij le>    
•  xf.kr fo"k; ds lhfer y{;ksa ij 

le>A 
    

•  xf.kr fo"k; ds mPp y{;ksa ij 
le>A 

    

•  lhfer o mPp y{;ksa ds lEcU/k o 
d{kk&df{k; izfØ;k esa fØ;kfUofr ij 
le>A 

    

3.     xf.kr dk ikB~;Øe ij le>xf.kr dk ikB~;Øe ij le>xf.kr dk ikB~;Øe ij le>xf.kr dk ikB~;Øe ij le>    
•  ikB~;Øe esa vkus okyh vo/kkj.kkvksa 

ds vkSfpR; ij le>A 
    

•  ikB~;Øe dh Key I o Key II ds 
vkSfpR; ij le>A 

    

•  ikB~;Øe esa d{kkokj vo/kkj.kkvksa ds 
cM+rs Øe ij le>A 

    

•  ikB~;Øe o ikB~;iqLrdksa esa vkilh 
lEcU/kA 
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l=&l=&l=&l=&rhurhurhurhu    

f'k{k.k dh izeq[k pqukSfr;k¡ ,oa fo"k; esa ckydsfUnzr f'k{k.k izfØ;kf'k{k.k dh izeq[k pqukSfr;k¡ ,oa fo"k; esa ckydsfUnzr f'k{k.k izfØ;kf'k{k.k dh izeq[k pqukSfr;k¡ ,oa fo"k; esa ckydsfUnzr f'k{k.k izfØ;kf'k{k.k dh izeq[k pqukSfr;k¡ ,oa fo"k; esa ckydsfUnzr f'k{k.k izfØ;k    

1111----    mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; %     

• xf.kr lh[kus ds nkSjku cPPkksa dks fdl izdkj dh leL;k,a vkrh gSa\ mUgsa crk ldsaA 

• leL;k lek/kku ds mi;qDr rkSj&rjhdksa ij le> fodflr dj ldsaA  

• laHkkfx;ksa dks ppkZ esa Hkkxhnkjh ds volj iznku dj ldsa rFkk ppkZ esa tksM+ ldsaA 

• ckydsfUnzr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dh vk/kkjHkwr le> cuk ldsaA 

• xf.kr f’k{k.k esa bl izdkj dh vU; leL;kvksa dks gy djus dk dkS’ky fodflr dj ldsaxsA 

2222----    ppkZ ds fcanq%ppkZ ds fcanq%ppkZ ds fcanq%ppkZ ds fcanq%    

• laHkkfx;ksa ls cM+s lewg esa ppkZ djrs gq;s izkFkfed Lrj ij xf.kr f'k{k.k esa cPpksa ,oa f'k{kdksa dks 
xf.kr lh[krs le; fdl&fdl rjg dh leL;k,¡ vkrh gSa] mudh lwph cuokbZ tk,xhA 

• leL;kvksa dks oxhZÑr djds dqN leL;k dFkuksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 

• lkekU;r% leL;kvksa ds dqN dFku uhps fn;s vuqlkj gks ldrs gSaA buds vykok Hkh vkSj dFku 
gksaxs ftu ij vkxkeh l=ksa esa dke fd;k tk;sxkA 

¼1½ 80 & 48 ¾ \     ¼2½ 34 × 26 ¾ \ 

¼3½ 12 ngkb 15 bdkbZ ¾ \    ¼4½ 29 $ � ¾ 45 

¼5½ fo|ky; esa 416 cPps mifLFkr gSaA ;s 4 iafDr;ksa esa cjkcj dh la[;k esa cSBs gSaA leL;k gy 
dj ds ,d iafDr esa fdrus cPps cSBs gq;s gSa\ 

leL;k dFkuksa ds fo'ys"k.k ds fcanq fuEu izdkj gksaxs & 

• cPps fn, x, lokyksa ds fdrus tokc ns ldrs gSa\ 

• izR;sd tokc ds vk/kkj ij cPpksa ds ckjs esa ;g r; dhft, fd cPps D;k&D;k tkurs gSa\ 

• xyr tokc nsus okys cPpksa dks lh[kus esa dgk¡ enn dh vko';drk gS\ 

• fdlh vo/kkj.kk dks cPps Bhd ls lh[k ldsaA bl gsrq mi;qDr f'k{k.k fo/kk ds pj.k ,oa lgk;d 
f'k{k.k lkexzh D;k gks ldrh gSa\ 

• fdlh vo/kkj.kk ij cPpksa ds vkdyu dh fLFkfr dk irk dSls djsxsaA  

3333----    lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % f'k{k.k vf/kxe vkdyu iqfLrdk] pkVZ'khV] ohfM+;ks]Ldsp dyj vkfnA 
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4444----    izf'k{kd izf'k{kd izf'k{kd izf'k{kd iwoZ dh rS;kjh iwoZ dh rS;kjh iwoZ dh rS;kjh iwoZ dh rS;kjh % izf'k{kd izkFkfed Lrj ds fy, f'k{k.k& vf/kxe vkdyu iqfLrdk ds 
l= ds fy, fu/kkZfjr vkys[k dk v/;;u dj ysa rFkk Åij fn, xf.krh; dFkuksa ds D;k laHkkfor 
mÙkj gks ldrs gSa] muds rdZ dks Bhd ls le> ysaA 

5555----    izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %    xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k & 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&1 %1 %1 %1 % lUnHkZ O;fDr lkewfgd :i ls laHkkfx;ksa ls ;g iz'u djsa fd lkekU;r% izkFkfed Lrj ij 
xf.kr f'k{k.k esa cPpksa ,oa f'k{kdksa dks xf.kr lh[krs le; fdl&fdl rjg dh leL;k;sa vkrh gSa\ 
laHkkfx;ksa ds tokcksa dh lwph ';keiV~V ij cuk;ha tk;sxhA blds i'pkr~ lUnHkZ O;fDr tokcksa dk 
fo'ys"k.k dj 5 xf.krh; leL;k dFku rS;kj djsaxs] ifpZ;ksa ij foe'kZ gsrq ,d&,d leL;k dFku 
rFkk foe'kZ ds fcanq fy[ks tk;saxsA ¼5 feuV½ 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&2 %2 %2 %2 % lanHkZ O;fDr lHkh laHkkfx;ksa dks 5 milewgksa esa foHkkftr djsaxsA izR;sd milewg esa ,d 
loky ,oa foe'kZ ds fcUnqvksa okyk ipkZ nsaxsA  

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&3 %3 %3 %3 % izR;sd milewg ,d loky ij ppkZ ds fcUnqvksa ds vk/kkj ij foe'kZ djrs gq;s vius lewg 
dh jk; dk izLrqrhdj.k rS;kj djsaxsA  

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&4 %4 %4 %4 % izR;sd milewg vius lewg dh jk; cuk dj cM+s lewg esa izLrqrhdj.k djsaxsA  

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&5 %5 %5 %5 % vc lUnHkZ O;fDr izR;sd milewg ds izLrqrhdj.k ds i'pkr~ ppkZ dk lesdu djsaxs fd 
cPpksa ds mÙkj D;k vk jgs gSa vxj ge bls le> ysrs gSa rks cPpksa ds lh[kus esa vkus okyh leL;kvksa 
,oa enn ds {ks=ksa dks fpfUgr dj f'k{kd o cPpksa dh lh[kus&fl[kkus ds nkSjku mi;qDr enn dj 
ldrs gSaA ¼le; 10 feuV½ 

5555----    lesdu lesdu lesdu lesdu % lanHkZ O;fDr }kjk lHkh ik¡p leL;k dFkuksa ij tks lesdu fd;k gSA ml lEiw.kZ ckr 
dks ,d lw= esa j[kus ds fy, xf.kr f'k{k.k ds f'k{kk'kkL= dh rjQ laHkkfx;ksa dk /;ku fnyk,WA 
bl rjg dh fopkj/kkjk dks /kjkry ij ykxw fd;k tk ldrk gSA ;fn fuEufyf[kr ckrksa ij 

xEHkhjrk ls fopkj dj ik,aA mu ckrksa dh pSdfyLV@laHkkfx;ksa ls Feedback ysosaA lkFk&gh 
lkFk ;g Hkh irk djsa fd laHkkxh os dkSulh nks ckrsa gS] ftudks vius dk;Z ds nkSjku vo'; djsaxs 
rFkk os nks dkSulh vPNh ckrsa ugha gSa] ftudks vki dk;Z ds nkSjku ugha djsaxsA 
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l=&l=&l=&l=&pkjpkjpkjpkj    

lhlhbZ Ldhe ,oa nLrkost+ksa dks le>uklhlhbZ Ldhe ,oa nLrkost+ksa dks le>uklhlhbZ Ldhe ,oa nLrkost+ksa dks le>uklhlhbZ Ldhe ,oa nLrkost+ksa dks le>uk    

mn~nss';mn~nss';mn~nss';mn~nss';    

• laHkkxh vkdyu ds Lrjksa dh le> cuk ldsaxsA ;Fkk& vk/kkj js[kk ewY;kadu] jpukRed vkdyu 
,oa ;ksxkRed ewY;kaduA 

• rhuksa izdkj ds vkdyuksa@ewY;kaduksa ds rjhdks ,oa izi= dh le> cuk ldsaxsA 

• izi=ksa esa vkdyu@ewY;kadu dc&dc o dSls ntZ fd;k tk ldsxk] bls le> ldsaxsA 

ppkZ ds fcUnq ppkZ ds fcUnq ppkZ ds fcUnq ppkZ ds fcUnq     

• cPps dh izxfr ls D;k rkRi;Z gS\ ,oa cPps dh izxfr dks dSls le>k tk ldrk gS\ 

• vk/kkj js[kk ewY;kadu dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ ,oa bldh izfØ;k D;k gksxh\ 

• jpukRed vkdyu ds rjhds D;k&D;k gS\ ,oa bls dc&dc o dSls fd;k tkuk pkfg,\ 

• ;ksxkRed ewY;kadu dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ ,oa bls dc&dc ,oa dSls fd;k tkuk pkfg,\ 

iwoZ rS;kjh iwoZ rS;kjh iwoZ rS;kjh iwoZ rS;kjh     

• lhlhbZ ds fy, fufeZr nLrkostksa dk HkyhHkk¡fr v/;;u dj ysaA 

• ;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd laHkkxh ds ikl iBu lkexzh miyC/k gks rFkk 5&5 laHkkfx;ksa ds 
milewg esa lhlhbZ lkexzh dk ,d&,d lSV gksA 

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k     

pj.k&1pj.k&1pj.k&1pj.k&1    %%%% izf'k{kd dks loZizFke laaHkkfx;ksa esa lkexzh dk forj.k djuk pkfg, ,oa laHkkfx;ksa dks lkexzh 
ds lanHkZ esa laf{kIr :i ls ;g Li"V dj nsuk pkfg, fd lhlhbZ ds ;s&;s nLrkost gSa vkSj budks 
veqd&veqd lanHkksZa esa dke esa fy;k tkuk gSA rRi'pkr laHkkfx;ksa dks lq>ko nsuk pkfg, fd os ;g 
lkexzh fu;fer :i ls izf'k{k.k esa vius lkFk ysdj vk,¡] D;ksafd lkexzh ds cxSj vewrZ esa ckr djuk 
lkFkZd ugha gksxkA 

pj.k&2pj.k&2pj.k&2pj.k&2    %%%% vc laHkkfx;ksa dks 5&5 ds milewg esa foHkkftr dj lkexzh dk v/;;u djus ds fy, 
25&30 feuV dk le; nsosaA i<+us ds nkSjku tks ckr Li"V ugha gqbZ gS] mls viuh uksV cqd esa ntZ 
djus ds fy, dgsaA mUgsa Li"V dj nsa fd vkidh ftKklkvksa@iz'uksa ij cM+s lewg esa ppkZ dh tk,xh] 
igys Bhd ls v/;;u djds vius Lrj ij le>us dh dksf'k'k djsaA vko';drk yxs rks d{kk 
ekWM;wy ds }kjk ikB esa viuh ckrksa dks le>us dh dksf'k'k djsaA ;ksxkRed ewY;kadu ,oa i`"Biks"k.k 
gsrq le> cukus ds fy, fo|kFkhZ ewY;kadu izfrosnu dks le> ysaA mUgsa crk,¡ fd ;g lh-lh-bZ dk 
lEiw.kZ iSdst gS] ftls ,d lkFk j[kdj le>uk gksxkA laHkkfx;ksa dks ;g Hkh Li"V dj nsa fd lHkh 
milewg vius&vius milewg }kjk fd, x, dk;Z dk izLrqrhdj.k rS;kj dj ysa ,oa ;g Hkh r; dj 
ysa fd izLrqrhdj.k dSls vkSj dkSu djsxkA 
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pj.k&3pj.k&3pj.k&3pj.k&3    % % % % milewg okj izLrqrhdj.k djok,¡A laHkkfx;ksa ls dgsa fd fdlh izLrqrhdj.k ds lanHkZ esa 
ppkZ djuk pkgsa rks mlls lEcfU/kr iz'u uksV dj ysA lHkh izLrqrhdj.kksa dks ckjh&ckjh ls djok,¡ 
,oa izR;sd ds fy, 5&5 feuV dk le; nsaosA izR;sd izLrqrhdj.k dh [kkl&[kkl ckrksa dks] ftu ij 
vkidks Bhd ls ppkZ djuh gSA ';ke iV~V ij uksV djrs pysaA tc lHkh izLrqrhdj.k gks tk,¡ rks 
laHkkfx;ksa ls os iz'u Hkh tku ysa tks fdlh izLrqrhdj.k ds lanHkZ esa mudks tkuuk FkkA ml iz'u ij 
lEcfU/kr milewg dks tokc nsus nsaA vkidks dqN lq/kkj dh vko';drk yxrh gS rks ';keiV~V ij 
fy[kh ckrksa ij flyflysokj ppkZ djasa vkSj Li"V le> cukus dk iz;kl djsaA /;ku jgs vkidks ;g 
Hkh lqfu'fpr djuk gS fd lh-lh- bZ Ldhe ls tqMs+ leLr igyqvksa ij laHkkfx;ksa dh Li"V le> cu 
pqdh gSA ;g lqfuf'pr djuk blfy, Hkh t:jh gS fd laHkkfx;ksa }kjk lh-lh-bZ- Ldhe ij le> 
cukuk] vkxs 'kkyk Lrj ij vuqiz;ksx djus ds n`f"Vdks.k ls egÙoiw.kZ gSA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&4 % 4 % 4 % 4 % lanHkZ O;fDr viuh rjQ ls dqN iz'u ppkZ gsrq tksM+ ldrs gSaA ,slk rc gh djsa] tc 
yxrk gS fd lEiw.kZ Ldhe dks le>us ds fygkt ls ppkZ ugha gks ikbZ gSA blds fy, bl rjg ds 
iz'u gks ldrs gSa & 

• v/;kid ;kstuk Mk;jh esa fufeZr dh xbZ lEiw.kZ d{kk dh ;kstuk ls D;k rkRi;Z gS rFkk lewg 
,d o lewg nks dh ;kstuk blls fdl rjg vyx gksxh\ 

• v/;kid ;kstuk Mk;jh esa fn, x, jpukRed vkdyu ds lwpdksa ij voyksdu dc&dc ,oa 
fdl rjg ntZ fd;k tk;sxk\ 

• okf"kZd lap;h vfHkys[k esa d{kk Lrj ntZ djus dk D;k rkRi;Z gS\ 
• lEiw.kZ ;kstuk esa fu;ferrk ,oa O;kidrk fdl rjg lekfgr gS\ 
• d{kk&d{kh; izfØ;kvksa esa ;g Ldhe fdl rjg cnyko yk;sxh\ 

izf'k{kdksa ds fy, /;ku nsus ;ksXizf'k{kdksa ds fy, /;ku nsus ;ksXizf'k{kdksa ds fy, /;ku nsus ;ksXizf'k{kdksa ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa; ckrsa; ckrsa; ckrsa    

• lkexzh dh miyC/krk dks lqfuf'pr djuk t:jh gS] D;ksafd fcuk lkexzh ds Ldhe ij ppkZ djuk 
O;kogkfjd ugha gksxkA 

• milewg dk;Z ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd laHkkxh lkexzh dks ns[kus o le>us dk dk;Z dj 
jgs gksaA 

• ppkZ ds nkSjku iz'kklfud eqíksa ij my>us ls cpsaA T;knk dsfUnzr vdknfed eqíksa ij jgsaA 

• ppkZ ds nkSjku lHkh dh ckrksa dks xEHkhjrk ls lqusa ,oa mu eqíksa ij gh ppkZ djsa] ftudk tokc 
nsus ds fy, vki vkf/kdkfjd gSaA 
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l=&l=&l=&l=&ik¡pik¡pik¡pik¡p    

f'k{k.k vkdyu ;kstuk dk fuekZ.k djus dh le> f'k{k.k vkdyu ;kstuk dk fuekZ.k djus dh le> f'k{k.k vkdyu ;kstuk dk fuekZ.k djus dh le> f'k{k.k vkdyu ;kstuk dk fuekZ.k djus dh le>     

1111----    mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %    

• lh[kus&fl[kkus dh rS;kjh ds lanHkZ esa ;kstuk fuekZ.k dh vko';drk o egÙo dks le> ldsaxsA  
• fo"k; dh izÑfr ds vuq#i ikB~;iqLrdksa dh ,izksp dks le> ldsaxsA 
• ikf{kd j.kuhfrd f'k{k.k vkdyu ;kstuk ds izk:i ij le> cuk ldsaxsA  

• f'k{k.k vkdyu ;kstuk dk fuekZ.k ,oa d{kk&d{kh; izfØ;k esa jpukRed vkdyu dh le> cuk 
ldsaxsA  

2222----    ppkZ ds fcanq %ppkZ ds fcanq %ppkZ ds fcanq %ppkZ ds fcanq %    

• D;k lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr leku gksrh gS\  

• D;k ,d d{kk esa lHkh cPpksa dk Lrj leku gksrk gS\ ;fn ugha rks fQj cPpksa ds f'k{k.k&vkdyu 
dh ;kstuk dk izk:i D;k gks ldrk gS\  

• f'k{k.k vkdyu ;kstuk cuuk D;ksa vko';d gS\  
• vkidh n`f"V esa f'k{k.k vkdyu ;kstuk dk Lo:i dSlk gksuk pkfg,A  

• vki ds vuqHko esa cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh d{kk&d{kh; izfØ;k D;k gksrh gS\  

3333----    iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % loZizFke izf'k{kd lkfFk;ksa dks ikf{kd j.kuhfrd ;kstuk ds izk:i@izi= ds lHkh 
?kVdksa dh le> cukus ds n`f"Vdks.k ls fdlh ,d vf/kxe {ks= dh vo/kkj.kk ds lanHkZ esa ikf{kd 
j.kuhfrd ;kstuk fuekZ.k Lo;a djds ns[k ysuk pkfg, rFkk bl rdZ dks Bhd ls le> ysuk 
pkfg, fd nksuksa Lrjksa dh ;kstuk D;ksa t:jh gS rkfd laHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ ds nkSjku vkRe 
fo'okl ds lkFk laokn dj ldsaA  

4444----    lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % izf'k{kd v/;kid ;kstuk Mk;jh dh izfr;k¡] iBu lkexzh ,oa lzksr iqfLrdk dh izfr;k¡] 
fje iisj] pkVZ'khV] Ldsp isu ,oa ikB~;iqLrdsa milewg dk;Z gsrq izf'k{k.k ds fy, miyC/k j[ksaA 

5555----    xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k %%%%    

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % loZizFke lanHkZ O;fDr laHkkfx;ksa dks pkj milewgksa esa ck¡V nsa rFkk izR;sd mi lewg dks 5&5 
feuV ds izn'kZu gsrq ,d&,d Fkhe ij dk;Z nsaA Fkhe dqN bl rjg dh gks ldrh gSa\  

• jsYos LVs'ku dk n`';  
• lCth eaMh dk n`';  
• vLirky dk n`';  

• lkekftd lekjksg dk n`';  

O;oLFkk dqN bl rjg cuk ldrs gSa fd izR;sd Fkhe dks dkxt dh iphZ ij fy[k nsaA izR;sd mi 
lewg ls ,d&,d lnL; cqyk,¡ rFkk ,d&,d iphZ ;kn`PN ¼jSaMe½ :i ls mBkus ds fy, dgsaA tc 
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lHkh lewg izfrfuf/k viuh iphZ ysdj vius mi lewg dks Fkhe crk nsaA rc muls rqjar izLrqrhdj.k 
ds fy, dgsaA ;gk¡ ij laHkkxh vius lewg esa rS;kjh gsrq le; dh ek¡x dj ldrs gSa] vr% muls 
ckrphr djds lgefr cukdj 15&20 feuV dk le; nsosA rS;kjh ds ckn milewgokj 5&5 fefuV 
esa izLrqfr djok,¡A tc lHkh mi lewg viuh izLrqfr nsosa rFkk muls ppkZ djsa fd vkius 15&20 
feuV ds le; dh ek¡x D;ksa dh\ ;fn ;g le; ugha fn;k tkrk rks vkids izLrqfrdj.k ij D;k 
vlj vkrkA blh rjg ;fn pkj Fkhe r; ugha dh tkrh rFkk laHkkfx;ksa dks pkj milewgksa esa ugha 
ck¡Vk tkrk vkSj fdlh dks Hkh dqN Hkh djus dks dgk tkrk gS rks lnu dh D;k fLFkfr gksrhA  

lanHkZ O;fDr ppkZ }kjk bl ckr dks mHkkjsa fd bl rjg ds dke dh rS;kjh gsrq le; dh vko';drk 
iM+rh gS] ftlesa 5 feuV ds dke ds fy, 15 feuV rS;kjh djuh gksrh gS rks f'k{k.k tSls& egÙoiw.kZ 
dke ds fy, rS;kjh dh vko';drk D;ksa ugha gksuh pkfg,] tks fd lekt fuekZ.k dk eq[; vk/kkj gSA 
tcfd ogk¡ ij vyx&vyx Lrj ds cPpksa ds lkFk vyx&vyx fo"k;ksa ij Hkh le>uk gksrk gS] tks 
fcuk fparu ds lEHko izrhr ugha gksrkA  

pj.k&2 %pj.k&2 %pj.k&2 %pj.k&2 % loZ izFke lanHkZ O;fDr laHkkfx;ksa ls ppkZ djrs gq, ;g tkuus dk iz;kl djsa fd os tc 
cPpksa ds lkFk f'k{k.k dk;Z djrs gSa rks mudh f'k{k.k dh izfØ;k ¼d{kk&d{kh; fu;kstu½ D;k jgrh 
gS\ bl ij laHkkfx;ksa ds vuqHkoksa dks ';keiV~V ij fcUnqokj fy[ksa vkSj f'k{k.k&vkdyu ;kstuk ds 
Lo#i dks mHkkjus dk iz;kl djsaA mnkgj.k ds fy, & laHkkxh ;g crk ldrs gSa fd ge lcls igys 
cPpksa dks lkewfgd #i ls vo/kkj.kk ;k ikB ;k Fkhe dks mnkgj.k nsdj le>krs gSaA blds ckn dqN 
iz'u cPpksa ls gy djokrs gSA cPpksa dks vkil esa ,d nwljs dh enn djus dk lq>ko Hkh nsrs gSa rFkk 
dqN cPpksa dh enn ge Lo;a Hkh djrs gSaA blds ckn cPpksa dks x`gdk;Z nsrs gSaA ;gk¡ ij lanHkZ O;fDr 
laHkkfx;ksa ls muds vuqHko ij dqN iz'u djsa &  

• vkidh d{kk esa D;k lHkh cPps leku Lrj ds gSa \  
• D;k lHkh cPpksa dk lh[kuk leku gksrk gS \  
• cPpksa ds lh[kus ds vUrj dks de djus ds fy, D;k j.kuhfr viukrs gSa \  

• tks cPps nks&rhu Lrj uhps gksrs gSa rks bl leL;k dk lek/kku fdl rjg djrs gSa \  

iz'uksa ij laHkkfx;ksa ds fopkjksa dk fo'ys"k.k djrs gq, muds fpUru }kjk mHkjs f'k{k.k & vkdyu 
;kstuk ds izk:i dks ';keiV~V ij Vªsl djsa rFkk blds ckn v/;kid ;kstuk Mk;jh ds fu/kkZfjr 
izk:i dks laHkkfx;ksa ls 'ks;j djsa ,oa muds fopkj tkusa fd ;g izk:i vkids }kjk lq>k, x, izk:i 
ls esy [kkrk gS ;k fdlh fcUnq ij dksbZ vLi"Vrk gSA vLi"V fcUnqvksa ij laHkkfx;ksa ds iz'uksa dks 
xEHkhjrk ls lqusa vkSj mu ij Li"V le> cukus dk iz;kl djsaA  

pj.k&3 %pj.k&3 %pj.k&3 %pj.k&3 % vc lanHkZ O;fDr fdlh Hkh vf/kxe {ks= dh ,d vo/kkj.kk ls lacaf/kr fdlh Hkh d{kk dh 
ikB~;iqLrd dk ,d ikB ysosaA ml ikB ds v/;;u gsrq 15&20 feuV dk le; laHkkfx;ksa dks nsosaA 
tc laHkkxh ml ikB dk v/;;u dj ysosa rc muls lkewfgd ppkZ djsa fd bl ikB esa dkSu&dkSu 
lh vo/kkj.kk,¡ gSaA bl ikB dks i<+kus ds mÌs'; D;k&D;k gSaA mUgsa laHkkfx;ksa ls ppkZ djrs gq, 
';keiV~V ij fy[k ysaA vc laHkkfx;ksa ls dgsa fd bu vf/kxe mn~ns';ksa ds vkdyu ds lwpd 
D;k&D;k gSA bl dk;Z gsrq v/;kid ;kstuk Mk;jh dh enn ysus dk lq>ko laHkkfx;ksa dks nsosaA  
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vc laHkkfx;ksa ls dgsa fd tks vkdyu ds lwpd vkius r; fd, gSaA buds lkis{k vkdyu dh O;kid 
xfrfof/k;k¡ D;k gksaxh \ ftuds vk/kkj ij vki vkdyu ds lwpdksa dks ns[k ik,¡xsA mudks laHkkfx;ksa 
ls iwNdj ';keiV~V ij fy[k ysaA vc laHkkfx;ksa ls iz'u djsa fd tks vki ns[kuk pkgrs gSa] mls igys 
fl[kkuk gksxkA vr% mls fl[kkus ds D;k rjhds@xfrfof/k;k¡ gksaxhA laHkkfx;ksa ls ppkZ djrs gq, 
xfrfof/k;ksa dh lwph rS;kj djsa rFkk lkFk laHkkfx;ksa ls ;g Hkh iwNsa fd lkewfgd rkSj ij ;k de lewg 
ds Lrj ij ;k O;fDrxr Lrj ij bu xfrfof/k;ksa ds lkis{k vkdyu dc& dc o fdl rjg djsaxsA 
;g lc fy[k ysus ds ckn laHkkfx;ksa ls dgsa fd vc f'k{k.k&vkdyu dh j.kuhfrd ;kstuk esa bu 
fcUnqvksa dks oxhZÑr djds fy[kok,¡A  

pj.k&4 %pj.k&4 %pj.k&4 %pj.k&4 % laHkkfx;ksa ds lkFk bl ckr dh iqf"V djus ds fy, fd mUgksausa f'k{k.k & vkdyu ;kstuk 
fuekZ.k dh izfØ;k dks Bhd ls le> fy;k gS muls ;g iz'u djsa fd vc vki lrr vkdyu 
jpukRed vkdyu pSdfyLV esa cPpksa dk vkdyu nt+Z djus ds fy, lwpuk,¡ fdl rjg izkIr djsaxsA 
;gk¡ ij laHkkfx;ksa ds tokc tkuuk vko';d gSs] D;ksafd ;gk¡ ls r; gksxk fd laHkkfx;ksa us vf/kxe 
mÌs';ksa] vkdyu ds lwpdksa ,oa d{kk&d{kh; izfØ;kvksa ds e/; vUrlZEcU/k dks Bhd ls le>k gS ;k 
ughaA ;gk¡ ij f'k{k.k] vkdyu ,oa ;kstuk dh O;kidrk ij fo'ks"k :i ls /;ku fnykuk visf{kr 
jgsxkA vFkkZr~ ftu mÌs';ksa dks ,d vof/k esa izkIr djuk gS] muds vkdyu ds lwpd ,oa mudh 
O;k[;k D;k gS \ O;k[;k ds vuq#i vkdyu dh xfrfof/k;k¡ D;k gksaxh \ tks vkdyu djuk pkg jgs 
gSa] mudks fl[kkus dh xfrfof/k;k¡ D;k gksaxhA bl vUrlZEcU/k dh le> ij laHkkfx;ksa ls xEHkhj ppkZ 
djuk vko';d jgsxkA  

pj.k&5 % pj.k&5 % pj.k&5 % pj.k&5 % vc laHkkfx;ksa dks rhu&rhu] pkj&pkj ds milewg esa ck¡V nsa vkSj izR;sd milewg dks 
vyx&vyx d{kk ds vyx&vyx vf/kxe {ks= dh vo/kkj.kkvksa ij ;kstuk cukus dk dke nsaA bl 
dk;Z gsrq 45 feuV dk le; nsosaA tc ;kstuk fuekZ.k dk dk;Z iw.kZ gks tk, rc ik¡pksa vf/kxe {ks=ksa 
dk izLrqrhdj.k dj ysaA /;ku jgs izLrqrhdj.k djus dk volj milewg ds izR;sd lnL; dks feysA 
izR;sd izLrqrhdj.k ds ckn lanHkZ O;fDr ;kstuk dk lesdu djsa] bl rjg lHkh vf/kxe {ks=ksa ij ppkZ 
djuk vfuok;Z jgsxkA ftlesa f'k{kk'kkL=] fo"k; dh izÑfr ,oa vkdyu dh n`f"V dks lanHkZ O;fDr 
lesfdr dj izLrqr djsaA 
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izfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.krizfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.krizfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.krizfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.kr    

uhps fn, x, le> ds fofHkUu fcUnqvksa esa Lo;a dh le> ds Lrj ij lgh dk fpg~u yxk;sa & 

uke %uke %uke %uke %------------------------------------------------------------------------------------- fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke %%%%-------------------------------------------------------------------------------- fnukad %fnukad %fnukad %fnukad %--------------------------- 
 

ØØØØ----
lalalala----    

fo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrq    
vkjfEHkd vkjfEHkd vkjfEHkd vkjfEHkd 
Lrj dh Lrj dh Lrj dh Lrj dh 
le> le> le> le> gSaAgSaAgSaAgSaA    

e/;e Lrj dh e/;e Lrj dh e/;e Lrj dh e/;e Lrj dh 
le> gS]le> gS]le> gS]le> gS]    rS;kjh rS;kjh rS;kjh rS;kjh 
dh vko';drk dh vko';drk dh vko';drk dh vko';drk 

gSgSgSgS    

vfxze Lrj dh le> vfxze Lrj dh le> vfxze Lrj dh le> vfxze Lrj dh le> 
gS ijUrq fØ;kUo;u gS ijUrq fØ;kUo;u gS ijUrq fØ;kUo;u gS ijUrq fØ;kUo;u 
ds fy, rS;kjh dh ds fy, rS;kjh dh ds fy, rS;kjh dh ds fy, rS;kjh dh 
vko’;drk gSaAvko’;drk gSaAvko’;drk gSaAvko’;drk gSaA    

vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh 
le> gS vkSj le> gS vkSj le> gS vkSj le> gS vkSj 
fØ;kUo;u Hkh fØ;kUo;u Hkh fØ;kUo;u Hkh fØ;kUo;u Hkh 
dj ldrs gSAdj ldrs gSAdj ldrs gSAdj ldrs gSA    

    f'k{k.k vkdyu dh izfØ;k dh le>f'k{k.k vkdyu dh izfØ;k dh le>f'k{k.k vkdyu dh izfØ;k dh le>f'k{k.k vkdyu dh izfØ;k dh le>    

•  vf/kxe mÌs';ksa dh 

le>A 
    

•  lEiw.kZ d{kk dh ;kstuk 

dh le>A 
    

•  {kerk lao)Zu dh 

;kstuk dh le>A 
    

•  cqfu;knh {kerkvksa dh 

;kstuk dh le>A 
    

•  lrr vkdyu dh 

;kstuk le>A 
    

•  leh{kk dh le>A     

•  vkdyu ds fofHkUu 

rjhdksa ij le>A 

    

•  lhlhbZ nLrkost+ksa ds 

mi;ksx dh le> 
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l=&N%l=&N%l=&N%l=&N%    

fo"k; esa lrr ,oa O;kid fo"k; esa lrr ,oa O;kid fo"k; esa lrr ,oa O;kid fo"k; esa lrr ,oa O;kid vkdyu izfØ;k ¼lhlhih o lhlhbZ esa rkfdZd lEcU/k½vkdyu izfØ;k ¼lhlhih o lhlhbZ esa rkfdZd lEcU/k½vkdyu izfØ;k ¼lhlhih o lhlhbZ esa rkfdZd lEcU/k½vkdyu izfØ;k ¼lhlhih o lhlhbZ esa rkfdZd lEcU/k½    

1111----    mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; % 

• lhlhih vkSj lhlhbZ dh ladYiuk dks le> ldsaxsA 

• lhlhih dh ladYiuk dks d{kk d{k esa ykxw djus esa lhlhbZ dh Hkwfedk fdl rjg enn djrh gS] 
bls le> ldsaxsA 

• lhlhbZ ds nLrkostksa dh le> cuk ldsaxsA 

2222----    pppppkZ ds fcanq pkZ ds fcanq pkZ ds fcanq pkZ ds fcanq %  

• ckydsafnzr f'k{k.k izfØ;k ds D;k ek;us gSaA 

• ckydsfUnzr izfØ;k dh [kkl&[kkl ckrsa D;k gSaA 

• bu ckrksa dks /kjkry ij ykxw djus esa eSa lhlhbZ izfØ;k D;k ÝseodZ nsrh gSA 

• O;kid lanHkksZa esa lEiw.kZ ckrphr dks fdl rjg le>k tk ldrk gSA 

3333----    izf'k{kizf'k{kizf'k{kizf'k{kd dh rS;kjh %d dh rS;kjh %d dh rS;kjh %d dh rS;kjh %    izf'k{kd bl l= ij vk/kkfjr ohfM;ks vkSj lhlhbZ nLrkostksa dk Bhd ls 
voyksdu djysaA l= ij vk/kkfjr izfØ;k pkVZ viuh rS;kjh ds fy, cuk ysaA vko';drk iM+us 
ij l= lapkyu esa bldh enn yh tk ldrh gSA 

4444----    vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %    lhlhbZ nLrkost] pkVZ 'khV] ekdZj vkfnA 

5555----    izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %    xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k &&&&    lanHkZ O;fDr laHkkfx;ksa ds le{k uhps fn, vuqlkj loky iwNsxk & 

• xq.koDrkiw.kZ f'k{kk ds D;k ek;us gSa\ 

• ckydsfUnzr f'k{kk ds D;k ek;us gSa\ 

• f'k{kk esa lekos'ku dk D;k vFkZ gSa\ 

• izR;sd cPps ds lh[kus dks fdl rjg lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

• lokZaxh.k fodkl ds D;k ek;us gSa\ 

;s loky iwoZ esa lapkfyr lkekU; l=ksa ,oa iwoZ ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksaxsA bu iz'uksa ij ;wa rks dbZ 
l= lapkfyr fd;k tk ldrs gSA ysfdu ;gk¡ mn~ns'; egt iwoZ esa gqbZ ckrksa ds vk/kkj ij fcUnqvksa 
ds rkSj ij dqN tokc nsus ls gSA vkxs ¶ykspkVZ esa dqN bl rjg ds tokc gh fn, x, gS & 

mDr lokyksa ij ppkZ djrs gq, lUnHkZ O;fDr ';keiV~V ij ,d ¶ykspkVZ cuk;s tks uhps fn, vuqlkj 
gksxkA 
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6666----    lesdu %lesdu %lesdu %lesdu %    ;g l= lhlhbZ vkSj lhlhih ds rkfdZd lEcU/k dh le> ds fy, FkkA vr lhlhbZ dh 
vko';drk vkSj mlds fy, mi;qDr nLrkosthdj.k dk Lo:i tku ysuk bl l= dk eq[; 
mn~ns'; gSA bl l= dk lapkyu vki fdl rjg djsaxs rFkk os dkSuls i{k gksaxs ftUgsa vki ugha 
djuk pkgsaxs rFkk os dkSuls i{k gksaxs ftudks vki djuk pkgsaxsA 

f}rh; fnu ds lHkh l=ksa f}rh; fnu ds lHkh l=ksa f}rh; fnu ds lHkh l=ksa f}rh; fnu ds lHkh l=ksa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ O;fDr laf{kIr esa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ O;fDr laf{kIr esa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ O;fDr laf{kIr esa dh lekfIr ds ckn fnu Hkj fd, x, dk;ksZa ij lanHkZ O;fDr laf{kIr esa 
ppkZ djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq ppkZ djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq ppkZ djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq ppkZ djsa rFkk izfriqf"V pSdfyLV laHkkfx;ksa dks Hkjus gsrq nsaosAnsaosAnsaosAnsaosA    
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l=&l=&l=&l=&lkr o lkr o lkr o lkr o vkBvkBvkBvkB    

jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k ,oa VwYl dh le>jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k ,oa VwYl dh le>jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k ,oa VwYl dh le>jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k ,oa VwYl dh le>    

1111----    mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; %     

• laHkkxh ;g le> ldsaxs fd ,d d{kk Lrj ij ,d vo/kkj.kk dks lh[k tkus ds ek;us D;k gS\ 

• vkdyu ds lwpdksa dh fof'k"Vrk dks le> ldsaxsA 

• vkdyu ds fofHkUu rjhdksa ,oa izdkjksa dks le> ldsaxsA 

• vkdyu Vwy fuekZ.k dh izfØ;k dks le> ldsaxsA 

• CCE ds nLrkost+ksa dh le> cuk ldsaxsA 

2222----    ppkZ ds fcanq %ppkZ ds fcanq %ppkZ ds fcanq %ppkZ ds fcanq %    

• cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ 

• fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\ 

• vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\ 

• vkdyu dSls fd;k tk,\ 

• vkdyu ds rjhds dkSu&dkSuls gks ldrs gSa\ 

3333----    iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % iwoZ rS;kjh % lanHkZ O;fDr lrr ,oa O;kid vkdyu@ewY;kadu ij vk/kkfjr vkys[k dk HkyhHkk¡fr 
v/;;u dj ;g le> ysa fd izkFkfed Lrj ds fy, lkekU; vkdyu D;k&D;k ,oa D;ksa gSa rFkk 
d{kkokj] VeZokj ;s vkdyu ds lwpd fdl rjg fof'k"V gq, gSA vkdyu ds mi;qDr rjhds D;k 
gks ldrs gSa\ 

lkewfgd] ijLij] Lovkdyu ,oa O;fDrxr vkdyu dh xfrfof/k;k¡ D;k gks ldrh gSaA jpukRed o 
;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k ds ckjs esa le> cukukA 

4444----    lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % gS.MvkmV esa vkdyu lwpdksa ls lacaf/kr izfr;ka] dk;Zi=d] pkVZ'khV] Ldsp isu] fje 
isij] izkstsDVj ohfM;ks vkfnA 

5555----    izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %    xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&1 % 1 % 1 % 1 % loZ izFke laHkkfx;ksa dks ikap milewgksa esa foHkkftr djds izR;sd lewg dks uhps fn;s x;s 
iz'uksa esa ls ,d&,d iz'u ij izLrqrh rS;kj djus ,oa cM+s lewg esa izLrqr djus dk dk;Z djok;sA 

• cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ 

• fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\ 

• vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\ 

• vkdyu dSls fd;k tk,\ 
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• vkdyu ds rjhds dkSu&dkSuls gks ldrs gSa\ 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&2 % 2 % 2 % 2 % lanHkZ O;fDr ikap milewgksa esa mijksDr ikapks iz'uksa ls lacaf/kr gS.MvkmV dh izfr;ka i<+dj 
ppkZ djrs gq, le>us dk dk;Z djok;sA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&3 % 3 % 3 % 3 % d{kk d{kh; izfØ;k dk ohfM;ks fn[kkdj blesa djok;h x;h xfrfof/k;ksa ds lkFk dh xbZ 
vkdyu lwpdksa dh O;k[;k ij ppkZ djukA ¼tSls& dkSu&dkSuls vkdyu lwpd o vkdyu ds 
rjhds dke esa fy, x;s gSaA  

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&4 4 4 4 % loZizFke cM+s lewg esa vkdyu ls lacaf/kr dk;Zi=d ,oa VwYl dh mi;ksfxrk ij fopkj 
foe'kZ djukA dk;Zi=d ,oa VwYl ds CyqfizaV ij ppkZ djukA laHkfx;ksa ds fopkjksa dk ';keiV~V ij 
lesdu djukA  

pj.kpj.kpj.kpj.k&&&&5 5 5 5 % ikap milewgksa esa dqN dk;Zi=d] VwYl ,oa CyqfizaV ds uewus ns[kdj ppkZ djrs gq, Li"Vrk 
cuk;saxs rFkk izR;sd lewg ds laHkkxh vyx&vyx vf/kxe {ks= dh ,d&,d vo/kkj.kk ds lwpdksa ,oa 
vkdyu ds rjhdksa ls lacaf/kr izLrqrhdj.k rS;kj djus dk dk;Z fn;k tk;sxk rFkk izLrqrhdj.k 
djok;k tk;sxkA  

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&6 %6 %6 %6 % vc laHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd vHkh vkids izLrqrhdj.k esa izR;sd vf/kxe {ks= dh fdlh 
,d vo/kkj.kk ds lwpd ,oa vkdyu ds rjhdksa ij vkius izdk'k Mkyk gSaA bu lwpdksa dks d{kkokj o 
VeZokj ikB~;Øe ls feyku djds le>sa rks buds fof'k"V vkdyu lwpd D;k gksaxsA blds fy, 
vkys[k dh izfr milewgokj nsaxs rFkk ikojikWbaV ij bldk izLrqrhdj.k djsaA chp&chp esa laHkkfx;ksa 
}kjk iwNs x, iz'uksa dks Hkh ppkZ esa lfEefyr djsaA  

lesdu % lesdu % lesdu % lesdu % lanHkZ O;fDr nksuksa l=ksa ds dke dks ,d lkFk j[kdj vf/kxe mn~ns';] vf/kxe dk;Z] 
vkdyu lwpd ,oa vkdyu dh xfrfof/k;ksa dks ,d lkFk j[kdj lEiw.kZ fopkj ij Bhd ls ppkZ djsa 
rFkk laHkkfx;ksa dks buds vUrxqZfFkr lEcU/k dks Li"V djus esa lg;ksx djsaA ;g egÙoiw.kZ dke gksxk] 
ftlesa laHkkxh vf/kxe mn~ns';ksa ,oa vkdyu ds fØ;kdykiksa ds chp ds lEcU/k dks le>sxkA 

vkdyu ds lanHkZ esa laHkkfx;ksa ls ckrphr dh tk,xh fd os dkSu&dkSu ls dk;Z gksaxs] ftudksa viuh 
d{kk izfØ;k@izf'k{k.k esa ykxw djsaxs rFkk os dkSuls i{k gksaxs ftudh vki mis{kk djssaxsA 
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izfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.krizfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.krizfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.krizfriqf"V pSdfyLV % fo"k; & xf.kr    

uhps fn, x, le> ds fofHkUu fcUnqvksa esa Lo;a dh le> ds Lrj ij lgh dk fpg~u yxk;sa & 

uke %uke %uke %uke %------------------------------------------------------------------------------------- fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke fo|ky; dk uke %%%%-------------------------------------------------------------------------------- fnukad %fnukad %fnukad %fnukad %--------------------------- 
 

ØØØØ----    

lalalala----    
fo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrqfo"k; oLrq    

vkjfEHkd vkjfEHkd vkjfEHkd vkjfEHkd 
Lrj dh Lrj dh Lrj dh Lrj dh 
le> gSaAle> gSaAle> gSaAle> gSaA    

e/;e Lrj dh e/;e Lrj dh e/;e Lrj dh e/;e Lrj dh 
le> gS]le> gS]le> gS]le> gS]    
rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh dh 

vko';drk gSvko';drk gSvko';drk gSvko';drk gSAAAA    

vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh 
le> gS ijUrq le> gS ijUrq le> gS ijUrq le> gS ijUrq 

fØ;kUo;u dsfØ;kUo;u dsfØ;kUo;u dsfØ;kUo;u ds    fy, fy, fy, fy, 
rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh dh 

vko’;drk gSaAvko’;drk gSaAvko’;drk gSaAvko’;drk gSaA    

vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh vfxze Lrj dh 
le> gS vkSj le> gS vkSj le> gS vkSj le> gS vkSj 
fØ;kUo;u Hkh fØ;kUo;u Hkh fØ;kUo;u Hkh fØ;kUo;u Hkh 
dj ldrs gSAdj ldrs gSAdj ldrs gSAdj ldrs gSA    

    ckydsfUnzr f'k{k.k o vkdyuckydsfUnzr f'k{k.k o vkdyuckydsfUnzr f'k{k.k o vkdyuckydsfUnzr f'k{k.k o vkdyu    

• ckydsfUnzr f'k{k.k 
dh d{kk&df{k; 
izfØ;k esa f'k{kd dh 
Hkwfedk ij le>A 

    

• ckydsfUnzr f'k{k.k esa 
cPpksa dh Hkwfedk ij 
le>A 

    

• lrr~ ,oa O;kid 
ewY;kadu esa ^lrr~ 
,oa O;kid* 'kCnksa dk 
vFkZ ,oa vk'k; ij 
le>A 

    

• ^jpukRed* ,oa 
^;ksxkRed* vkdyu 
dk vFkZ o vk'k; 

    

• ewY;kadu ds 
nLrkostksa ij le>A 

    

• vkdyu Vwy dh 
cqukoV ¼Cyw fizaV½ ij 
le>A 

    

• vkdyu Vwy esa iz’uksa 
dh lajpuk dh 
le>A 

    

 



ge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d laiw.kZ izHkqRo&laiUu 

lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kRed x.kjkT; 

cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]
fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ

vkSj mikluk dh Lora=rk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,] rFkk mu lc esa

O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk 

vkSj v[kaMrk lqfuf'pr djus okyh oa/kqrk

c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k

26 uoEcj] 1949 bZ0 ¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~ nks

gtkj Ng foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhÑr]

vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

mÌsf'kdk

Hkkjr dk lafo/kku



LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyfV ,T;wds'ku
vkn'kZ fo|ky; ;kstuk&ek/;fed f'k{kk foHkkx] jktLFkku ljdkj

An Endeavor to Ensure 

Successful Completion of 

Quality Primary Education 

for all Children in Govt. Schools

through the approaches

of child centered pedagogy,

continuous & comprehensive assessment

and community participation

lkoZtfud fo|ky;ksa esa
ckydsfUnzr f'k{kk&'kkL=]

lrr lexz vkdyu i)fr ,oa
lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ek/;e ls 

lHkh cPpksa dh 
leku xq.koÙkk;qDr izkFkfed f'k{kk esa 
lQyrk lqfuf'pr djus dk ladYi

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~
MkW- jk/kkÑ".ku~ f'k{kk ladqy] 

CykWd&6] tokgj yky usg: ekxZ] t;iqj&302017

lc cPp vPN  [k ld s Sa s k lh  r g
lHkh k{k  Nk fl[kk ld s SaAf' d vP  r g
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