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lfCt;ksa dh Qly esa flapkbZ dk çca/ku bdkbZ 1 
 

ifjp; 
 

ty dk ,d n{k laj{k.k blds çca/ku vkSj flapkbZ ds ikuh dk mi;ksx lQy lCth mRiknu ds fy, cgqr 

egRoiw.kZ gSA [kkl rkSj ij tc [ksr lw[ks dh fLFkfr esa gksaA lfCt;ksa dh Qlyksa dks blds csgrj o`f) vkSj 

fodkl ds fy, ckj&ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA Qly ds fy, flapkbZ dh vko';drk 

vyx&vyx gks ldrh gSA ;fn ikuh lhfer dkjd gS] rks ,d mfpr çca/ku vkSj laj{k.k çFkkvksa dks o"kZ esa 

lCth ds fy, fy;k tk ldrk gSA lqO;ofLFkr ty çca/ku ;kstuk vkSj flapkbZ ds le; dk fu/kkZj.k lCth 

Qly mRiknu esa ty çca/ku dh dqath gSA iÙksnkj lCth dks yxkrkj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

Qynkj lCth] tM+ vkSj dan okyh lfCt;ksa dh ikuh dh vko';drk ds fofHkUu egRoiw.kZ pj.k gSaA lfCt;ksa 

dh Qlyksa ds ty laosnu'khy @ egRoiw.kZ pj.k ds ckjs esa tkuuk vko';d gSA  

 

ikS/kksa esa ikuh dh Hkwfedk 

 ty ikni thou ds fy, ,d vko';d rRo gSA 

 ;g ikS/kksa ds c<+us vkSj ikS/ks ds fodkl esa enn djrk gS 

 ;g ikS/kksa dks feV~Vh ls [kfutksa dks vo'kksf"kr djus vkSj ifjogu esa enn djrk gS 

 ;g tSo jklk;fud çfrfØ;kvksa ds lapkyu ds fy, vko';d gSA 

 ;g çdk'k la'ys"k.k ds ek/;e ls Hkkstu cukus esa vfHkUu vax gSA 

 ;g ikS/kksa dks xehZ ;k ikys frost ds ruko dks çcaf/kr djus esa enn djrk gSA  

 cht vadqj.k vkSj vadqj LFkkiuk ds fy, vko';d gSA 

 

ikS/kksa ds fy, ikuh ds lzksr 

ikS/kksa ds fy, ikuh ds nks eq[; lzksr vFkkZr o"kkZ vkSj flapkbZA 

o"kkZ ty dk çk—frd lzksr gS vkSj ikuh dh xq.koÙkk Hkh vPNh gSA ysfdu] ;g lhfer vkSj vçR;kf'kr 

çkÑfrd lzksr gSA flapkbZ feV~Vh dh ueh cuk, j[kus ds fy, —f=e :i ls ikuh dh ;kstuk cukus vkSj 

ykxw djus dk vH;kl gSA bls ,d lqfuf'pr lzksr cuk;k tk ldrk gSA 

ikS/ks ds fodkl ds fy, mfpr feV~Vh dh ueh cuk, j[kus ds fy, feV~Vh esa ikuh ds —f=e vuqç;ksx dks 

flapkbZ dgk tkrk gSA  

 

Qly ikS/kksa dh flapkbZ dh vko';drk ij fuHkZj djrh gSaA 

 lCth dh Qly ds çdkj % mFkyh tM+ okyh Qlyksa dks gYdh ysfdu xgjh tM+ okyh lfCt;ksa dh 

Qly dh rqyuk esa yxkrkj flapkbZ dh t:jr gksrh gSA 
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 Qly ds c<+us ds ekSle & xehZ dh lfCt;ksa dh Qlyksa dks lfnZ;ksa ds ekSle dh Qlyksa vkSj 

dHkh&dHkh ckfj'k ds ekSle dh Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

 tyok;q & BaMh tyok;q ds nkSjku Qlyksa dh flapkbZ de djsa tcfd ;g m".kdfVca/kh; ;k xeZ 

tyok;q esa vf/kd ckj gksuk pkfg,A 

 feV~Vh ds çdkj % vf/kd ckj ysfdu gYdh flapkbZ cyqbZ feV~Vh esa dh tkuh pkfg, tcfd xgjh ysfdu 

fpduh feV~Vh esa de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS  

 flapkbZ ç.kkyh dk çdkj % fMªi flLVe esa fu;fer flapkbZ dh t:jr gksrh gS vkSj lrg] mi&lrg 

vkSj fLçadyj flapkbZ ç.kkyh esa de ckjA 

 

l= 1% flapkbZ vkSj ikuh dh xq.koÙkk 

 

flapkbZ dk egRo 

• lfCt;ksa dh Qlyksa dks vf/kd ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh gS D;ksafd blesa 80&90 izfr’kr ikuh 

gksrk gS] blhfy, blds mfpr o`f) vkSj fodkl ds fy, bls yxkrkj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA  
• ikuh dh deh dh fLFkfr esa lfCt;ksa dh mit vkSj xq.koÙkk cqjh rjg ls çHkkfor gksrh gSA blfy,] 

mPp iSnkokj vkSj lfCt;ksa dh vPNh xq.koÙkk ds fy, flapkbZ cgqr vko';d gS  
• lfCt;ksa dh Qlysa rsth ls c<+rh gSa] blds fy, ckj&ckj vkSj vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA  
• csgrj mit vkSj xq.koÙkk okyh Qlyksa ds mRiknu ds fy, tM+ ds {ks= esa i;kZIr ek=k esa ikuh 

vko';d gSA  
• flapkbZ o"kkZ ij fuHkZjrk de dj nsrh gS D;ksafd bls vko';drk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA  
• ;fn flapkbZ ds le; dk fu/kkZj.k Bhd ls fd;k tk, rks blls ikuh dh cpr gks ldrh gS vkSj 

[kjirokj dh leL;k de gks ldrh gS  
• flapkbZ ls ,d gh [ksr esa ,d o"kZ esa vf/kd la[;k esa Qly mxkus esa enn feyrh gSA  
 

flapkbZ ds ikuh ds lzksr 

 

1- lrgh ikuh ds lzksr % ;g Hkwfe dh lrg ij ik;k tkrk gSA ;s lzksr ufn;ka] ugj] rkykc] >hysa] cka/k 

vkfn gSaA vkerkSj ij] bu lzksrksa dh ikuh dh xq.koÙkk flapkbZ ds fy, dkQh vPNh vkSj mi;qDr gSA 

2- Hkwty % ;g Hkwty gS vkSj [kksns x, dqvksa] uydwiksa vkSj cksj osy ds ek/;e ls mBk;k tkrk gSA ikuh 

dh xq.koÙkk [kjkc ls vPNs rd fHkUu gksrh gSA 
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 . 
 
 
 
 
              

 
  

                         ufn;ka                               [kksns x, dq,a  
 

                         

                                  rkykc    uydwi @ cksjosy  

 

                             >hysa  

                              

                             Ckka/k  
 

lkStU; % Mh,,,p] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

 

fp= 1-1 % flapkbZ ty ds lzksr  
 
 

D;k vki tkurs gSa\ 

 

 Hkkjr esa ikuh ds lalk/ku cgqr de gSa vkSj Hkwty Lrj Hkh [krjukd nj ls de gks jgk gSA blfy,] 

gesa o"kkZ ty ds laj{k.k dh vko';drk gSA Qlyksa esa efYpax ls ikuh dh cpr gksrh gS vkSj flapkbZ 

varjky c<+rk gSA   
 dqN {ks=ksa esa] lfCt;ksa dh [ksrh esa tgjhys] Hkkjh /kkrqvksa vkSj jksxk.kqvksa ls Hkjs [kjkc xq.koÙkk okys 

ikuh dk mi;ksx gksrk gSA bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ysfdu mfpr mipkj ds ckn ghA 
 

 

ikuh dh xq.koÙkk mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh fd lCth dh lQy [ksrh ds fy, bldh ek=k ftruh 

egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa ikuh dh xq.koÙkk dh fparkvksa dks vDlj vPNh xq.koÙkk okys ikuh dh miyC/krk ds 

dkj.k misf{kr fd;k x;k gS] ysfdu vc dbZ {ks=ksa esa ;g fLFkfr cny jgh gSA 'kgjh&vkS|ksfxd {ks=ksa ls 

[kjkc xq.koÙkk okys ikuh vkSj Hkwty ds yo.krk dks flapkbZ mís'; esa mi;ksx ds fy, mfpr mipkj dh 

vko';drk gksrh gSA 

 vPNh xq.koÙkk okyk ikuh yacs le; rd mRiknd cus jgus ds fy, feV~Vh ds fy, egRoiw.kZ dkjd gSA  

 vPNh xq.koÙkk okyk ikuh fdlh Hkh rjg dh lCth dh Qly mxkus dh lqfo/kk nsrk gSA 

 vPNh xq.koÙkk okyk ikuh mPp mit vkSj lCth Qlyksa dh csgrj xq.koÙkk dk i{k/kj gSA 

 ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa Qlyksa dh flapkbZ ds fy, [kjkc xq.koÙkk okyk ikuh gSA 

 'kgjh&vkS|ksfxd {ks=ksa ls vuqipkfjr ikuh [kjkc xq.koÙkk dk gSA 

 dqN {ks=ksa esa] Hkwty cgqr xgjk vkSj xq.koÙkk esa [kjkc gSA 

 vke rkSj ij ugj ds ikuh dh rqyuyk esa Hkwty [kjkc xq.koÙkk dk gSA  
 
 

flapkbZ ds ikuh dk lzksr  
 

lrgh ikuh dk lzksr Hkwfexr ikuh dk lzksr 
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ikuh dh xq.koÙkk ijh{k.k dh vko';drk  
 

• xq.koÙkk ijh{k.k gesa flapkbZ esa rRdky mi;ksx ;k mipkj dh vko';drk ds fy, ikuh dh mi;qDrrk 

dk irk yxrk gSA  

 

flapkbZ ds fy, [kjkc xq.koÙkk okys ikuh dk mi;ksx u djsa - 

• blls feV~Vh dh lsgr fcxM+ tk,xhA        

• tM+ {ks= esa vfrfjDr yo.k tek gks tkrk gS        

• de [kfutksa dks ysrk gS vkSj Qly dh mit dks çHkkfor djrk gSA        

• feV~Vh dh ikjxE;rk dks de djuk vkSj ty viokg dks c<+kukA        

• dqN ikS/kksa esa /kkrqvksa dh fo"kkDrrk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 
 

 

flapkbZ ds fy, ikuh dh mi;qDrrk ds ekunaM  
 

• flapkbZ ty dk ih,p 6-5 ls 8-5 ds chp gksrk gSA  
 
• ikuh dh yo.krk % ;g ikuh esa ekStwn dqy ?kqfyr yo.kksa dk lwpd gSA ;g feV~Vh dh lajpuk vkSj 

Qly mit nksuksa ds fy, çeq[k fpark dk fo"k; gSA ehyh lhesal çfr ehVj ¼,e,l,e&1½ ;k 

ekbØksehVj çfr ls-eh- esa fo|qr pkydrk ¼bZlh½ }kjk ued dh lkaærk ekih tkrh gSA flapkbZ ds fy, 

1500 ekbdzksegkWl @ ls-eh- ls de ikuh okyk bZlh vPNk gSA 
 

• lksfM;e vo’kks”k.k vuqikr ¼S.A.R.½ % ;g ikuh esa dSfY'k;e ¼Ca+2½ vkSj eSXuhf'k;e ¼Mg+2½ ds 

lksfM;e ¼Na+½ ds lkis{k vuqikr dk ,d mik; gSA mPp lksfM;e feV~Vh ds leqPp; dks rksM+us vkSj 

feV~Vh ds fNæksa dks lhy djus dk dkj.k curk gSA lksfM;e feV~Vh dh ck/;dkjh {kerk dks detksj 

djrk gSA ,d NksVk lk ,l-,-vkj- eku ikuh esa de lksfM;e lkexzh dk ladsr djrk gSA flapkbZ ds 

ikuh ds fy, ;g 10 ls uhps gksuk pkfg,A 
 
• vof'k"V lksfM;e dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV ,dkxzrk % ikuh esa mPp dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV lkexzh 

ih,p dks c<+krh gSA ;g ,d {kkjh; çHkko vkSj mPp ,l,vkj lwpdkad dk dkj.k gksxkA 1-5 eh @ 

yhVj ls de vof'k"V lksfM;e dkcksZusV flapkbZ ds ikuh ds fy, lqjf{kr gSA çca/ku ds fy, bl rjg 

ds ikuh dh xq.koÙkk dks fuEufyf[kr mik;ksa ds fy, viuk;k tk ldrk gS & 

i½ & fuEu dSfY'k;e feV~Vh $ yhfpax esa ftIle dk tksM++  

ii½ & lYQj $ ykbe $ yhfpax dk tksM+ 

iii½ & vf/kd yxkrkj flapkbZ 

iv½ & flapkbZ dh fNM+dko fof/k ls cpsa  

v½ & DyksjkbM vkSj cksjku ;qDr moZjdksa ds mi;ksx ls cpsa  

vi½ & lgu'khy Qlyksa dk p;u djsa  
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• cksj‚u % cksjkWu ikuh esa fo"kkDr lkaærk esa ik;k tkus okyk lcls vke rRo gSA cksjkWu dks vklkuh ls ikuh 

ls ugha fudkyk tk ldrk gSA ,dek= mik; de cksjkWu ikuh ds lkFk mPp cksjkWu ikuh dks iryk 

djuk gSA fuEu 1-0 ihih,e cksjkWu lkexzh flapkbZ ds ikuh ds fy, Lohdk;Z Lrj gSA 
 

ikuh dk xq.koÙkk ijh{k.k midj.k % 

vius bfPNr mís'; ds fy, ikuh dh xq.koÙkk dh mi;qDrrk dk ijh{k.k djuk egRoiw.kZ gSA ikuh ds 

ijh{k.k ls ;g tkuus esa enn feysxh fd flapkbZ ds fy, ikuh dh xq.koÙkk Bhd gS ;k ugha] ;fn ugha rks 

[kjkc xq.koÙkk dk fof'k"V dkj.k D;k gSA lkekU; rkSj ij] ih,p vkSj fo|qr pkydrk ¼bZlh½ ty xq.koÙkk 

fo'ys"k.k ds fy, nks lcls egRoiw.kZ iSjkehVj gSaA ih,p jax dh iV~Vh tc {kkjh; @ vEyh; ikuh esa fMi 

dh tkrh gS] rks ;g fp= 1-2 ds :i esa cny tkrh gSA 

 

 
fp=-1-2% ih,p jax dh iV~Vh dk iSekuk  

 

ih,p ehVj % 

;g ,d midj.k gS ftlds }kjk ge fdlh Hkh lek/kku ds ih,p dks eki ldrs gSaA ;g ,d çn'kZu bdkbZ 

vkSj bysDVªksM ls feydj curk gSA tc bysDVªksM dks lek/kku esa Mkyk tkrk gS rks ih,p eku bdkbZ esa 

n'kkZrk gSA vkn'kZ :i ls] feV~Vh vkSj ikuh dk ih,p 6&6-5 gksuk pkfg, vkSj iks"kd rRoksa dk ?kksy 5-6&6-

5 gksuk pkfg,A ih,p ehVj] vU; lHkh midj.kksa dh rjg] lVhd MsVk laxzg ds fy, igys ls gh dSfyczsV 

fd;k tkuk pkfg,A ;g ih,p jax dh iV~Vh dh rqyuk esa vf/kd lVhd gSA ¼fp= 1-3½ 

 

lkStU; % çks- vkj- ds- ikBd] Mh,,,p] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp=-1-3 % fMftVy ih,p ehVj  
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fo|qr pkydrk ¼bZlh½ ehVj 

bZlh flapkbZ ds ikuh esa dqy ?kqys gq, yo.kksa dh eki gS vkSj bls pkydrk ehVj ;k bZlh ehVj ij ekik 

tkrk gSA ;g feyhehVj çfr lsaVhehVj ¼feehgksl @ lsaVhehVj½] Mslhflesu çfr ehVj ¼Mh,l @ eh-½] 

ekbØksflesUl çfr lsaVhehVj ¼µ,l @ ls-eh-½ ;k feyhflesu çfr lsaVhehVj ¼,e,l @ ls-eh-½ ds lanHkZ esa 

crk;k x;k gS] tks ty esa yo.krk dh fMxzh ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA ekbØksflesu çfr lsaVhehVj ehBs 

ikuh ds ekiksa ds bZlh eku dk çfrfuf/kRo djus ds fy, ekud bdkbZ gSA os lHkh okLro esa la[;kRed 

x.kuk ij leku gSa] vFkkZr] la[;kRed eku çfr bdkbZ {ks= esa leku jgrk gS] dsoy lanHkZ fHkUu gksrk gSA 

flapkbZ ds ikuh dh fo|qr pkydrk vf/kd gksrh gS tc blesa vf/kd ?kqyu'khy yo.k vkSj blds foijhr 

gksrs gSaA ikuh dk rkieku pkydrk dks çHkkfor djrk gS vkSj ;g vke rkSj ij 25 fMxzh lsfYl;l ij 

fjiksVZ fd;k tkrk gSA ikuh dh yo.krk ds Lrj dk fo'ys"k.k djus ds fy, bZlh eki lcls vklku vkSj 

rst rjhdk gS] ysfdu ;g xSj&fof'k"V gS] vkSj dsoy ekStwn lHkh vk;uksa ds la;qDr çHkko dks ekirk gS vkSj 

fofHkUu çdkj ds vk;uksa ds chp varj ugha dj ldrk gSA ¼fp=A 1-4½A 

 

 

lkStU; % https://bit.ly/2WLpwdG 

fp=-1-4% fMftVy fo|qr pkydrk ¼bZlh½ ehVj  

 
 

izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k 1% xq.koÙkk ijh{k.k ds fy, ikuh ds uewuksa dk laxzg  
 

vko';d lkexzh % IykfLVd uewuk cksry ¼500 feyhyhVj½A 

çfØ;k % 

d- uydwi @ gSaM iai % 

- uydwi @ gSaMiEi pkyw djsa vkSj yxHkx 15&20 feuV ds fy, pyk,aA ^ikbi çHkko^ ¼vFkkZr /kkrq] ikbi 

esa tek yo.k½ ls cpus ds fy, dq,a ;k iai ds ikbi esa jksds x, iwjs ikuh dks ckgj fudkyuk vko';d 

gS A  

- ikuh ds pSuy fxjus ls Bhd igys uewuk cksryksa ¼500 feyh &1 yhVj½ esa ikuh dk uewuk ysaA  
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- dq,a @ gSaMiai ls ikuh dh xq.koÙkk dk fo'ys"k.k djus ds fy,] pSuyksa esa fxjus ds ckn dHkh Hkh ikuh 

dk uewuk ,d= u djsa D;ksafd ;g ikuh dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA  
 

[k- rkykc @ VSad % 

- rkykc ;k VSad ls] xq.koÙkk ijh{k.k ds fy, ikuh dk uewuk lhek çHkko ls cpus ds fy, lhek {ks= ds 

vanj de ls de 5&10 ehVj dh nwjh ij fd;k tkuk pkfg,A  
 

- uewus ds fy, Bhd ls /kks;k gqvk IykfLVd daVsuj ysaA  
 

- rkykc @ VSadksa dh ckmaMªh oky ls 10&15 ehVj dh nwjh ij uewuk ysaA  
 

- rkykc @ VSad dh lrg ds ikuh dks /khjs ls ihNs gVk,aa vkSj chp esa xgjkbZ ls uewuk ysaA  
 

x- uewuk cksry esa ikuh rqjar bdëk djsa vkSj cksry dSi dks dldj can djsaA 

?k- uewuk dks uke] irk] lzksr] LFkku vkSj uewukdj.k dh rkjh[k fy[kdj yscy djsaA 

³- 2&3 fnuksa ds vanj ,d= fd, x, uewuksa dks ty xq.koÙkk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa HkstsaA 
 

lko/kkfu;ka 

- fdlh ckgjh lanw"k.k dh laHkkouk ls cpsa  

- fMVtsaZV ;k lkcqu ls cksry dks u /kks,a  

- rkykc dh lrg ls ikuh u ysa D;ksafd blesa dkcZfud inkFkZ gks ldrs gSa vkSj ikuh dh xq.koÙkk ds lgh 

çfrfuf/kRo dks çHkkfor djrs gSaA  
- ikuh ds uewus dks vkSj vf/kd lVhd :i ls bdëk djus ds fy, rkykc dh lrg dks /khjs ls fgyk,aaA  
- Avoid the possibility of any external contamination 
- Don’t wash bottle with detergents or soap 
- Don’t take water from pond surface because it may contain organic materials and 

affect the correct representation of water quality. 
- Do gentle shaking of pond surface to collect water sample more accurately. 
 

xfrfof/k 2% fyVel isij ;k ih,p ehVj ds mi;ksx }kjk ih,p dks ekisaA  
 

fyVel isij ;k ih,p isij ds mi;ksx ls ih,p dh eki A 

vko';d lkexzh % fyVel ;k ih,p isij fLVªi] fofHkUu lzksrksa ls ikuh] isu] isafly] izk;ksfxd Qkby vkfnA  

çfØ;k 

 fofHkUu lzksr vkSj LFkkuksa ls ikuh bdëk djsaA  

 ikuh ds uewus ds ih,p dk fujh{k.k djus ds fy,] chdj ¼100 feyhyhVj½ esa ikuh dk uewuk ysaA 
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 fyVel isij dks lSaiy esa Mqcks,a vkSj jax cnyus dk fujh{k.k djsaA 

 fyVel ;k ih,p isij ikuh ds uewus ds ih,p ds vk/kkj ij jax cnyrk gSA 

 dyj fLVªi dh enn ls jax cnyus ls eSp djsaA 

 ikuh dk ih,p ntZ djsaA  

 

ih,p ehVj ds mi;ksx ls ih,p eki & 

çfØ;k 

 ikuh dk uewuk yhft,A 

 ,d chdj esa ikuh ds uewus dh 40 feyhyhVj ¼5 feyhyhVj de ;k T;knk½ ysaA 

 ikuh ds uewus ds rkieku dks fLFkj djsaA 

 ikuh ds chdj esa ih,p ehVj bysDVªksM Mkysa vkSj ih,p ehVj bysDVªksM vkSj ikuh ds chp vPNs laidZ 

ds fy, lek;ksftr djus ds fy, chdj dks pkyw djsaA 

 fjd‚fMaZx ysus ls igys] uewus ds ih,p jhfMax dks 20&30 lsdaM ds fy, fLFkj djsa ¼Lopkfyr ih,p 

ehVj ladsr çnku djrk gS½A 

 jhfMax ds ckn] bysDVªksM ij fdlh Hkh fQYe dks gVkus ds fy, vklqr ikuh ds lkFk bysDVªksM dks /kks 

ysaA 

 

lko/kkfu;ka 

 fVIif.k;ksa dks ysus ls igys ih,p 7 cQj lek/kku dk mi;ksx djds ih,p ehVj dks tkap djsaA 

 ikuh esa bysDVªksM Mkysa vkSj bls chdj ds uhps ls ugha Nwuk pkfg,A 

 bysDVªksM HkaMkj.k ds nkSjku] bls ih,p 7 cQj esa j[ksaA 

 

viuh çxfr tkapsa 

fjDr LFkku Hkjsa 

1- ikS/kksa ds thou ds fy, ikuh ,d vko';d --------------------------------- gSA 

2- o`f) vkSj fodkl ds fy, feV~Vh vkSj ikS/ks dks ikuh ds —f=e vuqç;ksx dks --------------------------- ds :i esa 

tkuk tkrk gSA 

3- 'kgjh & vkS|ksfxd {ks=ksa ls vuqipkfjr ikuh xq.koÙkk esa ---------------------------- gSA 

4- ikuh dh ih,p jsat ---------------------------- dks flapkbZ ds fy, lqjf{kr ekuk tkrk gSA 
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cgq fodYi ç'u 

1- flapkbZ ---------------------- dk ,d vH;kl gS 

d- ikuh dk dsoy —f=e vuqç;ksx 

[k- o"kkZ ds ek/;e ls ikuh nsuk 

x- Hkwty dk iquHkZj.k 

?k- o"kkZ ty dk laxzg.k 

 

2- vf/kdka'k Qlyksa ds fy, mi;qDr flapkbZ ty esa cksjkWu gksrk gS 

d- 1-0 ihih,e ls de 

[k- 1-0 ihih,e & 1-5 ihih,e 

x- 1-0 ihih,e & 2-0 ihih,e 

?k- 2-0 ihih,e ls vf/kd 

 

3- lcls vke lrg ty lzksr gS 

d- uydwi 

[k- dq,a [kksnk 

x- unh 

?k- cksjosy 

 

4- ikuh esa dqy ?kqyus okyk ued -------------------------------- }kjk ekik tkrk gS 

d- gk;xzksehVj 

[k- yDl ehVj 

x- ih,p ehVj 

?k- bZlh ehVj 

 

5- flapkbZ ty esa fo|qr pkydrk gksuh pkfg,% 

d- 1500 ekbØksgksl @ ls-eh- ls de 

[k- 2000&3000 ekbØksgksl @ ls-eh- 

x- 2500&3500 ekbØksgksl @ ls-eh- 

?k- > 3000 ekbØksgksl @ ls-eh-  
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iz’uks ds mRrj fy[ksa%& 

1- flapkbZ dks ifjHkkf"kr djsa vkSj flapkbZ ds ikuh dh Hkwfedk dks lwphc) djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2- flapkbZ ds ikuh dh mi;qDrrk ds ekunaM dks bafxr djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3- tc ge dg ldrs gSa fd ikuh flapkbZ ds fy, mi;qDr gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4- flapkbZ ds lzksrksa dks mfpr mnkgj.kksa ls oxhZ—r djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5- fdlku ds fy, ty ijh{k.k fdruk lgk;d gSA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d‚ye ls feyku djsa %& 

 d [k 

1- xq.koÙkk ijh{k.k  d- efYpax 

2- [kjkc xq.koÙkk dk ikuh  [k- yxkrkj ikuh 

3- ikuh dk ih,p c<+k,a  x- tM+ {ks= esa tek yo.k 

4- flapkbZ varjky c<+k,a  ?k- ikuh dh mi;qDrrk 

5- mFkyh Qlysa  ³- dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV 
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l= 2% ikuh dh vko';drk vkSj flapkbZ 
 

ikuh dh vko';drk,a 

,d Qly dh ikuh dh vko';drk ¼MCY;wvkj½ Qly dh o`f) vkSj mit ds fy, vko';d ikuh dh dqy 

ek=k gS tks o"kkZ ;k flapkbZ ;k nksuksa }kjk vkiwfrZ dh tk ldrh gSA Qly vkSj feV~Vh dh :ijs[kk ds fy, 

fofo/k Qly esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA ;g flapkbZ dh vko';drk ¼vkbZvkj½ ls vyx gS tks o"kkZ 

vkSj feV~Vh dh :ijs[kk ds ;ksxnku ds fy, ,d Qlyh {ks= esa ykxw ikuh dh dqy ek=k gSA 

tc flapkbZ }kjk iwjh ikuh dh vko';drk dh iwfrZ dh tkrh gS] rks MCY;wvkj vkSj flapkbZ dh vko';drk 

¼vkbZvkj½ nksuksa leku gksrh gSA bls lw[ks inkFkZ dh ,d bdkbZ ds mRiknu ds fy, vko';d vo'kksf"kr 

ikuh dh bdkbZ ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA 

 

ikuh dh vko';drk ¼feeh½ ¾ ok"iu mRltZu $ vuqç;ksx gkfu $ fo'ks"k vko';drk,a  

 

tgka] 

ok"iu mRltZu ¼bZVh½ ¾ Qly ls ok"iksRltZu }kjk vkSj feV~Vh ls ok"ihdj.k }kjk ikuh ds dqy uqdlku  

vuqiz;ksx gkfu ¾ flapkbZ ds ikuh ds vuqiz;ksx ds nkSjku ikuh dh deh  

 

fo'ks"k vko';drk,a ¾ Hkwfe dh rS;kjh] jksikbZ] yhfpax vkfn ds fy, vko';d ikuhA  

 

 

fdruh flapkbZ djuh gS \ 

;fn fdlh fo'ks"k Qly dh ikuh dh vko';drk çfr fnu 6 fe-eh- gS] rks bldk vFkZ gS fd gj fnu gesa 

Qly dks 6 fe-eh- ikuh nsuk gksxkA O;kogkfjd :i ls {ks= dh fLFkfr esa] ;g laHko ugha gS] blfy, bls 

gj 5 fnuksa ds fy, 30 fe-eh- ;k çR;sd 10 fnuksa ds fy, 60 fe-eh- fn;k tk ldrk gSA c<+us ds ekSle] 

Qly ds çdkj vkSj feV~Vh ds çdkj vkSj bldh fLFkfr ds lkFk flapkbZ dh vko`fÙk fHkUu gksrh gSA  

 

lCth okyh Qlyksa dks ikuh dh vko';drk  

 

 VekVj % 600&800 fe-eh-  

 fepZ % 450&500 fe-eh-  

 cSaxu % 1000 fe-eh-  

 vkyw % 500&700 fe-eh-  

 I;kt % 640&700 fe-eh-  

 rjcwt % 500 fe-eh-  

 eVj % 350&500 fe-eh-  
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 QwyxksHkh % 350 fe-eh-  

 chu % 300&500 fe-eh-  

 xksHkh % 380&500  

 

¼lzksr% jsM~Mh] 1999½ 

 
 

le>us ds fy, fcanq 

 ,d Qly dh ikuh dh vko';drk fe-eh- @ ekSle esa O;Dr dh tkrh gSA 

 xehZ ds ekSle esa Qlyksa dks BaM dh vof/k dh rqyuk esa vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA 

 yach vof/k dh Qlyksa esa ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 

 mFkyh tM+ okyh lfCt;ksa dh Qlyksa dks gYdh ysfdu yxkrkj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

 le; ij flapkbZ ls vf/kd mit vkSj csgrj xq.koÙkk dk mRiknu gksrk gSA           

 dqN gh lfCt;ka vFkkZr cSxu] fepZ] rjcwt] pkSykbZ vkaf'kd lw[ks dks lgu dj ldrh gSaA 

 jsrhyh feV~Vh dks ikuh dh de xgjkbZ dh vko';drk gksrh gS ysfdu fpduh feV~Vh ds foijhr vf/kd 

ckjA 

 ck<+ ls cpsa vU;Fkk ;g [kjkc ok;q lapkj.k vkSj [kjkc vadqj.k dk dkj.k cusxkA 

 Qly dh o`f) vkSj fodkl ds fy, fu;fer flapkbZ nsus ls esM+ vkSj [ksr ue jgrs gSa ysfdu xhys ugha 

gksrsA 

 

lfCt;ksa dh Qlyksa dks tM+ dh xgjkbZ ds vk/kkj ij rhu çeq[k Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA 

 

rkfydk 1-1% fofHkUu lCth Qlyksa dh tM+ dh xgjkbZ 

 

tM+ xgjkbZ Js.kh tM+ dh xgjkbZ

  

lfCt;ksa dh Qly 

mFkyh tM+  45&60 lsa-eh-

  

I;kt] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] vtokbu] vkyw] ewyh] yksfc;k] 

ysV~;wl] czksdksyh 

e/;e :i ls xgjh tM+  

  

90 &120 ls-eh-

  

chUl] pqdanj] 'kyte] ddM+h] cSaxu] fepZ] f’keyk fepZ] 

[kjcwt] VekVj 

xgjh tM+  ¼blls vf/kd 

120 ls-eh-½ 

'krkojh ¼,LijSxl½] lhrkQy] dn~nw] 'kdjdan] rjcwt] 

 
 

¼lzksr % Lo:i] 2014½  
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flapkbZ dc djsa \ 

ouLifr Qlyksa dh o`f) ds nkSjku] ikS/kksa ds dqN pj.k ikuh ds ruko ds çfr cgqr laosnu'khy gksrs gSaA 

;fn bl Lrj ij flapkbZ ykxw ugha dh tkrh gS] rks Qly dh o`f) vkSj mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] 

bls xaHkhj voLFkk ds :i esa tkuk tkrk gSA 

'kq#vkrh Qly voLFkk esa ikuh dh deh ls Qly dh ifjiDork esa nsjh gksrh gS vkSj mit de gks tkrh 

gSA tcfd Qly ds ckn ds pj.kksa esa ueh dk ruko mit dh xq.koÙkk dks de djrk gSA blfy,] mPp 

mit vkSj vPNh xq.koÙkk dh mit ds fy, i;kZIr ueh vko';d gSA  

 

flapkbZ dh vko`fÙk vkSj ykxw gksus okyh ikuh dh ek=k tM+ ç.kkyh dh xgjkbZ] ty mi;ksx n{krk] fodkl 

ds pj.k] feV~Vh ds çdkj] çpfyr ekSle dh fLFkfr vkSj lCth Qlyksa dk okLrfod miHkksX; mi;ksx tSls 

dkjdksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA vf/kd mit vkSj vPNh xq.koÙkk dh mit ds fy, lfCt;ksa dks 

ckj&ckj vkSj le; ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

 

^dc flapkbZ djuh gS* ij fu.kZ; –'; ikS/ks lwpdkadksa] feV~Vh dh mifLFkfr vkSj tyok;q ekinaMksa ds vk/kkj 

ij fy;k tk ldrk gSA e/;&fnu esa ikS/kksa dks fxjkus vkSj yq<+dkus tSls –'; y{k.kksa dk mi;ksx flapkbZ ds 

le; dks fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA tc tM+ {ks= ls feV~Vh dk uewuk Bhd ls ^feV~Vh ds xksyŝ  

ugha curk gS] rks flapkbZ dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA vf/kdka'k Qlyksa esa] ikuh dh egRoiw.kZ vof/k;ksa 

dh igpku rc dh xbZ gS tc bl Lrj ¼rkfydk 2½ esa tM+ {ks= esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, flapkbZ 

dh tkuh pkfg,A 

 

flapkbZ le; dk fu/kkZj.k ikuh ds vuqç;ksx dh vko`fÙk gS ftlesa ikuh dks Qly dh t:jrksa vkSj feV~Vh 

dh ç—fr ds vk/kkj ij ykxw fd;k tkuk gSA  
 

rkfydk 1-2% lfCt;ksa dh Qly ds egRoiw.kZ pj.k 

Qly  xaHkhj voLFkk,a 

VekVj] fepZ] cSaxu  Qwy] Qy dk xqPNk vkSj Qy dk fodkl 

vkyw  dan dk vkjaHk vkSj dan dk fodkl 

vksdjk  Qwy vkSj Qyh dk fodkl 

ewyh] xktj] 'kyte] pqdanj  tM+ dh o`f) @ fodkl 

I;kt] yglqu  dan dk fuekZ.k vkSj c<+uk 

eVj] lse  Qwy] Qyh ds xqPNs vkSj Qyh dk fodkl 

iÙkkxksHkh] QwyxksHkh  ‘kh”kZ dk fuekZ.k vkSj c<+uk 

iÙkhnkj lfCt;ka  laiw.kZ Qly vof/k 

 

¼lzksr% Lo:i] 2014½  
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flapkbZ ds rjhds % Qly ds [ksr esa flapkbZ ds ikuh ds vuqiz;ksx ds jkLrs dks flapkbZ ds rjhds ds :i esa 

tkuk tkrk gSA mi;qDr flapkbZ i)fr dk p;u eq[; :i ls feV~Vh dh fo'ks"krkvksa] Qly ç.kkyh] Hkwfe 

LFkyk—fr] flapkbZ ty dh ek=k vkSj xq.koÙkk vkSj Je vkSj ÅtkZ tSls vknkuksa dh ç—fr vkSj miyC/krk 

ij fuHkZj djrk gSA flapkbZ ds pkj fl)kar ç.kkyh vFkkZr lrg] mi lrg] ,fj;y ;k vksojgsM ;k fLçadyj 

flapkbZ vkSj fMªi flapkbZ gSaA 

 

dq'ky fof/k dk mís'; mit c<+kus ds fy, vU; vknkuksa ds lkFk flapkbZ ds ikuh dk mfpr mi;ksx djuk 

gSA Hkwfe LFkyk—fr] feV~Vh vkSj Qly ds çdkj] ikuh dh xq.koÙkk vkSj ek=k] Je vkSj ÅtkZ dh miyC/krk 

flapkbZ fof/k r; djus ds dkjd gSaA flapkbZ dh ç.kkyh vkSj lkekU; rjhds fp= 1-5 esa fn, x, gSaA 

 

  flapkbZ iz.kkyh   

 lrg  mi lrg  fLizadyj  fMªi 

flapkbZ dh 

fof/k;ka 

Ckk<+ 

 

iksVZscy  

 lhek v/kZ&LFkk;h  

 Pksd csflu LFkk;h  

 QSjks   

 

lkStU; % Mh,,,p] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky  

fp= 1-5 % flapkbZ ç.kkyh vkSj fof/k;ka 

 

d- Hkwry flapkbZ ç.kkyh % 

;g flapkbZ dk lcls vke vkSj lLrk rjhdk gSA bls xq#Rokd"kZ.k flapkbZ fof/k ds :i esa Hkh tkuk tkrk 

gSA ikuh vke rkSj ij ,d [ksr ds flj ij pSuy] ikbi ;k ukfy;ksa ds ek/;e ls ikuh dh ,d /kkjk 'kq: 

djds [ksr esa Mkyk tkrk gS vkSj iwjs {ks= dh lrg ij çokg dks QSykus ds fy, xq#Rokd"kZ.k vkSj 

gkbMªksLVsfVd ncko dk vuqikyu djrk gSA Hkwfe lery djuk vkSj pkSjlkbZ djuk vko';d dk;Z gSaA 

egRoiw.kZ lrgh flapkbZ dh fof/k;ka gSa 1- ck<+] 2- D;kjh ;k ckM+ fof/k] 3- csflu ¼fjax vkSj csflu½ fof/k vkSj 

4- Qj ¼fjt vkSj Qjks] cz‚M fjt ;k mBh gqbZ D;kjh½ fof/k % 

 

1- ck<+ flapkbZ fof/k % ;g flapkbZ dh ,d çkphu çFkk gS ftlesa ,d [ksr esa ikuh dk ukyk [kqyrk gS vkSj 

bls Hkwfe dh lrg dks ,d pknj ds :i esa <adus ds fy, lHkh fn'kkvksa esa Lora= :i ls çokg djus 

dh vuqefr feyrh gSA bl {ks= esa vH;kl fd;k tkrk gS tgka ikuh çpqj ek=k esa gS vkSj LFkyk—fr 

lery gSA ck<+ fof/k }kjk vPNh lery [ksr esa I;kt] yglqu] eVj] ikyd] /kfu;k] esFkh vkSj pkSykbZ 

tSlh çlkj.k fof/k }kjk mxkbZ xbZ lCth dh Qly esa vHkh Hkh yxkbZ tkrh gSaA ¼fp= 1-6½ 
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lkStU; % https://bit.ly/2E8y9bX 

fp= 1-6 % ck<+ flapkbZ fof/k  

ykHk 

1- ;g Bhd ls lery feV~Vh ij ykxw gksrk gSA 

2- xq#Rokd"kZ.k vkSj gkbMªksLVsfVd ncko ds mi;ksx ds dkj.k lapkyu dh de ykxrA 

3- n{k ekuo lalk/ku dh vko';drk ugha gSA 

4- fdlh fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha gSA 
 

gkfu 

1- ;g flapkbZ dk voSKkfud vkSj vdq'ky rjhdk gS 

2- bl fof/k esa flapkbZ ds ikuh dh vf/kdre gkfu gksrh gS 

3- bls flapkbZ ds vU; rjhdksa dh rqyuk esa çfr ;wfuV {ks= esa vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA 

4- fo'kky Qlyksa vkSj ty Hkjko ds çfr laosnu'khy Qlyksa vkSj e`nk tfur jksxksa ds çlkj ds fy, 

vuqi;qDrA 

5- ;g lHkh [ksr dh lrg dks xhyk dj nsrk gS] blfy, bl {ks= esa [kjirokj dh vkcknh c<+ tkrh 

gSA 

6- [ksr esa feV~Vh dh ?kqliSB dh nj esa fHkUurk tM+ {ks= esa ty forj.k dh ,d:irk dk dkj.k curh 

gSA 

7- iks"kd rRoksa dh gkfu vf/kd gSA 

 

2- lhek flapkbZ fof/k % bl fof/k esa] Hkwfe dks lery fd;k tkrk gS vkSj çR;sd iV~Vh ds chp esa 30 ls-

eh- ÅapkbZ dh lhek cukdj mi;qDr vkdkj dh vyx&vyx ifV~V;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

3&10 ehVj pkSM+kbZ ifV~V;ka vkSj 30&90 ehVj dh yackbZ ds lkFk 0-5 izfr’kr rd <yku dk fuekZ.k 

gksrk gSA ;g fofHkUu çdkj dh djhc vkSj iafDr dh c<+rh lCth Qlyksa ¼fp= 1-7½ ds fy, mi;qDr 

gSA 

 
 
 

https://bit.ly/2E8y9bX
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Ikkuh dh vkiwfrZ dk pSuy fLVªi <hyk ;k lhek 

 

 Lkhek flapkbZ fof/k ns[ksa  

 

lkStU; % Mh,,,p] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp=- 1-7 % lhek flapkbZ fof/k  

 

ykHk 

1- lhekvksa vkSj ifV~V;ksa dks rS;kj djuk] lapkfyr djuk vkSj cuk, j[kuk vklku gSA 

2- ;g NksVh ifV~V;ksa dks cukdj [kM+h <ykuksa ij Qlyksa dh flapkbZ djus ds fy, mi;qDr gSA 
 

gkfu 

1- blds fy, lery vkSj fpduh LFkyk—fr dh vko';drk gksrh gSA 

2- lhek dh iV~Vh dks lhapus ds fy, cM+s ty çokg dh vko';drk gksrh gSA 

3- jsrhyh feV~Vh ds fy, mi;qDr ugha gSA 

4- ty teko ls cpus ds fy, mfpr ty fudklh ç.kkyh dh vko';drk gksrh gSA 
 

3- csflu fof/k dh tkap djsa % tkap fof/k esa] {ks= dks pkSdksj ;k vk;rkdkj psd ;k flapkbZ ds fy, esaM+ksa 

ls f?kjs Hkw[kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gS ¼fp= 1-8½A Hkw[kaM vke rkSj ij lery gksrs gSa ;k cgqr 

gYds <yku gksrs gSaA bldk mi;ksx [ksr vkSj iafDr nksuksa Qlyksa ds fy, lQyrkiwoZd fd;k tkrk 

gSA csflu fof/k esa ,d la'kks/ku fjax&,aM&csflu fof/k gS ftlesa Qly dks flapkbZ ds fy, ikS/ks ds 

pkjksa vksj yxHkx 45&60 lsaVhehVj pkSM+k ,d o`Ùkkdkj csflu cuk;k tkrk gSA bl fof/k esa] ikuh dks 

,d gh isM+ ;k csy lfCt;ksa ¼fp=A 1-9½ ls flafpr fd;k tkrk gSA lCth Qlyksa esa] ;g djsyk] 

ykSdh] rqjbZ] rjcwt] vkfn ds fy, vH;kl fd;k tkrk gSA bl fof/k dk mi;ksx lksysuslh ifjokj dh 

lCth Qlyksa esa ugha fd;k tk jgk gSA 
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lkStU; % Mh,,,p] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp=- 1-8 % psd csflu flapkbZ fof/k dk js[kk vkjs[k 

 
 

 

 

lkStU; % Jo.k flag fljksok] oSKkfud] ouLifr foKku foHkkx] 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk ifjlj] ubZ fnYyh 

fp= 1-9 % fjax vkSj csflu flapkbZ fof/k;ksa dk js[kk vkjs[k  

 

ykHk 

1- bldk mi;ksx vfu;fer vk—fr;ksa okys [ksrksa dh flapkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

2- ty vuqç;ksx vkSj forj.k {kerk vke rkSj ij vf/kd gksrh gSA 
 

gkfu 

1- blds fy, mfpr Hkwfe lery djuk vko';d gSA 

2- rqyukRed :i ls vf/kd Je xguA 
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3- lhek,a —f"k e'khuksa ds mi;ksx esa gLr{ksi djrh gSaA 

4- ;g ty Hkjko ds çfr laosnu'khy Qlyksa ds fy, mi;qDr ugha gSA 
 

4- gy tksrdj flapkbZ fof/k % bl fof/k esa ikuh dks nks D;kfj;ksa ds chp gy tksrdj [ksr esa ys tk;k 

tkrk gSA ;s gy tksruk Hkwfe dh <yku ¼fp=-1-10½ ds vuqlkj Qly dh iafDr;ksa ds chp iafDrc) 

gksrs gSaA gy tksrdj flapkbZ dh fn'kk esa fujarj vkSj yxHkx ,d leku <yku okys pSuy gksrs gSaA 

gy tksruk] 3&6 ehVj yackbZ esa bl rjg ls QSyh gqbZ gSa tks ikuh [ksr ds gj dks.k vkSj dksus rd 

igqaprk gSA jksi.k dks esM+sa ;k mHkjh gqbZ D;kfj;ksaa ¼yxHkx 15&22 ls-eh- Åaps½ ds fdukjs ij fd;k 

tkrk gS vkSj ikuh 15&20 lsaVhehVj xgjh gy tksrkbZ esa 30&50 ls-eh- pkSM+kbZ esa fn;k tkrk gSA ;g 

fof/k vke rkSj ij VekVj] cSxu] vkyw] fepZ] ewyh] xktj] QwyxksHkh vkfn tSlh lfCt;ksa dh Qlyksa esa 

viukbZ tkrh gSA 
 
 

 

lkStU; % https://bit.ly/2E9okKV 

fp=- 1-10 % gy tksrkbZ }kjk flapkbZ fof/k  

ykHk  

 

1- ikuh dh n{krk de viO;; ds dkj.k vf/kd gksrh gS D;ksafd flapkbZ dsoy gy tksrkbZ }kjk dh tkrh 

gSA 

2- laiw.kZ Hkwfe dh lrg dks ikuh ls <adk ugha tkrk gS] blfy, [kjirokj dh leL;k dks de ls de 

gks tkrh gSA 

3- ;g iafDr;ksa ;k D;kfj;ksa ij mxkbZ xbZ lfCt;ksa ds fy, vf/kd mi;qDr gSA 

4- vis{kk—r vklku dke djuk vkSj de Je dh vko';drk gksrh gS] blfy, cgqr egaxk ugha gSA 

5- ok"ihdj.k ls gkfu de gksrh gSa D;ksafd ;g [kqys ikuh ds ,d NksVs ls {ks= dks n’kkZrk gSA 

6- vf/kdka'k izdkj dh feV~Vh ds fy, vuqdwyA 
 

gkfu  

1- esaM+ cukuk vkSj gy tksruk vkSj flapkbZ ds ikuh dh LVªhfeax ds fy, Je dh vko';drk vf/kd gSA 

2- gy tksrkbZ }kjk fujkbZ] fNM+dko vkSj Qly dVkbZ ds fy, [ksr dh e'khujh ds lkFk gLr{ksi djrs 

gSaA 
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3- tqrkbZ dh [kjkc fLFkjrk] Hkwfe lery leL;k vkSj mPp fjlus dh nj ds dkj.k jsrhyh feV~Vh ds 

fy, mi;qDr ugha gSA 

4- vleku Hkwfe ij ykxw ugha gS D;ksafd ikuh ds leqfpr çokg ds fy, lery {ks= dh vko';drk gksrh 

gSA 
 

[k- mi lrgh flapkbZ % 

mi&lrgh flapkbZ esa tehu dh lrg ds uhps ikuh vkSj dsf'kdkvksa }kjk ikuh dh vkoktkgh gksrh gSA tc 

tM+ {ks= ds uhps ,d vHks| ijr LokHkkfod :i ls ekStwn gksrh gS] rks ikuh dks vHks| ijr rd [kksnus 

okyh J`a[kyk dh vuqefr nh tkrh gS] tks rc tM+ {ks= dks xhyk djus ds fy, ckn esa pyrh gSA —f=e 

mi&lrgh flapkbZ esa] fNfær ;k fNæ;qDr ikbiksa dks tM+ {ks= ds uhps Hkwfexr :i ls fcNk;k tkrk gS vkSj 

mi;qDr lk/kuksa ls ikuh dks ikbi esa ys tk;k tkrk gSA 

 

ykHk 

1- de ok"ihdj.k ds dkj.k ikuh dh deh dks de djrk gSA 

2- [ksr lapkyu ds lkFk dksbZ O;o/kku iSnk u djsaA 

3- Qly dh vko';drkvksa ds vuqlkj b"Vre xgjkbZ ij ty Lrj cuk, j[kuk vklku gSA 
 

gkfu  

 

1- bls LFkkiuk ds fy, mPp ykxr dh vko';drk gksrh gSA 

2- flLVe esa yhd dk irk yxkuk eqf'dy 

3- ejEer ds fy, cM+s [kpZ dh vko';drk gksrh gSA 

4- ;g fof/k mi;qDr ugha gS] tgka Qlyksa dks vadqfjr djus ds fy, vDlj flapkbZ dh vko';drk gksrh 

gSA 
 

x-  fNM+dko Sprinkler ;k mifj flapkbZ overhead irrigation % 

flapkbZ ds fy, fLçadyj flLVe esa Qly ij ikuh ds lkFk&lkFk o`Ùkkdkj rjhds ls o"kkZ ds :i esa 

fNM+dko fd;k tkrk gSA ncko ds lkFk ikuh LVSaM ds lkFk yxs ikbiksa ds ek/;e ls fLçadyj uksty ds 

lkFk cyiwoZd fd;k tkrk gSA uksty ikuh ds ncko ds dkj.k ?kwers gSa vkSj irys Lçs ds :i esa ikuh QSyrs 

gSaA ikuh dks fu;af=r nj ij ykxw fd;k tk ldrk gS vkSj leku :i ls forfjr fd;k tk ldrk gSA ;g 

vU; fof/k dh rqyuk esa cgqr vf/kd n{k ç.kkyh gSA ;g igkM+h vkSj v;ksX; {ks=ksa ds fy, ,d vkn'kZ 

ç.kkyh gS tgka vU; ç.kkfy;ksa dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA ¼fp=- 1-11 , ls 1-11 Mh½ fLçadyj 

flLVe ds çeq[k ?kVd iai] esu ykbu] ysVjy ikbi vkSj fLçadyj gSaA 
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ykHk 

1- bldk mi;ksx Åaph uhph Hkwfe dh flapkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

2- Ñf”k midj.kksa ds mi;ksx ds nkSjku dksbZ ck/kk ugha gSA 

3- ikuh dh cpr 30&35 izfr’kr rd gSA 

4- bl fof/k ls moZjd vkSj dhVuk'kd Hkh yxk, tk ldrs gSaA 

5- Qly dh vko';drk ds vuqlkj ikuh dh ek=k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

6- flapkbZ ds fy, Hkwfe dk vf/kd {ks= doj fd;k tk ldrk gSA 

7- BaM ds nkSjku ikys dks fu;af=r djus ds fy, ;g ç.kkyh mi;ksxh gSA 
 

gkfu 

1- LFkkiuk vkSj j[kj[kko dh ykxr cgqr vf/kd gSA 

2- mPp ok;q osx ls ikuh ds forj.k iSVuZ çHkkfor gqvkA 

3- ;g mi;qDr ugha gS ;fn ikuh esa ?kqys gq, yo.k dh ljkguh; ek=k gksrh gSA 

4- bl ç.kkyh ds lapkyu vkSj j[kj[kko ds fy, dq'ky etnwjksa dh vko';drk gksrh gSA 

5- vf/kd Qklys okyh yEch Qly dh fLFkfr esa ;g mi;ksxh ugha gSA 
 

 

lkStU; % https://bit.ly/2pcDdEj  

fp=- 1-11,% fLçadyj ;k vksojgsM flapkbZ ç.kkyh 

ns[ksa   

 

lkStU; % https://bit.ly/2D3GqQi  

fp=- 1-11ch% fLçadyj ;k vksojgsM flapkbZ ç.kkyh ns[ksa  

 

lkStU; % https://bit.ly/2NibMHn  

fp=- 1-11 lh% fLçadyj ;k vksojgsM flapkbZ ç.kkyh 

ns[ksa  

 

lkStU; % https://pxhere.com/en/photo/765816 

fp=- 1-11Mh% fLçadyj ;k vksojgsM flapkbZ ç.kkyh 

ns[ksa  

 

fp=- 1-11% fLçadyj ;k vksojgsM flapkbZ ç.kkyh ns[ksa 

https://bit.ly/2pcDdEj
https://bit.ly/2D3GqQi
https://bit.ly/2NibMHn
https://pxhere.com/en/photo/765816
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?k- fMªi flapkbZ ç.kkyh % 

 

bls fVªdy flapkbZ ;k lw{e flapkbZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS tks vlrr ds :i esa ikuh dh vkiwfrZ] 

mRltZd ds ek/;e ls /kheh nj ij fujarj cwansa] ;k rks feV~Vh dh lrg ij ;k lh/ks tM+ {ks= ij djrk gSA 

tM+ {ks= lh/kk vkSj fujarj xhyk gksrk gSA bl fof/k ls moZjd vkSj jlk;u la'kks/ku Hkh ykxw fd, tk ldrs 

gSaA ;g cgqr de flapkbZ ikuh dh vko';drk okys ikuh dh vR;f/kd dq'ky mi;ksx ç.kkyh gS] bl çdkj 

ikuh dh deh okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA ;g vU; ikjaifjd fof/k ds eqdkcys 40&60 izfr’kr ikuh 

cpkrk gSA ¼fp= 1-12 vkSj 1-13½ 

 

fMªi flapkbZ ç.kkyh ds ?kVd  

 

gsM daVªksy ;wfuV % iz.kkyh dh vko';drk ds vk/kkj ij blesa fuEufyf[kr midj.k gksrs gSa % 

 

1- iai % blus lzksr ls ikuh mBkus vkSj uksty ds ek/;e ls forfjr djus ds fy, ncko çnku fd;kA 

2- moZjd VSad % bldk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc flapkbZ ds lkFk moZjd Hkh yxk, tkrs gSaA 

3- fQYVj % ikuh esa fuyafcr v'kqf);ksa dks lkQ djuk bldk eq[; mís'; gSA 

4- esu ykbu vkSj lc ykbu % ;s ikuh ds lzksr ls ik'oZ esa ikuh ds forj.k ds fy, yphys dkys i‚yh 

foukby DyksjkbM ¼ihohlh½ ikbi gSaA 

5- ik'oZ js[kk,a % ;s 1 ls 1-25 ls-eh- O;kl ds dkys yphys ihohlh V~;wc gksrs gSa] tks esu ;k lc esu ls 

gVrs gSaA ik'oZ dks vke rkSj ij ,d nwljs ds lekukarj j[kk tkrk gSA  

6- ,feVj ;k fMªilZ % ;g ik'oZ esa fu;fer varjky ij r; gksrk gSA ;g fMªi flLVe esa lcls egRoiw.kZ 

?kVd gS vkSj ikuh ds fuoZgu nj dks fu;af=r djrk gSA 

 

,feVj ;k fMªij gSM daVªksy ;wfuV iai 

 fMªi flapkbZ ds ?kVd  

Ikk’oZ ykbu 

 

moZjd VSad 

eSu ykbu vkSj lc ykbu  fQYVj 

 

lkStU; % Mh,,,Pk] Ikh,Lk,LklhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp=- 1-12 % fMªi flapkbZ ç.kkyh ds ?kVd 
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lkStU; % https://bit.ly/2MPyenZ 

fp= 1-13 % fMªi flapkbZ ç.kkyh ds ?kVd vkSj ysvkmV  

 
 

ykHk  
 

1- ;g 80 ls 90 izfr’kr ikuh ds mi;ksx dh n{krk ds lkFk vR;f/kd dq'ky ç.kkyh gSA 

2- ;g 40 ls 60 izfr’kr rd ikuh cpkrk gSA 

3- ;g ç.kkyh rjy moZjdksa dh lh/ks tM+ {ks= esa vkiwfrZ dh lqfo/kk Hkh nsrh gSA 

4- ikS/ks dh mit 10&25 izfr’kr rd c<+k,aA 

5- [kjirokj dh leL;k vkSj Je dh ykxr de ls de gSA  

6-  <ykuksa ;k v;ksX; Hkwfe ds fy, vkn'kZ] fo'ks"k :i ls igkfM+;ksa ijA 
 

gkfu 
 

1- LFkkiuk ykxr cgqr vf/kd gSA 

2- bls fu;fer ns[kHkky vkSj j[kj[kko dh vko';drk gSA 

3- bls cuk, j[kus vkSj lapkfyr djus ds fy, rduhdh dkS'ky vko';d gSA 

4- ;g mi;qDr ugha gS] tgka ikuh ;k voHkwfe ¼Hkwfe ds uhps dh feV~Vh ds Hkkx½ esa ljkguh; ek=k esa 

ued gksrk gSA 
 

moZjdrk Fertigation % ;g ikuh esa ?kqyu'khy Bksl moZjd ;k flapkbZ ds ikuh ds lkFk rjy moZjdksa ds 

çR;{k mi;ksx dh çfØ;k gSA   
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izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k 1% fMªi flapkbZ ç.kkyh ds fofHkUu ?kVdksa vkSj muds dk;Z dh igpkuA  

 

vko';d lkexzh % Ldsp isu] isafly] izSfDVdy Qkby] fMªi flLVe ds fofHkUu ?kVdA  

 

çfØ;k % 

 

 ikl ds [ksr esa tk,a tgka fMªi flLVe yxk;k x;k gSA    

 fMªi flLVe ds çdkjksa dk fujh{k.k djsaA    

 fMªi ;wfuV ds fofHkUu ?kVdksa ij /;ku nsaA    

 fofHkUu ?kVdksa tSls fMªilZ] ysVjy] okYo vkfn dh igpku djsaA     

 ,d vk—fr cuk,a vkSj fofHkUu ?kVdksa ds dk;ksaZ dks fy[ksaA 

 

xfrfof/k 2 % lhek flapkbZ fof/k dk çn'kZu 

vko';d lkexzh % Ldsp isu] isafly vkSj izSfDVdy Qkby 

 

çfØ;k % 

 ikl ds [ksr ij tk,a tgka lhek flapkbZ fof/k dk ikyu fd;k x;k gSA           

 Hkwfe ds VqdM+s dk p;u djsa vkSj ysvkmV rS;kj djsa           

 nh xbZ Qly dh jksikbZ izR;ksjksfir djsaA           

 flapkbZ djsa vkSj Qly ds çn'kZu dk fujh{k.k djsaA 

 

viuh çxfr tkapsa  
 

fjDr LFkku Hkjsa  

 

1- Qly esa fuf'pr vko`fÙk ij flapkbZ dk ikuh yxkus dkss ------------------------------ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

2- ikS/kksa dk fo'ks"k pj.k dks ikuh ds ruko ds çfr cgqr laosnu'khy gksus dks --------------------- ds :i esa 

tkuk tkrk gSA 

3- lhekvksa dks cukdj Hkwfe dks lery djus vkSj mi;qDr vkdkj ds fofHkUu fLVªIl esa foHkkftr djus 

dks -------------------------- fof/k dgk tkrk gSA 

4- fLçadyj flapkbZ dks --------------------------------------- ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

5- I;kt vkSj yglqu dh Qlyksa esa flapkbZ dk egRoiw.kZ pj.k ------------------------- gSA 

6- fMªi flapkbZ ç.kkyh esa ---------------------------------- uked midj.kksa ds ek/;e ls ikuh NksM+k tkrk gSA 

7- 80&90 izfr’kr ty mi;ksx n{krk ds lkFk vR;f/kd dq'ky flapkbZ ç.kkyh ----------------------- gSA 
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cgq fodYi ç'u  

 

1- iÙkkxksHkh esa flapkbZ dk egRoiw.kZ pj.k gS 

d- ‘kh”kZ dk xBu 

[k- iq"iu voLFkk 

x- cht vadqj.k 

?k- dVkbZ dh voLFkk 
 

2- flapkbZ dk ikuh dk Qly ds lkFk&lkFk feV~Vh ij Hkh xksykdkj rjhds ls QSyus dks dgk gS 

d- ck<+ 

[k- lhek 

x- vksojgsM flapkbZ 

?k- psd 

 

3- flapkbZ ç.kkyh ds ek/;e ls rjy moZjdksa ds vuqiz;ksx dh çfØ;k dks dgk tkrk gS 

d- rS;kj mRikn 

[k- fMªi flapkbZ 

x- fLizadyj flapkbZ 

?k- gy tqrkbZ }kjk flapkbZ 

 

4- flapkbZ dh fof/k tks Hkwfe dks v;ksX; cukus esa mi;qDr gS 

d- ck<+ flapkbZ 

[k- gy tqrkbZ flapkbZ 

x- fLizadyj flapkbZ 

?k- csflu flapkbZ 

5- fMªi flapkbZ ls enn feyrh gS 

d- ty cpkvks 

[k- mit esa òf) 

x- xq.koÙkk esa o`f) 

?k- lHkh mijksDr 
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fo"k; laca/kh ç'u  

1-  flapkbZ vkSj mlds rjhdksa dks ifjHkkf"kr djsa 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2- fMªi flapkbZ ç.kkyh dSls mi;ksxh gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3- flapkbZ dh Qjks fof/k ds ykHk vkSj gkfu fyf[k,A  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4- vki Åaph uhph Hkwfe okys fdlku gSa] ysfdu vkids ikl vPNh xq.koÙkk okyk ikuh gS] rks vki 

flapkbZ dk dkSu lk rjhdk viuk,axs\ vkSfpR; fl) djsaA  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5- lrgh flapkbZ fof/k;ksa esa dkSu lh fof/k vPNh gS\ crk,aA  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

d‚ye dk feyku djsa 

 d [k 

1- fLizadyj iz.kkyh d- dn~nw ifjokj dh Qlysa 

2- gy tqrkbZ ¼Qjks½ flapkbZ  [k- fMªi flLVe 

3- pSd csflu flapkbZ  Xk- ufydk 

4- cYcuqek Qly  ?k- lCth dh Qly 

5- 
mPpre ty mi;ksx n{krk  

³- I;kt 
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lfCt;ksa dh Qly esa [kjirokj çca/ku   bdkbZ 2 

 

ifjp; 
 

[ksr esa mxs gq, vokaNuh; ikS/ks tks ekuo ds fgr ds fy, vkfFkZd uqdlku ds fy, ftEesnkj gS] mudks 

[kjirokj dgk tkrk gSA fcuk fdlh tqrkbZ ;k cqvkbZ ds [ksr esa [kjirokj vpkud fn[kkbZ nsrs gSaA 

[kjirokj&çlkj yacs le; rd O;ogk;Z jgrs gSa vkSj fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor jgrs gSaA muds thou 

pØ ds vk/kkj ij [kjirokj dks ,d okf"kZd] f}okf"kZd ;k ckjgeklh oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA mUgsa 

chtksa }kjk ;k ouLifr lk/kuksa tSls fd dfVax] cYc] Øhe] jkbtkse ;k dan ds ek/;e ls iqu% çLrqr fd;k 

tk ldrk gSA [kjirokj gkfudkjd gSa D;ksafd ;s iks"kd rRoksa] ikuh] çdk'k vkSj LFkku ds fy, eq[; Qly 

ds lkFk çfrLi/kkZ djrs gSa vkSj eq[; Qly ds fodkl vkSj mRiknu dks cqjh rjg çHkkfor djrs gSaA os 

dhVuk’kd vkSj jksxtudksa ds fofHkUu pj.kksa ds fy, oSdfYid estcku ds :i esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

 

os dqN fo"k vkSj jlk;uksa dk mRiknu Hkh dj ldrs gSa tks Qly ds lkFk&lkFk euq";ksa vkSj tkuojksa ds 

fy, gkfudkjd gSaA [kjirokj tehu ij dCtk djrs gSa] rsth ls QSyrs gSa vkSj blfy, fu;fer :i ls 

mUewyu dh vko';drk gksrh gSA os bls fu;af=r djus ds fy, ekuo ÅtkZ vkSj lalk/kuksa dh cckZnh ds 

fy, ftEesnkj gSaA 

 

l= 1% lfCt;ksa dh Qly esa [kjirokj 
 

[kjirokj  
 

[kjirokjksa dks ,d ,sls ikS/ks ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks viuh txg ls c<+rk gSA bls 

Qly {ks= ;k blds vklikl ds {ks=ksa esa vokafNr ikS/ks ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA  

 

[kjirokj ds y{k.k  
 

1- [kjirokj ds cht igys vadqfjr gksrs gSa vkSj gYdh] ueh vkSj iks"kd rRoksa ds fy, eq[; Qly ds 

lkFk cy’kkyh çfrLi/kkZ djrs gSaA 

2- [kjirokj vokafNr ikS/ks gSa tks Qlyksa] i'kq/ku vkSj ekuo ds fy, gkfudkjd gSaA 

3- [kjirokj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa thfor jg ldrk gSA 

4- muds ikl çtuu dh mPp vkSj foiqy {kerk gSA 

5- feV~Vh dh xgjh ijr ds uhps Hkh] [kjirokj ds cht O;ogk;Z jg ldrs gSaA 

6- dqN fof'k"V lajpuk,a tSls ia[k] gqd] dkaVs] fpifpis cky vkfn cht esa ekStwn gksrs gSa] ftudh enn 

ls os vklkuh ls yach nwjh rd QSyus esa enn dj ldrs gSaA 
 

[kjirokj ds çdkj % lcls vke [kjirokj gSa % 
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eksuksdksV [kjirokj % ruk [kks[kyk vkSj xksy gksrk gS] baVjuksM~l NksVs vkSj dBksj gksrs gSa] vkSj ifÙk;ka 

iryh] yach gksrh gSa vkSj lekukarj osu gksrs gSaA vf/kdka'k ?kkl bl lewg ls lacaf/kr gSaA tSls nwck xzkl 

¼dkbuksMksaV½] eksFkk ¼lkbizl jksVaMl½ vkSj ØSc xzkl ¼fMftVfj;k lSaxkbukfyl½A 

 

MkbdksV [kjirokj % blesa pkSM+s iÙkksa okyh Vsi :V ç.kkyh gksrh gS] ifÙk;ksa ij f’kjk tkyh gksrh gSa vkSj ;s 

Qwy iSnk djrh gSaA tSls cFkqvk ¼dsuksiksfM;e ,Yce½] pkSykbZ ¼vejkaFkl iztkfr½ 

 

lstsl % lstsl esa dBksj f=dks.kh; ruk gksrk gS vkSj ?kkl dh rjg fn[krk gSA ifÙk;ka rus ds çR;sd rjQ 

ls 3 fn'kkvksa esa QSyh gksrh gSaA ia[kksa esa rst /kkj gksrh gSA  
 

[kjirokj ds :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS % 

 

d½ cz‚M yhQ okyh [kjirokj % budh nks cht ifÙk;ka ¼igyh ifÙk;ka ;k dksVkbysMksal½ gksrh gSa D;ksafd ;s 

feV~Vh ls fudyrh gSaA bl çdkj ds [kjirokjksa dh ifÙk;ka vke rkSj ij ?kkl okys [kjirokjksa ls vf/kd 

pkSM+h gksrh gSaA f'kjk,a ifÙk;ksa ij ekStwn gksrh gSa ;k tkyhuqek gksrh gSaA bl [kjirokj ds rus vaMkdkj] xksy 

;k pkSdksj gksrs gSa vkSj çk;% 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA muds ikl fn[kkoVh Qwy gks ldrs gSaA ¼fp= 2-1½ 
 

  

 

lkStU; % https://bit.ly/2NioiH2 

fp= 2-1% cz‚MysQ [kjirokj 

dsEQksj xzkl ¼Økseksykbuk vksMksjsVk½ 

https://bit.ly/2NioiH2
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[k½ ?kkl tSls [kjirokj % 

;s [kjirokj gSa ftuesa dsoy ,d iÙkh gksrh gSA bl çdkj ds [kjirokj ds iÙkksa ds CysM ladjs gksrs gSa 

vkSj muesa lekukarj f’kjk,a gksrh gSaA rus vaMkdkj ;k xksy gksrs gSaA buds ruksa ds fljksa ij cht flj 

fodflr gks ldrs gSa vkSj vuns[ks Qwy gks ldrs gSaA ¼fp= 2-2½ 

 

lkStU; % https://bit.ly/2Nlj0dO  

fp= 2-2% ?kkl dk [kjirokj 

t‚Ul‚Uxzl ¼lksj?ke gSYisal½ 

 

pkSM+h iÙkh okys [kjirokj vkSj ladjh iÙkh okys [kjirokjksa esa varj  

 

 pkSM+h iÙkh okys [kjirokj      ladjh iÙkh @ ?kkl ds [kjirokj 

1 nks cht iÙks gksrs gSa ¼dksVkbysMksal½ 

 

1 dsoy ,d cht dk iÙkk gS 

2 ifÙk;ka pkSM+h gksrh gSa 

     

2 ifÙk;ka ladh.kZ gksrh gSa 

3 ifÙk;ksa ij f'kjk,a 'kk[kkc) ;k tkyhnkj 

gksrh gSa    

 

3 ifÙk;ksa dh lekukarj f’kjk,a gksrh gSa 

4 rus vDlj 'kk[kkvksa okys gksrs gSa   

 

4 rus ‘kk[kkjfgr gksrs gSa 

5 fn[kkoVh Qwy gksrs gSa  

   

5 vLi”V Qwy gksrs gSa 

 

dqN ijthoh [kjirokj gksrs gSa tks Qly ds ikS/kksa dh tM+ksa ds ek/;e ls iks"kd rRoksa vkSj ikuh dks 

vo'kksf"kr djrs gSaA mnkgj.k czwejsi ¼vksjkscSad lsuqZ;k vkSj vksjkscSad bafMdk½] MksM~Mj ¼dLdqVk½ vkSj fLVªxkA 
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[kjirokj dk oxhZdj.k % 

 

[kjirokjksa dks muds thou pØ ds vk/kkj ij rhu lewgksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA vFkkZr okf"kZd] 

f}okf"kZd vkSj ckjgeklhA ¼fp=A 2-3½ 

 
 

  

lkStU; % Mh,,,p] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 2-3% [kjirokj dk oxhZdj.k  

1- okf"kZd % 
 

[kjirokj ds bl lewg esa ,d [kjirokj cht ls mxrk gS vkSj ,d o"kZ ds Hkhrj viuk thou pØ iwjk 

djrk gSA vkerkSj ij] bl rjg ds [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, rqyukRed :i ls vklku ekuk 

tkrk gSA gkykafd] mudh vf/kd la[;k vkSj cM+h ek=k esa cht vkSj rsth ls fodkl ds dkj.k] ;s cgqr 

fLFkj gSaA ckjgeklh [kjirokj dh rqyuk esa muds ikl mPp ykxr gSA bu [kjirokjksa ls lCth dh Qlysa 

dkQh gn rd çHkkfor gksrh gSaA bUgsa vkxs lewg esa j[kk x;k gS % 
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d½ xzh"edkyhu okf"kZd % 

 

;s okf"kZd [kjirokj olar ds ekSle esa vadqfjr gksrs gSa vkSj xfeZ;ksa ds nkSjku budk vf/kdka'k fodkl gksrk 

gSA ,d xzh"edkyhu okf"kZd Qwy vke rkSj ij] cht iSnk djrk gS vkSj ej tkrk gSA cht vxys olar rd 

feV~Vh esa fuf"Ø; jgrs gSaA vke xfeZ;ksa esa okf"kZd [kjirokj ds :i esa 'kkfey tSafFk;e ¼dksdyscqj½] 

dksuoksyq;wyl ¼ekWfuZax Xyksjh½] vejsaFkl ¼fixohM½] dsuksisfM;e ¼ySEcl DokZVj½ vkSj fMftVkfj;k ¼ØSc&xzkl½ 

gSaA ;s [kjirokj xfeZ;ksa dh Qlyksa tSls VekVj] fHkaMh] dkyh fepZ] [khjs dh Qlysa vkSj vU; olar _rq dh 

lfCt;ksa dh Qlyksa esa lcls vf/kd leL;kxzLr gSaA  
 

[k½ 'khrdkyhu okf"kZd % 

 

os xfeZ;ksa esa nsj ls vkSj lfnZ;ksa ds nkSjku vadqfjr gksrs gSa] buesa vke rkSj ij Qwy vkrs gSa vkSj ejus ls 

igys olar ;k 'kq#vkrh xfeZ;ksa esa cht iSnk djrs gSaA  
 

xfeZ;ksa ds eghuksa ds nkSjku] cht feV~Vh esa fuf"Ø; jgrk gS D;ksafd feV~Vh dk mPp rkieku muds vadqj.k 

dks çfrcaf/kr djrk gSA  
 

lfnZ;ksa dh okf"kZd [kjirokj esa 'kkfey [kjirokj czksel ¼phVxzklss½] dSilsyk ¼’ksQsMZl½] lksadql 

¼lksoFkfLVy½ vkSj flukfil ¼taxyh ljlksa½ gSaA ;s [kjirokj T;knkrj lfnZ;ksa esa leL;kxzLr gksrs gSa vkSj 

'kq#vkrh olar esa mxkbZ tkus okyh Qlysa xktj] ewyh] pqdanj] I;kt] yglqu] xksHkh dh Qlysa vkSj ysVl 

vkfn ds lkFk mxrs gSaA 

 

2½ f}okf"kZd % 
 

;s [kjirokj ikS/ks ,d o"kZ esa ,d ckj ls vf/kd viuk thou pØ iwjk djrs gSa ysfdu nks o”kksZa ls vf/kd 

ughaA bl lewg esa vkus okys d"Vçn [kjirokj taxyh xktj vkSj fljfl;e ¼cqy fFkly½] vkfn gSaA  
 

3½ ckjgeklh % 
 

bu [kjirokjksa dks viuk thou pØ iwjk djus esa nks o"kZ ls vf/kd le; yxrk gS vkSj dbZ o"kksaZ rd 

thfor jg ldrs gSaA os cht }kjk çtuu djrs gSa vkSj ouLifr :i ls Hkh QSyrs gSaA mUgsa vkxs oxhZ—r 

fd;k x;k gS % 

 

¼i½  ljy ckjgeklh % ;s ckjgeklh [kjirokj dsoy cht }kjk QSyrs gSa u fd okuLifrd lk/kuksa }kjk A 

gkykafd] ikS/kksa ds dVs gq, VqdM+s u, ikS/ks Hkh iSnk dj ldrs gSaA bu [kjirokjksa dh tM+sa ekaly gksrh 

gSa vkSj cgqr cM+h gks ldrh gSaA mnkgj.k jsEul ¼cd FkkWuZ½] IykaVSxks ¼pkSM+h iÙkh dk ikS/kk½ vkSj 

QkbVksyDdk ¼iksdsohM½ gSaA 

 

¼ii½ jsaxus okys ckjgeklh ¼Øhfiax isjsfu;y½ % bu [kjirokjksa dh tM+ksa ls jsaxus ¼tehu ds rus] MaBy ds 

Åij jsaxuk ;k tehu ds rus] çdanksa ds uhps jsaxuk½ vkSj chtksa ls xq.kk gksrk gSA blds mnkgj.k 

dUoksYoqyl vkjosafll ¼QhYM ckbaMohM½] fluksMksu MsDVkbyksu ¼Mksc ?kkl½] lksj?ke gsysisal ¼t‚ulu 
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?kkl½ vkSj fljfl;e vkjosafll ¼dSusfM;u FkhLy½ gSaA dqN [kjirokjksa }kjk danksa ds ek/;e ls Hkh 

QSyrs gSa tks fd la'kksf/kr çdan tSls gsfy;uFkl Vîwcjl ¼ts:lye vkfVpksd½ vkSj lkbçl ¼uV 

lst @ uV xzkl½ gksrs gSaA ,d ckj tc bu [kjirokjksa ds lkFk ,d [ksr laØfer gksrk gS] rks mUgsa 

fu;af=r djuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSA fofHkUu lfCt;ksa dh Qlyksa ds lkFk tqM+s [kjirokj 

rkfydk 2-1 esa fn, x, gSaA 
 
 

rkfydk 2-1% fofHkUu lfCt;ksa dh Qlyksa ls tqM+s lkekU; [kjirokjksa dh lwph  

 

Ø- 

la- 

[kjirokj dk 

uke 

vaxzsth uke okuLifrd dk uke lac) Qlysa 

1- pkSykbZ lsysaMj vejsaFk  vejsaFkl fojhMl fepZ] I;kt vkSj yglqu 

 

2- lR;kuk'kh eSfDldu izhdyh iksih  vkxsZeksu eSfDldkuk fepZ vkSj vkyw 

 

3- cFkqvk ySEcl DokVZj  

 

psuksiksfM;e ,Yce VekVj] cSaxu] fepZ] 

iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] vkyw 

vkSj ewyh 

 

4- daMkbZ @ ysgyh  dSusfM;u FkhLVy  fljfl;e voZul VekVj] vkyw vkSj fepZ 

 

5- nwc cjewMk xzkl   

 

fluksMksu MsDVkbyksu VekVj] cSaxu] fepZ] I;kt] 

yglqu] vkyw vkSj ewyh 

 

6- eksFkk uV xzkl @ usV lst   lkbijl jksVaMl 

  

VekVj] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] 

I;kt] yglqu vkSj xktj 

 

7- Vsdjh ?kkl ØSc xzkl  

 

fMftVsfj;k 

lsaftukfyl  

 

iÙkkxksHkh vkSj QwyxksHkh  

8- cnh nw/kh xkMZu Lijst @ vLFkek 

IykaV   

  

;wQksjfc;k gksrkZ fepZ] vkyw vkSj dlkok 

9- fgju ix QhYM ckbaM ohM  

 

d‚UoksYoqyl 

vkjosafll 

 

ewyh vkSj ‘kdjdan 

10- lkcquh gkslZ ijLysu  

 

f=aFksek iksVqZykdkLVªe

  

vkyw] xktj vkSj VekVj 
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çeq[k lCth Qlyksa ls tqM+s [kjirokjksa dh igpku djuk  

 

  

lkStU; % 

https://bit.ly/2pfFG0G 

fp= 2-3 % vejsaFk ¼vejsaFkl 

fofjMl½ 

  

lkStU; % https://bit.ly/2xqfJ 

PI 

fp= 2-4 % lR;kuk'kh ;k eSfDldu 

iksih ¼vkxsZeksu eSfDldkuk½ 

  

lkStU; % https://bit.ly/2NkcG 

mI 

fp= 2-5 % cFkqvk fixosM 

¼psuksiksfM;e ,Yce½ 

   

  

lkStU; % 

https://bit.ly/2pcW55Z 

fp= 2-6 % Øhfiax fFkLVy 

¼fljfl;e ,jsosls½ 

  

lkStU; % 

https://bit.ly/2D5Pkwz 

fp= 2-7 % /kksc xzkl cjewMk 

¼lkbuksMksu MsDVkbyksu ½ 

  

lkStU; % https://bit.ly/2QzAPnn 

fp= 2-8 % iiZy uV lsMt ;k 

eksFk 

¼lkbçl jksVaMl½ 

   

  

lkStU; % 

https://bit.ly/2QCnURS 

fp= 2-9 % dkWeu ØScxzkl 

¼fMftVsfj;k lkafxukfyl½  

  

lkStU; % 

https://bit.ly/2Nk4hA2 

fp= 2-10 % vLFkek&ikS/kk 

¼;wQksjfc;k gksrkZ½ 

  

lkStU; % 

https://bit.ly/2QzAPnn 

fp= 2-11 % QhYM ckbaMsM ;k 

fgj.k[kqjh 

¼duksYoqyl vosZfUll½ 
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lkStU; % https://bit.ly/2MEg9aQ 

fp= 2-12 % fc'[kkçk ¼Vªk;uFkse iksVqZysdSLVªe½ 

 

 

[kjirokj ds dkj.k uqdlku % 

Hkkjr esa [kjirokj jksxtud] dhV HkaMkj.k dhV] —Urdksa vkSj vU; }kjk lcls vf/kd uqdlku dk 

mRiknu djrs gSaA [kjirokj ls gksus okys fofHkUu uqdlkuksa dk o.kZu uhps fn;k x;k gS % 

 

1- [ksrh dh ykxr esa o`f) % lCth [ksr ls [kjirokj dks gVkus ds fy, tqrkbZ dk;ksaZ dh vko';drk 

gksrh gS tks Qly mRiknu ds dqy [kpZ dk yxHkx 25&30 çfr'kr gSA [kjirokj ds xaHkhj laØe.k 

ds ekeys esa] [kjirokjksa dks gVkus ds fy, eSuqvy :Ik ls fujkbZ ds fy, vf/kd Je dh vko';drk 

gksrh gSA blls [ksrh dh ykxr c<+ tkrh gS vkSj Qly ls fuoy ykHk de gks tkrk gSA 

 

2- Qly mRiknu dh xq.koÙkk esa deh % [kjirokj laØe.k ls Qly dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA 

fo'ks"k :i ls iÙksnkj lfCt;ksa dks [kjirokj ds laØe.k ls cgqr uqdlku gksrk gS D;ksafd iÙksnkj 

lfCt;ksa ds cht dk vkdkj cgqr de gksrk gS] blfy, cht ds feJ.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

 

3- mPp dhV vkSj jksx laØe.k % [kjirokj jksxksa vkSj dhVksa ds fy, ,d oSdfYid estcku ds :i esa 

dk;Z djrk gS] tc ,d fo'ks"k estcku dh e`R;q gks tkrh gS] rks dhV vkSj jksx jgrs gSa vkSj [kjirokj 

ij thfor jgrs gSaA tc ekSle fQj ls vuqdwy gks tkrk gS] rks os thou pØ 'kq: djrs gSa vkSj eq[; 

Qly dks uqdlku igqapkrs gSaA 

 

4- Qly 'kfDr vkSj LokLF; dks de djuk % [kjirokj LFkku] çdk'k] iks"k.k] ueh] vkfn ds fy, eq[; 

Qly ds lkFk çfrLi/kkZ djrs gSaA os Qly ikS/kksa dks o`f) vkSj fodkl ds fy, vfuok;Z vko';d 

rRoksa ls oafpr djrs gSaA eq[; Qly òf) çHkkfor gksrh gS] blfy,] laØfer [ksr ls çkIr mit cgqr 

de gSA 

5- —f"k dk;ksaZ esa #dkoV % lCth ds [ksr esa Hkkjh [kjirokj [ksr ds dk;ksZa tSls tqrkbZ] Åijh /kjrh] 

D;kjh dh rS;kjh] flapkbZ pkSuy dh rS;kjh vkfn esa leL;k iSnk djrs gSaA ;s lHkh dkjd Qly ds 

çn'kZu dks çHkkfor djrs gSa] varr% mit dks de djrs gSaA 
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6- feV~Vh dh moZjrk dks de djuk % tM+& lkbijl jksVaMl ¼eksFkk½ dk mRltZu cht ds vadqj.k dks 

de dj nsrk gS vkSj mit ds lkFk&lkFk gkfudkjd lzko }kjk feêh dh moZjrk esa fxjkoV ds dkj.k 

cgqr uqdlku igqapkrk gSA 
 

 

 
[ksrh dh ykxr esa o`f) 

 

 

gkfudkjd lzko 

}kjk feêh dh 

moZjrk dks de 

djuk  

 

Qly dh mit 

dh xq.koÙkk esa 

deh  

 [kjirokjksa ls gksus okys uqdlku  

—f"k dk;ksaZ esa 

gLr{ksi 

 mPp dhV vkSj 

jksx laØe.k  

 Qly 'kfä vkSj LokLF; dks de djsa  

 

lkStU; % Mh,,,Pk] Ikh,Lk,LkLkhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 2-13 % [kjirokj ds dkj.k uqdlku  

 

[kjirokj fu;a=.k ds egRoiw.kZ pj.k % lfCt;ksa dh Qlysa [kjirokj dh çfrLi/kkZ ds çfr cgqr laosnu'khy 

gksrh gSa( blfy,] çHkkoh [kjirokj çca/ku ds fy, egRoiw.kZ pj.kksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

[kjirokj ds fu;a=.k ds fy, lfCt;ksa dh Qlyksa dk ,d egRoiw.kZ pj.k rkfydk 2-2 esa fn;k x;k gS  
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rkfydk 2-2 % [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, lCth Qlyksa ds egRoiw.kZ pj.k  

 

Ø- la- Qly lCth Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k ds egRoiw.kZ pj.k 

1- VekVj vkSj cSaxu jksikbZ ds 2&6 lIrkg ckn 

   

2- vkyw jksi.k ds ckn 3&6 lIrkg 

 

3- I;kt jksikbZ ds 2&9 lIrkg ckn 

 

4- fepZ jksikbZ ds 4&6 lIrkg ckn 

   

5- ewyh] 'kyte vkSj pqdanj cqokbZ ds 2&4 lIrkg ckn  

 

6- iÙkk xksHkh jksikbZ ds 2&4 lIrkg ckn 

 

7- vksdjk cqokbZ ds 2&4 lIrkg ckn 

 

8- xktj cqokbZ ds 2&8 lIrkg ckn 

 

9- yglqu jksi.k ds ckn 2&8 lIrkg 

 

10- Ýsap chu cqvkbZ ds 2&6 lIrkg ckn 

 

 

izk;ksfxd vH;kl 

xfrfof/k 1 % lCth dh Qlyksa ls tqM+s [kjirokjksa dk pkVZ rS;kj djsaA 

 

vko';d lkexzh % QhYM uksV cqd] isu] isafly 

 

çfØ;k % 

 

 [kjirokj ds laxzg ds fy, vkl&ikl lCth ds [ksr ij tk,aA  

 ,d= dh xbZ [kjirokj ls tqM+h Qly fy[ksaA   

 ,df=r [kjirokjksa ds LFkkuh; ukeksa dks fy[ksaA    

 /;ku nsa fd D;k [kjirokj pkSM+h ifÙk;kas ;k ladjh ifÙk;kas okys gSA 

 

voyksdu % Nk= dks voyksdu pkVZ ds :i esa viuh fVIif.k;ksa dks fjd‚MZ djuk pkfg, 

 

[kjirokj dk lkekU; ifjfpr pkVZ 

laxzg dh frfFk ------------------------------------ 

laxzg dk LFkku -----------------------------------  
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fof'k"V ouLifr Hkw[kaM 

ftlesa ls [kjirokj 

,d= fd;k tkrk gS  

lCth dh Qly ,df=r [kjirokj ds 

LFkku @ lkekU; uke 

fd D;k [kjirokj pkSM+h 

ifÙk;kas ;k ladjh ifÙk;kas 

okys gS 

    

    

 

xfrfof/k 2 % [kjirokj dk laxzg vkSj gcsZfj;e rS;kj djuk 

 

gcsZfj;e [kjirokjksa ds vf/kdka'k çfrfuf/k uewuksa dk ,d ckjgeklh laxzg gSA u dsoy bls rS;kj djus 

okys Nk=ksa ds fy,] cfYd mu yksxksa ds fy, Hkh] tks fdlh fo'ks"k {ks= dh ouLifr;ksa dks tkuuk pkgrs 

gSa] ;g cgqr vPNh f'k{k.k lkexzh gSA 

 

vko';d lkexzh % 

1- QhYM uksV cqd 

2- CyksfVax isij 

3- laxzg ds fy, cSx 

4- gcsZfj;e ‘khV 

 

5- nckus okyk ;a= 

6- fpidus okyk @ lsyks Vsi 

7- dSaph @ pkdw 

8- eSXuhQkbax ysal] QkWlsZIl 

 

çfØ;k % 

 

ikS/ks ds lHkh egRoiw.kZ Hkkxksa okys rkts uewus dk p;u djsaA  

 

 dkxt dh ,d 'khV ij vius çk—frd :i esa uewus dks QSyk,a tks ueh dks vo'kksf"kr dj ldrk gS 

¼vFkkZr CykWfVax isij½ vkSj uhps dh vksj çsl ¼;k nks fpduh lrgksa ds chp dldj nck;k x;k½ djsaA 

 dod geys ls cpus vkSj uewuk dks nckus ds fy, vDlj dkxt cnysaA   

 çfØ;k dks nksgjk,a tc rd uewuksa 'kq"d ugha gks tkrk gSA     

 ,d gcsZfj;e 'khV ij uewuk isLV djsaA     

 gcsZfj;e 'khV ds uhps ds nkbZa vksj fuEu tkudkjh fy[ksa % 

1- lkekU; @ LFkkuh; uke 

2- okuLifrd dk uke 

3- ifjokj 

4- fodkl dh vknr 

5- laxzg dh frfFk 

6- laxzg dk LFkku@ Qly la?k @ feV~Vh ds çdkj  

7- lac) Qly dk uke 
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viuh çxfr tkapsa 

 

fjDr LFkku Hkjsa % 

 

1- vokafNr ikS/ks tks Qly ds [ksr ;k mlds vklikl ds {ks=ksa esa mxrk gS mls ---------------------------- dgk 

tkrk gSA 

2- O;kid NaVkbZ okys [kjirokjksa esa os vadqfjr :Ik esa -------------------------------------- gksrk gSA 

3- [kjirokj tks ,d o"kZ ls de le; esa viuk thou pØ iwjk djrk gS] mls -------------------------- ds :i esa 

tkuk tkrk gSA 

4- dsoy cht ls vkSj okuLifrd lk/kuksa ls -------------------------------- esa Hkh QSyrk gSA 

5- ---------------------- [kjirokj esa ik, tkus okys iÙkksa ij lekukarj osuA 
 

cgq fodYi ç'u 

 

1- MksMj ¼dLdqVk½ ,d -------------- gS 

d- okf"kZd [kjirokj 

[k- ijthoh [kjirokj 

x- ladjh iÙkh okyh [kjirokj 

?k- pkSM+h iÙkh okyk [kjirokj 
 

2- uV xzkl dk okuLifrd uke gS% 

d- vkxsZeksu eSfDldu 

[k- ;wQksjfc;k fgrkZ 

x- psuksiksfM;e ,Yce 

?k- lkbçl jksVaMl 

3- lfCt;ksa ds lcls lkekU; [kjirokj gSa % 

d- okf"kZd [kjirokj 

[k- f}okf"kZd [kjirokj 

x- ckjgeklh [kjirokj 

?k- bues ls dksbZ Hkh ugha 

4½  cjewMk xzkl -------------- ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS        

d- nksc xzkl 

[k- QhYM ckbaM ohM 

x- ySEc DokVZj 

?k- ØSc xzkl 

5½  [kjirokj ds fy, vkyw ds egRoiw.kZ pj.k        

d- jksi.k ds 1&2 lIrkg ckn 

[k- jksi.k ds ckn 3&6 lIrkg 

x- jksi.k ds ckn 7&9 lIrkg 

?k- jksi.k ds 10&12 lIrkg ckn 
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fo"k; laca/kh ç'u  

 

1- [kjirokj dks ifjHkkf"kr djsaA [kjirokj Qly ds fy, dSls gkfudkjd gSa \               

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

2- [kjirokj dks muds thou pØ vkSj :ikRed fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij oxhZ—r djsaA 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

3- pkSM+h ifÙk;ksa vkSj ladjh ifÙk;ksa okys [kjirokjksa ds chp Hksn djsaA 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

dkWye dk feyku djsa 

 

d      [k               

1& eksuksdksV esa [kjirokj  d& dBksj frdksus rus gksrs gSa               

2& Mk;dksV [kjirokj    [k& nks o"kZ ls vf/kd le; esa iw.kZ thou pØ               

3& lst     x& ifÙk;ka iryh] yach vkSj lekukarj osu okyh gksrh gSa               

4& ckjgeklh [kjirokj   ?k& nks o"kksaZ ds vanj thou pØ iwjk dj ysrs gSa               

5& f}okf"kZd [kjirokj    ³& pkSM+h ifÙk;ksa okys VSi :V flLVe okys   
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l= 2 % [kjirokj çca/ku 

[kjirokj fu;a=.k ds rjhds 

 

[kjirokj fu;a=.k ls rkRi;Z laØe.k dks de djus ls gS rkfd Qly dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldsA 

[kjirokj dks fu;af=r djus dh fofHkUu fof/k bl çdkj gSA  

 

 

 ;kaf=d @ 

HkkSfrd 

fof/k;ka 

 

 

 

 

jlk;u 

fu;a=.k  

[kjirokj 

fu;a=.k dh 

fof/k;ka 

 

 

lkaLÑfrd 

fof/k;ka 

  tSfod 

fof/k;ka 

 

 

lkStU;% Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 2-14% [kjirokj fu;a=.k dh fof/k;ka 

 
 

d- ;kaf=d @ HkkSfrd fof/k;ka % 

 

d- [kjirokj dh dVkbZ djsa 

 

?kkl dkVus esa jlhys vkSj 'kkdkgkjh [kjirokjksa dh lrgh fVªfeax gksrh gSA ;g [kjirokj ij cht ds 

fuekZ.k dks jksdrk gSA pyrh gS] fo'ks"k :i ls y‚u es a tkap ds rgr [kjirokj ds fodkl dks /;ku esa 

j[krs gq,A vU;Fkk bl [kjirokj fu;a=.k dh vU; fof/k;ksa dk ikyu djuk pkfg,] ;g ckjgeklh dh 

'kk[kkvksa esa QSy tkrk gS] vkSj blfy, de mxus okys [kjirokj ,d leL;k cu tkrs gSaA  

d- [ksr dh tqrkbZ 
 

;g Qly dh iafDr;ksa vkSj ikS/kksa ds chp dh [kqyh feV~Vh dks <dus dk vH;kl gSA feV~Vh dks 

dkcZfud inkFkZ] Qly vo'ks"k] i‚yhFkhu ;k dkxt }kjk doj fd;k tkrk gSA  
 

xhyh ?kkl ds lkFk doj Qlyksa ds chp mtkxj {ks=ksa esa lwjt dh jks'kuh dks jksdrk gSA va/ksjs ds 

dkj.k [kjirokj vadqfjr ugha gks ikrs gaSA  
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[k- gksbax % iafDr Qlyksa esa [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, dqnky çFkk cgqr çHkkoh gS] ;g lfn;ksa 

ls O;kid :i ls fujkbZ ds midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

x- gkFk ls fujkbZ % ;g okf"kZd vkSj f}okf"kZd [kjirokjksa ds f[kykQ çHkkoh gSA [kqjih dh enn ls [ksr ls 

gkFk ls fujkbZ }kjk [kjirokj fudkyk tkrk gSA ;g feV~Vh dks <hyk djus dh lqfo/kk nsrk gS vkSj 

bldh ty fudklh vkSj ok;q lapkj.k esa lq/kkj vkrk gSA 

 

 [k- lkaL—frd fof/k;ka % 

 

[kjirokj çca/ku ij fofHkUu —f"k laca/kh çFkk,a tSls Qly dk pØhdj.k] baVjØ‚fiax] feV~Vh dk lkSjdj.k 

vkfn çHkkoh gSa  
 

d- Qly dk pØhdj.k % vyx&vyx çdkj dh Qlysa ,d gh [ksr esa mxrh gSaA eksuks laL—fr esa ,d 

fo'ks"k çdkj dh [kjirokj fo'ks"k çdkj dh Qlyksa ds lkFk mxrh gSA Qly dk pØhdj.k [kjirokj 

ds thou pØ dks rksM+us vkSj fdlh Hkh [kjirokj dh çtkfr;ksa dks gkoh gksus ls jksdus esa enn djrk 

gSA 

 

 [k- baVjØ‚fiax % ,d gh le; esa ,d&nwljs ds cxy esa nks ;k nks ls vf/kd Qlysa mxkukA baVjØkfiax 

[kjirokj Qly ç.kkyh dh rqyuk esa csgrj [kjirokj dks nckrh gSA ;g [kjirokj çca/ku ds fy, 

Qlyksa dks midj.k ds :i esa mi;ksx djus ds ykHk nsrk gSA 

 

x- jksikbZ % LoLFk vkSj jksx eqDr djus ds fy, 4&6 lIrkg iqjkus jksikbZ dks çfrjksfir fd;k tkuk pkfg,A 

muds ikl [kjirokj ls eqdkcyk djus dh {kerk gSA 

 

?k- feV~Vh dk lkSjdj.k % ;g lw;Z ds çdk'k ds vo'kks"k.k ds ek/;e ls feV~Vh ds rkieku dks c<+kus dh 

fof/k gS] rkfd ;g cht vkSj [kjirokj ds vU; çlkj dks u"V dj nsA 4 ls 6 lIrkg ds fy, 

vR;f/kd xehZ ds nkSjku dkyh ikyhFkhu ds lkFk feV~Vh dks doj djds lkSjdj.k fd;k tkrk gSA /kwi 

dh rhozrk ds vk/kkj ij feV~Vh dk rkieku 40&55 fMxzh lsfYl;l rd igqap ldrk gSA bl fof/k 

}kjk dbZ okf"kZd [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 

x- [kjirokj fu;a=.k dh tSfod fof/k 

 

[kjirokj dh vkcknh dks fu;af=r djus ds fy, thfor tho tSls dod] cSDVhfj;k vkSj dhM+ s dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg dh tM+h&cwfV;ksa dks eksVs rkSj ij ck;ks&gfcZlkbM ds :i esa tkuk 

tkrk gSA tc [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, QQwan ds chtk.kqvksa ;k dod dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS] ftls ek;dks ¼dod½ gfcZlkbM ds :i esa tkuk tkrk gSA dod tSls ik;FkksiFkksjk iztkfr] 

dksysVksfVªde iztkfr vkSj ckbiksysfjl iztkfr ek;dks&gfcZlkbM ds :i esa mi;ksx esa gSaA iSfyLVj 

chVy vkSj fiLlw chVy tSls dhM+s Hkh VsaMj Hkkxksa ij [kkus ls [kjirokjksa dks uqdlku igqapkrs gSaA 

dksphu dhV dkaVsnkj uk'kikrh esa [kjirokjksa dks feVkrs gSaA dHkh&dHkh [kjirokj dks fu;af=r djus 

ds fy, bLrseky fd, tkus okys dhV yacs le; rd feV~Vh esa fuf"Ø; voLFkk esa jg ldrs gSaA Qyh 
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okys QhMj dh rqyuk esa :V cksjlZ] LVse cksjlZ ;k ÝwV cksjlZ vf/kd fouk'kdkjh gksrs gSaA ;g fof/k 

vlkekU; gS D;ksafd bls rduhdh Kku dh vko';drk gSA tSo&gfcZlkbM vkSj [kjirokj dhVuk’kd 

eq[; Qly dks [kjirokj ds lkFk lanwf”kr ;k laØfer dj ldrs gSaA  

 
 

?k- jklk;fud fu;a=.k 

gkFk ls fujkbZ Je dh n`f”V ls xSj fdQk;rh gS vkSj blds fy, yach vof/k dh vko';drk gksrh gS 

blfy, dqN jlk;uksa dk mi;ksx [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA bu jlk;uksa 

dks gfcZlkbM dgk tkrk gSA [kjirokj dk jklk;fud fu;a=.k fdQk;rh rjhdk gS] blds fy, de 

le; vkSj Je dh vko';drk gksrh gS vkSj [kjirokjksa dks leku :i ls fu;af=r djrk gSA 

iwoZ&mn~Hko] Ik’pkr&mn~Hko] p;ukRed vkSj xSj&p;ukRed gfcZlkbM dh i;kZIr la[;k esa miyC/k gSaA 

 

gfcZlkbM~l ds çdkj  
 

muds vuqiz;ksx ds le; ds vk/kkj ij gfcZlkbM~l ds çdkj 

iwoZ ikS/ks gfcZlkbM iwoZ mn~Hko gfcZlkbM  Ik’pkr mn~Hkko gfcZlkbM 

MStksesV ¶yqfe;kstSftu gfcZlkbM ds QhuksDlh lewg 

mnkgj.k 2] 4 & Mh 

 

fMDokV vkblkstSchu fMDokV 

esVe lksfM;e  vksfjtSfyu ¼lj¶ysu½ XywQksflusV 

isyxksZfud ,flM vkWDlhfMtksu isyxksZfud ,flM 

vykDyksj vkWDlh¶yq;ksQsZu ,;wftuksy tSls ikS/ks ds rsy 

isafMesFkfyu  isafMesFkfyu  

¶yqDyksjsfyu izksfM;kekbu  

 Vªkb¶yqjsfyu  

 

lkStU;% Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 2-15 % gfcZlkbM~l ds çdkj 

gfcZlkbM~l ds iwoZ ikS/ks  
 

;g gfcZlkbM dk ,d lewg gS ftls eq[; Qly yxkus ls igys yxk;k tkrk gSA ;s gfcZlkbM ¶;wfexsaV~l 

;k xSj&p;ukRed jlk;u gks ldrs gSa tks lHkh ikS/kksa ds fy, ?kkrd gksrs gSa tks muds laidZ esa vkrs gSaA ;s 

iwoZ&mHkjus ds lkFk&lkFk mHkjrs gq, [kjirokj dks fu;af=r djus esa mi;ksxh gSaA buesa ls vf/kdka'k feV~Vh 

esa yxk, tkrs gSaA dqN ckjgeklh [kjirokj ds ekeys esa Lçs ds :i esa [kjirokj ij ykxw fd;k tk ldrk 

gSA iwoZ ikS/ks gfcZlkbM~l esa MstksesV] fMDokV] ds&iSe] esVke lksfM;e] isykxksZfud ,flM] ,ykDyksj] 

isaMhesVkfyu] ¶yqDyksjkfyu vkfn 'kkfey gSaA  
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iwoZ&mHkjs gq, gfcZlkbM  
 

;g gfcZlkbM dk ,d vkSj lewg gS tks vadqfjr voLFkk esa [kjirokjksa ij geyk djrk gSA ;s gfcZlkbM 

vke rkSj ij pqfuank çdkj ds gksrs gSaA ekStwnk [kjirokj dks gVkus ds ckn bUgsa feV~Vh ij yxk;k tkrk 

gSA [kjirokj ds chtksa ds vadqj.k ls igys mxus okyh gfcZlkbM dks yxkuk pkfg,A [kjirokj çtkfr ds 

fofHkUu vadqj.k dky vkSj gfcZlkbM dh p;ukRedrk ds dkj.k] loksZÙke fu;a=.k çkIr djus ds fy, o"kZ ds 

fofHkUu le;ksa esa fofHkUu gfcZlkbM dk mi;ksx djuk vfuok;Z :i ls vko';d gSA mnkgj.k ds fy, bl 

lewg esa ¶yqek;kstSftu] bLlksdkcsu] usçksikekbM] vksjhtSfyu ¼lQZyku½] v‚DlhMk;tksu] v‚Dlh¶yqQsZu] 

isaMhesFkkfyu] çksfM;kekbu vkSj Vªkb¶;wjfyu 'kkfey gSaA  
 

mHkjus ds Ik’pkr ds gfcZlkbM  
 

bu gfcZlkbM dks rc yxk;k tkrk gS tc [kjirokj vkSj Qly fudyrh gSA vadqj.k ds ckn dh ?kkl ij 

[kjirokj mxus ds ckn ds ikS/ks yxk, tkrs gSaA ;s cgqr gh p;ukRed gksrs gSa vkSj dsoy [kjirokj 

çtkfr;ksa dh ,d ladh.kZ lhek dks fu;af=r djrs gSaA ¶yqftQ‚i&ih&C;wVkby vkSj lsFkksfDlfMe lcls 

okf"kZd ?kkl dks fu;af=r djrs gSa vkSj DysFkksfMe okf"kZd Cywxzkl ds lkFk&lkFk vU; ?kklksa dks Hkh fu;af=r 

dj ldrs gSaA 

 

bu mRiknksa esa 2] 4&Mh tSls gfcZlkbM~l ds fQuksDlh lewg 'kkfey gSa] tks pqfuank [kjirokjksa dks fu;af=r 

djsaxsA xSj&p;ukRed gfcZlkbM ds lewg esa fMDokV] XywQksflusV vkSj isykxksZfud ,flM vkSj ikS/ks ds rsy 

tSls ;wthuksy 'kkfey gSaA 

p;ukRed gfcZlkbM  

 

;s ,sls gfcZlkbM gSa ftudk mi;ksx [kjirokjksa ds fof'k"V lewg ds f[kykQ fd;k tkrk gS vkSj vU; 

Qlyksa ds fy, gkfudkjd lkfcr ugha gksrh gSaA isaMqye] lj¶yku] Vªs¶yku] vkfn] 2] 4] 5&Vh] 2] 4&Mh] 

vkfnA O;kid :i ls dkVs x, [kjirokjksa dks ekjsa] ysfdu eksuksdksVksa dks uqdlku u igqapk,a] tcfd 

¶;wflYM ¼¶yqftQ‚i½ eksuksdksV ds [kjirokj dks fu;af=r djrk gS] u fd pkSM+s ikS/kksa dksA  

xSj p;ukRed  
 

;s ,sls gfcZlkbM gSa tks blds laidZ esa vkus ij yxHkx lHkh eksuksdksV vkSj MkbdksV [kjirokjksa dks ?kkrd 

lkfcr djrh gSa] tSls fd MkbdksVA  
 

rkfydk 2-3 % lCth dh Qlyksa esa jklk;fud [kjirokj fu;a=.k  

 

Ø- la-  Qly gfcZlkbM lw= [kqjkd ¼fd-xzk- 

@ gSDVs;j½ 

vuqiz;ksx dk le; 

1- vkyw  ¶ywDyksjsfyu 

 

1-0 iwoZ ikS/ks 

  isafMesFkfyu 2-0 iwoZ mn~Hko 

  esfVªcqftu 0-2&0-3 iwoZ mn~Hko 
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2- iÙkk xksHkh vkSj 

QwyxksHkh 

¶yqDyksjsfyu 

isafMesFkfyu 

 

0-75&1-5 

1-0 

iwoZ ikS/ks 

  ,ykDyksj  2-0&3-0 iwoZ mn~Hko 

  vkblksizksVqjksu ,ykDyksj 

 

 

0-75&1-0 

1-0&2-0 

iwoZ mn~Hko 

3- I;kt vkSj yglqu 

¶yqDyksjfyu 1-0&1-5 

iwoZ izfrjksi.k ¼feV~Vh ‘kkfey 

gS½      

  ,ykDyksj  

isafMesFkfyu 

 

1-5&2-0 

0-5&1-0 

iwoZ izfrjksi.k  

¼lrgh vuqiz;ksx½ 

  vkWDlh¶yqjksQsu 

 0-62 izR;kjksi.k Ik’pkr 

4- xktj 

¶yqDyksjfyu  

 0-75&1-5 iwoZ ikS/ks ¼feV~Vh ‘kkfey½ 

  

 

isafMesFkfyu  

ukbVªQsu 

 

 

1-0 

1-0 

 

iwoZ mn~Hko 

  ukbVªQsu 1-0  

5- ewyh csafFk;ksdcZ  1-0 iwoZ mn~Hko 

  ¶yqDyksjfyu 0-5 iwoZ mn~Hko 

6- eVj 

fyU;wjksu 

isafMesFkfyu  

0-5 

1-0 

iwoZ mn~Hko 

iwoZ mn~Hko 

7- VekVj  Vªkb¶yqjsfyu 1-0 iwoZ ikS/ks ¼’kkfey feV~Vh½ 

  ,ykDyksj 1&1-25 

iwoZ izfrjksi.k ¼lrgh 

vuqiz;ksx½ 

  ¶yqDyksjfyu 1-25 

iwoZ izfrjksi.k ¼lrgh 

vuqiz;ksx½ 

  ,ykDyksj 1&2 iwoZ mn~Hko 

8- vksdjk  

¶yqDyksjfyu 

,ykDyksj 

0-5&1-0 

1&2 

iwoZ ikS/ks ¼’kkfey feV~Vh½ 

iwoZ mn~Hko 

9- cSaxu 

¶yqDyksjfyu 

isafMesFkfyu 

1&1-25 

1-0 

iwoZ ikS/ks ¼’kkfey feV~Vh½ 

iwoZ mn~Hko 

10- ykSdh vkSj [khjk 

 

 

¶yqDyksjfyu 

0-5&1-0 

1&1-25 

 

iwoZ ikS/ks ¼’kkfey feV~Vh 

iwoZ mn~Hko 
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cqVkDyksj  

11- 

Ikkyd 

 csafFk;ksdcZ 1-0 iwoZ mn~Hko 

 

gfcZlkbM dk vuqç;ksx  
 

[kjirokj fu;a=.k dh lQyrk gfcZlkbM ds vuqiz;ksx dh fof/k ij fuHkZj djrh gSA gfcZlkbM ds vuqiz;ksx 

esa vf/kd egRoiw.kZ dkjd ;g gS fd gfcZlkbM dks yf{kr QksdbZ ij lgh vkSj ekik ek=k esa y‚Up fd;k 

tkuk pkfg,A fofHkUu midj.kksa dk mi;ksx fuekZ.k vkSj {ks= dks doj djus ds fy, tM+h cwVh ds vuqiz;ksx 

ds fy, fd;k tkrk gSA NksVh tksr ij ;k xzhugkml esa bls cSd iSd gSaM iai Lçs;j ;k MLVj ds ek/;e ls 

yxk;k tk ldrk gSA cM+s [ksrksa ;k [ksrksa esa] VªSDVj bdkbZ vf/kd okaNuh; gks ldrh gSA cM+h ulZjh esa] iw.kZ 

D;kjh dks doj djus ds fy, vksoj&n&V‚i Lçs;j lcls vPNk gks ldrk gSA ¶ySV QSu uksty tks leku 

:i ls ,d mQku ij gksrs gSa] dk mi;ksx iwoZ&mHkjus okys rjy gfcZlkbMy lw=ksa ds lcls leku forj.k 

dks çkIr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA  
 

[kjirokjksa ij i'p&mn~Hko gfcZlkbM ds fNM+dko ds ekeys esa,d cwe ij [kks[kys ;k 'kadq ufydk dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA xzSuqyj gfcZlkbM dks lkekU; çdkj ds LçsMlZ ds ek/;e ls ykxw fd;k tk ldrk 

gSA gfcZlkbM ds xzSuqyl dks LçsMj ds Mª‚i&çdkj ;k lkbM&Fkzks&çdkj }kjk QSyk;k tk ldrk gSA  
 

[kjirokjuk'kh Lçs ds fy, bLrseky gksus okys midj.k % 

 

1- Lçs;j& nks çdkj ds Lçs;j ¼uSilSd vkSj QqV Lçs;j½ dk mi;ksx lCth dh Qlyksa esa gfcZlkbM~l ds 

fNM+dko vkSj dhVuk'kd] doduk'kh] ?kqyu'khy moZjd vkfn ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

 

2- MLVj& MLVj dk mi;ksx ikmMj ds :i esa doduk'kh] dhVuk'kd] gfcZlkbM dks lkQ djuss ds fy, 

fd;k tkrk gS A 

 
lkStU;% https://bit.ly/2E9p2YB 

fp= 2-16% uSilSd Lçs;j  

https://bit.ly/2E9p2YB
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[kjirokjuk'kh ds vuqiz;ksx ds nkSjku cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka % 

 

1- vuqiz;ksx ls igys yscy ij fy[ks x, funsZ'kksa dks i<+sa vkSj mudk ikyu djsaA 

2- vius Lçs midj.kksa dks dSfyczsV djsa vkSj bls vPNs dk;Z Øe esa j[ksaA 

3- [kjirokjuk'kh ds fNM+dko ds nkSjku ges'kk nLrkus] Vksih vkSj ekLd igusaA 

4- çlkj.k ds ctk; ,d cSaM ds :i esa gfcZlkbM~l dk mi;ksx djsaA 

5- xeZ /kwi ds fnu ;k rst gok dh fLFkfr esa bl iz;ksx ugha djsaA 

6- ckfj'k ls Bhd igys vkSj ckn esa bl iz;ksx ugha djsaA 

7- fNM+dko {ks= esa tkuojksa vkSj Jfedksa ds ços'k ls cpsaA 

8- çkjafHkd voLFkk esa [kjirokj gksus ij iksLV&mHkjrh gqbZ 'kkdukf'k;ksa dk fNM+dko djuk pkfg,A 

9- lCth ds [ksr esa çeq[k [kjirokj çtkfr;ksa dk fjd‚MZ cuk,a vkSj vxys l= ds fy, Lçs 'ksMîwy 

dh ;kstuk esa bldk mi;ksx djsaA 

10- [ksr dh lkQ&lQkbZ okys {ks=ksa esa çfr;ksxh Qlyksa dks [kjirokj {ks=ksa vkSj xSj&Qly Qlyksa esa 

mxk;k tkuk pkfg,A 

11- [kjirokjuk'kh ds fNM+dko ds ckn cgrs ikuh esa lkcqu ls gkFk vPNh rjg /kks,aA 

12- [kjirokjuk'kh dh ckbZa la[;k dks gVkdj Lçs;j @ MLVj dks lkQ djsaA 

13- nks"kiw.kZ vuqiz;ksx dh tkap djus ds fy, Lçs;j @ MLVj esa mfpr rsy yxkuk @ fNM+dko 

djukA 

 

izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k % vke rkSj ij vkids bykds esa mi;ksx fd, tkus okys gfcZlkbM~l ds ckjs esa tkudkjh ,d= 

djsaA  
 

vko';d lkexzh % uksV cqd] isu] isafly vkfnA  

 

çfØ;k % 

fdlkuksa ls ;k —f"k lsok dsaæ ls vius bykds esa vkerkSj ij bLrseky gksus okyh gfcZlkbM~l ds ckjs esa 

tkudkjh ,d= djsa vkSj ,d= tkudkjh ds vuqlkj fuEufyf[kr pkVZ rS;kj djsaA  
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Ø- la- gfcZlkbM dk 

uke 

xhys @ lw[ks 

lw= 

lkanzrk vuqiz;ksx dk 

le; 

ds fy, izHkko 

¼[kjirokj½ 

      

      

      

 

 lw[kk ;k xhyk lw= gks ldrk gSA      

 vuqiz;ksx ds le; dk vFkZ gS iwoZ&jksi.k] iwoZ&mn~Hko ;k Ik’pkr mn~HkoA 

 

viuh çxfr tkapsa 

 

fjDr LFkku Hkjsa % 

 

1- ,d gh le; esa ,d&nwljs ds cxy esa nks ;k nks ls vf/kd Qly mxkus dks ------------------- dgk tkrk gSA 

 

2- lksyjkbts'ku dh lqfo/kk ds fy, feV~Vh dk rkieku -------------- fMxzh lsfYl;l ls Åij igqapuk pkfg,A 

 

3- vuqØfer ekSleksa esa ,d gh [ksr esa mxus okyh fofHkUu çdkj dh Qlysa ------------------- ds :i esa tkuh 

tkrh gSaA 

 

4- [kqjih -------------------------- dh enn ls gkFk ls [ksr ds [kjirokj fudkyrs gSaA 

 

5- MkbdksV ,d --------------------------------------- gfcZlkbM gSA 
 

cgq fodYi ç'u  

 

1- tc [kjirokj cht ds mn~Hko ls igys fudyrs gSa rks bl gfcZlkbM~l yxkus dks dgk tkrk gS % 

 

d- iwoZ ikS/kk vuqiz;ksx 

 

[k- iwoZ mn~Hko vuqiz;ksx 

 

x- Ik’pkr mn~Hko vuqiz;ksx 

 

?k- mijksDr lHkh 
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2- isfMaesFkkfyu }kjk iwoZ&mn~Hko Lçs ds :i esa vkyw dks bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj [kqjkd gS % 

 

d- 1 fd-xzk- @ gsDVs;j  [k- 2 fd-xzk @ gsDVs;j                             

x- 3 fd-xzk- @ gsDVs;j   ?k- dksbZ ugha 

 

3- fuEufyf[kr esa ls fdl gfcZlkbM dk mi;ksx iwoZ ikS/ks @ jksikbZ ds :i esa fd;k tk ldrk gS\ 

 

d- ,ykDyksj 

[k- isafMesFkkfyu 

x- ¶yqDyksjfyu 

?k- mijksDr lHkh 

 

4- thfor thoksa tSls fd dod] cSDVhfj;k vkSj dhM+s dk mi;ksx [kjirokj vkcknh dks fu;af=r djus 

ds fy, fd;k tkrk gS 

d- ekbdks&gfcZlkbM 

[k- yxkrkj gfcZlkbM 

x- ck;ks&gfcZlkbM 

?k- gfcZxs’ku 

 

5- gfcZlkbM~l tks eq[; Qly yxkus ls igys yxk, tkrs gSa 

 

d- iwoZ ikS/ks gfcZlkbM 

[k- iwoZ&mHkjrh gqbZ gfcZlkbM 

x- mHkjus ds ckn gfcZlkbM 

?k- mijksDr lHkh 

 

fo"k; laca/kh ç'u  

 

1- lCth Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k ds fofHkUu rjhdksa dks le>kb,A  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
 

49 
 

 

2- [kjirokj fu;a=.k esa ç;qDr fofHkUu çdkj ds gfcZlkbM~l dk oxhZdj.k djsaA 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3- lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa esa [kjirokj fu;a=.k dh jklk;fud fof/k ij ppkZ djsaA 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4- [kjirokjuk'kh ds fNM+dko ds nkSjku cjrh tkus okyh fofHkUu lko/kkfu;ksa dks fy[ksaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

d‚ye dk feyku djsa  

 

 d     [k               

1& feV~Vh dk lkSjdj.k   d& vkoj.k feV~Vh dh lrg dks mtkxj djrk gS               

2& cqvkbZ     [k& jlk;u dk mi;ksxA               

3& efYpax     x& tSfod fu;a=.k               

4& gfcZlkbM     ?k& lrgh fVªfeax               

5& ekbdks&gfcZlkbM    ³& feV~Vh dk rkieku c<+uk 
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lfCt;ksa dh Qly esa ,dh—r dhV vkSj jksx çca/ku  bdkbZ 3 

 

Ikfjp; 
 

dhVksa] usekVksM~l vkSj ?kqu tSls fofHkUu çdkj ds dhVksa ds fy, lksysuslh ifjokj dh lfCt;ka rqyukRed :i 

ls vf/kd vfr laosnu'khy gksrh gSaA Hkkjr esa 50&80 izfr’kr rd lfCt;ksa dh Qlyksa dh mit gkfu 

fofHkUu jksxksa ds dkj.k gksrh gSA fof'k"V lfCt;ksa esa jksx ds dkj.k gksus okyh Qly dh gkfu vFkkZr % 

VekVj dh izkjafHkd CykbaM 78 izfr’kr] foYV 10&60 izfr’kr] csxeksok;jl 100 izfr’kr] cSxu esa 

QkbVksfIll CykbaM 30&50 izfr’kr vkSj fepZ ,UFkzsDuksy 30&80 izfr’krA ¼ikaMs] ds- ds-] 2017½A 

 

jksxksa ds fu;a=.k ds fy, lfCt;ksa esa QQwanuk'kdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx xgu —f"k i)fr;ksa vkSj u, 

{ks=ksa esa vkSj Qlyksa dh ikjaifjd Js.kh ls ijs ekSleksa esa [ksrh dk foLrkj djus ds dkj.kc<+ jgk gSA 

dhVuk'kd flaFksfVd ;kSfxd gSa vkSj i;kZoj.k ds fy, [krjukd gSa vkSj xSj&y{; dhM+s Hkh gSaA dhVuk'kdksa 

ds va/kk/kqa/k mi;ksx vkSj vuqfpr vuqç;ksx us ykHkdkjh dhVksa ds fouk'k vkSj dhVuk'kd çfrjks/kh çtkfr;ksa 

vkSj miHksnksa ds mn~Hko ds dkj.k ikfjfLFkfrd vlarqyu iSnk fd;kA 

 

lfCt;ksa esa dhVuk'kd vo'ks"kksa ds c<+rs ekeyksa ds fy, dhVuk'kdksa dk c<+rk mi;ksx çeq[k dkjd gSA 

vrhr esa] dhV fu;a=.k vkSj jksx fu;a=.k dk ,dy –f"Vdks.k O;ogkj esa jgk gS tks u rks fdQk;rh Fkk vkSj 

u gh lqjf{kr FkkA blfy,] ,dh—r dhV ;k jksx çca/ku ¼vkbZih,e ;k vkbZMh,e½ dk ,d flLVe –f"Vdks.k 

vf/kd mi;qDr gSA 

 

vkbZih,e esa vuqiz;ksx dh mi;qDrrk ds vuqlkj lHkh çdkj ds fu;a=.k ds mik; vFkkZr~ HkkSfrd] ;kaf=d 

tSfod vkSj jklk;fud 'kkfey gSa] tks vkfFkZd pksV ds Lrj ds uhps dhV dh vkcknh dks fu;af=r djrs gSaA  

 

;g ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k gS ftlesa fofHkUu dk;Zuhfr vFkkZr fuokl LFkku dk fo'ys"k.k] Qly dh 

iSnkokj dk Kku] feV~Vh dh tqrkbZ] LoLFk cht] larqfyr moZjd] vPNh rjg ls flapkbZ] LoPNrk] vuq'kaflr 

fjfDr] lgu'khy vkSj çfrjks/kh fdLesa] çk—frd nq'euksa dk mi;ksx] ijthoh vkSj ijHk{kh dh fueqZfDr vkSj 

vko';drk vk/kkfjr tSfod vkSj jklk;fud dhVuk'kdksa @ doduk'kdksa dk mi;ksx 'kkfey gSaA bl bdkbZ 

esa] Nk=ksa dks lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds egRoiw.kZ dhVuk’kd vkSj uqdlkunk;d jksxksa ds ckjs esa 

tkusaxsA os vkbZih,e vkSj vkbZMh,e ds –f"Vdks.k lfgr fofHkUu dhVksa vkSj jksxksa ds fu;a=.k mik;ksa ds ckjs 

esa Hkh tkusaxsA  
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l= 1% lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds eq[; dhVuk’kd 

 

dhVuk’kd lCth mRiknu ds fy, cM+s [krjs gSaA os vke rkSj ij vius lHkh pj.kksa esa Qly ij geyk djrs 

gSaA dhV vkcknh dk çca/ku djus vkSj mit gkfu dks de djus ds fy, lgh le; ij dhVuk’kdksa ds fy, 

fu;a=.k mik; viukuk vko';d gSA Qly ds dhVksa ds ckjs esa tkudkjh] dhVksa dh fo'ks"krk,a] ç—fr vkSj 

{kfr dhV dh çHkkoh <ax ls igpku vkSj çca/ku esa enn djrk gSA 

 

VekVj  

 

VkseSVks ÝwV cksjj ¼gsfydksoikZ vkehZxsjk½ % ÝwV cksjj ds dSVjfiyj 'kjhj ds lkFk xgjs Hkwjs vkSj Hkwjs jax ds 

gksrs gSa] ;g VekVj ds ÝwV cksjj dk lcls lfØ; pj.k gSA ;qok voLFkk esa] ykokZ VsaMj Qksfy,t ij QhM 

djrk gS] tcfd mUur voLFkk esa ;g Qy esa xksykdkj fNæksa dks dkVrk gS vkSj yqxnh ds vanj QhM djrk 

gSA 
 

fu;a=.k % 

 iatkc dsljh] iatkc Nqgkjk] chVh &1 vkSj chVh &32 tSlh lgu’khy fdLeksa dk mi;ksxA  

 xgjh xehZ dh tqrkbZ ls ykokZ vkSj I;wik lw;Z dh jks'kuh vkSj if{k;ksa ds f’kdkj cuus ds fy, mu ds 

laidZ esa vkrs gSaA  

 VekVj ¼25 fnu iqjkus½ dh gj 16 iafDr;ksa ds lkFk VªSi Qly ds :i esa xsank ¼esfjxksYM½ ¼40 fnu 

iqjkuk½ dk jksi.k ykokZ dks vkdf"kZr djrk gS vkSj xsans ds Qwyksa ls ykokZ bdëk djrk gS vkSj bls u"V 

dj nsrk gSA  

 çfr gsDVs;j 15&20 i{kh ipksaZ ¼Vh ds vkdkj½ ds LFkku ij dhVHk{kh if{k;ksa dks vkeaf=r djus esa enn 

feyrh gSA  

 'kke ds ?kaVksa ds nkSjku ,p,,uihoh ¼gsfydksoikZ vkehZxsjk U;wfDy;j i‚yhgsMªksfll ok;jl½ @ 250 ,ybZ 

¼ykokZ lerqY;½ @ gsDVs;j dk mi;ksxA  

 Vªkbdksxzkek fpyksful ;k Vh- çhfV;ksle @ 100000 vaMs @ gsDVs;j tSls vaMs ijthoh dh vkof/kd 

fueqZfDrA  

 çkjafHkd voLFkk esa] ykokZ dks ekjus ds fy, 4 izfr’kr ,u,ldsbZ ¼uhe ds cht dh fxjh dk vdZ½ dk 

fNM+dko djsaA  

 uksoyqju 10 bZlh @ 1-5 fe-yh- @ yh- ;k fDoukyQ‚l 25 bZlh @ 2 fe-yh- 40 ,lih @ 1 xzke @ 

yh  

 

,fQM~l ¼,fQl xkslih½ % ,fQM~l dksey 'kkjhfjd dhV gSa ftUgsa ikS/ks dh tw¡ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

ikS/ks ds VsaMj Hkkxksa ij DyLVj esa ik, tkus okys jax esa NksVs dhM+s gjs ls dkys jax ds gks ldrs gSaA VekVj 

,fQM~l ds o;Ld uktqd] iryk] vkSj lw{e fÝat foax gksrs gSaA os fupyh ifÙk;ksa vkSj ikS/ks ds dksey vadqj 

ls pwldj Qly dks yxkrkj uqdlku igqapkrs gSaA ,fQM~l guh M~;w ckgj fudkyrk gS tks phafV;ksa dks 

vkdf"kZr djrk gS vkSj lwVh eksYM fodflr djrk gSA ifÙk;ka :[kh gks tkrh gSaA os ok;jl ds lapj.k ds 

fy, osDVj ds :i esa dk;Z djrs gSa tks jksxksa dk dkj.k curs gSaA  
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fu;a=.k % 
 

,fQM~l ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, Qly dks MkbesFkks,V @ 0-03 izfr’kr ;k feFkkby MsesVu @ 0-025 

izfr’kr ;k Q‚LQksesMksu @ 0-04 izfr’kr ds lkFk Lçs djsaA  

 

OgkbV ¶ykbZ ¼csfefl;k Vscslh½ % o;Ld lQsn NksVs iSekus tSls lQsn ekseh ds lkFk <ads gq, dhM+s gksrs gSaA 

lsy lSi pwldj fuEQ vkSj o;Ld nksuksa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij jgrs gSaA ikS/ks ds çHkkfor Hkkxksa esa 

ifÙk;ksa dk ihykiu vkSj >qfjZ;ka fn[kkbZ nsrh gSaA ;g yhQ dyZ ok;jy jksx dks Hkh çlkfjr djrk gSA 

 

fu;a=.k % 
 

[kjirokj estckuksa dks gVkus ds }kjk OgkbV ¶ykbZ vkSj lacaf/kr ok;jy jksxksa dh ?kVukvksa dks de djuk] 

tks OgkbV ¶ykbZ ij iSnk gksrs gSaA  

 

bfeMkDyksfçM 70 MCY;w,l @ 2-5 xzke çfr fdyksxzke cht ds lkFk chtksipkj 25&30 fnuksa ds fy, lqj{kk 

çnku djrk gSA  
 

25&30 fnuksa ds fy, uk;y‚u tky ¼200 es’k½ doj dk mi;ksx djds ulZjh esa dhV ds laØe.k ls cpukA  
 

uhe ds cht dh fxjh ds vdZ ¼,u,ldsbZ½ ds oSdfYid Lçs ds fy, 4 bZlh ;k uhe lksi @ 10 xzke @ 

yhVj vkSj Vªk;tksQ‚l 40 bZlh 10] 20] 30 vkSj 45 fnuksa ds ckn jksikbZ djus ij OgkbV ¶ykbl ds 

fu;a=.k ds fy, çHkkoh ik;k x;k gSA 
 

NksVk iÙkk % 
 

NksVk iÙkk dhV ds ykokZ ukjaxh ihys jax esa izn’kZu gksrs gSaA eSx‚V iÙkh esa ços'k djrk gS vkSj ifÙk;ksa ij 

lqjax vkSj ftxtSx lajpuk cukdj ifÙk;ksa ds eslksfQy dks [kkrk gSA xaHkhj :i ls laØfer ifÙk;ksa dks 

fudkysa vkSj u"V djsaA 
 

fu;a=.k % 
 

fLVdj ds lkFk ,u,ldsbZ ¼uhe ds cht dh fxjh dk vdZ½ @ 4-0 çfr'kr çHkkoh gSA  

bl dhV dks dkVSZi gkbMªksDyksjkbM 50 izfr’kr ds lkFk Qly ij fNM+dko djds fu;af=r fd;k tk 

ldrk gS  

,lih @ 250&300 xzke @ ,dM+A  
 

tqykbZ&vxLr ds eghus esa çk—frd 'k=q fo'ks"k :i ls ykokZ vkSj I;wfiy iSjklkbVksbM lfØ; gksrs gSaA  
 

tqykbZ&vxLr ds nkSjku dqN çk—frd 'k=q lfØ; gksrs gSa ;s ykokZ vkSj I;wiy iSjklkbVksbM gksrs gSaA bu 

iSjklkbVksbM~l dk mi;ksx NksVs iÙks ds dhV dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA  
 

cSaxu  
 

yhQ g‚ij @ tsflM~l ¼velZdk fcxqVqYyk½ % fuEQ vkSj o;Ld gjs gksrs gSa vkSj fopfyr gksus ij frjNs 

<ax ls pyrs gSaA fuEQ vkSj o;Ld ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa vkSj ifÙk;ka ihyh vkSj Åij dh vksj dyZ gks 

tkrh gSaA xaHkhj fLFkfr esa ifÙk;ka Hkwjh] lw[k tkrh gSa vkSj uhps fxj tkrh gSaA 

 

fu;a=.k % 
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 chtksipkj bfeMkDyksfçM ¼3 xzk- @ fd-xzk-½ ds lkFk fd;k tkuk pkfg, tks cqokbZ ds 40&50 fnu ckn 

rd lqj{kk çnku djrk gSA cqokbZ ds le; dkcksZ¶;wjku @ 1-0 fd-xzk- @ gsDVs;j dh feV~Vh dk 

vuqiz;ksxA  

 feMkDyksfçM 17-8 ,l,y @ 1 fe-yh- @ yhVj ikuh esa ,d ?kaVs ds fy, vadqj dh tM+ MqckukA ;g 

jksikbZ ds ckn 30 fnuksa rd Qly dh j{kk djsxkA  

 ,u,ldsbZ dk fNM+dko @ 10 fnuksa ds chp 4 izfr’kr varjky Hkh çHkkoh ik;kA  

 bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y @ 0-35 fe-yh- çfr yhVj ;k fFk;kesFkksDlke 25 MCY;wth @ 0-35 fe-yh- 

yhVj] 10&15 fnuksa ds varjky ij jksikbZ ds 25 fnu ckn cSxu yhQ g‚ij ds eqdkcys çHkkoh ik;k 

x;kA  
 

'kwV vkSj ÝwV cksjj ¼Y;wdksbuks Mslksjcksusfyl½ % 
 

bl dhV ds y{k.k dkys vkSj Hkwjs jax ds iSp vkSj M‚V~l dhV ds lQsn jax ij fn[kkbZ nsrs gSaA ykokZ gYds 

xqykch jax ds gksrs gSaA  
 

çkjaHk esa ykokZ 'kwV esa cksj gks tkrs gSa vkSj ikS/ks ds c<+rs fcanq dks ekj nsrs gSaA çHkkfor 'kwfVax fofyax ;k 

Mª‚fiax fn[kkrh gSA dSVjfiyj Qyksa esa vanj tkdj c<+rk gSA ços'k }kj ds Nsn esa] Qsdy isysV~l dks ns[kk 

tk ldrk gSA 
 

fu;a=.k % 

 eqj>k, gq, e`r vadqj] ifÙk;ksa dks çHkkfor djus dh fu;fer dfVax vkSj tyuA  

 QsuçksisfFkzu 30 bZlh @ 0-75 fe-yh- @ yh ;k bekesfDVu csatks,V 5 ,llh @ 0-35 xzk- @ yhVj dk 

fNM+dko] oSdfYid :i ls ikS/ks ds 15 fnu ds varjky ij ikS/ks ds Qwyksa vkSj Qwyksa dh voLFkk esa 'k‚V 

vkSj ÝwV cksjj ds fy, çHkkoh gksxkA 

 lsDl Qsjkseksu Y;wflysj @ 100 VªSi @ gsDVs;j 20&25 MSV ij ç;ksx fd;k tkrk gSA  

 

fepZ vkSj f’keyk fepZ  
 

fFkzIl ¼fLdVksZ fFkzIlM‚lSZfyl vkSj fFkzIl iYes½ % os fÝat foaM ds lkFk lw{e dhM+s gSaA o;Ld vkSj fuEQ nksuksa 

gh Qly dks uqdlku igqapkrs gSa vkSj vanj ifÙk;ksa ds Årdksa vkSj dyZ dh ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrs gSaA 

'kq"d dky esa ?kVuk xaHkhj gSA 
 

fu;a=.k % 

 bfeMkDyksfçM 70 MCY;w,l @ 5&10 xzke @ fd-xzk- cht ds mipkj ds ckn cht cksuk pkfg,A  

 ulZjh ds ikS/kksa dks 25&30 fnu dh vk;q çkIr djus rd fFkzIl ls cpkus ds fy, uk;yksu usV ¼200 

es’k½ ds lkFk ulZjh dks <d nsaA  

 ,flVkfefçM 20 ,lih @ 0-2 fe-yh- @ yhVj ikuh ;k MkbesFkks,V 30 bZlh @ 1-5 fe-yh- @ yhVj 

ikuh ;k bekesfDVu csatks,V 5 ,lth @ 0-4 xzke @ yhVj ikuh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y @ 0-5 

fe-yh- @ yhVj ikuh ds varjky ij 10&15 fnu ds varjky ij mi;ksx djsaA   

 ,d gh jlk;u ds ckj&ckj fNM+dko ls cpsaA jlk;uksa ds QkWfy;j Lçs dks Qwyksa ds 10 fnuksa ls igys 

jksd nsaA  
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 fVªIl dks dSLVj v‚;y ;k xzhl ¼20&25 ikWyhFkhu @ gsDV½ tSlh fpifpih lkexzh ds lkFk ysfir uhyh 

i‚yhFkhu }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

 

d.k ¼i‚yhQxksVklksZuel lkbM(VklksZuseq LVªkUyqdsUl vkSj VsVªkukbdl flukcsfjul½ % cgqr NksVs vkSj lQsn 

jaxA uXu vka[kksa ls ns[kuk eqf'dyA dyZ dks uhps dh rjQ NksM+rk gSA  

 

fu;a=.k % 

 cqçksQsftu 25 ,llh @ 1-2 fe-yh- @ yhVj ikuh ;k DyksjQsusik;j 10 ,llh @ 2 fe-yh- @ yhVj 

ikuh ;k fMesFkks,V 30 bZlh @ 2 fe-yh- @ yhVj ikuh ;k Qsuksç‚fDlesV 5 bZlh @ 1-2 fe-yh- @ 

yhVj ikuh dk 10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk ?kqu dks fu;af=r djus ds fy, çHkkoh ik;k 

x;k gSA 
 

,fQM~l ¼,fQl x‚flfi] estl iflZdk½ % ;s NksVs] jlhys] uk'kikrh ds vkdkj ds gksrs gSa vkSj jax esa ihys 

vkSj gjs ls dkys jax esa fHkUu gksrs gSaA u, mHkjrs gq, vadqj vkSj ifÙk;ksa ds fupys LFkku ij fn[krs gSaA os 

VsaMj Hkkxksa ls lSi dks pwlrs gSa vkSj ikS/kksa dh 'kfDr dks de djrs gSaA ehBs inkFkZ dk lzko djrs gSa vkSj 

phafV;ksa dks vkdf"kZr djrs gSa vkSj lwVh eksYM dk fodkl gksrk gSA 

 

fu;a=.k % 

 cht dks bfeMkDyksfçM 70 MCY;w,l @ 12 xzke @ fd-xzk- cht ls mipkfjr djsaA  

 Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth @ 80 xzke @ ,dM+ ;k bekesfDVu csatks,V @ 0-5 fe-yh- @ yhVj ikuh 

dk Qksfy;j vuqç;ksxA  

 

Lkksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa ds egRoiw.kZ dhV  

 

  

lkStU; % https://bit.ly/2W0MYap 

fp= 3-1 % VekVj esa OgkbV ¶ykbZ 

 

lkStU; % https://bit.ly/2ZmHC7v 

fp= 3-2 % VekVj esa ,fQM~l 
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lkStU; % https://bit.ly/2MKKWIc 

fp= 3-3 % cSxu esa yhQ g‚ij 

lkStU; % https://bit.ly/2Q1rIfq 

fp= 3-4 % cSaxu esa ,fQM~l 

 

 

izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1% fepZ esa ?kqu vkSj fFkzIl ds dkj.k gksus okys y{k.kksa dks igpkusa  
 

vko';d lkexzh % fepZ ds laØfer uewusA  
 

çfØ;k % 

 

 uewus dh lko/kkuhiwoZd tkap djsaA   

 ;fn iÙkh Åij dh vksj dfyaZx ¼dfiax½ fn[kkrh gS rks ;g fFkzIl }kjk laØfer gksrh gSA      

 ;fn iÙkh dks uhps dh vksj dfyaZx fn[kkrs gSa rks ikS/ks ij ?kqu dk geyk gksrk gSA      

 mi;qDr fu;a=.k mik;ksa dk lq>ko nsaA 

 

xfrfof/k 2 % vius vkl&ikl ds [ksr ds çeq[k dhVksa dh igpku djsaA  

vko';d lkexzh % dhV tky] laxzg c‚Dl] uksVcqd] isu] isafly] vkfnA  
 

çfØ;k % 
 

1- vklikl ds fdlku ds [ksr ij tk,a vkSj fuEufyf[kr tkudkjh ij /;ku nsa % 

 [ksr esa [kM+h Qly           

 Qly dh voLFkk vkSj vk;q            

2- Qlyksa ls dhV uk'kd ,d= djsa 

3- dhVksa dh igpku djsa 

4- ,df=r dhVksa ds fu;a=.k ds mik; fyf[k,A 
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viuh çxfr tkapsa 

fjDr LFkku Hkjsa 

1- VekVj ds Qyksa dh cksfj;ksa dks Qly dh Qly ds :i esa mxkdj ----------------- ls nwj j[kk tk ldrk 

gSA 

2- ------------------------------- ds o;Ld uktqd ia[kksa ds lkFk uktqd] irys vkSj lw{ke gksrs gSaA 

3- iÙkh ds eslksfQy ij --------------------------------------- vkdkj ds dhVs gS vkSj [kkrs gSA 

4- yhQ g‚ij @ tsflM ds iÙks ihys vkSj -------------------------- gks tkrs gSaA 

5- fepZ ds ikS/ks dh ifÙk;ka ------------------------- ls çHkkfor gksrh gSa tks uhps dh vksj dfyaZx fn[kkrh gSa 

6- ykokZ ----------------------------- cksjksa esa 'kwV djrk gS vkSj cSaxu ds c<+rs fcanq dks ekjrk gSA 

 

Ckgq fodYi çdkj  

 

1- VekVj ds Qy cksjj ds dhV dk lcls lfØ; pj.k gS 

¼d½ o;Ld    

¼[k½ dSVjfiyj    

¼x½ ¼d½ vkSj ¼[k½ nksuksa 

¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

 

2- fepZ Qy Qfy;ksa dh dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, Qsjkseksu VªSi dh la[;k dk mi;ksx fd;k tkrk 

gS 

¼d½ 5 VªSi @ gsDVs;j    

¼[k½ 7 VªSi @ gsDVs;j     

¼x½ 9 VªSi @ gsDVs;j   

¼?k½ 11 VªSi @ gsDVs;j 

 

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ,d vaMk ijthoh gS\ 

¼d½ VsVªkukbdl flusckfjul    

¼[k½ ,fiykpuk fofxafVvksDVks iwukVk    

¼x½ Vªkbdksxzkek fpyksful    

¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

 

4- fFkzIl laØe.k esa 

¼d½ dyZ dks Åij dh vksj ys tkrk gS    

¼[k½ dyZ vanj NksM+rk gS    

¼x½ c<+rs fcanq dks ekjrk gS    
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¼?k½ Qyksa esa Nsn ns[kk tkrk gS 

 

5- ,fQM~l esa --------------- ls Qly dks uqdlku gksrk gS 

¼d½ lsy lSi pwlus    

¼[k½ xqIr 'kdZjk inkFkZ    

¼x½ ok;jl dk jksxokgd    

¼?k½ ;s lHkh 

 

fo"k; laca/kh ç'u  

 

1-  cSaxu ds Qy vkSj 'kwV cksjj vkSj blds fu;a=.k ds mik;ksa ds ckjs esa fy[ksaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2-  VekVj ds Qy cksjj vkSj blds fu;a=.k ds mik;ksa ds ckjs esa fy[ksa 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3-  fepZ ds Qyksa ds cksjj vkSj blds fu;a=.k ds mik;ksa ds ckjs esa fy[ksaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

dkWye dk feyku djsa 

d       [k               

1& ,fQM~l     d& lsDl Qsjkseksu               

2& Y;wflY;ksj      [k& ifÙk;ksa dk ihykiu vkSj >qfjZ;ka               

3& OgkbV ¶ykbZ     x& ifÙk;ksa ij ftx&tSx iSVuZ               

4& NksVs iÙks      ?k& ikS/ks ds c<+rs fcanq dks ekjrk gS               

5& 'kwV vkSj ÝwV cksjj     ³& jksxokgd 
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l= 2 % lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds çeq[k jksx 

 

jksx D;k gS\ 

jksx vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa fo"kk.kqtfur jksxtud vkSj vfrlaosnu'khy estcku ds chp ,d lQy ckrphr 

gSA jksx dod] cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds dkj.k gksrs gSaA jksx iSnk djus okys thoksa dks jksxtudksa ds :i esa 

tkuk tkrk gSA jksxtudksa dk tUe feV~Vh ls gks ldrk gS] cht ds ek/;e ls fd;k tkrk gS ;k gok vkSj 

ikuh ds ek/;e ls QSyrk gSA ok;jy jksxksa esa ls dqN dhM+s jksxokgd }kjk çsf"kr gksrs gSaA lksysuslh ifjokj 

dh Qlyksa esa ls dqN lcls egRoiw.kZ jksx gSa ,UFkzsDukst] foYV] cSDVhfj;y Li‚V] cSDVhfj;y CykbV] Mafiax 

v‚Q] vyhZ CykbV] ¶;wtsfj;e CykbV] ysV CykbV] yhQ dyZ] ekstsd] ikmMj feYMîw] jksV~l vkSj 

lsIVksfj;y yhQ CykbV] fyfVy yhQ] yhQ dyZ] cSDVhfj;y dSadj] cd vkbZ jksV] ÝwV jksV] vkfnA 

lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa ds dqN çeq[k jksxksa dh ppkZ ;gka dh xbZ gSA 
 

Mafiax v‚Q  

;g ulZjh ds ikS/ks dk ,d lkekU; jksx gS] VekVj] fepZ vkSj cSxu dh jksikbZ ij vke rkSj e`nk tfur 

dod }kjk geyk fd;k tkrk gSA dod tSls QkbVks¶Fkksjk] ik;fFk;e iztkfr dkj.k tho gSaA QQwanh d‚yj 

{ks= esa jksikbZ dks laØfer djrh gS ftlls Årdksa dk {k; gksrk gSA laØfer vadqj lh/kk vkSj <g ugha 

ldrk FkkA ;g vke rkSj ij ckfj'k ds ekSle ds nkSjku vkSj ikuh ds Bgjko dh fLFkfr esa ns[kk tkrk gSA  
 

cjlkr ds ekSle esa vadqj ds fy, D;kjh dks mBk;k tkuk pkfg,A feV~Vh dk lkSjdj.k vkSj ca/;kdj.k ls 

QQwan dh e`nk tuu buksdqye de gks ldrh gSA eSudkstsc ;k dScsaMkfte ¼2&3 xzke @ yhVj ikuh½ ds 

lkFk feV~Vh dh [kkbZ Hkh laØe.k dks de djrh gSA VªkbdksMekZ 5 xzke @ fd-xzk- cht ds lkFk cht dk 

mipkj djsaA 

 

vyhZ CykbV  

vke rkSj ij VekVj] cSaxu vkSj vkyw esa Qaxy jksx ns[kk tkrk gSA bl jksx dk dkj.k tho vYVjusfj;k 

vYVjusVk ,Q- iztkfr ykbdksiflZdh vkSj vYVjusfj;k lksykuh gSaA iÙkksa ds lhekar Hkkx ls vfu;fer Hkwjs 

iÙkksa ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks cM+s usØksfVd iSpksa rd c<+ tkrs gSaA dod gok ds ek/;e ls QSy x;k vkSj 

mPp rkieku dk i{k fy;kA eSudkstsc 2 xzke @ yhVj ;k ftuc 75 MCY;wih @ 1-5&2 xzke @ yhVj 

ikuh ds nks Qksfy;j Lçs Qk;nsean gSaA 

 

cSaxu dk QkseksfIll CykbV % 
 

cSaxu dk QQwan jksx] tks QkseksfIll osDlUl ds dkj.k gksrk gSA Li"V :i ls ifjHkkf"kr ifji=] gYds Hkwjs 

jax ds /kCcs fupyh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA Qyksa ij gYds Hkwjs jax ds /kCcsnkj /kCcs fodflr gksrs gSa tks 

ckn esa cM+s iSp cukus ds fy, eksVs gksrs gSaA 

 

 jksx eqDr cht lkexzh dk mi;ksx djsaA           

 dkcsZUMkfte 2-5 xzke @ fd-xzk- cht ds lkFk cht dk mipkjA           

 jksxxzLr Vgfu;ksa vkSj ikS/kksa dh lkexzh dks bdëk djuk vkSj tykukA          
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 dkcsZUMkfte 0-1 izfr’kr ;k 0-15 izfr’kr dkcsZUMkfte $ eSudkstsc ¼1-5 xzke @ yhVj ikuh½ ds lkFk 

QkWfy;j Lçs çHkkoh ik;k tkrk gSA 
 

,aFkzsDukst ;k fepZ dk MkbZcSd % 
 

;g ,d dod jksx gS vkSj dksyksVksfVªpe dSfIllh ds dkj.k gksrk gSA dod cht tfur gS tks gok ds 

ek/;e ls Hkh QSyrk gSA ;g ikS/ks dh pksVh ls VsaMj Vgfu;ksa ij ifjxyu vkSj eqj>kus ds :i esa vkjaHk 

djrk gSA lw[kuk Åij ls uhps dh vksj 'kq: gksrk gS blfy, bls MkbZcSd dgk tkrk gSA ifÙk;ksa] vadqjksa 

vkSj Qyksa ij NksVs] vfu;fer] /kals gq,] gYds Hkwjs jax ds ?kkoksa ds lkFk xk<+s NYys] fn[kkbZ nsrs gSaA  

 

 dkcsZUMkfte @ 2-5 xzke @ fd-xzk- cht ds lkFk cht dk mipkjA          

 ikS/ks ds jksxxzLr Hkkxksa dks gVk nsa vkSj tyk nsaA           

 DyksjksFksfuy 25 bZlh @ 1-5 xzke @ yhVj ikuh ;k çksihusc 3-5 xzke @ yhVj ikuh dk Qksfy;j Lçs 

jksx fu;a=.k ds fy, çHkkoh ik;k tkrk gSA 
 

cSDVhfj;y foYV % 
 

lHkh lksysuslh lfCt;ksa dh Qlyksa dk lkekU; jksx gSA cSDVhfj;k jkYLVksfu;k l‚yuksls;je chekjh ls tqM+k 

gqvk ik;k tkrk gSA ihys jax ds fcuk ikS/ks dk vpkud >qyluk vkSj iwjs ikS/ks dk fxjuk egRoiw.kZ y{k.k gSaA 

tc laØfer ikS/ks dks dkVk tkrk gS vkSj tSls gh rus ds dVs fljs dks ,d fxykl ikuh ds /kkxs esa Mqcks;k 

tkrk gS rks blls ,d nwf/k;k inkFkZ ls vkrk gSA 

 jksx çfrjks/kd fdLeksa dk ç;ksx djsaA           

 lksysuslh Qlyksa ds fcuk nh?kZdkfyd Qly jksVs'ku dks viuk,aA             

 feV~Vh dk ih,p vEyh; ugha gksuk pkfg,A           

 jksikbZ ls igys 30 feuV ds fy, LVªsIVkslkbfDyu 150 ihih,e ¼6 yhVj ikuh esa 1 xzke½ ls mipkfjr 

chtkjksi.k dh tM+saA 
 

¶;wtsfj;e foYV % 
 

çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh vkSj lw[k tkrh gSa vkSj ckn esa iwjs ikS/ks dh e`R;q gks ldrh gSA  
 

 Hkwfe ds ,d gh VqdM+s ij yxkrkj lksysuslh ifjokj dh Qly dh [ksrh ls cpsaA           

 cht dks dkcsZUMkfte @ 2-5 xzke # fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA           

 ,d lIrkg ds varjky ij Vscqdksuktksy @ 1 xzke @ yhVj ;k dkcsZUMkfte @ 0-2 izfr’kr dk 

fNM+dko jksx ds QSykus ds fy, çHkkoh ik;k tkrk gSA 
 

yhQ dyZ jksx  
 

;g VekVj vkSj fepZ dk egRoiw.kZ ok;jy jksx gSA ok;jl OgkbV ¶ykbZ }kjk çsf"kr gksrk gSA ifÙk;ka uhps 

dh vksj eqM+h] dfyaZx] ?kqeh gqbZ vkSj Dyksjksfll fn[kkrh gSaA ikS/ks NksVs baVuksZM~l ds lkFk o`f) ij jksd 

fn[kkrs gSaA ;g ikS/ks dks >kM+hnkj :i nsrk gSA ikS/ks ckn ds pj.k esa Qwy ;k Qy dks lgu ugha djrs gSaA  
 



60 

 

OgkbV ¶ykbZ ds geys ls cpus ds fy, ulZjh dks uk;y‚u ds tky ¼40 es’k½ ls <aduk pkfg, ;k jksx ds 

çlkj.k dh tkap ds fy, dhVuk'kd @ 4&6 fnu ds varjky ij Lçs djuk pkfg,A laØfer ikS/ks dks 

m[kkM+ Qsadsa vkSj u"V djsa D;ksafd ;g vU;Fkk laØe.k vkSj jksx QSyus dk lzksr cu ldrk gSA eDdk] cktjk 

vkSj Tokj tSlh Qlyksa dk mi;ksx djsaA jksxokgd dks fu;af=r djus ds fy, ihys fpifpis VªSi ¼20 VªSi @ 

gsDVs;j½ j[ksaA OgkbV ¶ykbZ ds laØe.k ls cpus ds fy, Qly dks bfeMkDyksfçM ¼3 fe-yh- @ 10 yhVj 

ikuh½ ls Lçs djsaA jksikbZ dh tM+ksa dh jksikbZ ds le; jksx fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y @ 

0-5 fe-yh- @ yhVj ikuh esa 2 ?kaVs ds fy, Mqck;k tkrk gSA  
 

cSxu dh NksVh iÙkh % 
 

fo'ks"krk y{k.k ifÙk;ksa dh vR;f/kd deh gSA >kM+hnkj mifLFkfr nsus okys >qaMksa esa dbZ ifÙk;ka ,d= gksrh 

gSaA baVuksZM~l dh deh ds dkj.k ikS/kk ckSuk gks tkrk gSA laØfer ikS/ks iwjh rjg ls vuqRiknd gksrs gSa vkSj 

muesa Qwy ;k Qy ugha yxrs gSaA tho tSls ekbdksIykTek blds fy, ftEesnkj gSaA jksxtud dks osDVj 

yhQ g‚ij }kjk çsf"kr fd;k tkrk gSA 
 

laØfer ikS/kksa dks m[kkM+sa vkSj 'kq#vkrh y{k.kksa ds igys ladsr ds :i esa tyk,aA yhQg‚ij vkcknh ls cpus 

vkSj jksx ds ek/;fed laØe.k ls cpus ds fy, bfeMkDyksfçM 3 fe-yh- @ 10 yhVj ikuh dk fNM+dko 

djus ls 'kq#vkrh jksikbZ ls cpsaA 

 

:V xkaB fuesVksM % 
 

e`nk tfur usekVksM esyksbMksxkbuh bUxksfxVk tM+ksa ds ek/;e ls yxHkx lHkh lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa 

dks laØfer djrk gSA usekVksM tM+ esa lwtu vkSj xkaB iSnk djrk gSA ;g feV~Vh ls ikuh vkSj [kfutksa ds 

xzg.k dks çHkkfor djrk gS] varr% ikS/ks dh òf) çHkkfor gksrh gSA 
 

usesVhlkbM~l ds foosdiw.kZ ;k vko';drk vk/kkfjr vuqç;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA dkcksZ¶;wjku 3 th 

@ 1 fdyksxzke ,-vkbZ @ gsDVs;j dk vuqiz;ksx [ksr dh fLFkfr ds rgr lCth Qlyksa ds fy, çHkkoh ik;k 

tkrk gSA  
 

 

Lkksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa ds egRoiw.kZ jksx  
 

 
 

 

lkStU; % 

https://bit.ly/2MFLXfk 

lkStU; % 

https://bit.ly/2PZVkKf 

lkStU; % 

https://bit.ly/2Nm7i2R 
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fp= 3-5 % VekVj dh 'kq#vkrh 

CykbV 

fp= 3-6 % VekVj dk ysV CykbV 

 

fp= 3-7 % VekVj esa yhQ dyZ 

 

   

lkStU; % 

https://bit.ly/2MHFUqR 

fp= 3-8 % VekVj esa tM+ xkaB 

lkStU; % 

https://bit.ly/2NgLbul 

fp= 3-9 % cSaxu esa /kqa/kykiu 

lkStU; % 

https://bit.ly/2NjbxvR 

fp= 3-10 % cSaxu esa NksVh iÙkh  

 

  
 lkStU; % 

https://bit.ly/2NRKkzK 

fp=-3-11 % cSaxu esa lsdksZLiksjk 

yhQ 

lkStU; % 

https://bit.ly/2OuSqvv 

fp= 3-12 % VekVj esa ¶;wtsfj;e 

foYV  

 

izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k 1 % cSaxu vkSj fepZ dh Qlyksa esa cSDVhfj;y foYV ds dkj.k gksus okys y{k.kksa dh igpku djsaA  
 

vko';d lkexzh % laØfer fepZ @ cSxu dk ikS/kk] pkdw] Xykl vkSj ikuh] vkfnA  
 

çfØ;k % 
 

 laØfer ikS/ks dk fujh{k.k djsaA   

 [ksr esa jksikbZ fn[kkus okys ikS/kksa dk p;u djsaA      

 ,d fxykl ysa vkSj ikuh ds lkFk HkjsaA 

 pkdw dh enn ls çHkkfor ikS/ks ds rus dks dkVsaA    

 dVs gq, fljs dks ikuh ds Xykl esa MkysaA      

 rus ds dkVs x, fljs ls nwf/k;k lzko fudyus dk fujh{k.k djsaA      

 cSDVhfj;y foYV ls çHkkfor ikS/ks ls /kkxs tSls y{k.k gksaxs] tSls nwf/k;k lzko dk fudyukA 
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xfrfof/k 2 % lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds jksx ds uewuksa dh igpku djukA  
 

vko';d lkexzh % eSXuhQkbax Xykl] jksx ds uewus vkSj isu] uksV cqd vkfnA  

 

çfØ;k % 

 

 ikl ds lCth ds [ksr esa tk,a vkSj Qly dh igpku djsaA    

 [ksr ls jksxxzLr uewuk yhft,A       

 jksx uewuk @ uewuk /;ku ls fujh{k.k djsaA 

 eSXuhQkbax ysal dh lgk;rk ls y{k.kksa dk fujh{k.k djsaA       

 jksx dk uke fyf[k,A       

 dkj.k tho dk uke fyf[k,A       

 la{ksi esa fu;a=.k mik;ksa dks fy[ksaA 

viuh çxfr tkapsa 

fjDr LFkku Hkjsa  

 

1½ ulZjh voLFkk -------------------------------- esa ,d egRoiw.kZ jksxA         

2½ thoksa tSls ekbdksIykTek ds dkj.k gksus okyk jksx ----------------------------------- gSA         

3½ ----------------------------------- jksx esa Åij ls uhps rd ns[kk tkrk gSA         

4½ tM+ksa ij xkaB yxuk ------------------------------------ ds dkj.k gksrk gSA         

5½ fepZ dk yhQ dyZ ----------------------------------- ds dkj.k gksrk gSA 

cgq fodYi çdkj ds ç'u 

1- fdl jksx esa ,d xk<+k oy; ¼dalsafVªd fjax½ cuuk ik;k tkrk gS %                

¼d½ ,UFkzsDukst   ¼[k½ ysV CykbV  ¼x½ foYV   ¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha  

 

2- o`f) dh çkjafHkd vof/k ds nkSjku ifÙk;ksa ij vfu;fer ------------------- esa Hkwjs jax ds /kCcs ns[ks x,               

¼d½ ysV CykbV   ¼[k½ Mafiax vkWQ  ¼x½ yhQ dyZ  ¼?k½ vyhZ CykbV 

3- Mafiax vkWQ ----------- dk jksx gS       

¼d½ ifÙk;ka ¼[k½ Qy ¼x½ vadqj ¼?k½ Qwy 
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4- dVs gq, rus ls nwf/k;k lQsn jax -------------------------------- laØe.k dk ladsr gSA 

¼d½ usesVksM ¼[k½ thok.kq ¼x½ dod ¼?k½ fo"kk.kq ¼ok;jl½ 

 

 

fo"k; laca/kh ç'u  

 

1- fuEufyf[kr ij NksVs uksV fy[ksa % 

d& VekVj dh vyhZ CykbV               

[k& vkyw dh ysV CykbV               

x& fepZ esa yhQ dyZ jksx               

?k& cSxu dh NksVh iÙkh 

³& lksysuslh ifjokj dh Qlyksa esa :V u‚V usekVksMA               

 

2- ysV CykbV vkSj vyhZ CykbV ds chp çeq[k varj D;k gSa 

3- blds çHkkoh çca/ku çFkkvksa ds lkFk MSfEiax vkWQ ds y{k.k fy[ksa 
 

d‚ye dk feyku djsaa 

  d    [k 

1& tM+ xkaB  d& LVªsIVkslkbfDyu 

2& yhQ g‚ij  [k& feV~Vh esa usekVksM dh tula[;k de djuk 

3& feV~Vh dk Hkhxuk x esyksbMksxkbu bfUXuVk 

4& cSDVhfj;y foYV  ?k& cSxu dk lapkfjr NksVk iÙkk  

5& xsans dk Qwy  ³&dkcsZaMsfte 
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l= 3% lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds ,dh—r dhV vkSj jksx çca/ku 

,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ 

,dh—r dhV çca/ku % ;g Qlyksa ds dhV fu;a=.k ds fy, ,d dq'ky vkSj fdQk;rh –f"Vdks.k gSA  

 

blesa dhV fu;a=.k ds yxHkx lHkh rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa çk—frd dhVuk'kd] 

ykHkdkjh dhM+s] fo'ks"k [ksrh ds rjhds vkSj ;gka rd fd jklk;fud dhVuk'kd lgh le; ij lgh eki esa 

'kkfey gSaA vkbZih,e dh dqN O;kogkfjd rduhdksa dk o.kZu uhps fd;k x;k gSA ¼fp= 3-13½ 

 

jlk;u 

fu;a=.k 

lkaLÑfrd 

fof/k;ka 
HkkSfrd 

fu;a=.k 

 ,dhÑr dhV 

izca/ku 

¼vkbZih,e½ 

 

tSfod 

fu;a=.k 

O;ogkfjd 

fof/k;ka 

;kaf=d 

fof/k;ka 

lkStU; % Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 3-13 % ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ 
 

d- ijaijkxr fof/k;ka 

:Vhu ,xzksuksfed çFkkvksa dk mi;ksx muds vuqiz;ksx ds le; ;k fof/k esa ekewyh la'kks/ku }kjk dhV 

laØe.k dks de djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s dk;Z fuokjd fof/k gSaA [ksr dh rS;kjh ls ysdj 

dVkbZ ;k dVkbZ ds ckn ds [ksr dk lapkyu ,d dhV çtkfr ;k vU; dh vkcknh dks de dj ldrk gSA  

çfrjks/kh [ksrh % 
 

fof'k"V [ksr ds fy, vuq'kaflr dhV vkSj jksx çfrjks/kh fdLeksa dks mxk,aA 
 

fepZ & iwlk lnkcgkj fdLe ?kqu vkSj fFkzIl ds fy, çfrjks/kh gS] dk'kh xkSjo fdLe fFkzIl ds fy, lfg".kq gS 

vkSj Qyksa ds lM+ka/k ds fy, çfrjks/kh gSA  

VekVj& dk'kh veku fdLe yhQ dyZ vkSj dk’kh vHk; ds fy, çfrjks/kh gS vkSj yhQ dyZ ds fy, ,d 

ladj lfg".kq gSA  

cSaxu& iar lezkV fdLe dk Qy ruk Nsnd dhV ds çfr e/;e gS  

dhVuk'kd 

vkbZih,e ds rgr] dhV vkcknh dh xaHkhj fuxjkuh dh tkrh gSA dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx dsoy rc fd;k tkrk gS tc dhV dh vkcknh ,d vkdkj rd 

igqap tkrh gS tgka vkfFkZd {kfr vf/kd gksrh gS vkSj xSj&jklk;fud rjhds 

le; ij dke ugha djrs gSa 
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LoPN [ksrh % 

Qlyksa dh dVkbZ ds ckn vokafNr Qly ds MaBy dks u"V djsa tSls fd Qly ds ekSle ds ckn díw dh 

csy vkSj isaVsM cx dh vkcknh dks ekjrk gSA  
 

tqrkbZ % 

xgjh tqrkbZ vkSj baVjdYpjy v‚ijs'ku ls dhVksa dh feV~Vh esa jgus okyh voLFkk tSls vkehZ oeZ] dVs gq, 

dhM+s] cksjlZ vkSj lQsn xzc] nhed] ç—fr ds izdksi ds fy, eksy fØdsV rd QSy tkrh gS vkSj bl rjg 

Qlyksa esa dhVksa ds laØe.k dks de djus esa enn feyrh gSA 
 

cqokbZ dk le; % 
 

cqokbZ @ jksi.k ds le; esa ifjorZu dk mís'; estcku vkSj dhV vkcknh ds chp ledkfydrk esa xM+cM+h 

djuk gSA tYnh cks;k x;k dqdjfcV~l vkSj jsilhM& ljlksa Øe'k% díw ds chVy vkSj ,fQM~l ds geys ls 

cp tkrs gSaA 
 

baVjØ‚fiax % 

 

• ;g lw{e dhVksa dks muds fy, de vuqdwy cukdj dqN dhVksa dh ?kVukvksa dks de djus esa enn 

djrk gSA  

• ;g ,d gh çtkfr ds ikS/kksa ds chp dhVksa ds eqDr vkokxeu esa Hkh ck/kk Mkyrk gSA  
 

• VekVj ds lkFk xksHkh ds baVjØkWfiax ls Mk;eaM cSd eksFk dk laØe.k de gks tkrk gS] tcfd eSjhxksYM 

ds lkFk VekVj Qy cksjj vkSj usekVksM dh tkap djus esa mi;ksxh gksrk gSA  
 

Qly&pØ % 
 

• Qly ds cny dj yxkus dk vFkZ gS fd o"kZ ds nkSjku Hkwfe ds fof'k"V {ks= esa mxkbZ tkus okyh 

Qly dh Js.kh esa Qsjcny djukA Qly dh ifjØek vf/kdrj 3 ls 7 o"kZ dh gksrh gSA  
 

• ,d gh Qly] ;k ,d gh ifjokj dh Qlyksa dks ,d gh [ksr esa ckj&ckj mxkus ls cpsaA  
 

• cSaxu 'kwV vkSj ÝwV cksjj ds vfLrRo dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk jSVwfuax ls cpuk pkfg,A  
 

• lCth dh [ksrh ds Øfed [ksrh ls cpsa D;ksafd os dhVksa }kjk geyk djus ds fy, vf/kd ço.k gksrs gSa 

vkSj ykHkçnrk ds fy, çHkkoh lqj{kk dh vko';drk gksrh gSA  
 

VªSi Qly % 

,d ^VªSi Qly^ eq[; Qly ds lkFkh ds :i esa mxkbZ tkus okyh Qly gS tks eq[; Qly ls nwj dhVksa 

dks vkdf"kZr djsxhA Mk;eaM cSd eksFk] yhQ oscj] osc oeZ vkSj ,fQM~l dh ?kVuk dks de djus ds fy, 

xksHkh ds lkFk VªSi Qly ds :i esa ljlksa mxkrs gSaA VekVj dh Qyh Qly ds :i esa yxk, tkus okys 

eSjhxksYM Qyksa ds cksjj ds eqdkcys vR;f/kd çHkkoh gSA  
 

iks"kd rRo vkSj ty çca/ku % 
 

moZjdksa dks larqfyr rjhds ls yxk;k tkuk pkfg,A ukbVªkstu;qDr moZjd ds vR;f/kd mi;ksx ls tSflM~l] 

OgkbV¶ykbt vkSj ,fQM~l tSls pwlus okys dhVksa dh ?kVuk rst gksrh gSA blh rjg] ikuh ds vfrfjDr 

mi;ksx ls Hkh cpk tkuk pkfg, D;ksafd vknZzrk dhV dh vkcknh dks c<+krh gSA 
 

[k- HkkSfrd fu;a=.k  
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;g midj.kksa dh enn ls dhV vkcknh esa deh dh fof/k gS tks mUgsa 'kkjhfjd :i ls çHkkfor djrh gS ;k 

muds HkkSfrd okrkoj.k dks lek;ksftr djrh gSA  
 

bl ç;kstu ds fy, rkieku] vknZzrk] çdk'k dk gsjQsj fd;k tkrk gS tSls fd ykbV VªSi] Qsjkseksu Y;wj] 

xeZ ikuh dh cksry vkfn dk mi;ksxA  
 

x- ;kaf=d fof/k;ka 

 

;kaf=d dhV fu;a=.k eSuqvy midj.kksa }kjk dhV vkcknh esa deh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  dhVksa 

dh vkcknh dks de djus ds fy, HkkSfrd vkSj lkaL—frd fof/k;ksa ds la;kstu esa ;kaf=d fof/k;ka çHkkoh gSaA  

 

?k- O;ogkfjd fof/k;ka 
 

dhVksa dh vkcknh dks e‚fuVj djus ;k lh/ks de djus ds fy, dhV tky dk mi;ksx djsaA dhV dks 

vkdf"kZr djus ds fy, çyksHku ds :i esa dqN –'; ykyp] jklk;fud vkd"kZ.k] fpifpik cSaM vkSj Qsjkseksu 

LFkkfir gksrs gSaA 

 

Qsjkseksu VªSi  

 

 Qsjkseksu dsoy uj dhV dks vkdf"kZr dj ldrs gSaA            

 VekVj ÝwV cksjj ds fy, gsyh Y;wj dk mi;ksx( fHkaMh ÝwV cksjsj ds fy, ,jh&foV Y;wj vkSj cSaxu 'kwV 

ds fy, Y;wlhu Y;wj vkSj eknk lsDl Qsjkseksu ds :i esa ÝwV cksjj Qk;nsean gSaA 

 ÝwV ¶ykb ds f[kykQ feFkkby ;wtsu‚y VªSi dk mi;ksx djsaA            

 Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx ;k rks fuxjkuh ¼5 VªSi @ gsDVs;j½] ekl VªSfiax ;k esfVax fo?kVu ¼25 ;k 100 

VªSi @ gsDVs;j½ ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
 

³- tSfod fu;a=.k 
 

dhVksa esa dqN çk—frd 'k=q gSa( dhVksa dks de djus esa f'kdkjh] ijthoh] jksxk.kqvksa] if{k;ksa vkSj vU; tkuojksa 

mi;ksxh gksrs gSaA  

 

  

lkStU; % https://bit.ly/2VlHZg9 

fp= 3-14 % tSfod dhV fu;a=.k  

,fQM d‚yksuh ds chp nks fpÙkhnkj ysMh chVy 

¼,Mfy;k & fciqaDVkVk½ dks [kkrh gq, 

lkStU; % https://bit.ly/2xkikLG 

fp=-3-15% tSfod dhV fu;a=.k 

¼,d dSVjfiyj esa vaMs dks ijthoh Mkyrs gq, 

ijthoh oLi ,ysvksMsl½  
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tSfod fu;a=.k  

ijHk{kh  

tho tks vU; dhM+ksa dks [kkrs gSa] ,sls tho dks f'kdkjh dgk tkrk gS vkSj dhV dks f'kdkj ds :i esa tkuk 

tkrk gSA mnkgj.k % ysMh cMZ chVy ,fQM~l dks [kkrk gSA  
 

if{k;ksa dh j{kk djsa] tSls fd ifjtu dkSok] lQsn cxqyk] dks;y] dBQksM+ok lkjl] okcZyj vkSj cCcyj] tks 

dhM+ksa dks [kkrs gSaA mYyw] pexknM+ vkSj eksj pwgs vkSj ew”kd dh vkcknh dks fu;af=r djus esa enn djrs gSaA 
 

ijthoh  
 

ijthoh dhV os gksrs gSa] tks vU; dhM+ksa ds 'kjhj ds vaxksa dks [kkrs gSa] vkarfjd ;k cká :i ls ijthoh 

dgykrs gSaA ijthoh ds mnkgj.k gSa% Vªkbdksxzkek fpysful ds ijthoh vaMs gsfydksoikZ vkehZxsjk ¼VekVj dk 

Qy fNæd½A 
 

jksxtud  

;s os lw{etho gSa tks dhVksa ds fy, jksx fodflr djrs gSa vkSj dhVksa dks ekjus esa enn djrs gSa ftUgsa 

jksxtud dgk tkrk gSA blesa cSDVhfj;k] ok;jl] dod vkfn 'kkfey gSaA  
 

ok;jl % ,p,&,uihoh ¼gsfydksoikZ vkehZxsjk& U;wfDy;j i‚yhgsMªksfll ok;jl½ dk mi;ksx VekVj Qy 

fNæd ds f[kykQ fd;k tkrk gS A  
 

okuLifrd dhVuk'kd % 
 

çk—frd :i ls ik, tkus okys jklk;fud inkFkksaZ ¼dhVksa ds fo"k½ dks ouLifr dhVuk'kdksa ds :i esa tkuk 

tkrk gS ;k ikS/kksa ls fudkyrk gS vkSj bls çk—frd dhVuk'kd Hkh dgk tkrk gSA  

 

uhe& blesa dbZ lfØ; ;kSfxd 'kkfey gksrs gSa tSls ,tsfMjSfDVu tks f[kykus okys vkgkj dk dke djrk 

gSA dbZ çdkj ds dhM+ksa] ekbV~l vkSj usesVksM ij çHkkohA uhe dk rsy ¼2&5 izfr’kr½ çHkkoh ik;k x;k gS 

vkSj Qy vkSj 'kwV cksjj dks fu;af=r djus ds fy, uhe dsd ¼250 fd-xzk- @ gsDVs;j½ dk mi;ksx djsaA 

 

fudksVhu % ;g rackdw ls çkIr gksrk gS vkSj xzhugkml esa ,fQM vkSj ekbV tSls dhM+ksa dks fu;af=r djus ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA  
 

 dhVuk'kdksa dk foosdiw.kZ mi;ksx djsa % lgh dhVuk'kd] lgh ek=k esa] lgh le; ij] lgh txg ijA 

 jklk;fud dhVuk'kd rHkh yxk,a tc vU; çHkkoh rjhds miyC/k u gksaA     

 de tgjhys vkSj de yxkrkj dhVuk'kd pqusaA       

 p;ukRed dhVuk'kdksa dk p;u djsa tks dhV çtkfr;ksa dks fu;af=r djrs gSa ysfdu ykHkdkjh çtkfr;ksa 

vkSj rVLFk çtkfr;ksa dks NksM+ nsrs gSaA 
 

,dh—r jksx çca/ku ¼vkbZMh,e½ 
 

vkbZMh,e esa jksxtud vkØe.k dks de djus ds fy, fofHkUu la;kstu mik;ksa dk le; ij mi;ksx 'kkfey 

gSA blesa lkbV dk p;u vkSj rS;kjh 'kkfey gS] jksi.k çFkkvksa esa Qsjcny] çfrjks/kh [ksrh dk mi;ksx] 

i;kZoj.k dks la'kksf/kr djuk] NaVkbZ] iryk Nk;kadu] vkfn vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx] ;fn vko';d gksA 

ikjaifjd rduhdksa dk ikyu djus ds ckn i;kZoj.kh; dkjdksa dh fuxjkuh djuk] jksx dk iwokZuqeku yxkuk 
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vkSj vkfFkZd lhek,a LFkkfir djuk egRoiw.kZ gSaA fuEukafdr dk;Zkuhfr viukdj jksx dh ?kVukvksa dks de 

;k gVk;k tk ldrk gS % 
 

1- ikjaijkxr fof/k;ka %& 
 

tqrkbZ % feV~Vh esa iSnk gksus okys laØe.k ds lzksr ds :i esa dke djus okys e`nk tfur dod] cSDVhfj;k 

vkSj usesVksMA tc feV~Vh dh tqrkbZ dh tkrh gS rks os lwjt ds mPp rkieku ds laidZ esa vk tkrs gSaA 

blls feV~Vh ds Hkhrj mudh vkcknh ;k xfrfof/k de gks tkrh gSA 

 

QhYM lSfuVs'ku % ikni jksxtud ¼dod] cSDVhfj;k vkSj ok;jl½ fiNyh Qly ds vo'ks"kksa ij thfor 

jgrs gSa vkSj [ksr esa [kjirokj buksdqye ds çeq[k lzksr ds :i esa dke dj ldrs gSaA LoPN [ksrh dk vFKZ 

gS fd Qly ds vo'ks"kksa dks gVkuk vkSj xkaBksa dks lkQ j[kuk rkfd [ksr esa dhVksa dh vkcknh de ls de 

gksA jksxxzLr ikS/ks ;k [kjirokjksa dks fu;fer :Ik ls u"V djds ikS/kksa ds jksxksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gS tks jksx pØ dks ckf/kr djrs gSa vkSj bl çdkj fu;a=.k dk ,d çHkkoh lzksr lkfcr gksrs gSaA  

 

Qly pØ.k % o"kZ ds ckn gj ekSle ;k o"kZ esa vfrlaosnu'khy estckuksa dh miyC/krk ls jksxksa dk vfLrRo 

@ –<+rk c<+rh gSA vU; lewgksa ;k fofHkUu ifjokjksa dh Qlyksa ds lkFk Qly pØ.k mudh –<+rk dks rksM+ 

nsrk gSA yacs le; rd vfrlaosnu'khy estckuksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k dhVksa dh Hkq[kejh ls dhVksa dk 

cpuk eqf'dy gks tkrk gSA 

 

çfrjks/kh fdLesa % Qwyksa dh Qlyksa dh çfrjks/kh fdLeksa us dbZ Qlyksa ds ikS/kksa ds jksxtudksa ds fu;a=.k ds 

fy, lcls lQy –f"Vdks.k çnku fd;k gS] fo'ks"k :i ls ftUgsa vU; rjhdksa ls fu;af=r ugha fd;k tk 

ldrk gSA dqN [ksrh fo'ks"k jksx ds fy, çfrjks/kh gSa vkSj ,d gh {ks= esa c<+us okys vU; vkuqoaf'kd :i ls 

lacaf/kr ikS/kksa dh rqyuk esa LokHkkfod :i ls de {kfrxzLr gSaA 

 

cqokbZ ds le; esa ifjorZu % cqokbZ ds le; esa gsjQsj vkSj tYnh ;k nsj ls idus okyh fdLeksa dk p;u Hkh 

jksxtudksa dks pdek nsrk gSA çkjafHkd –f"V ds :i esa dqN jksxksa] nsj ls /kqa/kyk fn[kkbZ nsuk le;&le; ij 

gksrk gS vkSj blds fy, ikS/ks ds fodkl ds fo'ks"k pj.k dh vko';drk gksrh gSA vfrlaosnu'khy pj.k dh 

vuqiyC/krk laØe.k dks foQy djrh gSA 

cht dk mipkj % vf/kdka'k cht vkSj e`nk tfur jksxksa tSls fd fHkxksuk] foYV] jksLV~l] MkbZcSd] ,UFkzsDukst 

vkfn cht ;k feV~Vh ds ek/;e ls Qly ij geyk djrs gSaA cht mipkj ls laØe.k dh laHkkouk de gks 

tkrh gSA 

Qly ?kuRo % dksi dk mPp ?kuRo dbZ jksxksa dh ?kVukvksa dk i{k/kj gSA jksx ,d ?kus {ks= esa jksxxzLr ls 

LoLFk ikS/kksa rd vklkuh ls tk ldrk gSA blfy, mfpr varjky ij Qly cksuk okaNuh; gSA  

 

2- ;kaf=d fof/k;ka 
 

blesa jksxxzLr ikS/kksa ;k Hkkxksa dks m[kkM+uk ;k NaVkbZ djuk 'kkfey gS rkfd laØfer lkexzh LoLFk yksxksa dks 

jksxtud lapkfjr djus esa l{ke u gksA Qly dks çf'kf{kr djus vkSj iFkjh nsus ls ikS/kksa dks vklkuh gksrh 
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gS rkfd mudh ifÙk;ka feV~Vh ds laidZ esa u vk,a vkSj bl çdkj jksx laidZ ;k laØe.k fu;af=r gksrk gSA 

bjsfDVax usV] fpifpis cSaM vkSj eSdsfudy VªSi dhV okgd dks fu;af=r djrs gSa tks ok;jl dks çlkfjr dj 

ldrs gSaA 

 

3- tSo& ikni jksxksa dk fu;a=.k 
 

ik;fFk;e] QkbVks¶Fkksjk] jkbtksDVksfu;k] Qqlsfj;k] vYVjusfj;k vkSj dksysVksfVªpe çtkfr ds dkj.k VekVj] 

cSaxu] fepZ vkSj f'keyk fepZ ds tfur jksxk VªkbdksMekZ gftZ;kue] VªkbdksMekZ fofjM] vkSj fXy;ksDykfM;e 

fofjM ijthoh }kjk gks ldrs gSaA bu tSo inkFkksaZ dks çHkkoh :i ls ;k rks feV~Vh ds vuqç;ksx ;k cht 

mipkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,Lijftyl ukbtj esa ¶;wlfj;e iztkfr ds f[kykQ laHkkfor 

lk{; gSaA 
 

4- jklk;fud fu;a=.k  
 

doduk'kh dk mi;ksx  
 

QQwan esa ?kkrd ik, tkus okys jlk;u ;k jlk;uksa ds la;kstu ls laØe.k ls estcku cp tkrk gS ftls 

QQwanuk'kd dgk tkrk gSA ikS/kksa dh ç.kkyh esa muds vkokxeu ds vuqlkj] QafxlkbM~l] nks çdkj ds gksrs 

gSa & ç.kkyhxr tks ikS/kksa ij vuqiz;ksx ij lsy lSi esa ?kqy tkrs gSa vkSj csysV] dkcsZUMkfte] esVySfDly] 

fFk;kscsaMktksy çksfidksuktksy] vkfn tSls vuqiz;ksx ds LFkku ij ikni  dh iwjh ç.kkyh ds fy, çHkkodkfjrk 

dks LFkkukarfjr djrs gSa( vkSj laidZ dod ftuds ikS/kksa ij dkjZokbZ lYQj] eSUdkstsc] ftuc] vkfn tSls 

vuqiz;ksx ds {ks= rd lhfer gSA 

 

doduk'kh vuqiz;ksx  

 

feV~Vh dh Mªsafpax  

 

dod ds e`nk&tfur laØe.k ¼foYV] Mafiax vkWQ] :V jksV½ ;k usekVksM ¼tM+&xkaB½ ds ekeys esa] 

doduk'kh ;k usesVkbM dks feV~Vh ij Mkyk tkuk pkfg,A bl rjg ds doduk'kh dkcsZUMkfte] 

Q‚esZyfMgkbM vkfn gSaA  

 

 

cht dk mipkj  

 

feV~Vh ds lkFk&lkFk cht ls laØe.k ls cpus ds fy,] vklku rjhdk cht mipkj gSA vkerkSj ij] cht 

dk mipkj @ 2-0&2-5 xzke QQwan uk'kd @ fd-xzk- cht ls fd;k tkrk gSA cht ds mipkj ds fy, cht 

Mªsflax Mªe ;k feV~Vh ds ?kM+s dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bLrseky dh tkus okyh doduk'kh esa 

dkckaZMkfte] dkcksZfDlu] v‚DlkfFku vkfn gksrs gSaA  

 

Qksfy;j vuqiz;ksx  
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Qksfy;j jksxksa ls çHkkfor gokbZ Hkkxksa dks QQwanuk'kh ;ksxksa ds Qksfy;j Lçs ds ek/;e ls fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA mipkj ds fy, fo'ks"k Lçs;j miyC/k gSaA vke rkSj ij] doduk'kh dks laxr dhVuk'kdksa ds lkFk 

fNM+dk tkrk gS] blfy, ;g vuqiz;ksx dh ykxr dks de djrk gSA ;s doduk'kd lYQj] d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM] ekusc] ftuc] ucke] vkfn gSaA 

 

fMi fof/k  

 

bl fof/k esa] laØe.k ls cpus ds fy, fuf'pr vof/k ds fy, doduk'kh ?kksy esa cksus ls igys vadqj vkSj 

dfVax dks dkcsZUMkfte] ekusc] lYQj] ftuc] vkfn esa Mqck;k tkrk gSA  

 

izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k 1% ihys fpifpis dkMZ dk mi;ksx djds ,fQM vkSj OgkbV ¶ykbZ dk çca/ku djuk  
 

lkexzh dh vko';drk % 

 

1- IykfLVd dh ihyh vkSj uhyh ‘khV 

2- FkekZdksy dh ‘khV 

3- ydM+h dh NM+h 

4- lsyks VSi 

5- fpidus okyk ¼xksan½ 
 

çfØ;k % 

 

 fpifpis ihys @ uhys dkMZ @ Vªi dh rS;kjh ds fy, mijksDr oLrqvksa dh O;oLFkk djsaA    

 IykfLVd dh 'khV vkSj FkeksZdksy dks vkdkj esa 9 x 6 bap dkVsaA      

 lsyks Vsi dh enn ls ihys ;k uhys jax dh IykfLVd 'khV FkeksZdksy ds nksuksa rjQ yxk,aA  

 leFkZu ds fy, FkeksZdksy dh ,d rjQ ls ydM+h dh NM+h yxk,a vkSj ,d cksMZ cuk,aA 

 IykfLVd dh fQYe ds nksuksa rjQ xksan fpidk,aA 

 Qly ÅapkbZ ls Åij flQZ 6 bap fdlh Hkh Qly ds {ks= esa cksMZ j[ksaA 

 vxys fnu eSnku ij tk,a vkSj Vªsi ds ihys fpifpis dkMZ ns[ksaA   

 vkidks cksMZ ij dbZ dhM+s feysaxsA 

 dhV ds çdkj dks igpkusa vkSj mudh la[;k dh x.kuk djsaA  

 fdlh fo'ks"k dhV dh tula[;k ds vuqlkj fu;a=.k mik;ksa dk ikyu djsaA 

 

viuh çxfr tkapsa 
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fjDr LFkku Hkjsa 

1- VekVj ds lkFk xksHkh dh baVjØkWfiax ----------------------------- ds mYya?ku dks de djrk gSA 

2- jSVwfuax ------------------- Qly esa 'kwV vkSj ÝwV cksjj dks çksRlkfgr djrk gSA 

3- lkFkh ds :i esa mxkbZ tkus okyh Qly] tks eq[; Qly ls nwj dhVksa dks vkdf"kZr djrh gS] --------------

---------- gSA 

4- ----------------------------- ds vfrfjDr mi;ksx ls pwlus okys dhVksa dk çdksi rst gksrk gSA 

5- Qsjkseksu VªSi dsoy ------------------------------- dhVksa dks vkdf"kZr djrk gSA 

6- feFkkby ;wtsu‚y Vªsi -------------------------- ds f[kykQ mi;ksxh gSaA 

7- ysMh cMZ chVy ,d çdkj dk ------------------------------- gSA 

 

cgq fodYi çdkj 

1- tho tks vU; dhM+ksa dks [kkrs gSa] tho dks dgk tkrk gS 

¼d½ fojks/kh  ¼[k½ ijHk{kh  ¼x½ ijthoh  ¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

2- okuLifrd dhVuk'kdksa dks  -------------- ls çkIr fd;k tkrk gS 

¼d½ i'kq  ¼[k½ dod  ¼x½ ikS/ks  ¼?k½ thok.kq 
 

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk pwlus okyk dhV ugha gS\ 

¼d½ Qy vkSj 'kwV cksjj    

¼[k½ ,fQM    

¼x½ ekbV~l    

¼?k½ OgkbV ¶ykbZ 
 

4- dkcsZUMkfte dk mi;ksx djds jksx dks fu;af=r djus dh ,d fof/k gS 

¼d½ jklk;fud fu;a=.k    

¼[k½ tSfod fu;a=.k   

¼x½ ;kaf=d fu;a=.k   

¼?k½ lkaL—frd fu;a=.k 

5- VªkbdksMekZ iztkfr }kjk ----------------------------- jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS 

¼d½ e`nk ogu   ¼[k½ ty tfur  ¼x½ ok;q tfur   ¼?k½ fo"kk.kq 

 

fo"k; laca/kh ç'u  



72 

 

 

1- ,dh—r jksx çca/ku ds ckjs esa la{ksi esa fy[ksaA 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

2- dhV çca/ku ds lkaL—frd fof/k;ksa dk o.kZu djsaA 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3- dhV çca/ku ds ;kaf=d vkSj O;ogkfjd fof/k;ksa ij ppkZ djsaA 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

d‚ye dk feyku djsa 

d      [k               

1& ç.kkyhxr QQwanuk'kd  d & rEckdw dk ikS/kk               

2& ,p,&,uihoh    [k & ikS/ks dk vdZ               

3&uhe      x & csysaV               

4& okuLifrd dhVuk'kd   ?k& VekVj Qy cksjj               

5& fudksVhu     ³& ,tkfMjkfDVu ;kSfxd   
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lksysusf’k,l Qlyks dh dVkbZ ,oa dVkbZ i’pkr~ izca/ku bdkbZ  4 
 

 

ifjp; 

Lkksysuslh ifjokj dh lfCt;ka uktqd vkSj [kjkc gksus okyh gSaA ;fn bUgsa Bhd ls laHkkyk ugha tkrk gS os 

viuk ewY; tYnh [kks nsrh gSaA [kjkc gksus ls cpkus ds fy, vkSj xq.koÙkk dks csgrj cuk, j[kus ds fy, 

Qly dh dVkbZ ls ysdj miHkksDrk dh igqap rd t:jh gSA lfCt;ksa dh dVkbZ ds ckn dk thou 

ifjiDork ds fu.kZ;] Qly dh lgh voLFkk vkSj mit dh lko/kkuhiwoZd ns[kHkky ij fuHkZj djrk gSA 

vifjiDo ;k vf/kd ifjiDo lfCt;ksa dh dVkbZ ls xq.koÙkk esa fxjkoV vkSj tYnh {k; gksrk gSA vuqfpr 

pj.kksa esa dVh gqbZ lfCt;ksa esa vkd"kZd vkdkj] jax vkSj Lokn fodflr ugha gks ldrs gSa vkSj miHkksDrkvksa 

}kjk R;kx nh tk ldrh gSaA blfy,] ifjiDork lwpdkadksa dk voyksdu fd;k tkuk pkfg, vkSj mfpr 

fof/k ls dVkbZ dk lgh pj.k gksuk pkfg,A mit dh xq.koÙkk cuk, j[kus vkSj HkaMkj.k thou dks c<+kus ds 

fy, Qly dh dVkbZ ds ckn dh dVkbZ Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSA dVkbZ ds ckn dh rduhd ^^mRiknu 

djus ds lk/kuksa dks cpkus** ds fl)kar ij dke djrh gSA dVkbZ dh xbZ mit dk mfpr çca/ku djus ls 

dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlku esa deh vkrh gSA ;g çlaLdj.k vkSj lq–<+hdj.k ds ek/;e ls dVkbZ dh 

xbZ mit dks vf/kd iks"kd vkSj Lohdk;Z cukrk gSA [kjkch vkSj [kk| leL;kvksa dks nwj djus ds vykok] 

;g ns'k dh vFkZO;oLFkk esa ,d miyfC/k ds :i esa dk;Z djrk gS D;ksafd blesa xzkeh.k m|ksx ds :Ik esa 

cuus dh {kerk gSA iwoZ&'khryu ¼izh dwfyax½] /kqykbZ] mipkj] iSdsftax] HkaMkj.k vkSj lko/kku ifjogu tSls 

fofHkUu dkjd dVkbZ dh xbZ mit ds j[kj[kko esa egRoiw.kZ gSaA dVkbZ ds ckn ds ;s dkjd cktkjksa esa 

lfCt;ksa dh vpy thou ¼'ksYQ ykbQ½ vkSj dher dks çHkkfor djrs gSaA Lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dh 

dVkbZ vkSj dVkbZ ds ckn dh Qly dk Kku viuh mit ls vf/kdre fjVuZ çkIr djus okys fdlku  

¼—"kd½ ds fy, vko';d gSA  
 

l= 1% ifjiDork ekud vkSj lksysuslh ifjokj dh Qlyksa dh dVkbZ  

Lkksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dh ifjiDork Maturity 

ifjiDork ,d ikS/ks] Qy ;k vU; ikS/ks ds Hkkx ds tSfod fodkl ds vafre pj.k dh çkfIr gS ftls mudh 

mit dh ifjiDork Hkh dgk tkrk gSA ifjiDork voLFkk Qly ls Qly rd fHkUu gksrh gS vkSj ftl 

mís'; ds fy, mRiknu dh dVkbZ dh tkrk gSA ifjiDork dk og pj.k ftl ij mRiknu lcls okaNuh; 

:i esa gksrk gS vkSj miHkksDrkvksa dh ojh;rk ds fy, dVkbZ dh tkrh gS] ;g ckxokuh ifjiDork dgykrh 

gSA vf/kdka'k ouLifr Qlyksa esa ckxokuh dh ifjiDork mit dh ifjiDork ls igys gksrh gSA cSaxu vkSj 

fepZ dh dVkbZ ckxokuh ifjiDork ij dh tkrh gS tc Qly vHkh Hkh uehZ vkSj fodkl ds pj.k esa gksrh 

gSA lksysuslh ifjokj dh lfCt;ka xSj&cSDVhfj;k vkSj ikS/ks ij gh idh gksrh gSaA T;knkrj ekeyksa esa mit 

dh ifjiDork idus dh çfØ;k ls vf/kd gksrh gS vkSj idus ds ckn mRiknu gksrk gSA VekVj] vkyw vkSj 

lw[kh fepZ dh dVkbZ mit dh ifjiDo voLFkk esa dh tkrh gS tc Qly iwjh rjg ls ifjiDo gks tkrh 
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gSA lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dks T;knkrj cktkjksa dh nwjh vkSj miHkksDrkvksa dh ilan ds vuqlkj dkVk 

tkrk gSA 

'ksYQ thou esa 'olu dh Hkwfedk % 

lfCt;ksa dks muds 'olu nj ds vk/kkj ij nks lewgksa tSls fd DykbesDVsfjd vkSj ukWu DykbesDVsfjd esa 

oxhZ—r fd;k tkrk gSA DykbesDVsfjd lfCt;ksa esa] iduk 'olu esa rsth ls o`f) ds lkFk tqM+k gqvk gSA 

'olu esa vpkud o`f) dks ^DykbesDVsfjd o`f)^ dgk tkrk gSA idus ij] ukWu DykbesDVsfjd lfCt;ksa dh 

rqyuk esa DykbesDVsfjd lfCt;ka vf/kd ek=k esa ,fFkyhu dk mRiknu djrs gSaA DykbesDVsfjd lfCt;ksa esa 

idus dh çfØ;k pkgs og ikS/ks ls tqM+h gks ;k dVkbZ ds ckn Hkh tkjh jg ldrh gSA ukWu DykbesDVsfjd 

lfCt;ka ikS/ks ij gh idrh gSa vkSj mUgsa mi;qDr ifjiDork voLFkk esa dkVk tkuk pkfg,A VekVj vkSj 

[kjcwt DykbesDVsfjd lfCt;ka gSa] tcfd [khjk] cSxu] fepZ] lhrkQy vkfn ukWu DykbesDVsfjd lfCt;ka gSaA  

 

ifjiDork lwpdkad Maturity indices: 

ifjiDork lwpdkad lfCt;ksa dh ifjiDork ds pj.k dks rktk [kir] HkaMkj.k ;k foi.ku ds fy, nwj ds 

LFkkuksa ds fy, dkVk tkrk gSA lfCt;ksa esa] ifjiDork ds mi;qDr pj.k dks ekudh—r djuk cgqr eqf'dy 

gSA egRoiw.kZ ekinaMksa ds lkFk ,d fo'ks"k lCth ds c<+us dk vuqHko ¼dVkbZ vkSj foi.ku½ b"Vre ifjiDork 

dks ekius ds fy, lcls mR—"V rjhdk gksxkA 

 

ifjiDork lwpdkad 

n`’; fof/k;ka jlk;u fo’ys”k.k  HkkSfrd fof/k;ka  x.kuk fof/k;ka 

dyj ,flfMVh fof'k”V xq:Ro cksus ls ysdj dVkbZ rd 

ds fnu 

vkdkj  LVkpZ  jksikbZ ls ysdj dVkbZ 

rd dk fnu 

 Pkhuh dh ek=k   

lkStU; % Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 4-1 % Lkksysuslh ifjokj dh lCth Qlyksa dh ifjiDork lwpd  

ifjiDork lwpdkadksa dk egRo % 

1- laosnh xq.koÙkk ¼Lokn] jax] lqxa/k] cukoV½ vkSj iks"k.k xq.koÙkk lqfuf'pr djukA 

2- ,d i;kZIr dVkbZ i'pkr 'ksYQ thou lqfuf'pr djuk 

3- dVkbZ vkSj iSfdax dk;ksaZ ds fu/kkZj.k dks lqxe cukukA 

4- cktkj ewY; lqfuf'pr djukA 

Lkksysuslh ifjokj dh lCth esa ifjiDork dk fu/kkZj.k  
 

1- ns[kdj r; djus dh fof/k;ka 
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mit dk jax % mit dk jax ifjiDork dh çxfr ds lkFk cnyrk gSA jax ,d egRoiw.kZ lwpdkad gS tks 

ifjiDork ds pj.k dks bafxr djrk gSA vf/kdka'k ueZ lfCt;ka gjs jax dh gksrh gSa tks ifjiDork dh mUufr 

ds lkFk rst gksrh tkrh gSaA ueZ Qy pednkj gksrs gSaA VekVj vkSj fepZ dks ikS/ks ij idus ds ckn dkVk 

tkrk gS rkfd muesa yky jax dk fodkl gksA 
 

vkdkj % dqN lfCt;ka ,d fuf'pr vkdkj rd igqap tk,axh] ftUgsa Qly ds b"Vre le; ds fy, 

lwpdkad ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

 

lkStU;% Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 4-2 % VekVj esa ifjiDork voLFkk dk –'; 
 

2- jklk;fud fo'ys"k.k  

jklk;fud fo'ys"k.k esa] LVkpZ] vEyrk vkSj phuh lkexzh dks ekik tkrk gSA uewuksa esa vf/kd phuh lkexzh 

ifjiDork dks bafxr djrh gSA ifjiDork ds lkFk vEyrk de gks tkrh gS( bl çdkj] de ,flM lkexzh 

mit dh ifjiDork dks bafxr djrh gSA 

3- HkkSfrd fof/k;ka 

ncko ijh{kd dk mi;ksx % bldk mi;ksx fdlh Qy dh dkseyrk dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 

fof'k"V xq#Ro % tSls&tSls ,d Qy ifjiDo gksrk gS] bldk fof'k"V xq#Ro c<+rk tkrk gSA dVkbZ ds lgh 

Øe dks fu/kkZfjr djus ds fy, fof'k"V xq#Ro dk mi;ksx 'kk;n gh dHkh fd;k tkrk gSA ;g mit ds 

ikuh esa otu dks gok esa mlds otu ls foHkkftr djds fudkyk tk ldrk gSA 

4- lax.kuk fof/k 

i- Qwy vkus ls ysdj dVkbZ rd ds fnu 

ii- jksi.k ls dVkbZ rd ds fnu 

Lkksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dh dVkbZ 

VekVj 

ifjiDork lwpdkad % VekVj esa dVkbZ dk pj.k ml mís'; ij fuHkZj djrk gS ftlds fy, VekVj dk 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA VekVj dh dVkbZ ds fy, vke rkSj ij pkj çdkj dh ifjiDork voLFkk,a ikbZ 

tkrh gSaA  
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 gjh voLFkk   

Ikw.kZ idh  voLFkk VekVj dh ifjiDork 

voLFkk,a 

xqykch voLFkk  

 idh voLFkk  

lkStU;% Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 4-3 % VekVj dh ifjiDork voLFkk  
 

d-  gjs jax dh voLFkk % ;g voLFkk Qy gjs jax dk gksrk gS ysfdu iwjh rjg ifjiDo gksrk gS vkSj vke 

rkSj ij bls nwj ds cktkjksa esa Hkstus ds fy, dkVk tkrk gSA 

[k-  xqykch voLFkk % bl voLFkk esa jax xqykch ;k yky gks tkrk gSA mUgsa LFkkuh; cktkj ds fy, pquk 

tkrk gSA 

x-  idk gqvk pj.k % ids gq, pj.k esa vf/kdka'k Qyksa dh lrg yky jax dh gksrh gS vkSj Qy uje gksus 

yxrs gSaA 

?k-  iwjh rjg ls idk gqvk % iwjh rjg ls ids gq, pj.k esa VekVj ds Qy vf/kdre jax ds fodkl ds 

djhc igqap x, vkSj cukoV esa uje gSaA LVkpZ 'kdZjk esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;s Qy vke rkSj ij 

dSfuax vkSj @ ;k çlaLdj.k mís'; ds fy, miHkksx ;k mi;ksx fd, tkrs gSaA 
 

ftl mís'; ds fy, VekVj ds Qyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj cktkj dh nwjh ds vk/kkj ij] mUgsa 

fofHkUu ifjiDork pj.kksa esa Qyksa dks rksM+dj eSUkqvy :i ls dkVk tkrk gSA  

VekVj dh jksikbZ lkekU;r;k 80&100 fnuksa esa dh tk ldrh gS] tcfd vfuf'pr [ksrh ds ckn jksikbZ ds 

70 fnuksa esa dh tkrh gSA Qyksa dh dVkbZ lgh voLFkk esa dh tkuh pkfg,] tks Qyksa ds miHkksx ds mís'; 

ij fuHkZj djrh gSA 

xgjk gjk jax & tc xgjs gjs jax dks cny fn;k tkrk gS vkSj Qy ij ,d yky xqykch NVk fn[kkbZ nsrh 

gSA dVkbZ dh ;g voLFkk Qyksa dks yach nwjh ds cktkj ds fy, Hksts tkus ds fy, mi;qDr gSA bl çdkj 

ds Qyksa dks f'kfiax ;k ifjogu ls 48 ?kaVs igys bZFkj @ ,FksQ‚u ds lkFk fNM+dk tkrk gSA Qyksa dh 

ifjiDork fu/kkZfjr djus ds fy, ,d rst pkdw ds lkFk VekVj dk VqdM+k djuk lcls vklku rjhdk gSA 

;fn cht vklkuh ls dkVus esa l{ke gSa] rks Qy Qly ds fy, cgqr vifjiDo gS vkSj Bhd ls ugha idsaxsA 

czsdj pj.k & lcls vPNh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, Qy tks VwVus dh voLFkk esa dkVs tkrs gSaA bl 

pj.k esa ean xqykch jax Qy ds 1@4 osa Hkkx ij ns[kk tkrk gSA ;s Qy f'kiesaV ds nkSjku de [kjkc gksrs 

gSa vkSj vDlj de ifjiDo VekVj dh rqyuk esa vf/kd vkfFkZd ykHk ysrs gSaA 
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VfuaZx LVst 

i½  xqykch pj.k & Qy ds 3@4 osa Hkkx ij xqykch jax dk voyksduA         

ii½  yky xqykch & bl Lrj ij VekVj ds Qy vHkh Hkh –<+ gSa vkSj yxHkx iwjs Qy xqykch jax esa cny 

tkrs gSaA Qyksa dks LFkkuh; cktkjksa esa cspus ds fy, bl pj.k esa dVkbZ dh tkrh gSA 

yky idk & 

yky ids gq, pj.k esa VekVj ds Qy iwjh rjg ls ids gksrs gSa] ftlesa yky jax gksrk gS vkSj Qy uje gksus 

yxrs gSaA bu Qyksa dk mi;ksx fMCckcanh vkSj çlaLdj.k ds mís'; ls fd;k tkrk gSA ,sls Qyksa dh dVkbZ 

;k rks lqcg ;k nsj 'kke dks djuh pkfg,A gkFk dh ?kqekus dh xfr ls dVs gq, Qy ikS/ks ls Qyksa dks vyx 

djrs gSaA ids gq, Qyksa dks dsoy mi;qDr daVsujksa esa j[kk tkuk pkfg, vkSj mUgsa Nk;k esa j[kuk pkfg,A 

lHkh Qy ,d gh le; esa ifjiDo ugha gksrs gSa] D;ksafd os 4&5 fnuksa ds varjky ij dkVs tkrs gSaA Qly 

thou dky ds nkSjku] VekVj dks 7&11 ckj dkVk tk ldrk gSA 

 

fepZ vkSj f'keyk fepZ  

fepZ dh dVkbZ ;k rks gjs Qyksa ;k yky ids Qyksa ds fy, dh tkrh gSA gjs Qyksa dh fifdax 10&12 fnuksa 

ds varjky ij yxHkx nks eghus rd tkjh jgrh gS vkSj gjh fepZ ds fy, ikap ls Ng vkSj yky ids Qyksa 

ds fy, rhu ls pkj fifdax feysaxhA fepZ ds yky ids Qyksa dks cktkj ;k HkaMkj.k ds fy, Hksts tkus ls 

igys rst /kwi esa 5&7 fnuksa ds fy, lq[kk;k tkuk pkfg,A tc gjh fepZ dh vPNh ekax gksrh gS] rks yky 

fepZ ds fy, Qly mxkbZ tkrh gS] Hkys gh gjh Qyksa dh ,d ;k nks fifdax dh tk ldrh gSA ;g vke 

rkSj ij lCth ds ç;kstuksa ds fy, iwjh rjg ls fodflr gjs jax dh voLFkk esa dkVk tkrk gS] tcfd 

lq[kkus ds mís'; ds fy,] yky ids pj.k esa Qy dkVs tkus pkfg,A fifdax ds fy,] fepZ dks gjs ;k yky 

ids pj.k esa fy;k tk ldrk gSA dVkbZ dh la[;k [ksrh] ekSle vkSj lkaL—frd çFkkvksa ij fuHkZj djrh gS 

vkSj ;g mfpr lkaL—frd çFkkvksa ds lkFk 3 eghus rd tkjh jg ldrh gSA  

 
 

cSaxu  

cSaxu ds Qyksa dh dVkbZ rc dh tkrh gS] tc mUgksaus cktkj ;ksX; vkdkj vkSj vPNs jax] vifjiDork dks 

fodflr fd;k gks] ftlesa uje cht ds lkFk vkd"kZd pednkj mifLFkfr gksrh gSA Qyksa dks la;qDr esa <sj 

ds lkFk dkVk tkrk gS tgka os 'kk[kk ls tqM+s gksrs gSaA Qly dh vko`fÙk Qyksa ds vkdkj ij fuHkZj djrh 

gSA NksVs vkdkj ds Qyksa dks cM+s Qyksa dh rqyuk esa vf/kd ckj dkVk tkrk gSA lwjt dh jkS'kuh ls cpus 

ds fy, Qyksa dks lqcg dkVk tkuk pkfg,A 
 

 

vkyw % cM+s vkdkj ds danksa dh dVkbZ mit iw.kZ ifjiDork voLFkk esa dh tkrh gSA iwjh rjg ls ifjiDo 

gksus ij Qly fxj tkrh gS vkSj feV~Vh ds vanj dan dh ifjiDork dk ladsr gSA  
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rkfydk 4-1 % lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dh ifjiDork lwpd  

Ø- la- Qly Qly dh ifjiDork ds ladsr 

1 VekVj  ifjiDo gjk % Qy [ksrh vkSj ifjiDo] jax gjs ls gYds gjk rd cny tkrk gSA 

xqykch % f[kyus ds Nksj ij xqykch jaxA  

dejs ds rkieku ij] Qy yxHkx rhu fnuksa esa id tk,axsA 

dejs ds rkieku ij Qy yxHkx rhu fnuksa esa id tk,axsA 

ifjiDo % tc Qy iw.kZ yky gksrk gS ysfdu fQj Hkh –<+ jgrk gSA rqjar 

bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

2 

 
vkyw  Qly dk fxjukA dan dk vkdkjA isfjMeZ dk fodklA LVkpZ lkexzh vkSj 

fof'k"V xq#Rokd"kZ.k  

3 cSaxu  pednkj Ropk] okaNuh; vkdkj] dksey vkSj uje chtA  

4 

 
fepZ  iwjh rjg ls ifjiDo] gjk] blls igys fd os gjs ls yky esa cny tkrs gSaA  

5 

 
f'keyk fepZ  

 

vPNh rjg ls fodflr] –<+] pednkj vkSj pedhys jax ¼yky] ihyk] ukjaxh] 

gjk] vkfn½A  
 

dVkbZ 

vkfFkZd mís'; ds fy, ikS/kksa ;k blds Hkkxksa dks fuf'pr voLFkk esa bdëk djuk Qly dVkbZ dgykrk gSA 

mfpr ifjiDork voLFkk çkIr djus ds ckn] mit dks foi.ku ds fy, dkVk tkrk gSA blesa ifjiDork ds 

lgh pj.k esa ikS/ks ls mit dks rksM+uk ;k vyx djuk 'kkfey gS] ftlds fy, bls mxk;k tkrk gSA 

lfCt;ka cgqr uktqd gksrh gSa] blfy, ;kaf=d pksVksa ls cpsaA dVkbZ ds nkSjku [kjksap yxus] QVus] dV] 

VwVuk vkSj {kfr jksxtudksa ds ços'k vkSj /kwy ds lap; dk ,d fgLlk cu ldrs gSa] tks mifLFkfr dks 

çHkkfor djrs gSa vkSj tYnh [kjkc gks tkrs gSaA dVkbZ esa 'kkfey O;fDr;ksa dks rkts mit ls fuiVu 

laHkkyus esa dq'kyrk ls çf'kf{kr vkSj n{k gksuk pkfg, 
 

dVkbZ çca/ku  
 

dVkbZ dh tkuh pkfg, 

• de rkieku ds :i esa fnu ds BaMs ?kaVksa ds nkSjku ikS/kksa esa tSfod xfrfof/k;ka de gks tkrh gSaA      

• ifjiDork ds mfpr Lrj ij vU;Fkk ;g Lohdk;Zrk vkSj 'ksYQ thou dks çHkkfor djrk gSA           

• ikS/kksa ds lkFk&lkFk mit dks gksus okys uqdlku vkSj {kfr dks de djus ds fy, mfpr rjhdksa lsA           

• vuqHkoh] dq'ky O;fDr ds ek/;e ls tks pqfuank Qly ys ldrk gS ¼dsoy ifjiDo mit½            

• iw.kZ LoPNrk ds lkFk ¼vFkkZr lkQ fd, x, midj.k] ckLdsV ;k daVsuj½A 
 

dVkbZ dh O;oLFkk  

1-  Qly dh lgh voLFkk dh igpku djus ds fy, [ksr dk fujh{k.k djsaA 
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2- dVkbZ dks lqfo/kktud cukus vkSj mRiknu ds fy, uqdlku ls cpus ds fy,] ;fn dksbZ gks] rks {ks= 

esa vojks/kksa dks gVk nsaA 

3- dVkbZ dh xbZ mit dks <sj djus vkSj /kwi ls >qylus ls cpkus ds fy, ,d vLFkk;h 'ksM dks Bhd 

djsaA 

4- dVkbZ djus ds vkStkjksa dks /kksdj vkSj lkQ djds] Vksdfj;ka vkfn bdëk djsaA 

5- Qly Iyfdax ¼cSxu] VekVj] fepZ½ ;k [kqnkbZ ¼vkyw½ tSlh mfpr dVkbZ fof/k dk mi;ksx djsaA 

6- dVkbZ djus okys daVsujksa dk mi;ksx lh/ks Nk;k esa mit dks bdëk djus vkSj LFkkukarfjr djus ds 

fy, fd;k tkuk pkfg,A 

dVkbZ dh fof/k;ka  
 

dVkbZ ;k rks eSUkqvy ;k ;a=or~ fd;k tk ldrk gSA dV yxus vkSj fNyus ls cpko dks lqfuf'pr djus ds 

fy, lko/kkuhiwoZd dVkbZ vkSj ifjogu vH;kl vko';d gS] cktkj esa vPNh xq.koÙkk okyh mit iznku dh 

tkuh pkfg,A  
 

eSuqvy dVkbZ ¼eSuqvy gkosZfLVax½ % ;g lfCt;ksa dh dVkbZ dk lcls Loh—r vkSj mi;qDr rjhdk gSA vPNh 

rjg ls çf'kf{kr vkSj vuqHkoh gkosZLVj }kjk p;ukRed dVkbZ ifjiDork ds lgh pj.k esa dVkbZ lqfuf'pr 

djrh gSA VekVj] cSaxu vkSj fepZ dks ikS/ks ls vyx djus ds fy, gkFk dk dksey xfr ds lkFk mBk;k 

tkuk pkfg,A eSuqvy dVkbZ esa gkFk mBkuk] drju] pkdw ls dkVuk vkSj [kqnkbZ 'kkfey gSA 
 

;kaf=d dVkbZ ¼eSdsfudy gkosZfLVax½ % ;kaf=d dVkbZ ds ifj.kkeLo:i çca/ku vkSj Je ykxr esa mYys[kuh; 

deh vkrh gS vkSj cpr 30&45 çfr'kr rd c<+ ldrh gSA ;kaf=d fof/k esa dVkbZ ds mís'; ds fy, cukbZ 

xbZ e'khujh vkSj fo'ks"k midj.k dk mi;ksx 'kkfey gSA ;g cM+s iSekus ij mRiknu dh dVkbZ esa vke gSA 

;g rst fof/k gS vkSj blesa de Je dh vko';drk gksrh gSA vc ds fnuksa esa] mUur ns'kksa esa i‚yh gkmlksa 

esa VekVj vkSj f'keyk fepZ tSlh mPp ewY; dh Qlyksa dh dVkbZ ds fy, Lopkfyr jkscksfVd flLVe dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fof/k NksVs iSekus ij mRiknu ij fdQk;rh ugha gSA  
 

Lkksysujh ifjokj dh Qlyksa dh dVkbZ  

Lkksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dks gkFk ls ¼vkyw dks NksM+dj½ iddj dq'kyrkiwoZd dkVk tk ldrk gS vkSj 

fdlh fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha gksrh gSA LokHkkfod :i ls vuqifLFkr ijr ifjiDork ds lkFk 

:i gS vkSj blls vklkuh Iyfdax dh tk ldrh gSA rus vkSj Qy ds MaBy tSls VekVj] cSaxu vkSj fepZ 

ds chp vuqifLFkfr {ks=ksa dh mifLFkfr dks ifjiDork esa çeq[k cuus ds fy, ns[kk x;k gSA blhfy, FkksM+s ls 

ncko ls VekVj ds ifjiDo Qyksa dks vklkuh ls ikS/ks ls vyx fd;k tk ldrk gSA 
 

vkyw dh [kqnkbZ] dqnkyh ;k ydM+h ds gy dh enn ls vkyw dks m[kkM+k tkrk gSA cM+s iSekus ij ;a=h—r 

fof/k dk ikyu fd;k tk ldrk gSA [kqnkbZ ds dkj.k dan fudkys vkSj fQj ‘ksM gkml esa ,df=r fd, 

tkrs gSaA  
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dVkbZ djus okys daVsuj  

dVkbZ djus okys daVsujksa dks [ksr esa lfCt;ksa dh dVkbZ ds fy, Jfedksa }kjk laHkkyuk vklku gksuk pkfg,A 

daVsujksa esa fofHkUu çdkj dh lkexzh tSls dkxt] i‚yhbfFkyhu fQYe dVkbZ djus okys daVsuj cukus ds 

fy, vis{kk—r lLrs gSa] ysfdu mit dks laHkkyus vkSj ifjogu {kfr ls de lqj{kk nsrs gSaA ftu Qyksa esa 

dBksj [kky gksrh gS] tSls cSaxu vkSj fepZ dh dVkbZ dh tkrh gS vkSj dVkbZ cSx esa ,d= dh tkrh gSA cSx 

dh lkexzh dks cSx dks NsM+s fcuk ,d {ks= daVsuj esa uhps ds ek/;e ls [kkyh fd;k tkrk gSA IykfLVd ds 

cDls VekVj dh dVkbZ djus ds fy, lcls mi;qDr gSaA rkts Qy vkSj lfCt;ksa dh dVkbZ ds fy, Fkksd 

fMCcs 200&500 fdyksxzke dh {kerk ds fy, bLrseky fd, tkrs gSaA bl çdkj ds fMCcs QhYM c‚Dl dh 

rqyuk esa] çfr ;wfuV vk;ru ds Qy vkSj iSfdax gkml esa ifjogu ds nkSjku mRikn ds LFkkf;Ro ds lanHkZ 

esa vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA iSysV c‚Dl esa ÅapkbZ ds lkFk 1-2 × 1 ehVj dk ekud vkdkj gksrk gSA budk 

mi;ksx vke rkSj ij [ksr ls mit ds fy, iSfdax gkml esa ;k iSfdax gkml esa mit dks laHkkyus ds fy, 

fd;k tkrk gSA  
 

vkyw] I;kt] díw vkfn tSlh Qlyksa ds fy, cksfj;ksa ;k VkV dh cksfj;ksa dk mi;ksx vke rkSj ij fd;k 

tkrk gSA IykfLVd dh Vksdfj;ksa] ckfYV;ksa] pquus dh Vksdfj;ksa ¼fifdax ckLdsV½] vkSj IykfLVd ds Vksdjs 

lfgr vU; çdkj ds [ksrksa esa dVkbZ djus okys daVsujksa dk bLrseky VekVj] cSxu vkSj fepZ ds fy, fd;k 

tkrk gSA mPp tksf[ke okys mRiknksa tSLks LohV isij ds fy,] cqus gq, ckLdsV vkSj cksjs lanw"k.k ds tksf[ke 

ds dkj.k vuq'kaflr ugha gSaA csgrj xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, lfCt;ksa dks IykfLVd ds cDls esa dkVk 

tkuk pkfg, vkSj ifjogu ds nkSjku dkMZcksMZ c‚Dl ;k fMCcksa esa j[kuk pkfg,A bu daVsujksa dks i;kZIr 

fpduk gksuk pkfg, rkfd os mit vkSj O;fDr dks uqdlku u igqapk ldsaA 
 

 

Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 4-4 % dVkbZ djus okyk daVsuj ¼IykfLVd ds cDls½ 
 

lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dh dVkbZ ds nkSjku lko/kkuh  

dVkbZ vkSj gSaMfyax ds nkSjku nks"kiw.kZ lapkyu ds dkj.k pksV dks jksdus ds fy, lHkh lksysuslh ifjokj dh 

lfCt;ksa dh ns[kHkky dh tkuh pkfg,A Ñ”kdksa ds gkFk laidZ ds lcls egRoiw.kZ fcanq gSa tks ges'kk mRikn 

dks Nwrs gSaA dVkbZ ds nkSjku yxh pksVksa dks dbZ çFkkvksa }kjk de fd;k tk ldrk gS tSls % 
 

i- QhYM daVsujksa esa fdlh Hkh mHkjs gq, dhy ;k LVsiy vkSj [kqjnjs fdukjs ugha gksus pkfg,A 

ii- dVkbZ ds nkSjku Jfed dks dkWVu ds nLrkus iguus pkfg,] dVkbZ ds nkSjku NYys vkSj daxu tSls 

xgus ugha iguus pkfg,] vius uk[kwuksa dks dkVuk pkfg,A 
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iii- ,d daVsuj ls nwljs esa mRiknksa dks LFkkukarfjr djrs le; ns[kHkky dk mi;ksx djsaA 

iv- tgka Hkh laHko gks lHkh çHkko {ks=ksa ij iSfMax dk mi;ksx djsaA 

v- LoPN midj.k vkSj daVsuj dk mi;ksx djsa vkSj lHkh daVsujksa ls jsr vkSj lHkh eycs dks gVk nsaA 

vi- vksojfQYM daVsuj ls cpuk pkfg,A 
 
 

izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k 1% VekVj Qyksa ds fofHkUu ifjiDork pj.kksa dks igpkusaA 
 

vko';d lkexzh % VekVj Qy ds fofHkUu uewus] IykfLVd ckLdsV] CysM ;k pkdw] uksV cqd vkfnA  
 

çfØ;k % 

 fdlku ds [ksr ;k LFkkuh; cktkjksa ls [kjhns x, fofHkUu ifjiDork pj.kksa ds VekVj QyA       

 best esa fn, x, dyj pkVZ vkSj Qy ifjiDork pj.kksa ds lkFk Qy uewus dh rqyuk djsaA         

 Qyksa dh ifjiDork voLFkk dh dYiuk djsaA         

 cksus ds fy, Hkwfe rS;kj djus ds voyksdu ij /;ku nsa 

 

uewus dh la[;k @ uewuk dksM Qy dh ifjiDork voLFkk @ 

ladsr ¼pkVZ ls dyj xzsfMax ds 

lkFk mYys[k djsa½ 

ifjiDork ds fnuksa dh vis{kk 

   

   

   

 

viuh çxfr tkapsa 

 

fjDr LFkku Hkjsa 

1- ,d ikS/ks ;k ikS/ks ds Hkkx ds tSfod fodkl ds vafre pj.k dh çkfIr dks ---------------- ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 

2- DykbesDVsfjd lfCt;ksa dk mnkgj.k ------------------------------- gSaA 

3- lfCt;ksa dks ikS/ks ij gh idk;k tkrk gS vkSj mfpr ifjiDork voLFkk esa dkVk tkuk pkfg,] bls -------

-------------- lfCt;ksa ds :i esa tkuk tkrk gSA 

4- lCth dh dVkbZ ;k rks ---------------------- ;k ------------------------ ?kaVksa esa dh tkuh pkfg,A 

cgq fodYi ç'u 

1-  ifjiDork dk og pj.k ftl ij mRikn dks lcls vf/kd okaNuh; :i esa vkSj miHkksDrkvksa dh 

ojh;rk ds fy, dkVk tkrk gS] dgykrk gS               
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d- mit dh ifjiDork  [k- ckxokuh ifjiDork 

x- iduk          ?k- mijksDr esa ls dksbZ ugha 

2- vf/kdka'k lCth Qlyksa esa ckxokuh ifjiDork -------------- ls izkIr gksrh gS 

d- mit dh ifjiDork ls igys  [k- mit dh ifjiDork ds ckn 

x- mit dh ifjiDork ds lkFk ?k- d vkSj [k nksuksa 

3- nwj ds cktkj ds fy, VekVj ds Qyksa dh ----------------- esa dVkbZ dh tk ldrh gS 

d- gjs jax dh voLFkk  [k- yky voLFkk 

x- ifjiDo voLFkk   ?k- idk gqvk pj.kA 

4- idus esa ----------------------- esa rsth ls òf) ds lkFk tqM+k gqvk gS 

d- ok"iksRltZu   [k- 'olu 

x- ok"ihdj.k   ?k- ijkx.k 

5- Qy ;k lCth dk fof'k"V xq#Ro ---------------- gS               

d- ikuh esa Hkkj ls foHkkftr gok esa bldk otuA 

[k- gok esa otu ls foHkkftr ikuh esa bldk otuA 

x- gok esa bldk otu ikuh esa otu ls dbZ xquk T;knk gks tkrk gSA 

?k- gok esa bldk otu vkSj ikuh esa otu feykdjA 
 

 

 

 

 

 

 

fo"k; laca/kh ç'u  

1- fuEu ij laf{kIr uksV~l fy[ksa 

d- ifjiDork lwpdkad 

[k- mit dh ifjiDork 

x- ckxokuh dh ifjiDork 

?k- DykbesDVsfjd vkSj u‚u&DykbesDVsfjd lfCt;ka 

2- lksysuslh ifjokj dh lCth esa ifjiDork ds fu/kkZj.k ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa crk,a 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3- lksysuslh ifjokj dh lCth Qlyksa dh dVkbZ çfØ;k dk o.kZu djsa 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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dkWye dk feyku djsa 

d      [k               

1- ifjiDork lwpdkad   d- fuf'pr Lrj ij ikS/kksa ;k Hkkxksa dks bdëk djuk               

2- mRiknu dk jax    [k- ifjiDork ds pj.k dks bafxr djrk gS               

3- vo'kks"k.k ijr    x- egRoiw.kZ –'; ifjiDork lwpdkad               

4- ,flM dh ek=k    ?k- Qyksa ds idus dh voLFkk               

5- dVkbZ    ³- ifjiDork ds lkFk fxjuk 
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l= 2 % lksysuslh ifjokj dh lCth dh Qlyksa dh dVkbZ ds ckn dh gSaMfyax  
 

dVkbZ ds ckn dh gSaMfyax  
 

dVkbZ ds ckn gSaMfyax esa Hkkstu rS;kj gksus ls rqjar igys dVkbZ ls ysdj dVkbZ oLrqvksa dh lko/kkuhiwoZd 

vkoktkgh dh çfØ;k 'kkfey gSA bldk mís'; de ls de laHkkfor ykxr lhek ij uqdlku dks de djuk 

gSA blesa {kfr ds uqdlku dks de djus vkSj bldh mifLFkfr] xq.koÙkk] HkaMkj.k {kerk dks c<+kus ds fy, 

dVkbZ dh tkus okyh mit ds fy, lko/kkuh] ns[kHkky vkSj mipkj 'kkfey gSaA bl çfØ;k esa izh&dwfyax] 

lQkbZ] mipkj] NaVkbZ] xzsfMax] iSfdax] ifjogu vkfn 'kkfey gSaA 
 

dVkbZ ds ckn ds uqdlku dk dkj.k % 
 

 dVkbZ vkSj ykijokgh dh vuqfpr fof/kA              

 mRiknu ds fy, ;kaf=d pksVsaA              

 cgqr lkjh laØfer vkSj lM+h gqbZ mit dh mifLFkfrA              

 vuqfpr D;wfjax ¼tM+sa] dan vkSj cYc½A 

 vuqfpr iSfdaxA              

 csgrj HkaMkj.k dh fLFkfrA              

 vkyw dk vadqj.kA 

 ifjogu esa dV vkfn yx tkukA 
 

dVkbZ ds ckn dh rduhd ds mís'; 
 

 mit dks vf/kd Lohdk;Z fLFkfr;ksa esa j[kukA              

 dVh gqbZ mit dh mifLFkfr vkSj Lokn dks cuk, j[kukA              

 [kk| lqj{kk vkSj iks"kd ewY; dh j{kk djukA              

 [kir rd dVkbZ ds ckn uqdlku dks de djukA              

 fcuk ekSle ¼v‚Q lhtu½ esa miyC/k djkuk 
 

dVkbZ ds ckn dh çfØ;k 

1- dVh gqbZ mit dk laxzg               

2- çh&dwfyax               

3- NaVkbZ               

4- lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku               

5- lq[kkuk  

6- xzsfMax               

7- vU; mipkj               

8- iSfdax               

9- HkaMkj.k               

10- ifjogu 
 

pwafd lfCt;ka [kjkc gks tkrh gSa] blfy, mijksDr lHkh çfØ;k ds nkSjku mit dk lko/kkuhiwoZd vkSj 

mfpr lapkyu lcls egRoiw.kZ gS| 
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dVkbZ gqbZ mit dk laxzg % 
 

ckxokuh dh mit cgqr uktqd gksrh gS D;ksafd ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gS] vkSj dVkbZ ds ckn gYdh 

pksV ;k ncko /kCcs] iSp ;k pksVksa ds :i esa çfrfcafcr gks ldrk gSA dVkbZ gqbZ mit dk laxzg djus ds 

nkSjku ns[kHkky dh tkuh pkfg,A 
 

iwoZ&NaVkbZ % ;g og çfØ;k gS ftlesa ?kk;y] okVZ okys] jksxxzLr] i{kh }kjk [kk, x,] lM+us okys] eqj>k, 

gq, mRikn dks vyx fd;k tkrk gSA blls vkxs ds gSaMfyax [kpksaZ dks de gks tkrs gSa D;ksafd ;g vokaNuh; 

mRiknksa ls eqDr gksrk gSA  

çh&dwfyax % çh&dwfyax [ksr dh xehZ dks nwj djus ds fy, dkVh xbZ mit dks BaMk djus okyk mipkj gSA 

;g 'olu nj] ,atkbfed xfrfof/k] ,fFkyhu mRiknu nj] ikuh dh deh vkSj ekbØksfc;y uqdlku dks de 

djrk gSA 
 

çh&dwfyax dh fof/k;ka  

 gkbMªks dwfyax % dVkbZ okys mit dks ;k rks BaMk ikuh pykdj ckSNkj dh tkrh gS ;k ikuh esa MqckbZ 

tkrh gSA blfy, bls okWVj dwfyax ls Hkh tkuk tkrk gS] ;g T;knkrj iÙksnkj lfCt;ksa esa gksrk gSA 

gkbMªks dwfyax ikuh ds rkieku dks 12&15 fMxzh lsfYl;l cuk, j[krs gSaA 

 dejs dk BaMk gksuk % ,d balqysV vkSj jsfÝtjsVsM :e dwy ,;j laogu }kjk ifjpkfyr gksrh gSA 

 cyiwoZd ,;j dwfyax % mRiknu dks ,d jsfÝtjsVj :e esa j[kk tkrk gS vkSj 'kfDr'kkyh ia[kksa dh 

enn ls BaMh gok çlkfjr dh tkrh gSA 

 vkbl dwfyax % dVkbZ dh xbZ mit dks cQZ ds laidZ ls izh&dwy fd;k tkrk gSA okWVj&çwQ iSdst 

dk mi;ksx mit dks yisVus ds fy, fd;k tkrk gSA okWVj&çwQ iSdst esa mit dks yisVuk ;k doj 

djukA 

 oSD;we dwfyax % dVs gq, mit ls ,d xeZ pSEcj esa de ok;qeaMyh; ncko ij gVk fn;k tkrk gSA 
 

 

 gkbMªks dwfyax  

oSD;we dwfyax  izh&dwfyax dh fof/k :e dwfyax 

vkbl dwfyax   cyiwoZd ,;j dwfyax 

lkStU; % Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 4-5 % izh&dwfyax djus dh fof/k;ka 

fVªfeax] /kqykbZ vkSj lQkbZ % feV~Vh vkSj /kwy dks gVkus ds fy, mRikfnr Qly dks /kks;k tkuk pkfg,A {k; 

;k {kfrxzLr fgLls dks NaVuk pkfg,A Dyksjhu @ 100&150 ihih,e ds ?kksy dk mi;ksx dVh gqbZ mit dks 

/kksus ds fy, fd;k tk ldrk gSA /kksus ls mit dh lrg ls buksdqye fudyrk gS vkSj rktk Lo:i nsrk 

gS vkSj lrg ls fdlh Hkh ckgjh xa/k ;k Lokn dks lkQ djrk gSA 

lq[kkuk % /kksus ;k izh&dwfyax djus ds ckn mit dks mRiknu esa okaNuh; ueh ds Lrj rd lw[kuk pkfg,A 

lq[kkus dks vkaf'kd ‘ksM esa fd;k tkuk pkfg,A 

oSfDlax % oSDl dks dVkbZ dh xbZ lrg ij bl ds fy, yxk;k tkrk gS 

 gSaMfyax vkSj foi.ku ds nkSjku ikuh ds mM+us dks jksdukA       
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 pksV vkSj fu'kku ls cpkukA         

 izos’k ds LFkku dks lhy djuk         

 'ksYQ thou dk foLrkj vkSj xq.koÙkk cuk, j[kukA 
 

NaVkbZ % ;g {kfrxzLr] jksxxzLr vkSj dhV çHkkfor lfCt;ksa dks vyx djus dh çfØ;k gS] tks cktkj ds 

fy, mi;qDr ugha gSa vkSj HkaMkj.k dks NaVkbZ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g lCth dh mit dh dVkbZ ds 

ckn gkFk ls fd;k tkrk gSA 
 

xzsfMax % ;g fofHkUu ;wfuQ‚eZ y‚V esa vkdkj] vkÑfr vkSj jax ds vuqlkj mit dk oxhZdj.k gS] ftls xzsM 

dgk tkrk gSA ;g eSUkqvy :i ls ;k ykbuksa dh xzsfMax ds }kjk fd;k tk ldrk gSA xksy mit ds vkdkj 

ds vuqlkj xzsfMax fjaxksa dks vkdkj nsdj dh tk ldrh gSA csgrj xzsM ls cktkj esa csgrj dher feyrh gSA 

VekVj ds Qyksa dks blds vkdkj ds vk/kkj ij pkj lewgksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gS tSls lqij ,] lqij] 

QSalh vkSj def’kZ;yA blh rjg] cM+s] e/;e vkSj NksVs dan vkdkjA fuEu Js.kh dh mit dk mi;ksx vpkj 

;k dspi] l‚l vkfn tSls ewY; of/kZr mRiknks a dks cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
 

iSdsftax % ifjogu] forj.k] HkaMkj.k] [kqnjk fcØh vkSj miHkksDrk dks lcls vkd"kZd :i esa çLrqr djus ds 

fy, oLrqvksa dks rS;kj djus dh çfØ;k dks iSdsftax dgk tkrk gSA iSdsftax U;wure dher ij vPNh 

fLFkfr esa okLrfod iz;ksDrk dks mit dk lqjf{kr forj.k djrk gSA 
 

gSaMfyax vkSj ifjogu ds nkSjku mit dh lqj{kk ds fy, iSfdax mi;qDr gksuh pkfg,A lgh iSfdax lkexzh 

dk p;u cgqr egRoiw.kZ gSA bls mRiknu] ifjogu ds lk/kuksa vkSj cktkj dh nwjh ;k HkaMkj.k dh vof/k ds 

vuqlkj pquk tkuk pkfg,A LFkkuh; cktkj esa ifjogu ds fy, ckal dh Vksdjh vkSj twV ds cksjksa dk 

mi;ksx vke gSA 
 

iSdstksa dk oxhZdj.k % 

iSdst dks fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k tk ldrk gS % 
 

 yphys cksjs vkSj FkSys( ;s IykfLVd] twV] dSuol] rkj vkSj usV ls cus gksrs gSa ftudk bLrseky vkyw] 

fepZ vkSj cSaxu ds fy, fd;k tkrk gSA            

 vke rkSj ij VekVj] fepZ esa ydM+h ds Vksdjs dk bLrseky fd;k tkrk gS            

 lh,Qch c‚Dl % ¼ydM+h] dkMZcksMZ½ VekVj esa bLrseky fd;k tkrk gS 

 IykfLVd Vksdjk VekVj] fepZ] cSaxu] vkyw] vkfnA            

 fofHkUu çdkj dh Vksdfj;ka tSls ckal dh Vksdjh] IykfLVd dh Vksdfj;ka vkSj cquh gqbZ ifê;ka vkfn 

iÙkksa ls cuh Vksdfj;kaA            

 fu;kZr ds fy, iSysV c‚Dl vkSj f'kfiax daVsuj 
 

Ikfjogu % mit dh iSfdax ds ckn] bls fcØh ds fy, cktkj esa igqapk;k tkuk pkfg,A orZeku esa lfCt;ksa 

dks fjD'kk] xkfM+;ka] thi] jsy vkSj Vªdksa esa yksM djds Fkksd ifjfLFkfr;ksa esa ys tk;k tkrk gS] ftlls 

ifjogu ds nkSjku xaHkhj uqdlku vkSj {kfr gksrh gSA gkykafd] vc fuekZrk bl igyw ij /;ku ns jgs gSa vkSj 

;gka rd fd jsfÝtjsVj oSu dk mi;ksx rkth lCth mRiknu ds ifjogu ds fy, fd;k tkrk gSA 

dwy&Vkbe ds nkSjku ifjogu] jsfÝtjsVj oSu ;k dwy&psu okguksa dk mi;ksx yach nwjh ds fy, vkSj ikl 

ds ekdZjksa ds fy, vPNh rjg goknkj okgu] mfpr  ckLdsV @ jSd ds LVSfdax dqN dkjd gSa tks ifjogu 
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esa gksus okyh {kfr dks de dj ldrs gSaA ljdkj ckxokuh mRiknksa ds fy, dwy psu lqfo/kk LFkkfir djus 

ds fy, lgk;rk çnku dj jgh gSA 

 
 

ikjxeu esa mit dh [kjkc xq.koÙkk dk dkj.k  
 

 lfCt;ksa dh <hyh iSfdax] daiu ds dkj.k fNyuk] dV yxukA           

 mit dh ykijokgh ls yksfMax vkSj vuyksfMaxA           

 mPp ikjxeu rkieku ¼;fn rqjar BaMk ugha fd;k x;k gS½A           

 [kjkc ;k dksbZ iSdsftax ughaA 
 

HkaMkj.k % [ksr ls lfCt;ksa dh dVkbZ ds ckn] mit dks LVksj djuk vko';d gS tc rd fd ;g cktkj 

rd u igqap tk,A blfy,] mRiknu dks [kjkc gksus ls cpkus vkSj blds 'ksYQ thou dks c<+kus ds fy, 

;g egRoiw.kZ xfrfof/k gSA HkaMkj.k x`g ds rkieku vkSj lkis{k vknZzrk eq[; dkjd gSa tks laxzghr mit ds 

'olu vkSj ok"iksRltZu dks çHkkfor djrs gSaA bu nksuksa çfØ;kvksa dks mit ds [kjkc gksus ds fy, ftEesnkj 

ekuk tkrk gSA lCth Qlyksa ds HkaMkj.k thou dk fu/kkZj.k djus ds fy, egRoiw.kZ dkjd rkieku vkSj 

lkis{k vknZzrk dk çca/ku gSA uohu çkS|ksfxfd;ka miyC/k gSa] tks balqysV LVksj esa b"Vre okrkoj.k çkIr 

djuk laHko cukrh gSaA 
 

HkaMkj.k dk mís'; 

d½  lky Hkj rkth lfCt;ksa dh ekax dks iwjk djukA    

[k½  XywV lhtu ls cpus vkSj ihd lhtu ds nkSjku dher cuk, j[kukA    

x½  t:jr iM+us ij jksi.k lkexzh çnku djukA 

?k½  de rkieku dks cuk, j[kdj mRikn dh tSfod xfrfof/k dks /khek djukA   

³½  mit dh ueh dh j{kk djukA   

p½  lw{ethoksa ls cpkukA 
 

HkaMkj.k dh fof/k % & uhps fn, x, HkaMkj.k ds nks çdkj gSa  
 

1- vfu;af=r fLFkfr esa HkaMkj.k 

d- jsr ;k d‚;j % ;g HkaMkj.k fof/k dk mi;ksx vkyw dks yacs le; rd laxzghr djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA bl fof/k esa mit dks jsr ls <d fn;k tkrk gSA 

[k- xïs % ;g vkyw ds HkaMkj.k ds fy, mi;ksxh gSA bl fof/k esa ml [ksr dh lhekvksa ij xïs ;k [kkbZ 

[kksnh tkrh gS tgka Qly dh [ksrh dh xbZ gSA vkerkSj ij] xïs lcls Åijh fcanq ij] fo'ks"k :i ls mPp 

o"kkZ okys {ks=ksa esa fLFkfr gksrs gSaA Hkwls ;k vU; tSfod vkoj.k lkexzh dk mi;ksx xïksa ;k [kkb;ksa ds vLrj 

ds fy, fd;k tkrk gS vkSj laxzfgr gksus okyh Qly dh mit ds lkFk iSd fd;k tkrk gS] fQj tSfod 

lkexzh dh ,d ijr ds lkFk fcNkus ds ckn feV~Vh dh ,d ijr dks yxk;k tkrk gSA gok ds osafVys'ku 

dks vkus tkus nsus ds fy, blds Åij Hkwls dh irZ Mkyh tkrh gSa] D;ksafd osafVys'ku dh deh ls Qly ds 

lM+us ds lkFk bls uqdlku igqap ldrk gSA  

x- ok"i'khy 'khryu % 'khryu dh fMxzh gok ds vkj,p vkSj ok"ihdj.k lrg dh n{krk ij fuHkZj djrh 

gSA ;fn vklikl dh gok esa de vkj,p gksrk gS vkSj bls yxHkx 100 izfr’kr vkj,p rd ue fd;k 

tkrk gS] rks rkieku esa ,d cM+h deh gkfly dh tk,xhA 
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?k- ukbV osafVys'ku % LVksj :e esa ,d ia[kk yxk;k tkrk gS] ftls rc fLop fd;k tkrk gS tc jkr esa 

ckgjh rkieku vkarfjd rkieku ls de gks tkrk gSA rkieku cjkcj gksus ij ia[kk can gks tkrk gSA ia[ks 

dh fuxjkuh ,d fo'ks"k FkeksZLVSV }kjk dh tkrh gS] tks vkarfjd HkaMkj.k rkieku ds lkFk yxkrkj ckgjh 

rkieku dks ekirk gSA  

2- fu;af=r ok;qeaMy ds lkFk HkaMkj.k 

d-  la'kksf/kr okrkoj.k HkaMkj.k % fu;af=r ;k la'kksf/kr okrkoj.k ds lkFk HkaMkj.k vkerkSj ij Qy vkSj 

VekVj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bl çdkj ds HkaMkj.k nhokj] Nr vkSj Q'kZ ds lkFk ,;j 

VkbV pSEcj gksrs gSaA bl fof/k esa v‚Dlhtu dks de djds vkSj lhvks2 ds Lrj dks c<+kdj HkaMkj.k 

ds vanj ok;qeaMyh; xSlksa dk vuqikr cny fn;k tkrk gSA fofo/krk ds vk/kkj ij vkSj vks2] lhvks2 

vkSj ukbVªkstu ds vuqikr dks cuk, j[kk tkrk gSA 

[k-  cyiwoZd gok dk osafVys'ku % LVksj dh fNfær eafty ds uhps gok cgus okys lsy çnku dh tkrh gSa] 

rkfd laxzghr mRiknu ds chp ls gok dks cy ds lkFk Mkyk tk ldsA 

x-  jsfÝtjsVj % jsfÝtjsVj dks fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa fdlh inkFkZ ls xehZ fudkyus dh rduhd ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA blesa mRiknu ds vius ifjos'k ds rkieku ds lkekU; rkieku ls 

de rkieku dks de djus vkSj cuk, j[kus dh rduhd 'kkfey gSA ;g mRikn }kjk mRiUu xehZ dks 

NksM+us ds fy, fudkl lqfo/kkvksa ds lkFk çnku fd;k tkrk gSA Qly ;k fofo/krk ds vuqlkj 

jsfÝtjsVj HkaMkj.k ifjos'k ds Hkhrj rkieku vkSj lkis{k vknZzrk dh fLFkfr dks fu;af=r djuk 

vko';d gSA 

?k-  dksYM psu ;k dwy psu % [ksr ls cktkj ;k LVksjst rd ifjogu dh ,d rkieku& fu;af=r lqfo/kk 

dks dksYM psu ;k dwy psu dgk tkrk gSA jsfÝtjsVj fLFkfr;ksa ds rgr mRiknu] HkaMkj.k vkSj vkiwfrZ 

ds lHkh vH;kl fd, tkrs gSaA dksYM psu cuk, j[kus ls mit dk laj{k.k vkSj foLrkfjr 'ksYQ 

thou lqfuf'pr gksrk gSA 
 

rkfydk 4-2 % Lkksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa esa flQkfj’k fd, x, HkaMkj.k rkieku vkSj lkis{k vknZzrkA  

Ø- la- Qly rkieku ¼fMxzh ls-½ lkisf{kd vknZzrk ¼izfr’kr½ Hk.Mkj.k thou 

1- VekVj ¼ifjiDo½ 7-0&10   85&90 4&7 fnu 

2- VekVj ¼gjk½ 12&20  85&90 1&3 lIrkg  

3- cSaxu 7&10   90 1 lIrkg 
4- fepZ 7-0&10   90&95 2&3 lIrkg 
5- vkyw 5&10   93 2&5 eghus 
lzksr % ,Q,vks 1989- Qly dh dVkbZ ds ckn ds [kk| uqdlku dh jksdFkke] Qy] lfCt;ka vkSj tM+ Qly çf'k{k.k 

eSuqvyA çf'k{k.k( 17 ¼2½- jkse] bVyhA 
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lkStU; % Mh,,,Pk] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky 

fp= 4-6 % [ksr esa iSfdax vkSj iSfdax gkml esa ifjogu 

 

 

fp= 4-7 % ukyhnkj dkMZcksMZ c‚Dl 

lkStU; % https://bit.ly/2XH5Yvs 

 

VekVj dh dVkbZ ds ckn dh gSaMfyax  

VekVj ds Qyksa dks Qly ds ckn tYn ls tYn BaMk fd;k tkuk pkfg, vkSj fQj mfpr rkieku ij 

laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A cktkjksa esa ifjogu dh çrh{kk dj jgs dkj.kksa ds fy, mRiknu vLFkk;h :i ls 

laxzghr fd;k tk ldrk gSA fcØh vkSj [kir ls igys xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy,] bls ,d dksYM 

LVksj:e esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A HkaMkj.k LFkku esa de rkieku cuk, j[kus ls lfCt;ksa dk HkaMkj.k 

thou cgqr c<+ tkrk gSA ok"ihdj.k ;ksX; BaMs HkaMkj.k ds rgr] VekVj dks de rkieku ij laxzghr fd;k 

tkrk gSA Hkkjr esa] vke rkSj ij VekVj O;kolkf;d :i ls dksYM LVksjst esa ugha j[ks tkrs gSaA VekVj ds 

HkaMkj.k thou dks dVkbZ ds ckn mit dks izh&dwfyax djds HkaMkj.k ls igys vkSj ifjogu c<+k;k tk 

ldrk gSA ifjiDo gjs jax dh voLFkk esa VekVj ds Qyksa dks 12 fMxzh & 13 fMxzh ij 100 xkSt eksVkbZ 

okys i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa lQyrkiwoZd LVksj fd;k tk ldrk gSA VekVj dk HkaMkj.k&thou ok"ihdj.k 

;ksX; BaMs HkaMkj.k ¼thjks ,uthZ dwy pSacj½ esa j[kdj c<+k;k tk ldrk gSA ;g ik;k x;k gS fd xehZ ds 

nkSjku 'kwU; ÅtkZ okys dwy pSacj esa laxzghr czsdj LVst ij VekVj ds 4&5 fnuksa rd ds 'kSYQ&ykbQ dks 

c<+k nsrk gSA Qyksa dh yach vof/k ds HkaMkj.k vkSj otu ?kVkus dks dkQh de djus ds fy, dwy pSacj dk 

çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 

thjks ,uthZ dwy pSacj dk mi;ksx djds Qyksa vkSj lfCt;ksa ds de vof/k ds HkaMkj.k dks çHkkoh <ax ls 

fd;k tk ldrk gSA ;g HkaMkj.k rkieku dks de djrk gS vkSj HkaMkj.k ds vkj,p dks Hkh c<+krk gS tks 

mit dh rktxh cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gSaA 

xzsfMax  
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VekVj dks fo'ks"k 'kgj ds cktkjksa ds fy, oxhZ—r fd;k tkrk gS tks vke rkSj ij Qyksa ds vkdkj esa 

,d:irk ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj bls nks lewgksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA igys csgrj lewg esa 

vkdkj vkSj jax esa iwjh rjg ls fodflr ,d:irk ds lkFk Qy 'kkfey gksaxsA nwljs lewg esa vyx vyx 

vkdkj vkSj jax ds lkFk Qy 'kkfey gks ldrs gSaA mPp fjVuZ çkIr djus ds fy, xzsfMax cgqr vko';d gS] 

ysfdu LFkkuh; cktkjksa esa ;g cgqr vke ugha gSA Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk VekVj] vFkkZr lqij ,] lqij] 

QSalh vkSj def’kZ;y esa pkj xzsM dk o.kZu fd;k x;k gSA Qyksa dks IykfLVd ds cDls] ukyhnkj Qkbcj 

cDls] ydM+h ds cDls ;k dkMZ cksMZ cDls esa iSd fd;k tkrk gS vkSj ikl ds cktkjksa esa ys tk;k tkrk gSA 
 

fepZ dh dVkbZ ds ckn dh gSaMfyax  
 

gjh fepZ vkSj f'keyk fepZ dh dVkbZ ds rqjar ckn çh dwfyax cgqr vko';d gSA fepZ 90&95 vkj,pds 

lkFk 7-5 fMxzh lsfYl;l & 8 fMxzh lsfYl;l rkieku ij laxzghr vkSj ifjogu fd;k tkrk gSA ;fn Bhd 

ls BaMk vkSj laxzghr fd;k tkrk gS] rks 'ksYQ&thou dks 14&21 fnuksa rd c<+k;k tk ldrk gSA lw[kh fepZ 

ds ekeys esa] ikS/ks ds fgLlksa vkSj vU; fons'kh lkexzh dh mfpr lQkbZ ds ckn Qyh dks vPNh rjg ls lw[k 

tkuk pkfg,A ckn esa] mUgsa lkQ ;k xanxh ls eqDr] lw[kh VkV dh FkSfy;ksa esa iSd fd;k tk ldrk gS vkSj 

ueh ls lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, BaMs 'kq"d LFkkuksa esa laxzghr fd;k tk ldrk gSA FkSys dks nhokj ls 

50&60 lsaVhehVj dh nwjh ij j[kus ds nkSjku ns[kHkky dh tkuh pkfg,A LVksj fd, x, mRikn dks 

le;&le; ij lwjt ds laidZ esa jguk pkfg,A cSx dh ns[kHkky nhokj ls 50&60 lsaVhehVj nwj [kM+h 

djus ds fy, dh tkuh pkfg,A   
 

lw[kh fepZ dks Øk¶V iSDV esa 27 fMxzh lsfYl;l vkSj 65 izfr’kr lkis{k vknZzrk ij csgrj rjhds ls laxzfgr 

fd;k tk ldrk gS tcfd fepZ ikmMj ds fy,] i‚fyFkhu cSx dkap ds daVsujksa ds ctk; çHkkoh gksrk gSA 

fepZ ds jax vkSj rh[ksiu] vkSj isifjdk ds ekeys esa jax HkaMkj.k ds nkSjku vf/kdre :i ls lajf{kr gksrs gSaA 

vf/kekur% yxHkx 10 izfr’kr ueh ds lkFk ;kaf=d :i ls lw[ks ¼futZfyr½ f'keyk fepZ ds fy, çkFkfedrk 

nh tkrh gS] tks vf/kd lw[ks gq, jaxksa dh deh okys gksrs gSa vkSj mPp ueh ds Lrj okys Qy HkaMkj.k ds 

nkSjku laØe.k vkSj jaxksa ds mM+ tkus ds fy, vfrlaosnu'khy gksrs gSaA 
 

xzsfMax  

Hkkjr esa fepZ dks eq[; :i ls fdlkuksa }kjk jax vkSj vkdkj ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k tkrk gS] blls 

igys fd mUgsa cktkj esa yk;k tk,A cktkj dh ekax ds vk/kkj ij ?kk;y] Qhds vkSj vfodflr Qyh dks 

gVk fn;k tkrk gSA Qyh ds jax] vkdkj] ueh vkSj MaBy ds Li"V o.kksaZ dks NksM+djA fepZ dh xzsfMax esa 

vU; dkjdksa dk Hkh egRo gSA 

d½  cht vkSj Qy ¼Qyh½ vuqikr    

[k½  cht dk vkdkj vkSj dBksjrk    

x½  Qyh dh Ropk dh eksVkbZ vkSj    

?k½  rh[kkiuA 
 

cktkj esa nks çdkj ds xzsM gSa 1½ fo'ks"k vkSj 2½ ekudA Qyksa dks IykfLVd ds cDls] ukyhnkj Qkbcj cDls] 

ydM+h ds QhYM c‚Dl vkSj vkl&ikl ds cktkjksa esa ys tk;k tkrk gSA  
 

cSaxu dh xzsfMax vkSj dVkbZ ds ckn dh gSaMfyax  

pksV] chekjh vkSj dhM+ksa ds nks"kksa ls eqDr rkts dVs gq, Qyksa dks fLçadyj ds uhps /kksus ls vPNh rjg ls 

lkQ fd;k tkrk gS] yisVk tkrk gS vkSj ,d mi;qDr IykfLVd Vªs ;k fMCcksa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA 
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Qyksa dks muds vkdkj vkSj jax ds vuqlkj oxhZ—r fd;k tkrk gSA Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk buds fy, 

rhu xzsM vFkkZr] lqij] QSalh vkSj def’kZ;y cSaxu ds uke dk lq>ko fn;k x;k gSA 
 

izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k 1% VekVj dh dVkbZ vkSj iSdsftax dk çn'kZu  
 

vko';d lkexzh % VekVj Qy] iSdsftax lkexzh] uksV cqd] isaflyA  
 

çfØ;k  
 

 mit dh ifjiDork Lrj ij VekVj dh Qly dk p;u djsa    

 vke rkSj ij] VekVj Qy jksikbZ ds 60&90 fnuksa ds ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSa] fdLe ij 

fuHkZj djrs gSa    

 ids Qyksa dks /;ku ls mBkdj ckfYV;ksa esa Mkyuk 

 dVs gq, Qyksa dks ‘ksM esa bdëk djsa       

 Qyksa dh dVkbZ dh lQkbZ vkSj xzsM        

 ifjogu ds fy, daVsuj esa dkVk Qy ¼IykfLVd Vksdjk½ iSd djsaA
 

 

viuh çxfr tkapsa 

fjDr LFkku Hkjsa 

1- dVkbZ okyh lfCt;ksa eas [ksr dh xehZ dks nwj djus dh çfØ;k ---------------- dgk tkrk gSA               

2- Dyksjhu ?kksy @ -------------- ihih,e dk mi;ksx Qly dh mit dks /kksus ds fy, fd;k tk ldrk gSA               

3- cktkj ds fy, {ks= ls ifjogu dh lqfo/kk rkieku fu;af=r --------------------------- dgykrk gSA               

4- U;wure ykxr ij vPNh fLFkfr esa okLrfod iz;ksDrk dks mit dk lqjf{kr forj.k djus okyh çfØ;k 

dks ----------------------------- ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 

cgq fodYi ç'u  

1- fofHkUu ;wfuQkWeZ ykWV esa vkdkj] vkÑfr vkSj jax ds vuqlkj mit dks oxhZ—r djus dh çfØ;k gS 

d- iSfdax  [k- l‚fVaZx  x- xzsfMax  ?k- buesa ls dksbZ ugha 

 

2- ids VekVj ds fy, HkaMkj.k rkieku ---------------------- fMxzh lsfYl;l gSA 

d- 3&5  [k- 7&10  x- 12&15  ?k- 15&20 
 

 

3- D;wfjax ---------------- Qy @ Qly esa dVkbZ ds ckn dk ,d çHkkoh dk;Z gSA 

d- cSaxu  [k- VekVj  x- dan   ?k- fepZ 

4- HkaMkj.k ds vanj ok;qeaMyh; xSlksa dk feJ.k cny fn;k tkrk gS 

d- ok"ihdj.k ;ksX; HkaMkj.k 

[k- xïs dk HkaMkj.k 

x- la'kksf/kr ok;qeaMyh; HkaMkj.k 
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?k- jsfÝtjsV djus ds lkFk HkaMkj.k 

 

5- Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk lq>k, x, cSaxu xzsM gSa 

d- lqij  [k- QSalh  x- def'kZ;y  ?k- ;s lHkh 
 

 

fo"k; laca/kh ç'u  

1- VekVj dh fofHkUu dVkbZ pj.kksa dks lwphc) djsaA               

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- VekVj vkSj fepZ dh xzsfMax ds ckjs esa fy[ksaA               

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3- lfCt;ksa esa dVkbZ ds ckn ds uqdlku ds fofHkUu dkj.kksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA               

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- la'kksf/kr ok;qeaMyh; HkaMkj.k ij ,d uksV tksM+saA               

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5- xïs ds HkaMkj dSls rS;kj fd, tkrs gSaA               

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

d‚ye dk feyku djsa 

  d    [k 

1- thjks ,uthZ dwfyax  d- <hyh iSfdax 

2- jsfÝtjsVj   [k- ueh dh lqj{kk 

3- fVªfeax   x- lM+s gq, Hkkx dks dkVuk 

4- oSfDlax   ?k- fu;af=r fLFkfr ds rgr xehZ fudkyuk 

5- pksV    ³& çHkkoh :i ls NksVh vof/k ds HkaMkj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 
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cqfu;knh [ksrh izca/ku  bdkbZ 5 
 

 

ifjp; 

 

[ksrh çca/ku esa nks 'kCn 'kkfey gSa ^^[ksrh^^ vkSj ^çca/ku^A 'kkfCnd :i ls [ksr dk vFkZ gS Hkwfe dk ,d 

VqdM+k tgka Qlyksa vkSj vU; m|eksa dks ,d lkekU; çca/ku ds rgr fy;k tkrk gS vkSj fof'k"V lhek,a 

gksrh gSaA 

 

çca/ku lkexzh] e'khujh] tu'kfDr] jkf’k] fof/k;ksa vkSj cktkjksa ¼6 ,e ds fçafliy½ tSls miyC/k lalk/kuksa ds 

leUo; vkSj çHkkoh :i ls mi;ksx djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA nwljs 'kCnksa esa] [ksrh çca/ku 

,d [ksrh dks lQyrkiwoZd çcaf/kr djus dh dyk gS tSlk fd ykHkçnrk ds iSekus ij ekuk tkrk gSA [ksrh 

çca/ku dk okf.kfT;d ds lkFk&lkFk fuokZg çdkj —f"k esa Hkh nqfu;k Hkj esa viuk egRo gSA 

 

[ksrh çca/kd ds y{;  

,d dq'ky [ksr çca/kd dks —f"k mRiknu ç.kkyh dh ykxr vkSj fjVuZ ls lacaf/kr gksuk pkfg,A [ksrh 

çca/kd vius mís';ksa dks iwjk djus ds fy, lhfer mRiknu lalk/kuksa ds dq'ky mi;ksx dks igpkuus esa 

l{ke gS vkSj [ksr ds Hkhrj vkSj ckgj nksuksa ls gksus okyh foÙkh; rkdrksa ds fy, blh rjg ds le; ij 

ykHk dks vf/kdre djus esa l{ke gSA  

 

lCth dk [ksr  

O;kolkf;d ç;kstuksa ds fy, ulZjh c<+kus ds lkFk&lkFk O;kolkf;d lfCt;ksa dks mxkuk ;k lCth dh 

Qlyksa ds xq.koÙkk okys chtksa dk mRiknu lCth ds [ksr ds Hkkx gSaA okf.kfT;d lCth mRiknu dk igyw 

[ksr dk egRoiw.kZ ?kVd gSA rktk lfCt;ksa dk mRiknu ç—fr esa [kjkc gksus ds dkj.k dVkbZ ds rqjar ckn 

foi.ku ls xqtjrk gSA gkykafd] blls vklku vkSj rst [ksr vk; feyrh gSA 

 

lCth Qlyksa ds xq.koÙkk okys cht mRiknu ds fy, fo'ks"k rduhdksa dh vko';drk gS vkSj cht 

vf/kfu;e] 1960 ds vuqlkj lHkh cht ekunaMksa vkSj fofu;eu dk ikyu djuk gSA vf/klwfpr fdLeksa ds 

çekf.kr chtksa ds mRiknu dks ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk fdlkuksa dks cspdj [ksr dh vk; esa lq/kkj 

gksxkA rhljk igyw lajf{kr lajpukvksa ds rgr lfCt;ksa dh gkbZ&Vsd ulZjh dks mxk;k tkrk gS] tks [ksr 

ds fy, ,d vPNk ikfjJfed Hkh lkfcr gqbZ gSA bl çdkj] bu lHkh igyqvksa dks fdlh Hkh u, [ksr dh 

LFkkiuk esa 'kkfey fd;k tkuk gSA 
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l= 1 % Ñf”k çca/ku vkSj lCth dh Qlyksa ds p;u ekunaM 

 

[ksrh lalk/kuksa dh vko';drk 

Ñf”k çca/ku ds cqfu;knh fl)karksa vkSj rjhdksa dh enn ls] egRoiw.kZ Ñf”k lalk/kuksa ij fopkj djuk 

egRoiw.kZ gSA  

1- Hkwfe çca/ku % mRiknu çfØ;k esa Hkwfe dk viuk fof'k"V egRo gSA Hkwfe çca/ku eq[;r% —f"kfon~ vkSj 

e`nk oSKkfudksa }kjk fd;k tkrk gSA mit mxk, tkus okys {ks=ksa esa Hkwfe mi;ksx dh rhozrk] feV~Vh 

dh moZjrk] leryu vkSj cafMax] ty fudklh vkSj flapkbZ] [kjirokj çca/ku vkfn gSaA 

 

2- Ñf”k Je izca/ku ¼QkeZ yscj eSustesaV½ % lCth Ñf”k esa Je dh n{krk çfr ;wfuV le; çfr O;fDr 

çfr O;fDr esgurh dke dh dqy jkf'k dks lanfHkZr djrh gSA 

 

lkekU; rkSj ij] Je n{krk ftruh vf/kd gksrh gS] Ñf”k ls mruk gh vf/kd ykHk gksrk gSA Ñf”k Je dks 4 

Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS % 

i½  Ñf”k çca/kd dk Je]   

ii½  Ñf”k ifjokj dk Je]    

iii½ LFkk;h :i ls dke ij j[kk x;k Jfed vkSj    

iv½  vkdfLed dke ij j[kk x;k JfedA 

 

igyh rhu Jsf.k;ka Ñf”k ij miyC/k LFkk;h Je 'kfDr dk xBu djrh gSa vkSj xfr'khyrk dh lkekU; deh 

ds dkj.k ;s ,d fuf'pr lalk/ku gSA pkSFkh Js.kh ,d ifjorZuh; buiqV gS vkSj tc t:jr gks rc dke ij 

j[kk tk ldrk gSA 

3- Ñf”k dk foÙkh; çca/ku % Ñf”k dh vk; c<+kus ds fy, ,d —f"k O;olk; ds foÙk dk ,d foosdiw.kZ 

çca/ku cgqr egRoiw.kZ gSA ;g Ñf”k çca/ku dk fgLlk gS tks iwath ds vf/kxzg.k vkSj mi;ksx ls lacaf/kr 

gSA 

4- Ñf”k e'khujh çca/ku % p;fur —f"k dk;ksaZ dk e'khuhdj.k] mit c<+kus dh rduhd ds xgu mi;ksx 

vkSj ,dkf/kd Qly ds vk/kkj ij xgu —f"k ç.kkyh ds lQy dk;kZUo;u dk ,d egRoiw.kZ dkjd 

gSA Ñf”k e'khuhdj.k us —f"k mRiknu vkSj Je mRikndrk esa mYys[kuh; o`f) dh gSA 

5- Ñf”k fuekZ.k izca/ku ¼QkeZ fcfYMax çca/ku½ % mRiknu rduhd dh çxfr ds lkFk] bekjrksa dk egRo 

c<+ x;k gS D;ksafd midj.kksa] e'khuksa] çlaLdj.k] HkaMkj.k vkfn dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA tSlk fd 

;g vU; lalk/kuksa ds lkFk gS] —f"k fuekZ.k ij fd, x, lhekar fuos'kksa dks [ksr esa mPpre fjVuZ 

ykuk gksxkA 
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fofHkUu Ñf”k  fuekZ.k @ lajpuk,a  

1- Ñf”k dk;kZy; % Ñf”k dk;kZy; Ñf”k çca/kd @ fdlku ds varxZr vkrk gS] ftls mfpr ns[kjs[k ds 

fy, Ñf”k ds dsaæ esa fLFkr gksuk pkfg,A dk;kZy; eq[; lM+d ls tqM+k gksuk pkfg, vkSj mfpr ty 

fudklh çnku djus ds fy, mPp tehuh Lrj ij fLFkr gksuk pkfg,A ikuh dh vkiwfrZ vkSj fctyh 

dk lzksr rnuqlkj çnku fd;k tkuk pkfg,A 

2- QkeZ bEIyhesaV ,aM Oghdy 'ksM % ;s lajpuk,a ikl ds Ñf”k dk;kZy; Hkou esa gksuh pkfg,A i;kZIr 

LFkku ykxw djus ds fy, vkSj VªSDVjksa vkSj Vª‚fy;ksa ds fy, Hkh çnku fd;k tkuk pkfg,A 

3- HkaMkj x`g ¼LVksj gkml½ % moZjdksa vkSj lacaf/kr lzksrksa dks ,d mi;qDr vkSj lqjf{kr LFkku ij j[kuk 

HkaMkj x`g ds fy, egRoiw.kZ gSA 

4- iSd gkml % fdlh Hkh mRikn dh iSfdax] lfCt;ksa ds fy, ,d iSd gkml gksuk pkfg,A 

5- Fkzsf’kax ¶yksj % fdlh Hkh mRikn dh dVkbZ ds ckn] gesa lqjf{kr vkSj lajf{kr {ks= esa j[kus dh 

vko';drk gksrh gS] tgka Fkzsf’kax v‚ijs'ku fd;k tk ldrk gSA 

6- çlaLdj.k bdkbZ % çlaLdj.k bdkbZ cht dh lQkbZ vkSj xzsfMax ds fy, ,d egRoiw.kZ lajpuk Hkh gSA 

dbZ ouLifr chtksa dks leku vkdkj vkSj vkÑfr esa oxhZ—r djus dh vko';drk gks ldrh gSA 

7- [ksr dh mit dk HkaMkj.k % mit dh xzsfMax iSfdax ds ckn] HkaMkj.k lajpuk,a cspus rd vko';d gSaA 

 

ulZjh c<+kus ds <kaps % gkbZ&Vsd ulZjh ds mRFkku ds fy,] ,d [ksr esa i‚yhVuy @ i‚yhgkml @ 

usVgkml @ ySFk gkml @ DyksM Ýse gksuk pkfg, A fuos'k dh vko';drk vkSj {kerk ds vuqlkj bu 

lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

 

Qly dh ;kstuk  

ouLifr Qlyksa dk p;u % lfCt;ksa dh Qlyksa dk p;u {ks= dh feV~Vh vkSj tyok;q ds vk/kkj ij fd;k 

tkrk gSA rnuqlkj] lfCt;ksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS % 

1- xehZ ;k olar dh xfeZ;ksa dh ekSle dh lCth dh Qlysa & cSxu] [kjcwt] rjcwt] ddM+h] LuSi eSyu] 

xksy rjcwt] ykSdh] djsyk] fpfp.Mk] isBk] rqjbZ] Liat ykSdh] lhrkQy] lej LDoS'k] foaVj LDoS'k] 

[khjk] fHkaMh] VekVj] fepZ] yksfc;k] xokj Qyh] pkSykbZ] Hkkjrh; ikyd] ijoyA 

2- o"kkZ _rq dh lCth Qlysa & fHkaMh] cSaxu] fepZ] ykSdh] djsyk] fpfp.Mk] isBk] rqjbZ] Liat ykSdh] 

ijoy] dqan:] yksfc;k] xaokj Qyh] vkfnA 

3- lnhZ ;k ir>M+ dh lnhZ ds ekSle dh lCth & iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] xkaBxksHkh] czksdyh] ewyh] xktj] 

'kyte] pqdanj] ikyd] ikyd] I;kt] yglqu] eVj] esFkh] lykn] vkyw vkfnA 
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Qly ç.kkyh  

Qly iz.kkyh dk rkRi;Z Ñf”k lalk/kuksa] vU; —f"k xfrfof/k;ksa vkSj mRiknu rduhdksa ds lkFk —f"k ij 

ikyu dh tkus okyh Qly ds iSVuZ ls gSA [ksr ij ,d Qly dh okf"kZd vuqØe vkSj vthc O;oLFkk vkSj 

fdlh fn, x, {ks= ij fcuk dkV&Nk¡V fd, x, Qly dks iSVuZ dgk tkrk gSA 

 

Hkkjr esa Hkwfe lalk/ku cgqr lhfer gSa] tks fd 0-12 gsDVs;j çfr O;fDr gS] tks tula[;k esa o`f) vkSj Hkwfe 

ds caVokjs ds dkj.k de mRiknu ds ifj.kkeLo:i bl lnh ds var rd blesa vkSj vf/kd fxjkoV vk,xhA  

blds vykok 'kk;n gh gekjh dqy —f"k ;ksX; Hkwfe dk 3 çfr'kr orZeku esa lCth dh [ksrh ds v/khu gSA 

lfCt;ksa dh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp Hkkjh varj dks eglwl djrs gq,] bls lCth dh [ksrh ds rgr vf/kd 

{ks= c<+kus ds fy, yf{kr fd;k x;k gSA ysfdu bl fLFkfr esa lCth dh [ksrh esa bruk {kSfrt foLrkj djuk 

cgqr eqf'dy gSA fuEufyf[kr mik;ksa dks viukdj çfr bdkbZ {ks= esa iSnkokj c<+kdj çfr bdkbZ {ks= dk 

dqy mRiknu c<+k;k tk ldrk gS & 

¼d½ vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dk mi;ksx] ¼[k½ i;kZIr vkSj oSKkfud Qly çca/ku çFkk,a ¼x½ c<+rh 

Qly dh rhozrk }kjk 

Qly dh rhozrk c<+kus ds fy, fuEufyf[kr rjhdksa dh flQkfj'k dh tkrh gS  

Qly pØ.k % ;g nks] rhu ;k vf/kd o"kksaZ dh vof/k ds fy, ,d gh Hkwfe ij ,d fu;fer vuqØe esa 

fofHkUu Qlyksa dks mxkus dh ,d Qly ç.kkyh gSA ;gka Qly vuqØe dk pØ iwjk gksus esa ,d o"kZ ls 

vf/kd dk le; yxrk gSA 

 

mÙkjkf/kdkj Qly % mÙkjkf/kdkj Qly nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dks lanfHkZr djrh gS] tks ,d o"kZ ds 

Hkhrj ,d gh Hkwfe ij mÙkjkf/kdkj esa c<+rh gSaA vke rkSj ij bl Qly ç.kkyh dk ikyu T;knkrj cktkj 

mUeq[k [ksr esa fd;k tkrk gS] tgka lky ds vf/kdka'k Hkkx ds fy, udnh Qly ds lkFk mPp dher okyh 

Hkwfe ij dCtk j[kus dk mís'; gksrk gSA 

 

fjys Ø‚fiax % fjys Ø‚fiax iz.kkyh esa nks Qlyksa dh c<+rh vof/k de le; ds fy, vksojySi gks tkrh gSA 

bl ç.kkyh esa ,d gh o"kZ esa iwoZorhZ Qly dh dVkbZ ls igys Hkwfe ds ,d gh VqdM+s ij Qly cksbZ tkrh 

gSA   

 

baVjØkfiax % baVjØ‚fiax esa nks ;k nks ls vf/kd Qlysa ,d lkFk ;k ,d lkFk ,d gh ekSle esa ;k ,d gh 

Hkwfe ij ,d lkFk mxkbZ tkrh gSaA ,d le; esa Qlysa cksbZ tk ldrh gSa ;k ugha Hkh cksbZ tk ldrh gSaA 

bldk eq[; mís'; eq[; Qly dh mit dks de fd, fcuk lkFkh Qly dh mit dks c<+kuk gSA 
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mÙkjkf/kdkj Ø‚fiax] fjys Ø‚fiax vkSj baVjØ‚fiax lfgr fofHkUu Qly vuqØe dk mYys[k fd;k x;k gSA 

;fn nks] rhu ;k vf/kd o"kksaZ ds fy, bu Qly vuqØeksa dks ,d Øec) rjhds ls [ksr esa vH;kl fd;k 

tkrk gS] rks Qly ç.kkyh dks Qly pØ.k dgk tk ldrk gSA 

 

mÙkjkf/kdkj Qly  

1- ouLifr yksfc;k ¼twu ls vDVwcj½ & e/; ekSle QwyxksHkh ¼vDVwcj ls tuojh½ & I;kt ¼tuojh ls 

ebZ½ 

2- lhrkQy ¼vDVwcj ls Qjojh½ & fHkaMh ¼Qjojh ls ebZ½ & cSaxu ¼ebZ ls vDVwcj½A 

3- vkyw ¼vDVwcj ls tuojh½ & I;kt ¼tuojh ls ebZ½ & fHkaMh ¼ebZ ls vDVwcj½ 

4- çkjafHkd ewyh ¼vxLr ls vDVwcj½ & Ýsap chu ¼uoacj ls Qjojh½ & djsyk ¼Qjojh ls twu½ & pkSykbZ 

¼twu ls vxLr½ 

5- iÙkkxksHkh ¼vxLr ls uoacj½ & VekVj ¼uoacj ls Qjojh½ & rqjbZ ¼Qjojh ls twu½ & gjh [kkn ¼twu 

ls tqykbZ½ ds fy, yksfc;k @ jktekA 

6- çkjafHkd QwyxksHkh ¼tqykbZ ls vDVwcj½ & cSaxu ¼vDVwcj ls ekpZ½ & pkSykbZ ¼ekpZ ls twu½A 

7- çkjafHkd VekVj ¼vxLr ls fnlacj½ & I;kt ¼fnlacj ls ebZ½ & gjh [kkn dh Qly ¼twu ls tqykbZ½A 

8- cSaxu ¼tqykbZ ls uoacj½ & eVj ¼uoacj ls Qjojh½ & [khjk ¼ekpZ ls tqykbZ½A 

9- f’keyk fepZ ¼uoacj ls Qjojh½ & vjch ¼Qjojh ls tqykbZ½ & djsyk ¼tqykbZ ls uoacj½A 

10- fepZ ¼vDVwcj ls vçSy½ & fHkaMh ¼vçSy ls vxLr½ & ikyd ¼vxLr ls vDVwcj½A 

11- nsj ls VekVj ¼nsj ls fnlacj ls vçSy½ & fHkaMh ¼vçSy ls vxLr½ & chu ¼vxLr ls fnlacj½A 

12- ewyh ¼vDVwcj ls fnlacj½ & rjcwt ¼fnlacj ls vçSy½ & cSxu ¼vçSy ls vDVwcj½A 

13- ftehdan ¼,yhQSaV &QqV ;e ¼ekpZ ls vDVwcj½ & lhrkQy ¼vDVwcj ls Qjojh½A 

14- ykSdh ¼vDVwcj ls Qjojh½ & fHkaMh ¼Qjojh ls tqykbZ½ & ewyh ¼tqykbZ ls vDVwcj½A 

 

fVIi.kh % bl rjg dh dbZ Qly dks lQy cukus ds fy,] i‚yhbfFkyhu ds iSdsVksa es a [khjk ifjokj ds cht 

mxkus dh t:jr gSA tc bUgsa lfnZ;ksa ds nkSjku 'kq: fd;k tkuk gS] rks ikS/k dks i‚yhbfFkyhu gkml ;k 

BaM ds vlj ls cpkus ds fy, ‘ksM ds rgr mxk;k tkuk pkfg,A lkekU; :i ls c<+rs ekSle ls bl rjg 

dk fopyu mit ds foi.ku ds –f"Vdks.k ls ykHknk;d gS] if'pe caxky ds eSnkuh bykdksa esa] VekVj dh 

vPNh xq.koÙkk okys Qy vçSy rd c<+kdk izkIr fd, tk ldrs gSa] ;fn fnlacj ds var ¼vuqØe 11½ esa 

yxk;k tk,A 

 

fjys Qly  

1- vkyw &&& lhrkQy ¼vkyw dh dVkbZ ekpZ esa dh tkrh gS vkSj lhrkQy ds cht tuojh ds vafre 

lIrkg esa cks, tkrs gSaA vkyw dh dVkbZ ds ckn lhrkQy dks twu rd tkjh j[kk tkrk gS½A 
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2- cSaxu &&& rqjbZ @ djsyk @ rjcwt ¼cSaxu flracj ls Qjojh esa mxk;k tkrk gSA i‚yhbfFkyhu 

iSdsV esa mxk, x, [khjs ds cht fnlacj esa yxk, tkrs gSa vkSj vçSy rd tkjh jgrs gSa½A 

3- djsyk &&& fHkaMh ¼djsyk vDVwcj ls Qjojh ds nkSjku mxk;k tkrk gSA fHkaMh ds iwoZ vadqfjr cht 

tuojh esa cks;s tkrs gSa vkSj ebZ rd tkjh jgrs gSa½A 

4- ykSdh @ lej LDoS'k &&& >kM+h çdkj dh lCth yksfc;k ¼[khjs dks tuojh ls ebZ ds nkSjku fjt 

vkSj Qjks fof/k ls mxk;k tkrk gSA yksfc;k ds cht vçSy esa nks Qjks ds chp D;kjh esa cks, tkrs gSa 

vkSj tqykbZ rd tkjh jgrs gSa½A 

5- iÙkkxksHkh&rjcwt @ [khjk ¼iÙkkxksHkh dks vDVwcj ds var ls Qjojh ds igys lIrkg rd mxk;k tkrk 

gS] fnlacj ls i‚yhbfFkyhu iSdsV esa vadqj ds lkFk [khjk 'kq: fd;k tkrk gSA fQj jksibZ vkSj vçSy 

rd tkjh j[kk tkrk gS½A 

 

varj & Qly ¼baVjØkWfiax½  

1- xksHkh $ ewyh ¼xksHkh eq[; Qly gSA lkFkh Qly ewyh de vof/k dh gksrh gS vkSj tYnh id tkrh 

gS½A 

2- VekVj $ ewyh $ ysVîwl ¼VekVj eq[; Qly gS vkSj 75&90 lseh dh ÅapkbZ ij c<+rk gSA lkFkh 

Qlyksa esa ls ewyh dh dVkbZ 50 fnuksa dh gksrh gS vkSj ysVîwl dh cqokbZ 80&85 fnuksa ds ckn dh 

tkrh gSA blfy,] i;kZIr txg NksM+ nh tkrh gSA jksi.k ds 150 fnuksa rd lQyrkiwoZd VekVj yxs 

j[kus ds fy, lkFkh Qlyksa dh dVkbZ dh tkrh gSA bl baVjØ‚fiax esa] VekVj dks LVsd esa vkSj ca/kk 

gqvk trained gksuk pkfg,½A 

3- [khjk $ iÙkkxksHkh @ QwyxksHkh ¼[khjk eq[; Qly gS vkSj olar esa 'kq#vkrh Qly dk ykHk ikus ds 

fy, vDVwcj esa cqokbZ dh tkrh gSA 'kq#vkrh 80 fnuksa dh vof/k ds fy, iÙkkxksHkh @ QwyxksHkh dks 

lQyrkiwoZd chp dh txgksa ij mxk;k tkrk gS½A 

4- xktj $ eVj ¼xktj] çkjafHkd 45 fnuksa ds fy, eq[; Qly cgqr /kheh xfr ls c<+rh gSA 'kq#vkrh 

eVj dh fdLesa tSls fd vjdsy ftlesa ls igyh ckj Qyh dh cqokbZ 55&60 fnuksa ds ckn dh tk 

ldrh gSA bls 85 fnuksa dh vof/k ds chp lQrkiwoZd cks;k tk ldrk gSA eVj dh vkf[kjh dVkbZ 

ds le; ij ikS/kksa dks m[kkM+dj Qsaduk gksrk gS vkSj xktj esa feV~Vh ls fudyuk pkfg,A xktj dks 

130 ls 135 fnuksa ds ckn cqokbZ^ ds fy, tkjh j[kk tkrk gSA 

5- VekVj $ ikyd ¼ikyd dks 75 ls 80 fnuksa dh vof/k ds fy, VekVj ds chp lQyrkiwoZd mxk;k 

tk ldrk gSA iwjs ikS/ks dks m[kkM+dj ikyd dh cqokbZ ds 35 fnu ckn dVkbZ 'kq: gksrh gS½A 

6- ijoy $ ikyd @ ewyh @ izkjafHkd QwyxksHkh ¼csy ;k tM+ okyh dVh gqvk ijoy] eq[; Qly 

vDVwcj esa <kbZ ls rhu ehVj pkSM+kbZ ds mBs gq, D;kjh ds fdukjs ij yxkbZ tkrh gSA nksckjk mxus 

okyh csy dh 'kq#vkrh o`f) rqyukRed :i ls de rkieku ds dkj.k /kheh gksrh gSA y?kq vof/k dh 

Qly ¼75 ls 80 fnu½ dks D;kjh esa lkFkh dh Qly ds :i esa ykHkçn :i ls mxk;k tk ldrk gSA 
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ijoy dks vxLr&flracj rd tkjh j[kk tkrk gSA nks yxkrkj Qlyksa ds pØ.k ds ekeys esa vDVwcj 

esa lkFkh dks l{ke djus ds fy, Qly dks fQj ls mxk;k tkrk gS½A 

 

Qly vuqØe dh O;oLFkk ds fy, fl)kar  

Qly pØ.k] mÙkjkf/kdkj Qly vkSj fjys Qly dk vkfFkZd çHkko Qlyksa ds lsV ij fuHkZj djrk gSA 

gkykafd] fuEufyf[kr fl)karksa ds vk/kkj ij Qly vuqØe dks O;ofLFkr djus dh fuf'pr ;kstuk gksuh 

pkfg,A  

1- lkekU; jksxksa vkSj dhVksa ls Qlyksa dks iqujko`fÙk ls cpk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] lksysuslh 

ifjokj dh Qlyksa VekVj vkSj cSxu esa ¶;wlsfj;e foYV vkSj cSDVhfj;y foYV dh leL;k gksus ij 

pØ.k ls cpuk pkfg,A dbZ xaHkhj jksxksa vkSj dhVksa dks oSKkfud Qly pØ.k }kjk fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] QQwan IykLeks Mk;ksQksjk czkfldk ds dkj.k iÙkkxksHkh vkSj vU; Øwl ds 

Dyc :V dks de ls de rhu lky dh vof/k ds fy, Hkwfe dks Øwl dh Qly ls eqDr j[kdj 

çHkkoh :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

2- viuh iwoZ Qlyksa ds fy, vyx vyx Qlyksa ds laca/k dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A vke rkSj ij 

fofHkUu ifjokjksa dh lfCt;ksa dh Qlysa vf/kdka'k Qlyksa ds ckn vPNh rjg ls fodflr gksrh gSaA 

vuqdwyrk dh 'krsaZ iwjh gksus ij dbZ lfCt;ksa dh Qlysa] tSls fd I;kt] ikyd] VekVj] vkfn vU; 

Qlyksa ds fy, vPNs fodYi gksrs gSaA 

3- mFkyh tM+ okyh Qlyksa ds ckn xgjh tM+ okyh Qlysa mxkukA xgjh tM+ okyh lCth dh Qlysa] 

tSls lhrkQy] VekVj] eVj vkSj chUl] xktj vkfn] feV~Vh dh xgjh ijrksa ls fudkys x, iks"kd 

rRoksa dk mi;ksx djus esa l{ke gksrh gSa vkSj bu Qlyksa dks Hkwfe ds ,d gh VqdM+s ij mFkyh tM+ 

ç.kkyh okyh Qlyksa ds lkFk feyk dj yxk;k tkuk pkfg,A mxkbZ xbZ Qlysa tSls I;kt] iÙksnkj 

lkx] lykn] [khjk] vkfnA 

4- Hkkjh QhMj Qlyksa dk vFkZ gS fd ftu Qlyksa dks mPp iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS tSls fd 

iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] vkyw] cSaxu] bR;kfn] fuEu&QhfMax dk ikyu djuk pkfg,] vFkZ gS Qlyksa dh 

rqyukRed :i ls de iks"kd rRo dh vko';drk gksrh gS tSls fHkaM+h] [khjk] ysV~;wl] lhrkQy] 

vkfnA 

5- tks Qlysa tSfod [kkn ds vo'ks"kksa dk dq'kyrk ls mi;ksx djrh gSa mUgsa ml Qly ds ckn mxk;k 

tkuk pkfg, tks iwjh rjg ls mi;ksx ugha djrh gSaA ml ekeys esa feV~Vh] [khjk] lhrkQy] lej 

LDoS'k] iÙkkxksHkh] gjk I;kt] vkfn ds fy, dkcZfud inkFkksaZ dks 'kkfey djus ds rqjar ckn] mxk;k 

tkuk pkfg, vkSj tM+ Qlyksa tks dkcZfud vo'ks"kksa dk iwjh rjg ls mi;ksx dj ldrs gSa] mudks 

mxk;k tkuk pkfg,A 
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6- Qyhnkj lCth Qlyksa ¼ysX;qfeul osftVscy Qlyksa½ dks Qly vuqØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, 

tks u dsoy [ksr dh mit dh çksVhu fLFkfr dks vixzsM djrs gSa cfYd feV~Vh dh moZjrk Hkh c<+krs 

gSaA 

7- feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ dh fLFkfr dks c<+kus ds fy, gjh [kkn dh Qlyksa dks pØ.k esa lek;ksftr 

fd;k tkuk pkfg,A 

8- moZjdksa dks ykxw fd, fcuk Qly jksVs'ku feV~Vh esa dkcZfud inkFkksaZ dks cuk, j[k ldrk gS ysfdu 

mPp mRikndrk Lrj dks cuk, ugha j[krk gSA Qly ds pØ.k vkSj foosdiw.kZ moZjd ds la;kstu ls 

lcls vf/kd iSnkokj gksrh gS vkSj lcls vf/kd feV~Vh dkcZfud inkFkksaZ ds Lrj dks cuk, j[krh gSA 

 

baVjØ‚fiax ds fy, egRoiw.kZ fopkj  

1- fefJr LVSaM esa Qly dh vuqdwyrkA 

2- fefJr LVSaM esa Qlyksa }kjk çdk'k ds n{k mi;ksx ds fy, Qlyksa dk fodklA 

3- Qlyksa dh cqokbZ @ jksi.k dk le;A 

4- fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa çR;sd Qly }kjk vko';d LFkkuA 

5- ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dk vk'okluA 

6- çca/ku çFkkvksa dk vk'okluA 

 

baVjØ‚fiax ds Qk;ns & 

1- çfr ;wfuV Hkwfe {ks= ls mPp ek=k esa Qly dh izkfIrA baVjØ‚fiax dk eq[; mís'; eq[; Qly dh 

mit dks de fd, fcuk ?kVd Qly dh mit dks c<+uk gSA blfy, ,d gh {ks= ls dqy mit dh 

ek=k c<+ tkrh gSA  

2- baVjØkWfiax ,dek= Qly dh mit ls cgqr vf/kd gSA 

3- fodkl lalk/kuksa dk csgrj mi;ksX; 

4- dhVksa] jksxksa vkSj [kjirokjksa dk csgrj fu;a=.k 

5- cktkj ds tksf[keksa ds f[kykQ çHkkoh lqj{kk D;ksafd fofHkUu Qlyksa dh ,d gh Hkwfe ls dVkbZ dh 

tkrh gSA 

6- LFkku dh vFkZO;oLFkk tks fo'ks"k :i ls cktkj ds cxhps dh mPp dher okyh Hkwfe esa eglwl dh 

tkrh gSA 

 

foÙkh; çca/ku  
 

lCth mRiknu dk vFkZ'kkL= 
 

blds foÙkh; çca/ku dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A bldk laca/k mRiknu lalk/kuksa ls mRikndrk vFkkZr 

vk; ds mi;ksx vkSj vk; ls gSA fo'ks"k :i ls crk;k x;k gS] mRiknu vFkZ'kkL= esa —f"k m|eksa dk 
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la;kstu] mRiknu dh fof/k] [ksrksa dk vkdkj] cM+s iSekus ij ykHk ikuk] iV~Vs ij nsuk] mRiknu laHkkouk,a] 

Ñf"k n{krk] _.k vkSj iwath dk mi;ksx] tksf[ke vkSj vfuf'prrk 'kkfey gSa tks fu.kZ; ysus dks çHkkfor 

djrh gSA 

 

mRiknu dh ykxr 

ykxr mRiknu esa mi;ksx fd, x, fuf/k;ksa dh dqy jkf'k dks lanfHkZr djrh gSA mRiknu dk;Z dh ç—fr 

vkSj dhersa bl çdkj ykxr lajpuk fu/kkZfjr djrh gSaA mRiknu dh ykxr esa udn ykxr oLrq,a vkSj xSj 

udn oLrq,a nksuksa 'kkfey gSaA udnh ykxr eq[; :i ls fpark dk fo"k; gS tc mRiknu çfØ;k esa rqjar 

[kjhn vkSj mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd moZjd] bZa/ku rsy] vkdfLed Je vkfnA xSj udn ykxr esa 

fdlkuksa }kjk LokfeRo okys lalk/kuksa dk ewY;ºzkl vkSj Hkqxrku 'kkfey gksrk gS tSls fd —f"k dk;kZUo;u dk 

ewY;gzkl] midj.k] fuekZ.k] fdlku dks Lo;a ;k ikfjokfjd Je ds fy, fd, x, Hkqxrku] çca/ku vkSj 

LokfeRo okyh iwathA 

 

ykxr dh Jsf.k;ka 

dbZ çdkj dh ykxrsa ljyre mRiknu çfØ;k esa Hkh 'kkfey gksrh gSaA ykxr dh nks çeq[k Jsf.k;ka gSa % 

1- r; ykxr 

2- ifjorZuh; ykxr 

 

Rk; ykxr % fu/kkZfjr ykxr os gSa tks mRiknu çfØ;k ds vkmViqV dh ek=k esa ifjorZu ds :i esa ifjek.k 

esa ugha cnyrs gSa vkSj mRiknu ugha fd, tkus ij Hkh [kpZ gksrs gSaA r; udn ykxrksa esa Hkwfe dj] C;kt] 

chek çhfe;e] çfro"kZ fdjk, ij yxk, x, etnwj] LFkk;h etnwj] fctyh 'kqYd vkfn 'kkfey gSaA 

xSj&udn Rk; ykxrksa esa bekjrksa ij ewY;ºzkl] e'khujh midj.k] iwath fuos'k ij C;kt] ikfjokfjd Je dh 

ykxr vkSj çca/ku dh ykxr 'kkfey gSaA 

ifjorZuh; ykxr % ;s pj buiqV dk mi;ksx djus dh ykxr gSaA ;s ykxr mRiknu ds Lrj ds lkFk 

cnyrh gSa A vf/kd mRiknu vf/kd pj ykxr gksxhA blesa ns[krk gS] moZjd] vkdfLed etnwj 

dhVuk'kd] bZa/ku dh [kir vkfn tSls vkbVe 'kkfey gSaA 

dqy ykxr  

Rk; ykxr Iyl ifjorZu’khy ykxr dqy ykxr ds cjkcj gSA fuoy jktLo dh x.kuk ds fy, dqy ykxr 

dh vko';drk gksrh gSA fuoy jktLo dqy jktLo de dqy ykxr ds cjkcj gSA yach vof/k dh ;kstuk 

vof/k ds nkSjku] lHkh buiqV ifjorZuh; gSaA 

Ñf”k dk fjd‚MZ j[kuk  

;g iqLrdksa esa fofHkUu —f"k fooj.kksa dks ntZ djus dh ,d dyk vkSj foKku gS] ,d fu;fer vkSj O;ofLFkr 

rjhds ls O;kikfjd O;ogkj djrk gS rkfd o"kZ ds fdlh Hkh le; mudh ç—fr] lhek vkSj foÙkh; çHkkoksa 

dk vklkuh ls irk yxk;k tk ldsA  
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[ksr ds fjd‚MZ vkSj [kkrksa ds ykHk  

1- mPp vk; ds lk/ku % mPp vk; çkIr djus ds fy, fdlkuksa dks orZeku vkSj laHkkfor ldy vk; 

vkSj ifjpkyu ykxr ds ckjs esa lVhd tkudkjh gksuh pkfg,A 

2- funku ds fy, vk/kkj vkSj fu;kstu % çca/ku leL;kvksa dk funku /ofu fu;kstu dh iwoZ vko';drk 

gSA MsVk vkSj [kkrs ,sls funku ds fy, vfuok;Z vko';d tkudkjh çnku djrs gSaA 

3- ;g tksf[ke ogu {kerk ds fy, fdlku dh çca/ku {kerk esa lq/kkj djus dk ,d rjhdk gSA 

4- _.k vf/kxzg.k vkSj çca/ku ds fy, vk/kkj % mfpr :i ls j[ks x, fjd‚MZ vkSj [kkrs fdlku dh 

mRiknu vkSj vk; {kerk vkSj _.k ;ksX;rk dks çnf'kZr vkSj çekf.kr dj ldrs gSaA 

5- csgrj x`g çca/ku ds fy, ekxZn’kZu % fjd‚MZ vkSj [kkrs —f"k ?kjsyw vFkZO;oLFkk ds ckjs esa tkudkjh 

çnku djrs gSaA ;g Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS tgka [ksr vkSj ?kj dk çca/ku 

bruh ckjhdh ls ,dh—r gSA 

6- ;g —f"k vFkZ'kkL= vkSj mRiknu vFkZ'kkL= esa vuqla/kku ds lapkyu dk vk/kkj gSA 

7- ljdkj dh uhfr;ksa ds fy, vk/kkj % fofHkUu jkT; vkSj dsaæ ljdkj dh uhfr;ka tSls Hkwfe uhfr;ka] 

ewY; uhfr;ka vkSj Qly chek vkfn dks ml le; vkSj vf/kd O;kogkfjd O;ogk;Zrk ds fy, fdlku 

dh çfrfØ;k dh vko';drk gksrh gS] ;s fjd‚MZ vkSj [kkrs bl rjg dh tkap vkSj fodkl dh uhfr;ka 

etcwr cukus ds fy, lgh MsVk çkIr djus esa lgk;d gksrs gSaA 
 

cgh j[kus @ [kkrs ds fl)kar 

[ksrh ds fglkc dh nks ç.kkyh gSa % 

1½ nksgjh izos’k iz.kkyh ¼Mcy ,aVªh flLVe½        

2½ ,dy izos’k iz.kkyh ¼flaxy ,aVªh flLVe½  
 

nksgjh izos’k ç.kkyh  
 

;g cgh [kkrksa esa çR;sd ysu&nsu dks mlds nks xquk igyqvksa esa ntZ djus dh ,d fof/k gS] vFkkZr] cgh ds 

,d gh lsV esa çR;sd ysunsu ds fy, nks çfof"V;ka cukbZ tkrh gSa] ,d MsfcV çfof"V vkSj nwljh ØsfMV 

çfof"VA  

nksgjs izos’k dk fl)kar % çR;sd O;kikfjd ysunsu esa nks i{k 'kkfey gksrs gSa & ,d eky ;k lsokvksa dks çkIr 

djus ds fy, vkSj nwljk mUgsa nsus ds fy,A blfy,] çR;sd ysu&nsu] nks LFkkuksa ij ntZ fd;k tkrk gS] 

ØsfMV ds fy, vkSj MsfcV ds fy,A 

 

nksgjh çfof"V ç.kkyh ds ykHk  

1- iz.kkyh iw.kZ O;fDrxr vkSj voS;fDrd fjd‚MZ çnku djrk gS ftlesa laifÙk] ns;rk,a] ykHk ;k gkfu 

'kkfey gSaA bl çdkj laifÙk dh ç—fr vkSj ewY; dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
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2- ;g vadxf.krh; lVhdrk dh tkap ds fy, rjhds vkSj lk/ku çLrqr djrk gS D;ksafd çR;sd ysunsu 

ds fy, nks çfof"V;ka cukbZ xbZ gSaA 

3- ç.kkyh O;kikj ds ckjs esa foLr`r tkudkjh çnku djrh gS] lHkh ysunsu ds oxhZ—r fjd‚MZ fdlh fn, 

x, uhfr ds la;qDr lexz ifj.kke fn[kk,axsA 

4- iz.kkyh xyfr;ksa dks jksdus ds fy, Lopkfyr psd çnku djrk gSA 

5- ;g [kkrksa ds fooj.k ds fy, ,d vklku vkSj rS;kj lanHkZ nsrk gSA 

 

,dy izos’k iz.kkyh 

;g ,d ç.kkyh gS ftleas ysunsu ds nksgjs çHkko dks vuns[kk fd;k tkrk gSA nsunkjksa vkSj ysunkjksa ds 

dsoy O;fDrxr [kkrksa dks j[kk tkrk gS] vkSj voS;fDrd [kkrksa dks iwjh rjg ls utjvankt dj fn;k tkrk 

gSA blfy, ;g vis{kk—r viw.kZ gS( blds ifj.kke de fo'oluh; gSa] vkSj bldh lVhdrk dk ijh{k.k ,d 

ijh{k.k larqyu ds ek/;e ls ugha fd;k tk ldrk gS] tks vdsys nksgjh izos’k iz.kkyh ds rgr laHko gSA  

 

—f"k ds fjd‚MZ ds çdkj  

—f"k dh fjd‚MZ ç.kkyh ds rhu Hkkx gSa % 

i½  HkkSfrd —f"k fjd‚MZ          

ii½  foÙkh; —f"k fjd‚MZ        

iii½  iwjd —f"k fjd‚MZ  

 

i½  HkkSfrd —f"k fjd‚MZ 

;s ,d —f"k ds O;olk; ds lapkyu ds HkkSfrd igyqvksa ls lacaf/kr gSaA mles a ‘kkfey gSa % 

¼i½  [ksr] feV~Vh vkSj daVwj vkfn dk uD'kk               

¼ii½  'kkjhfjd n{krk ij pkVZ rS;kj djuk            

¼iii½  Hkwfe ds mi;ksx ij fjd‚MZ          

¼iv½  Qly mRiknu vkSj fuiVku ij fjd‚MZ 

¼v½  nSfud dk;Z fjd‚MZ Mk;jh] Je fjd‚MZ            

¼vi½  e'khujh fjd‚MZ dk mi;ksx          

¼vii½  LV‚d @ LVksj jftLVj vkfnA        

¼viii½ vkdfLed vkSj dke ij j[kus okys etnwjksa dk fjd‚MZ 

 

ii½  foÙkh; —f"k fjd‚MZ % ;s fjd‚MZ eq[; :i ls —f"k O;olk; ds lapkyu ds foÙkh; igyqvksa ls lacaf/kr 

gSaA mles a ‘kkfey gSa % 

¼i½  —f"k dh ekylwph           

¼ii½  —f"k udn [kkrs ;k —f"k foÙkh; [kkrs          
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¼iii½  oxhZ—r —f"k udn [kkrs vkSj okf"kZd —f"k O;olk; fo'ys"k.k        

¼iv½  fuoy ewY; fooj.k ds fy, rqyu i= 

 

iii½  vuqiwjd —f"k fjd‚MZ & 

1- iwathxr laifÙk fcØh jftLVj 

2- udn fcØh jftLVj 

3- ØsfMV fcØh @ [kjhn jftLVj 

4- etnwjh jftLVj 

5- fuf/k m/kkj] pqdkSrh jftLVj 

6- —f"k [kpZ jftLVj 

7- xSj&—f"k vk; fjd‚MZ 

 

izk;ksfxd vH;kl  
 

xfrfof/k 1 % lCth Qlyksa ds fofHkUu Qly iSVuZ çnf'kZr djrk gS  
 

lkexzh dh vko';drk % isu] isafly] çSfDVdy Qkby  
 

çfØ;k % 

 ml {ks= dk nkSjk djsa tgka —f"k foKku dsaæ] —f"k laLFkku ;k fdlku {ks= vkfn ds fy, lCth Qly 

dh iSnkokj gksrh gSA    

 mi;qDr mnkgj.kksa ds lkFk Qly pØ.k] okLro esa mxkZ xbZ Qly] varj Qly] mÙkjkf/kdkj Qly 

ds chp varj crk,aA    

 fuEufyf[kr fVIif.k;ksa ij /;ku nsa& 

 

Ø- la- LFkku Qly dk iSVuZ ¼Qly iSVuZ esa 

Qlyksa dks 'kkfey djuk½ 

c<+us dk Lk=  fVIi.kh  fp= 

1      

2      

 

 dan Qlyksa ij vk/kkfjr nks mnkgj.k fy[kus ds fy, gj ,d vkSj lHkh Qly iSVuZ dks vlkbu djsaA            

 lCth Qly iSVuZ ds Qk;ns ij ppkZ djsaA
 

 

xfrfof/k 2 % fdlh ,d dan dh Qly ds fy, ykHk ykxr vuqikr ij dke djuk  

 

vko';d lkexzh % isu isafly] uksV cqdA  
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çfØ;k % 

 ykHk ykxr vuqikr ds fy, VekVj dh Qly r; djsaA               

 fo'ks"k Qly mxkus ds fy, [kpZ dk çkFkfed MsVk ,d= djsaA   

 lcls igys ifjorZuh; ykxr vkSj fuf'pr ykxr dk irk yxkus ds fy, rkfydk &1 ij MsVk MkysaA      

 fn, x, lw= vkSj rkfydk &2 dh enn ls ch- lh- vuqikr dh x.kuk djsaA   

 lewg ds chp fo'ks"k Qly ds ykHk vkSj ykxr dh rqyuk djsaA 

  

ifjorZuh; ykxr vkSj [ksrh dh dqy ykxr --------------------------------A ¼Qly dk uke½ 

 

Ø- la- ifjorZuh; ykxr dqy ¼#- @ 

gsDVs;j½ 

Rk; ykxr 

¼#- @ 

gsDVs;j½  

dqy ykxr 

¼O;;½ ¼#- @ 

gsDVs;j½ 

 Ekk=k nj ¼#-½ jkf'k ¼#-½    

1       

2       

3       

4       

dan Qly dk vFkZ'kkL= -------------------------- mRiknu  
 

la- O;; ¼#- @ gsDVs;j½

   

ldy ekSfnzd fjVuZ 

¼#- @ gsDVs;j½ 

fuoy ekSfnzd fjVuZ 

¼#- @ gsDVs;j½ 

ykHk % ykxr 

vuqikr 

1     

2     

3     
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viuh çxfr tkapsa 

 

fjDr LFkku Hkjsa  

1- mRiknu çfØ;k esa 'kkfey ykxr ---------------------------- vkSj ----------------------------- gSaA 

2- ços'k dh ,d ç.kkyh tks ysunsu ds nksgjs çHkko dks utjvankt djrh gS mls ---------------- dgk tkrk 

gSA 

3- vius ysu&nsu dh cfg;ksa esa çR;sd ysunsu dks nks&xquk igyqvksa esa ntZ djus dh ,d fof/k dks ----------

--------------------- ds :i esa tkuk tkrk gSA 

4- ,d çdkj dh bdkbZ tks lCth ds cht dh lQkbZ vkSj xzsfMax ds fy, [ksr esa egRoiw.kZ lajpuk ----------

------------- gSA 

5- mit dh xzsfMax iSfdax ds ckn] cspus rd -------------------------- lajpuk,a vko';d gSaA 

 

cgq fodYi ç'u  

1- lnhZ ;k 'kjn _rq dh lfnZ;ksa dh lCth   

  ¼d½ rjcwt ¼[k½ xktj ¼x½ LDoS'k ¼?k½ ykSdh 

2- lCth tks xehZ ds ekSle esa c<+rh gS\   

  ¼d½ ykSdh ¼[k½ esFkh ¼x½ xktj ¼?k½ iÙkkxksHkh 

3- ,d gh Hkwfe ij ,d ekSle esa fofHkUu Qlyksa dks mxkuk dgk tkrk gSA 

  ¼d½ cgq Qly ¼[k½ Qly pØ.k ¼x½ fefJr [ksrh  ¼?k½ vuqØe Qly 

4-  ,d Qly dks fiNyh Qly ls igys cks;k @ jksik tkrk gS tks dVkbZ ds fy, rS;kj gS] dgrs gSa 

¼d½ fjys Ø‚fiax ¼[k½ Qly pØ.k ¼x½ baVj Ø‚fiax ¼?k½ mÙkjkf/kdkj Qly 

5- iwjd —f"k fjd‚MZ dk ,d mnkgj.k gS 

¼d½ Ñf”k ekylwph ¼[k½ udn fcØh jftLVj ¼x½ Ñf”k udn [kkrs ¼?k½ ;s lHkh 

 

fo"k; laca/kh ç'u 

1- Ñf”k çca/ku dks ifjHkkf"kr djsa vkSj fofHkUu —f"k lalk/kuksa dk o.kZu djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------- 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lCth dh [ksrh D;k gS vkSj Ñf”k laca/kh bekjrksa dk o.kZu djsa 

 

--------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------- 

3- fuEu ij laf{kIr uksV~l fy[ksa 

d- mÙkjkf/kdkj Qly 

[k- fjys Qly 

x- varj & Qly 

?k-  Qly pØ.k
 

 

4- nksgjh izos’k iz.kkyh vkSj blds egRo ij ppkZ djsa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------ --

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------- 

 

 

d‚ye dk feyku djsa   

  d     [k 

1- etnwjh jftLVj   d- feV~Vh dk uD'kk 

2- r; ykxr   [k- Ñf”k ekylwph 

3- ifjorZuh; ykxr  x- iwjd —f"k fjd‚MZ 

4- foÙkh; Ñf”k fjd‚MZ  ?k- Hkwfe dj 

5- HkkSfrd Ñf”k fjd‚MZ  ³- dhVuk'kd 
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l= 2 % cqfu;knh cktkj tkudkjh 

 

cktkj dh tkudkjh dh vo/kkj.kk  

cktkj lwpuk ç.kkyh dks cktkj lac) ç.kkyh ;k foi.ku lwpuk lsok ¼,evkbZ,l½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk 

gSA ;g ç.kkyh vke rkSj ij dherksa esa mrkj&p<+ko vkSj vU; vko';d tkudkjh ds lkFk fdlh Hkh —f"k 

oLrqvksa dh ekax vkSj vkiwfrZ ds ckjs esa çlkj lwpuk dk fo'ys"k.k ,d= djus esa mi;ksx dh tkrh gSA 

cktkj dh cqfu;knh tkudkjh —f"k&ckxokuh m|ksxksa vkSj iq"i vkiwfrZ J`a[kyk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

cktkj esa csgrj dher ikus ds fy, fdlku O;kikfj;ksa dks fdlh Hkh oLrqvksa dh ekax vkSj vkiwfrZ dh cktkj 

tkudkjh cgqr vko';d gSA rkfd fdlkuksa dks mudh mit ds vPNs nke fey ldsaA cktkj dh cqfu;knh 

tkudkjh ds eq[; lzksr gks ldrs gSa 

 

cktkj dh tkudkjh dk egRo  

cktkj dh tkudkjh lekt ds mu lHkh {ks=ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS tks bldh ekdsZfVax ls lacaf/kr gSa] 

;g O;fDr @ bl lewg ds lewg –f"Vdks.k ls ns[kk tk ldrk gS % 
 

fdlku& cktkj dh tkudkjh fdlkuksa dh fu.kZ; ysus dh 'kfDr dks csgrj cukus esa lgk;rk djrh gS] ;g 

fu.kZ; ysus ds fy, vko';d gS fd dc] dgka vkSj fdlds ek/;e ls mit csph vkSj [kjhnh tk,A  
 

fcpkSfy;k ¼fefMy eSu½ & cktkj fcpkSfy;k ,df=r MsVk ds vk/kkj ij oLrqvksa ds Ø; HkaMkj.k vkSj fcØh 

dh ;kstuk ds fy, cktkj dh tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA ;kstuk ogka vuqeku yxkrh gS vkSj bl 

ckjs esa fu.kZ; ysrh gS fd okLrfod cktkj esa cspus ds fy, rqjar ;k D;k lkeku cspuk gSA 
 

ljdkj& cktkjksa ds vk;kr vkSj fu;kZr dh dherksa ds fofu;eu ls lacaf/kr viuh —f"k uhfr ds çf'k{k.k esa 

ljdkj ds fy, cktkj dh tkudkjh Hkh vko';d gSA MsVk leFkZu ewY; ls lacaf/kr ljdkjh fu.kZ; ds fy, 

Hkh mi;ksxh gSA 

lkekU; vFkZO;oLFkk& ,d fodkl vFkZO;oLFkk esa cktkjksa ds fodkl ds fy, —f"k mRiknksa ds ewY; dks oLrq 

fofu;eu ds fy, ,d çfrLi/khZ cktkj çfØ;k dh vko';drk gksrh gSA  

 

cktkj dh tkudkjh dk laxzg vkSj çlkj 

 jkT; —f"k foi.ku foHkkx           

 jkT; —f"k foi.ku cksMZ           

 fuf/k foHkkx           

 vFkZ'kkL= vkSj lkaf[;dh funs'kky; 

 O;fDrxr laidZ           

 iksLV vkSj VsyhQksu           

 lekpkj i=           
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 if=dk,a           

 ljdkjh ,tsafl;ksa ds fo'ks"kK           

 ewY; cqysfVu 

 

—f"k foi.ku esa 'kkfey ,tsafl;ka  

Uks’kuy ,xzhdYpj dk s&vkWijsfVo ekdsZfVax QsMjs’ku vkWQ bafM;k fyfeVsM ¼,u,,QbZMh½ % bls 2 vDVwcj 

1958 dks —f"k vkSj ckxokuh mRiknksa ds foi.ku çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k dks c<+kok nsus vkSj fodflr djus] 

vk;kr vkSj fu;kZr vkSj laiw.kZ fcØh ;k [kqnjk O;kikj dks lqfo/kktud cukus] lgdkjh laLFkkuksasa ds foi.ku 

vkSj O;kikj xfrfof/k;ksa dks lqfo/kktud cukus] leUo; vkSj c<+kok nsus ds mís'; ls LFkkfir fd;k x;k 

FkkA  

jk"Vªh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ % bls 12 tqykbZ 1982 dks LFkkfir fd;k x;k FkkA ukckMZ 

Øfed le`f) ds fy, foÙkh; vkSj xSj&foÙkh; gLr{ksiksa] uokpkj çkS|ksfxfd;ksa vkSj laLFkkxr fodkl dh 

Hkkxhnkjh ds ek/;e ls LFkk;h vkSj U;k;laxr —f"k vkSj xzkeh.k fodkl dks c<+kok nsus ds fe'ku ds lkFk 

dke dj jgk gSA  
 

—f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkf/kdj.k ¼,ihMk½ % ;g Hkkjr ljdkj }kjk fnlacj 1985 esa 

—f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkf/kdj.k vf/kfu;e ds rgr LFkkfir fd;k x;k FkkA ;g 

vf/kfu;e 13 Qjojh 1986 ls çHkkoh gqvkA ,ihMk dk eq[; dk;Z Hkkjr dh vksj ls vuqlwfpr mRiknksa ds 

fu;kZr vk;kr foi.ku ds mís'; ls fu/kkZfjr mRikn ds fy, ekudksa vkSj fofunsZ'ku dks r; djrk gSA  

 

lfCt;ksa dh ekax vkSj vkiwfrZ  

vFkZ'kkL= esa] ekax vkSj vkiwfrZ cktkj esa fcdus okys lkeku dh dher fu/kkZfjr djus ds fy, le> 

fodflr djus ds fy, ,d vPNk e‚My gSA ;g [kjhnkjksa ds lkFk&lkFk foØsrkvksa ds chp çfrLi/kkZ dh 

,d mPp fMxzh ij fuHkZj djrk gSA ;fn [kjhnkj vf/kd gSa rks os ,d&nwljs ds f[kykQ cksyh yxkrs gSa vkSj 

bl rjg dher c<+krs gSa D;ksafd vPNh pht dh ekax vf/kd gksrh gS vkSj vkiwfrZ de gksrh gS] nwljh rjQ 

;fn foØsrk vf/kd gSa ;k vkiwfrZ vf/kd gS rks os ,d&nwljs ds f[kykQ cksyh yxkrs gSa vkSj bl rjg dher 

de gksrh gSA larqyu ,d fcanq gS ftl ij lHkh cksyh yxkbZ xbZ gS( fdlh ds ikl mPp dherksa dh is'kd'k 

djus ;k de dherksa dks Lohdkj djus dk dksbZ çksRlkgu ugha feyrk gSA 

 

ekax dh vo/kkj.kk  

,d fuf'pr le; esa ,d vPNh ;k lCth dh ekax dh ek=k lkeku @ lfCt;ksa dh dqy jkf'k gS tks 

[kjhnkjksa }kjk nh xbZ 'krksaZ ds rgr [kjhnuk pkgrs gSa] ;s fLFkfr;ka gSa % 

 lfCt;ksa dh dher           

 vuqiwjd dh dher           

 vk; vkSj /ku           
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 çkFkfedrk,a           

 ek=k           

 Hkfo"; dh dherksa dh mEehn 

 

D;k vki tkurs gSa\ 

ekax dk fu;e % tc fdlh oLrq dh dher c<+ tkrh gS] vkSj ckdh lHkh phtsa leku jgrh gSa] rks oLrq dh 

ekax dh ek=k fxj tk,xhA  

 

vkiwfrZ dh vo/kkj.kk 

vkiwfrZ dh xbZ ek=k ¼D;w,l½ % ;g oLrq @ lfCt;ksa dh dqy ek=k gS tks foØsrk ,d fuf'pr le; esa fn, 

x, 'krksaZ ds rgr mRiknu vkSj fcØh djuk ilan djsaxsA nh xbZ 'krksaZ esa 'kkfey gSa % 

 lfCt;ksa dh dher     

 mRiknu ds dkjdksa dh dhersa ¼Je] iwath½     

 oSdfYid mRiknksa dh dhersa tks Ñf”k iSnk dj ldrh gS     

 çkS|ksfxdh     

 mRikndrk     

 Hkfo"; dh dherksa dh mEehn 

 

vkiwfrZ dk fu;e & ^^tc fdlh fo'ks"k oLrq dh dher c<+ tkrh gS] rks ml oLrq dh vkiwfrZ dh ek=k esa Hkh 

o`f) gksxh] ysfdu vU; lHkh phtksa leku jgsxhA^^ 

 

dherksa esa mrkj&p<+ko  

lfCt;ksa dh lkekU; vkiwfrZ lh/ks yksxksa dh vkthfodk vkSj lkekftd fLFkjrk ls lacaf/kr gSA lkekftd 

fodkl ds fy, lfCt;ksa dh lqpk: dhersa cgqr egRoiw.kZ gSaA lfCt;ksa dh dherksa esa cM+s mrkj&p<+ko dks 

fu;af=r djus ds fy, çca/ku dh dk;Zuhfr fuEukuqlkj gS 

 lwpuk çlkj.k ds pkSuyksa dh LFkkiuk vkSj lq/kkj 

 mRiknu vkSj foi.ku tkudkjh lefer] vkSj 

 vkiwfrZ vkSj ekax dks larqfyr djuk( 

 lfCt;ksa ds m|ksx ekudhdj.k dks c<+kok nsuk( 

 e/;orhZ fyad dks tksM+uk] vkSj 

 lfCt;ksa dk lapyu ykxr c<+kuk( 

 lfCt;ksa ds ^^xzhu pSuy^^ dk mi;ksx djuk] vkSj 

 ^^vafre fcanq^^ esa lfCt;ksa dh dherksa esa rsth dks jksduk( 
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 lCth cktkj ds LoLFk fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, lCth ij vuqeku yxkus O;ogkj ij jksd 

yxkuk( 

 ljdkj dh Hkwfedk lfØ; :Ik ls fuHkkuk 

 lCth laj{k.k ç.kkyh dks c<+kok nsukA 

 

mRiknu Lrjksa ij lw[ks] ikys] o"kkZ xehZ vkfn tSls tyok;q dkjdksa ls xq.koÙkk vkSj ek=k çHkkfor gks ldrh 

gS] tks miyC/krk dks çHkkfor djrh gSA bl dhV ds vykok vU; dhV vkSj jksx Hkh mRiknu dks çHkkfor 

djrs gSaA rktk mit dh dher Hkh [kjhn ds le; ls çHkkfor gksrh gS] D;ksafd lhtu ds 'kq#vkr @ var 

esa mRikn blds chp ds eqdkcys vf/kd egaxs gks ldrs gSaA 

 

mRikn Jsf.k;ksa ds chp varj fuHkZjrk,a lHkh vafre dher dks çHkkfor djrh gSaA fofo/krk] vkdkj] iSdsftax] 

mRikn dh ifjiDork] laxBukRed xq.koÙkk] çpkj xfrfof/k;ksa] tSfod mRiknu tSls fof'k"V c<+rh çFkkvksa 

dh ekax vkfn tSls dkjdksa us Hkh ekax Lrj ij rktk lfCt;ksa dh dher dks çHkkfor fd;kA ;s lHkh rRo 

dher dks çHkkfor dj jgs gSaA blds vykok] jln dh deh ;k [kjhn dh txg ¼lqijekdsZV] 

gkMZ&fMLdkmaV vkSj fdjkus dh nqdku½ Hkh vafre dher ij çHkko Mkyrh gSA var esa] blds fy, lexz 

vkfFkZd fLFkfr vkSj Ø; 'kfDr] çfrLi/khZ mRiknksa dh ekax] miHkksDrk ekaxksa esa cnyko vkfn ij fopkj djuk 

pkfg,A 
 

lCth dh foi.ku ç.kkyh  

lfCt;ksa dh ekdsZfVax muds mPp tksf[ke] ekSleh cktkj esa vkxeu vkSj Hkkjh ç—fr ds dkj.k dbZ ck/kkvksa 

dk lkeuk djrh gSA mfpr HkaMkj.k lqfo/kkvksa vkSj Rofjr ifjogu ç.kkfy;ksa dh deh ds dkj.k mit dk 

foi.ku vkSj mlds ckn dk foi.ku vHkh Hkh la?k"kZ dj jgk gSA bu vM+puksa ds dkj.k ekSleh ped iSnk 

gksus ij cgqr ckj mRiknd viuh mit dks cgqr ekewyh dher ij fuiVkus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA 

lCth foi.ku esa ,d vkSj çeq[k nks"k dbZ fcpkSfy;ksa dh Hkkxhnkjh gS tks O;kikj ij gkoh gSa vkSj Hkkjh ykHk 

vftZr djrs gSaA urhtru] miHkksDrkvksa dh dher esa mRikndksa dk ekftZu cgqr de gks tkrk gS] lCth 

foi.ku esa] fuEufyf[kr pkj pSuy çeq[k gSaA 

1- mRiknd → deh'ku ,tsaV → Fkksd O;kikjh → fjVsyj → miHkksDrk 

2- mRiknd → Fkksd O;kikjh → [kqnjk O;kikjh → miHkksDrk 

3- mRiknd → deh'ku ,tsaV → Fkksd O;kikjh → miHkksDrk 

4- mRiknd → [kqnjk foØsrk → miHkksDrkA 

5- mRiknd → miHkksDrk 
 

vf/kdka'k mit dk foi.ku pSuy 1 vkSj 2 ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ekdsZV pSuy 4 dsoy ogh 

lapkfyr gksrk gS tgka mRiknu {ks= cM+s cktkjksa ;k gkVksa ;k 'kgjksa ds ikl fLFkr gSA vke rkSj ij lfCt;ksa 

dks cM+s gksVyksa ;k vU; çfr"Bkuksa esa pSuy 3 ds ek/;e ls cspk tkrk gSA 



112 
 

 

lgdkjh lfefr;ksa ds ek/;e ls foi.ku dk laxfBr ç;kl gekjs ns'k esa vi;kZIr gSA ;g rRdky eglwl 

fd;k tkrk gS fd fcpkSfy;ksa dh xfrfof/k dks fu;af=r djus vkSj lCth foi.ku dks fofu;fer djus ds fy, 

xkao vkSj ftyk Lrj ij vf/kd ckxokuh mRiknd lgdkjh lfefr;ksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A orZeku 

esa] jk"Vªh; —f"k lgdkjh foi.ku egkla?k ¼ukQsM½] dbZ jkT; tutkrh; lgdkjh fuxeksa dh vxqokbZ esa 

VªkbQSM vkSj çkFkfed lgdkjh foi.ku lfefr;ksa us vkyw] I;kt vkSj vnjd dh [kjhn vkSj foi.ku fd;k 

gSA ukQsM ds vykok] yxHkx 12 jkT; vkSj dsaæh; Lrj dh lkslk;Vh vkSj 275 ls vf/kd çkFkfed foi.ku 

lkslk;Vh lh/ks lfCt;ksa ds foi.ku esa yxh gqbZ gSaA g‚fVZdYpj çksMîwllZ ekdsZfVax ,aM çkslsflax lkslkbVh 

¼,pvksihlhvks,e,l½] cSaxyksj] uhyfxjh dks&v‚ijsfVo ekdsZfVax lkslkbVh] m/kxk eaMye] uhyfxjh osftVscy 

xzksvlZ dks&v‚ijsfVo ekdsZfVax lkslkbVh] m/kxk eaMye] ukfld fMfLVªDV iksVSVks ,aM vksfu;u xzksvlZ 

dks&v‚ijsfVo ,lksfl,'ku dqN vU; lgdkjh ,tsafl;ka lfCt;ksa ds foi.ku esa viuh lsok,a iznku djrh gSaA 

jk"Vªh; ckxokuh cksMZ us nSfud vk/kkj ij fofHkUu Fkksd cktkjksa esa lfCt;ksa dh çpfyr dherksa ds laca/k esa 

[kkuiku dh tkudkjh 'kq: dh gSA ekStwnk ç.kkfy;ksa dks lqO;ofLFkr vkSj fuxjkuh djus dh vko';drk gS 

vkSj lgdkjh lfefr;ksa dh lqfo/kk dks tehuh Lrj rd c<+k;k tkuk pkfg,A blds vykok] —f"k foi.ku 

cksMZ] jk"Vªh; ckxokuh cksMZ vkSj jkT; —f"k @ ckxokuh foHkkx ds chp ?kfu"B leUo; dks lfCt;ksa ds 

foi.ku ds fy, ,d dk;Z ;kstuk cukus ds fy, lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A  
 

lCth foi.ku ç.kkyh esa nks"k  

 [kjkc ifjogu lqfo/kkvksa vkSj jsfÝtjsVj ifjogu usVodZ esa yxHkx iwjh rjg ls deh ds dkj.k lfCt;ksa 

tSls [kjkc gksus okys mRikn dks nwj ds cktkj VfeZuyksa esa Hkstuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSA ;g ik;k 

tkrk gS fd mit esa Qly ds ckn ds vf/kdka'k uqdlku ifjogu vkSj forj.k ds nkSjku gksrs gSaA 

 HkaMkj.k lqfo/kkvksa ds vHkko ds vDlj ifj.kke lkeus vkrs gSaA bl fLFkfr esa mRikndksa dks viuh mit 

cspus ds fy, etcwj fd;k tkrk gS] ;gka rd fd dHkh&dHkh dhersa Hkh fxjkbZ tkrh gSaA 

 foi.ku pSuy esa fcpkSfy;ksa dh jksdFkke tks fd mRikndksa ds ykHk dks de djrs gSaA 

 de ls de dqN egRoiw.kZ lfCt;ksa ds fy, vkSj bl dkj.k ls tehuh dherksa ds fu/kkZj.k ds fy, dksbZ 

çko/kku ugha gS( mRikndksa dks vDlj prqj fcpkSfy;ksa }kjk /kks[kk fn;k tkrk gSA 

 xzsfMax vkSj xq.koÙkk fu;a=.k ç.kkyh dk vHkkoA 

 ?kjsyw cktkjksa esa miHkksDrk iSdsftax dh vo/kkj.kk O;kogkfjd :i ls vKkr gSA 

 jkT; —f"k foHkkx ds mRiknu y{; vkSj foi.ku funs'kky; dh dk;Z;kstuk ds chp leUo; dh dehA 

 cspus ds iqjkus rjhds] tSls xqIr fcØh] futh ckrphr] vaMj doj vkfn cgqr çpyu esa gSaA 

 lCth foi.ku esa ljdkj vkSj vU; lgdkjh foi.ku ,tsafl;ksa dh HkkxhnkjhA 

 izh dwfyax] jsfÝtjsVj ifjogu] jsfÝtjsVsM dksYM LVksj vkSj Ýkstu dksYM LVksj dh dehA 
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foi.ku esa ifjogu  

lfCt;ksa dh dVkbZ ds ckn ds vf/kdka'k uqdlku ifjogu vkSj forj.k ds nkSjku gksrs gSaA ;g vuqeku 

yxk;k x;k gS fd lfCt;ksa dk [kjkc gksuk [ksr vkSj jksMgsM ds chp ,d frgkbZ vkSj jksMgsM vkSj miHkksDrk 

ds chp ,d&frgkbZ ds chp gksrk gSA gekjs ns'k esa] lfCt;ksa tSls [kjkc gksus okyh oLrqvksa ds fy, ifjogu 

usVodZ cgqr detksj :i ls fodflr gSA lfCt;ksa ds fy, jsfÝtjsVj ifjogu dh vo/kkj.kk dks fodflr 

fd;k tkuk ckdh gSA ikjxeu esa ;g fxjkoV vi;kZIr gksus ds lkFk&lkFk <hyh iSfdax ds dkj.k c<+ tkrh 

gSA bl fLFkfr esa dq'ky vkSj ,d gh le; esa ykxr çHkkoh ikjxeu usVodZ dks laHkkfor lCth mxkus okys 

{ks=ksa esa çnku fd;k tkuk pkfg,A mlh Vu Hkkj ds vkokxeu ds fy, ÅtkZ ds mi;ksx ds laca/k esa lM+d 

ifjogu dh rqyuk esa jsy ifjogu 8&10 xquk vf/kd dq'ky gSA ysfdu nqHkkZX; ls lfCt;ksa dk yach nwjh dk 

ifjogu T;knkrj lM+d ekxZ ls gksrk gS D;ksafd jsy ifjogu vHkh rd gekjs ns'k esa lfCt;ksa ds fy, 

Hkjkslsean lkfcr ugha gqvk gSA blfy,] jsfÝtjs'ku] vf/kd osafVys'ku vkSj Rofjr yksfMax vkSj vuyksfMax 

flLVe esa lq/kkj djds yach&nwjh ds ifjogu <qykbZ dks la'kksf/kr djuk vko';d gks tkrk gSA 
 

rkth lfCt;ka vke rkSj ij eqacbZ ls gokbZ ifjogu }kjk fu;kZr dh tkrh gSaA I;kt] vkyw] yglqu] 'kdjdan 

vkSj ftehdan tgkt }kjk fu;kZr fd, tkrs gSaA dqN I;kt xqtjkr ds iksjcanj] psUubZ vkSj rfey esa 

ukxifêue canjxkgksa ls fu;kZr fd, tkrs gSaA fr#oariqje vkSj fnYyh vU; gokbZ vìs gSa tgka ls lfCt;ksa 

dk fu;kZr fd;k tkrk gSA dqoSr ,;jost] lÅnh ,;j ykbUl vkSj ,;j bafM;k çeq[k ,;jykbu gSa tks 

lfCt;ksa dk ifjogu djrh gSaA ^vksiu tujy ykblsal^ ¼vksth,y½ ds rgr I;kt ds vykok vU; rktk 

lCth fu;kZr dh Lora= :i ls vuqefr gSA I;kt uSQsM ds ek/;e ls fu;kZr fd;k tkrk gSA futh O;kikjh 

Hkh uSQsM ds lg;ksxh cudj I;kt dk fu;kZr dj ldrs gSaA gkykafd] ifjogu ds lk/kuksa dk fooj.k iksLV 

gkosZLV eSustesaV ;wfuV esa Hkh Hkstk tk ldrk gSA  
 

izk;ksfxd vH;kl  

xfrfof/k 1 % lCth dh Qly dh foi.ku ç.kkyh  

vko';d lkexzh % isu] isafly] çSfDVdy uksVcqd  

çfØ;k  

 utnhdh lCth cktkj @ eaMh dk nkSjk djsa  

 cktkj esa miyC/k fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa ij /;ku nsa      

 fofHkUu foi.ku pSuyksa ds dk;Z dk fujh{k.k djsa      

 foi.ku pSuy dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks fy[ksa 

 mRiknd] Fkksd O;kikjh] [kqnjk vkSj miHkksDrk ds chp dher fHkUurk fy[ksa  

 fofHkUu pSuyksa ds chp lCth dh ykxr ds varj dh x.kuk djsa   

 dfBukbZ dk fujh{k.k djsa] ;fn fdlh mRiknd }kjk lkeuk fd;k x;k gS vkSj mRiknd }kjk vftZr 

foi.ku tkudkjh ds ckjs esa ppkZ djsa
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viuh çxfr tkapsa 

 

fjDr LFkku Hkjsa  

1- vf/kdka'k mit dk foi.ku -------------------- vkSj ------------------ pSuy ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

2- ,d e‚My tks fdlh dh dher vkSj ek=k dk fu/kkZj.k djus ds fy, le>rk gS vkSj --------- ekWMy gSA 

3- ,ihMk dk vFkZ ------------------------- gSA  

4- foi.ku lwpuk ç.kkyh dks ----------------------------- ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

5- ckxokuh mit foi.ku çlaLdj.k laLFkk dh LFkkiuk --------------------------------------- ij dh xbZ gSA 

 

cgq fodYi ç'u 

1- lCth foi.ku esa fdrus pSuy çeq[k gSa\ 

  ¼d½ 1 ¼[k½ 2 ¼x½ 3 ¼?k½ 4 

2- ,ihMk dh LFkkiuk ------------------- o”kZ esa gqbZ Fkh       

  ¼d½ 1986 ¼[k½ 1996 ¼x½ 2002 ¼?k½ 2005 

3- foi.ku tkudkjh dk laxzg lzksr     

 ¼d½ lekpkj i= ¼[k½ if=dk,a ¼x½ ljdkjh ,tsafl;ksa ds fo'ks"kK    ¼?k½ ;s lHkh 

4- cYc vkSj dan Qlyksa dks vke rkSj ij ys tk;k tkrk gS 

d½ ok;q ifjogu }kjk        

[k½ tgkt ifjogu }kjk        

x½ jsyos ifjogu }kjk        

?k½ buesa ls dksbZ ugha 

fo"k; laca/kh ç'u 

1- lCth Qlyksa dh foi.ku ç.kkyh D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---- 
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2- cktkj esa dherksa ds mrkj&p<+ko ds D;k dkj.k gSa\ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------- --

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------- 

3- mi;qDr mnkgj.k ds lkFk ekax dks ifjHkkf"kr djsa 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- --

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------- 

4- mi;qDr mnkgj.k ds lkFk vkiwfrZ dks ifjHkkf"kr djsa 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- 

 

 

d‚ye dk feyku djsa 

   d      [k 

1- cktkj dh tkudkjh dk lzksr  d- cktkj dh tkudkjh 

2- Hkkjr dk foi.ku la?k   [k- ,ihMk 

3- mRikn fodkl fu;kZr çkf/kdj.k x- uSQsM 

4- —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad  ?k- vFkZ'kkL= vkSj foi.ku funs'kky; 

5- ewY; fu/kkZj.k    ³ ukckMZ 
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'kCnkoyh 
 

feJ.k Admixture % dqN vkSj ds lkFk dqN feyk;kA 

vifeJ.k Adulterations % ;g ,d vkSj inkFkZ dk ,d vfrfjDr gS] ftlds ifj.kkeLo:i okLrfod 

xq.koÙkk dk uqdlku gks ldrk gSA  

oSdfYid estcku Alternate host % ,d tho tks estcku dh vuqifLFkfr esa vLFkk;h estcku dh lsok 

djrk gSA 

vojks/k Qly Barrier crop % ,d yEch mxus okyh Qly tks dhVksa dks mM+us ls jksdrh gSA 

tSo jklk;fud Biochemical % ,d çdkj dh jklk;fud çfØ;k,a tks thfor thoksa ds Hkhrj gksrh gSaA 

ck;ks&gfcZlkbM Bio-herbicide % tho tks vokafNr ouLifr ds fy, fo"kkDr gS ;k [kjirokj dks u"V 

djus ds fy, mi;ksx gksrk gSA  

cYc Bulbs % dqN ikS/kksa esa ekStwn ,d xksy Hkwfexr HkaMkj.k vax] ftlesa ekaly iSekus ds iÙkksa ;k iÙkh ds 

fBdkuksa ls f?kjk ,d NksVk ruk gksrk gSA  

mHkkj Buldgy % ,d mHkM+k gqvk Hkkx] ,d ckgjh oØ ;k lwtuA 

dksphfu;y dhV Cochineal insects % eknk Ldsy dhV ds dqpys gq, lw[ks 'kjhj ls cus Hkkstu dks 

jaxus ds fy, bLrseky dh tkus okyh ,d LdkjysV MkbZA  

d‚;j Coir % ukfj;y dh ckgjh Hkwlh ls QkbcjA 

dalsafVªd fjaXl Concentric rings % lkekU; dsanz ds lkFk fjaxA 

laj{k.k Conservation % laj{k.k] jksdFkkeA 

dhM+s Corms % ikS/kksa esa ekStwn ,d xksy Hkwfexr HkaMkj.k vax] ftlesa Ldsy ifÙk;ksa ds lkFk ,d lwtu 

LVse vk/kkj gksrk gSA   

[ksrh dh ykxr Cost of cultivation ¼#- gsDVs;j &1 Qly ij dke fd;k x;k½ % [ksr rS;kjh ls 

fy;k x;k [kpZ çfr gsDVs;j ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA 

fu{ksi.k Depletion % FkdkoVA 

çdkj fu/kkZfjr djsa Determinate type % VekVj ds ikS/ks tks Qwyksa dh dfy;ksa esa lekIr gksus okyk 

Lo;a V‚fiax çdkjA 

çlkj Diffusion % ;g v.kqvksa dh mPp lkaærk ls fuEu lkaærk rd xfr gSA  

QSyko Disperse % xSl ls gksus okyk fdlh pht dks QSyko 

çlkj djuk Disseminate % QSykuk] çlkfjr djuk] forfjr djuk 

çlkj Disseminate % çlkj( QSykuk 

lqIr Dormant % vkjke dh vof/kA lfØ; ugha gksukA 

Mafiax Dumping % tek] bdëkA 

,aVkseksiSFkkstsfud Entomopathogenic % dhVksa ds fy, jksxtudA 

mUewyu Eradicate % iwjh rjg ls u"V] ,d var djus ds fy, Mky fn;k] lekIrA 
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,oSiks&ok"iksRltZu Evapo-transpiration % og çfØ;k ftlds }kjk ikuh dks feV~Vh vkSj vU; lrgksa 

ls ok"ihdj.k }kjk vkSj ikS/kksa ls ok"iksRltZu }kjk ok;qeaMy esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA  

doduk'kh Fungicides % ;g ,d inkFkZ ;k jlk;u gS ftldk mi;ksx dod dks ekjus ;k fu;af=r 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

fuoy çfrQy ¼#- gsDVs;j &1 ½ Gross returns (Rs ha-1) % cYc dh mit çfr gsDVs;j dh x.kuk 

dh xbZ Fkh vkSj dqy vk; çfr Vu ds fglkc ls çpfyr cktkj ewY; ds vuqlkj dke djrh FkhA  

Hkkjh /kkrq Heavy metals % vis{kk—r mPp ?kuRo dh /kkrq] ;k mPp lkis{k ijek.kq HkkjA 

tM+h cwVh Herbaceous % VsaMj] ?kklA 

le:i Homogenous % ,d çfØ;k dks ,d gh pj.k esa inkFkksaZ dks 'kkfey djukA 

vfuf'pr çdkj Indeterminate type % yack ¼csy dh rjg½ c<+rh fdLesaA 

laØe.k Infestation % vlkekU; :i ls cM+h la[;k esa dhM+s ,d fo'ks"k LFkku ij ekStwn gksrs gSa ;k 

estcku dks laØe.k dgrs gSaA  

dhV Infestation % ,d NksVk tarq oxZ dhV ls lacaf/kr gS ftlesa rhu tksM+s iSj vkSj nks tksM+h ia[k gksrs 

gSa] ftuds 'kjhj dks rhu [kaMksa flj] o{k vkSj isV esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

dhVuk'kd Insecticides % ;g ,d ,slk inkFkZ ;k jlk;u gS ftldk mi;ksx dhVksa dks ekjus ;k 

fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

balqysV Insulate % xehZ] BaM ;k 'kksj ls cpk,aA 

flapkbZ varjky Irrigation interval % ;g Qly ds miHkksx ds mi;ksx dh egRoiw.kZ vof/k ds nkSjku 

yxkrkj nks flapkbZ ds chp fnuksa dh la[;k dk varjky gSA flapkbZ dk varjky Qly] feV~Vh vkSj tyok;q 

ij fuHkZj djrk gSA 

ifjiDork lwpdkadksa Maturity indices % ekiu tks ;g fu/kkZfjr djus ds fy, bLrseky fd;k tk 

ldrk gS fd D;k ,d fo'ks"k oLrq ifjiDo gSA  

efYpax Mulching % feV~Vh dh lrg dks <adus ds fy, eksVs ikS/ks ds vo'ks"kksa ;k fpIl ;k vU; mi;qDr 

lkefxz;ksa dks yxkuk 'kgrwr dgykrk gSA ;g feV~Vh dh lrg vkSj [kjirokj ds fodkl ls ok"ihdj.k dks 

de djrk gSA 

ekbdks&gfcZlkbM Myco-herbicide% dod ;k dod [kjirokj u"V djus ds fy, mi;ksx djrs gSaA 

fuekfVdkbM~l Nematicides % jlk;u tks usekVksM dks fu;af=r djrs gSaA  

fuoy çfrQy ¼#- gsDVs;j &1½ Net returns % çR;sd mipkj ds fy, çfrQy dh ykxr ?kVkdj fuoy 

çfrQy çkIr fd;k x;k vkSj #i, ds :i esa O;Dr fd;k x;kA  

v‚Leksfll Osmosis % ,d rjy inkFkZ dh ço`fÙk] vke rkSj ij ikuh] ,d v/kZ ikjxE; f>Yyh ds ek/;e 

ls ,d ?kksy esa xqtjus ds fy, tgka foyk;d dh lkanzrk vf/kd gksrh gSA 

 ijthoh Parasite & ,d tho tks nwljs thfor tho ¼mlds estcku½ ij ;k mlds vklikl jgrk gS 

vkSj nwljs ds [kpZ ij iks"kd rRoksa dks çkIr djds ykHkkfUor gksrk gSA  

iSjkflV‚bM Parasitoid % ,d dhV ftldk ykokZ ijthoh ds :i esa jgrk gS vkSj varr% vius estcku 

dks ekjrk gSA 



118 
 

jksxtud Pathogens % dksbZ Hkh tho tks nwljs tho esa jksx iSnk djrk gSA 

ikjxE; Permeable % ,d lkexzh ;k f>Yyh tks rjy inkFkZ ;k xSlksa ls xqtjus dh vuqefr nsrh gSA 

dhV Pest % dqN Hkh ;k tho tks ekuo ;k mlds lacaf/kr ds fy, gkfudkjd lkfcr gksrk gSA 

dhVuk'kd Pesticide % [ksrh djus okys ikS/kksa ds fy, gkfudkjd thoksa ¼dhV½ dks fu;af=r djus ds fy, 

bLrseky fd;k tkus okyk inkFkZA  

Qsjkseksu VªSi Pheromone trap & ,d çdkj dk dhV tky tks dhM+ksa dks yqHkkus ds fy, Qsjkseksu dk 

mi;ksx djrk gSA  

Qsjkseksu Pheromone % ,d lzkfor ;k mRlftZr jlk;u tks ,d gh çtkfr ds lnL;ksa esa ,d 

lkekftd çfrfØ;k dks yf{kr djrk gSA 

çdk'k la'ys"k.k Photosynthesis % ,d çfØ;k ftlesa gjs ikS/ks lkSj ÅtkZ dks jklk;fud ÅtkZ esa 

cnyrs gSa vkSj ftls ckn esa bZa/ku ds :i esa NksM+k tk ldrk gSA  

fQft;ksy‚th Physiology % tho foKku dh 'kk[kk ftlesa lHkh HkkSfrd vkSj jklk;fud çfØ;kvksa lfgr 

thfor thoksa vkSj muds vaxksa ds dk;ksaZ vkSj xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr gSA  

QkbVks V‚fDld Phyto toxic % ikS/kksa ds fy, ?kkrd 

iksjl Poros % ,slh lkexzh ftlesa NksVk lk varj gksrk gS] ftlds tfj, rjy ;k gok xqtj ldrh gSA 

f'kdkjh Predator & ,d tho tks vU; thoksa dk f'kdkj djrk gS 

vo'ks"k Residue % dqN ,slk tks ç;ksx ds ckn Hkh cuk jgrk gS( 'ks"kA 

'olu Respiration % thfor tho }kjk gok esa lkal ysuk vkSj lkal NksM+ukA 

jkbtkse Rhizomes % ,d fujarj c<+rk gqvk {kSfrt Hkwfexr ruk tks ik'oZ dh 'kwfVax vkSj varjky ij 

tM+ksa dks ckgj fudkyrk gSA  

fu'kku Scars % ;g pksVksa dks bafxr djrk gSA 

'kSYQ thou Shelf life % le; dh og vof/k ftlds fy, dksbZ oLrq miHkksx ds fy, mi;ksx ;ksX; ;k 

fQV jgrh gSA
 

lksfM;e vo'kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj½ Sodium Absorbance Ratio (SAR) % lksfM;e ds fy, 

vU; çdkj ds dSVk;u dh dher ij dSVk;u ,Dlpsat lkbV ij viuk vuqikr c<+kus dh ço`fÙk dk 

vuqeku gS tks ikuh esa dSfY'k;e Iyl eSXuhf'k;e ds fy, lksfM;e lkexzh dk vuqikr gSA bls ,l,vkj 

dgk tkrk gSA  

e`nk ogu Soil borne % feV~Vh ds vHks|; feV~Vh esa jgrs gSa vkSj fodflr gksrs gSaA 

lkSjdj.k Solarization % dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djukA 

jlhyk Succulent % ikS/ks esa eksVh ekaly ifÙk;ka ;k rus gksrs gSa tks ikuh ds HkaMkj.k ds fy, vuqdwfyr 

gksrs gSa( jlhykA  

/kalk LFkku Sunken spot % og LFkku tks ckgjh rjQ dsaæ vkSj mFkys dh vksj vf/kd xgjk gks 

ç.kkyhxr dhVuk'kd Systemic insecticides % yxk, x, Hkkx ds ckotwn ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa esa 

dhVuk'kd  
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Fkk;jkbfMfll Thuricide % ¼csflyl Fkqfjafxusafll ½ dSVjfiyj] ywilZ vkfn dks fu;af=r djus okys 

cSDVhfj;k dk ,d rjy fuekZ.k gksrk gSA 

VªSi Qly Trap crop % eq[; Qly ls dhVksa dks vkdf"kZr djus ds fy, ,d Qly ftls vki vius 

cxhps esa tksM+rs gSaA  

fVªfeax Trimming % dfVax }kjk ,d lkQ ;k O;ofLFkr fLFkfr esa j[kukA 

dan Tubers % rus dk cgqr xk<+k Hkwfexr fgLlkA 

oSD;we Vacuum % ,d xSlh; ncko okyk ,d {ks= gS tks ok;qeaMyh; ncko ls cgqr de gSA 

oSDVj Vectors % jksxtudksa dk okgdA 

O;ogk;Z Viable % vadqfjr gksus ;k mxus esa l{keA 
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mÙkj dqath  

 
bdkbZ 1% lfCt;ksa dh Qly esa flapkbZ dk çca/ku  

l= 1% flapkbZ vkSj ikuh dh xq.koÙkk  

fjDr LFkku Hkjsa % 

1½ rRo        

2½ flapkbZ        

…½ de        

4½ 6-5&8-5  
 

cgq fodYi ç'u 

1&d] 2&d] 3&x] 4&?k] 5&d 
 

d‚ye dk feyku djsa 

mÙkj % 1&?k] 2&x] 3&³] 4&d] 5&[k  
 

l= 2% ikuh dh vko';drk vkSj flapkbZ  

fjDr LFkku Hkjsa 

1- flapkbZ dk le; fu/kkZj.k 

2- xaHkhj voLFkk 

3- lhek dh flapkbZ 

4- vksojgsM flapkbZ 

5- cYc cukus dh voLFkk 

6- mRltZd ;k Vidus okyk ¼,feVlZ ;k fMªilZ½ 

7- fMªi flapkbZ 

 

cgq fodYih ç'u 

1&d] 2&x] 3&d] 4&x] 5&?k 

d‚ye dk feyku djsa 

1&x] 2&?k] 3&d] 4&³] 5&[k 

 

bdkbZ 2% lfCt;ksa dh Qly esa [kjirokj çca/ku  

l= 1% lfCt;ksa dh Qly esa [kjirokj  

fjDr LFkku Hkjsa % 

1½ [kjirokj    

2½ nks cht iÙks    

3½ okf"kZd    

4½ ckjgeklh    

5- ?kkl  
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cgq fodYi ç'u % 

1½ [k] 2½ ?k] 3½ d] 4½ d] 5½ [k 

d‚ye dk feyku djsa % 

1&x] 2&³] 3&d] 4&[k] 5&?k  

 

l= 2% [kjirokj çca/ku vkSj gfcZlkbMy ?kksy dh fof/k;ka  

fjDr LFkku Hkjsa % 

1½ baVjØSfiax     

2½ 44&50 fMxzh lsfYl;l    

3½ Qly pØ.k     

4½ [kjirokj gkFk ls pquuk     

5½ Ik’pkr&mn~Hko 

 

cgq fodYi ç'u % 

1½ [k 2½ [k 3½ ?k 4½ x 5½ d 

dkWye dk feyku djsa 

1& ³] 2& ?k] 3& d] 4& [k] 5& x  

bdkbZ 3% lfCt;ksa dh Qly esa ,dh—r dhV vkSj jksx çca/ku  

l= 1% eq[; dhV&lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds dhV 

mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkku Hkjsa 

1& vÝhdh eSjhxksYM               

2& VekVj ,fQM~l               

3& yhQ ekbuj               

4& Åij dh vksj dyZ   

5& ekbV~l   

6& 'kwV vkSj ÝwV cksjj  

cgq fodYi ç'u 

1& [k] 2& d] 3& x] 4& [k] 5& ?k 

dkWye dk feyku djsa 

1& ³] 2& d] 3&[k] 4&x] 5& ?k  

l= 2% lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds çeq[k jksx  

mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkku Hkjsa 

1& fHkxksuk ¼MfEiax vkWQ½ 

2& cSaxu dh NksVh iÙkh 

3& MkbZ&cSd 

4& usesVksM 

5& ok;jl 
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cgq fodYi ç'u 

1& d] 2& ?k] 3& x] 4& [k 

d‚ye dk feyku djsa 

1& x] 2& ?k] 3& ³] 4& d] 5& [k 

 

l= 3% lksysuslh ifjokj dh Qlyksa ds ,dh—r dhV vkSj jksx çca/ku  

mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkku Hkjsa 

1& Mk;eaM cSd e‚Fk 

2& cSaxu 

3& VªSi Qly 

4& ukbVªkstu 

5& uj 

6& ÝwV ¶ykbl 

7& f'kdkjh  

cgq fodYi ç'u 

1& [k] 2& x] 3& d] 4& d] 5& d 

dkWye dk feyku djsa 

1& x] 2& ?k] 3& ³] 4& [k] 5& d 

bdkbZ 4% lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dh dVkbZ vkSj dVkbZ Ik’pkr gSaMfyax 

l= 1% lksysuslh ifjokj ifjiDork ekud vkSj Qlyksa dh dVkbZ  

mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkku Hkjsa 

1& 'kkjhfjd :i ls ifjiDork               

2& VekVj @ [kjcwt               

3& u‚u&DykbesDVsfjd               

4& lqcg ;k 'kke  

cgq fodYi ç'u 

1& [k] 2& d] 3& d] 4& [k] 5& d 

dkWye dk feyku djsa 

1& [k] 2& x] 3& ?k] 4& ³] 5& d 

l= 2% lksysuslh ifjokj dh lfCt;ksa dh dVkbZ ds ckn dh gSaMfyax  

mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkku Hkjsa 

1 & iwoZxkeh 

2& 100&150 

3& dksYM psu 

4& iSdsftaxA  

dbZ fodYi 

1& x] 2& [k] 3& x] 4& x] 5& ?k 
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dkWye dk feyku djsa 

1& ³] 2& ?k] 3& x] 4& [k] 5& d 

bdkbZ 5% cqfu;knh [ksrh izca/ku 

l= 1% [ksrh çca/ku vkSj lCth dk p;u ekunaM 

bdkbZ 5% cqfu;knh [ksrh izca/ku 

l= 1% [ksrh çca/ku vkSj lCth Qly dk p;u ekunaM 

fjDr LFkku Hkjsa 

1- fuf'pr ykxr vkSj ifjorZuh; ykxr 

2- ,dy ços'k ç.kkyh 

3- nksgjh ys[kk ç.kkyh 

4- çlaLdj.k bdkbZ 

5- HkaMkj.k  

cgq fodYi ç'u 

1- ¼[k½- xktj 

2- ¼d½- mi;qZDr lHkh 

3- ¼[k½- Qly dk pfØdj.k 

4- ¼d½- fjys Qly 

5- ¼[k½- udn fcØh jftLVj  

d‚ye dk feyku djsa 

1&x] 2&?k] 3&³] 4&[k] 5&d 

l= 2% cqfu;knh cktkj tkudkjh  

fjDr LFkku Hkjsa 

1- ,d ;k nks 

2- ekax vkSj vkiwfrZ e‚My 

3- —f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkf/kdj.k 

4- cktkj f’kf{kr ç.kkyh 

5- cSaxyksj  

cgq fodYi ç'u 

1&?k] 2&d] 3&?k] 4&[k 

d‚ye dk feyku djsa 

1&?k] 2&x] 3&[k] 4&³] 5&d 

 


