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vkHkkj 

ge izks- ijohu flaDys;j] funs'kd] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn 

¼,ulhbZvkjVh½] izks- vkj- ch-] f'koxqaMs] la;qDr funs'kd] ia- laq- 'k- dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk 

laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] Jh clkc cuthZ] izeq[k] ekud vkSj xq.koÙkk vk'oklu] jk"Vªh; 

dkS'ky fodkl fuxe dks ikB~;p;kZ rFkk v/;kiu & vf/kxe lkefxz;ksa ds fodkl dh iwjh 

izfØ;k ds ekxZn’kZu vkSj lapkyu ds fy, /kU;okn izsf"kr djrs gSaA ge dqaoj foØe flag] 

v/;{k] lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn ¼,lds,lMhlh½] ysf¶VusaV tujy ,l- ,l- 

pgy ¼lsokfuo`Ùk½] eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] ,lds,lMhlh vkSj estj tujy HkwisUnj flag 

?kks=k ¼lsokfuo`Ùk½] eq[; izpkyu vf/kdkjh] ,lds,lMhlh dks muds }kjk fn, x, ekxZn'kZu 

vkSj lgk;rk ds fy, gkfnZd vkHkkj vkSj /kU;okn nsrs gSaA 

 

bl bdkbZ ds fodkl esa duZy ¼lsokfuo`Ùk½ ris'k panz lsu] th&45] flD;ksj lkWY;w'kal 

¼bf.M;k½] izk- fy-] 82 ,] lsDVj 18] xqM+xkao] duZy ¼lsokfuo`Ùk½] mRd"kZ ,l jkBkSj] mi 

funs'kd ¼ekud vkSj D;w,½] lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn~ ¼,ldsMh,llh½] 305 

flVh dksVZ] fldanjiqj] ,eth jksM] xqM+xkao] estj tujy ¼lsokfuo`Ùk½] meax lsBh] 

lykgdkj] baLVhV~;wV vkWQ ,MokaLM flD;ksfjVh Vªsfuax ,.M eSustesaV] ubZ fnYyh] Jh jfFku 

dqekj cSuthZ] funs'kd] baLVhV~;wV vkWQ ,MokaLM flD;ksfjVh Vªsfuax ,.M eSustesaV izk- fy-] 

45 fpEckbZ jksM] lsaV ,.Mªwt ppZ ds ihNs] vkWQ fgy jksM] ckanzk ¼if'pe½] eqacbZ] lqJh 

yfyrk v¸;j] izeq[k & lkexzh fodkl] ,,lVh,e 45 fpEckbZ jksM] lsaV ,.Mªwt ppZ ds 

ihNs] vkWQ fgy jksM] ckanzk ¼if'pe½] eqacbZ] Jherh uhfr ekFkqj] v/;kfidk ¼vaxzsth½] vkuan 

fogkj Ldwy] Hkksiky] Jh cyfoanj flag] O;kolkf;d v/;kid ¼lqj{kk½] th,l,l,l] mxkyk] 

vackyk] Jh jkds'k esgrk] O;kolkf;d v/;kid ¼lqj{kk½] 'kkldh; ekWMy ofj"B ek/;fed 

Ldwy] eqLrQkckn ¼;equk uxj½] Jh iznhi dqekj] O;kolkf;d v/;kid ¼lqj{kk½] 

th,l,l,l] jksgrd ds dBksj iz;klksa vkSj izfrc)rk gsrq /kU;okn dh ik= gSaA  

 

ge MkWDVj fou; Lo:i esgjks=k] ,lks- izksQslj vkSj izeq[k] ikB~;p;kZ fodkl vkSj ewY;kadu 

dk;Z lewg] ih-,l-,l-lh-vkbZ-oh-bZ- vkSj duZy ¼lsokfuo`Ùk½ ris'k panz lsu ds izfr vkHkkjh gSa 

ftUgksaus lkexzh dks vafre :i nsus rFkk dk;ZiqfLrdk ds laiknu esa i;kZIr ;ksxnku fn;k 

gSA 

 

 



5 
 

fo"k; oLrq i`"B la[;k 

vkHkkj  4 

izLrkouk  6 

vkidh dk;ZiqfLrdk ds ckjs esa  8 

ifjp; 10 

l= 1 % lqj{kk losZ{k.k vkSj ys[kk ijh{kk  11 

l= 2 % xzkgd laca/k çca/ku 18 

l= 3 % fyax vkSj lkaL—frd laosnu'khyrk  2 

l= 4 % dkWiksZjsV ¼uSxe½ lkekftd nkf;Ro 28 

l= 5 % i;kZoj.k laj{k.k & gfj;kyh dh vksj 35 

'kCnkoyh 40 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

izLrkouk 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 esa flQkfj'k dh xbZ gS fd fo|ky;ksa esa cPpksa ds thou 

dks fo|ky; ds ckgjh thou ds lkFk tksM+uk vfuok;Z gSA bl fl)kar ds vuqlkj fdrkch 

v/;;u dh ijaijk NksM+ nsuh pkfg, tks gekjs ra= dks yxkrkj ,d vkdkj nssrh vkbZ gS 

vkSj fo|ky;] ?kj] leqnk; vkSj dk;ZLFky ds chp varjky ykrh gSA  

^^dk;Z ds lkFk lesfdr vf/kxe & ,y4^^ ij ;g Nk= dk;ZiqfLrdk ekuo lalk/ku fodkl 

ea=ky; ¼,e,pvkjMh½] Hkkjr ljdkj ds ,d iz;kl] jk"Vªh; O;kolkf;d f'k{kk ;ksX;rk 

:ijs[kk ¼,uohbZD;w,Q½ ds dk;kZUo;u gsrq fodflr vgZrk iSdst dk Hkkx gS] ftlesa 

fo|ky;ksa] O;kolkf;d f'k{kk vkSj izf'k{k.k laLFkkuksa] rduhdh f'k{kk laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa 

vkSj fo'ofo|ky;ksa esa viukbZ tkus okyh jk"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr vgZrk iz.kkyh ds 

fy, lkekU; fl)kar vkSj fn'kk funsZ'k r; fd, tkrs gaSA ;g ladYiuk dh xbZ gS fd 

,uohbZD;w,Q ls vgZrkvksa dh ikjnf'kZrk] fo"ke {ks=h; vf/kxe] Nk= dsafnzr vf/kxe vkSj 

Nk= dks fofHkUu vgZrkvksa ds chp pyu'khyrk dh lqfo/kk dks c<+kok feysxk vkSj bl izdkj 

thou Hkj vf/kxe dks izksRlkgu feyrk jgsxkA  

;g Nk= dk;ZiqfLrdk] tks d{kk 11 ;k led{k ijh{kk mŸkh.kZ djus okys Nk=ksa ds fy, 

O;kolkf;d vgZrk iSdst dk ,d Hkkx gS] bls fo'ks"kKksa ds ,d lewg }kjk cuk;k x;k FkkA 

futh lqj{kk m|ksx ds fy, jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe ¼,u,lMhlh½ }kjk vuqeksfnr 

lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn ¼,lds,lMhlh½ }kjk jk"Vªh; O;kolkf;d ekud 

¼,uvks,l½ dk fodkl fd;k x;kA jk"Vªh; O;kolkf;d ekud izfrLi)kZ ekudksa vkSj 

fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lsV gS ftls dk;Z LFky esa izHkkoh fu"iknu ds fy, vko';d dkS'kyksa 

rFkk Kku ds vkdyu ,oa ekU;rk nsus gsrq futh lqj{kk m|ksx ds izfrfuf/k;ksa }kjk i`"Bkafdr 

fd;k x;k gSA  

ia- laqnjyky ’kekZ dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] jk"Vªh; 'kSf{kd 

vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,ulhbZvkjVh½ us lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn 

¼,lds,lMhlh½ ds lkFk feydj ,uohbZD;w ds fy, Lrj 1 ls 4 rd futh lqj{kk {ks= esa 

O;kolkf;d vgZrk iSdst ds fy, ekWM~;wyj ikB~;p;kZ vkSj vf/kxe lkefxz;kas ¼bdkb;ksa½ dk 

fodkl fd;k gS] Lrj 1 d{kk 9 ds led{k gSA ,uvks,l ds vk/kkj ij ewy n{krkvksa ¼Kku] 

dkS'ky vkSj {kerk,a½ ls lacaf/kr O;kolk; dks ikB~;p;kZ rFkk vf/kxe ekWM~;wy ¼bdkb;ksa½ ds 

fodkl ds fy, vfHkKkr fd;k x;k FkkA 
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bl Nk= dk;ZiqfLrdk esa izLrkfor ikB~;Øeksa dh vfuok;Z uE;rk] fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds 

chp Li"V lhek js[kkvksa dks rksM+us ds fy, vfuok;Z ekus x, vf/kxe ds jVus ds iqjkus 

rjhds dks fu#Rlkfgr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl dk;ZiqfLrdk esa iw.kZrk vkSj 

vklikl utj nkSM+kus ds voljksa] NksVs lewgksa esa ppkZ rFkk Lo;a djus ds vuqHko dh 

vko';drk okyh xfrfof/k;ksa dks LFkku rFkk mPp izkFkfedrk nsdj bu iz;klksa dks laof/kZr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA gesa vk'kk gS fd bu lk/kuksa ls ge jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

¼1986½ esa crkbZ xbZ cky dsafnzr f'k{kk iz.kkyh dh fn'kk eas egRoiw.kZ dne mBk ldsaxsA 

bl iz;kl dh lQyrk mu dneksa ij fuHkZj djrh gS tks fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;Z vkSj 

v/;kid vius vf/kxe dks n'kkZus rFkk dkYifud vkSj dk;Z ds nkSjku dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa rFkk iz'uksa dks vkxs c<+kus ds fy, vius Nk=ksa dks izksRlkgu nsus ds fy, 

mBk,axsA dkS'ky fodkl vH;klksa vkSj ekU;rkvksa ,oa jpukRedrk ds iks"k.k esa Nk=ksa dh 

Hkkxhnkjh rHkh laHko gS ;fn ge vf/kxe esa Nk=ksa dks Hkkxhnkj ds :i esa 'kkfey djsa vkSj os 

ek= lwpuk ds xzkgh ugha cusaA ;s y{; fo|ky; dh nSfud fnup;kZ rFkk dk;Z'kSyh esa 

i;kZIr cnyko ykrs gSaA izfrfnu dh le; rkfydk esa uE;rk xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u esa 

lfØ;rk cuk, j[kus ds fy, vfuok;Z gksxh vkSj v/;kiu vkSj izf'k{k.k ds fy, v/;;u 

fnolksa dh vko';d la[;k dks c<+k;k tk,xkA 
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vkidh dk;ZiqfLrdk ds ckjs esa 

;g dk;ZiqfLrdk vkidks n{krk bdkbZ ,l,l407 & ,uD;w 2013 % dk;Z ds lkFk lesfdr 

vf/kxe & ,y4 iwjk djus esa lgk;rk nsus ds fy, gSA vkidks d{kk d{k esa] dk;ZLFky ij 

;k vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds ekxZn'kZu rFkk i;Zos{k.k esa vius le; ds vuqlkj bls 

bLrseky djuk pkfg,A 

bl dk;ZiqfLrdk esa fn, x, vuqHkkxksa ls n{krk dh bdkbZ ds fofHkUu i{kksa ij laxr Kku 

vkSj dkS'ky ¼e`nq vkSj dBksj½ vftZr djus esa vkidks lgk;rk feysxhA izR;sd l= bruk 

NksVk gS fd bls vklkuh ls vxys l= ij tkus ls igys le>k vkSj viuk;k tk ldrk 

gSA n`'; ds ek/;e ls tkudkjh nsus vkSj ikB dks thoar rFkk vkids fy, var% fØ;kRed 

cukus gsrq ,fuesfVM rLohjsa vkSj QksVks 'kkfey fd, x, gSaA vkidh dYiuk dk mi;ksx 

djrs gq, vki Lo;a vius dqN fp= cukus dk iz;kl dj ldrs gSa ;k vius v/;kid dh 

lgk;rk ys ldrs gSaA vkb, vc ns[ksa fd bu l=ksa ds vuqHkkxksa esa vkids fy, D;k 

tkudkjh gSA 

vuqHkkx 1 % ifjp;  

bl vuqHkkx esa vkidks bdkbZ ds fo"k; dk ifjp; fn;k x;k gSA blesa vkidks crk;k x;k 

gS fd vki bdkbZ esa 'kkfey fofHkUu l=ksa esa D;k lh[ksaxsA 

vuqHkkx 2 % laxr Kku   

bl vuqHkkx esa vkidks l= esa 'kkfey fd, x, fo"k;ksa ij laxr tkudkjh nh xbZ gSA bl 

vuqHkkx ds ek/;e ls fodflr Kku ls vki dqN xfrfof/k;ksa ds fu"iknu dj ldsaxsA 

vkidks vH;kl iwjk djus ls igys fo"k; ds fofHkUu i{kksa ij ,d le> fodflr djus ds 

fy, i;kZIr lwpuk i<+uh pkfg,A  

vuqHkkx 3 % vH;kl    

izR;sd l= esa vH;kl gksrs gSa] ftUgsa vki le; ij iwjk djsaA vki d{kk d{k esa] ?kj esa ;k 

dk;Z LFky ij bu xfrfof/k;ksa dk fu"iknu djsaxsA bl vuqHkkx esa 'kkfey dh xbZ 

xfrfof/k;ksa ls vkidks vfuok;Z Kku] dkS'ky vkSj eukso`fÙk ds fodkl esa lgk;rk feysxh 

ftudh vko';drk vkidks dk;ZLFky ij dk;ksZa ds fu"iknu esa l{kerk ikus ds fy, gSA 

xfrfof/k;ka vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds i;Zos{k.k esa dh tkuh pkfg, tks vkidks dk;ksZa 

dks iwjk djus dk ekxZn'kZu rFkk vkids fu"iknu esa lq/kkj ds fy, izfrfØ;k Hkh nsaxsA bls 

izkIr djus ds fy, vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds ijke'kZ ls ,d le; rkfydk cuk,a vkSj 

fufnZ"V Lrjksa ;k ekudksa dk ikyu dBksjrk iwoZd djsaA ;fn vkidks le>kbZ xbZ dksbZ ckr 

Li"V :i ls le> esa ugha vkrh gS rks csfgpd vius v/;kid ;k izf'k{kd ls iwNsaA 
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vuqHkkx 4 % ewY;kadu    

bl vuqHkkx esa 'kkfey fd, x, leh{kk iz'uksa ls vkidks viuh izxfr dh tkap djus esa 

lgk;rk feysxhA vkidks vxys l= esa tkus ls igys bu lHkh iz'uksa dk mÙkj nsus esa l{ke 

gksuk pkfg,A  
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ifjp; 

 

 

futh lqj{kk {ks= gekjs ns'k esa nwljk lcls cM+k fu;ksäk gS 

ftlls lkr fefy;u yksxksa dks jkstxkj feyrk gS vkSj tks 

25 izfr’kr dh okf"kZd nj ls fodflr gks jgk gSA bl {ks= 

esa dk;Z{ks= vkSj ukSdfj;ksa dh Hkwfedkvksa esa Hkh foLrkj gks jgk 

gS vkSj ;s vf/kdkf/kd tfVy gksrk tk jgk gSA gky ds 

dkuwu us bl m|ksx dks fofu;fer djus vkSj bls laxfBr 

{ks= esa ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA lqj{kk losZ{k.k vkSj 

ys[kkijh{kk] tks igys cgqr de gh djk, tkrs Fks] vc ,d 

fu;e curs tk jgs gSaA izeq[k fu;ksDrk lqj{kk ,tsafl;ksa dh 

HkrhZ dj jgs gSa vkSj vf/kd le> ls dke ysrs gSa o vf/kd 

vis{kk djrs gSaA ,sls ifj–'; esa] xzkgdksa ds lkFk laca/k 

cukuk vkSj mldk izca/ku djuk vf/kd egRoiw.kZ gksrk tk 

jgk gSA 

 

blls igys] tc daifu;ka NksVh Fkh vkSj dqNsd foHkkx gh Fks] 

xzkgdksa ds çca/ku dh eSuqvy O;oLFkk dkjxj gks ldrh gS] 

fdarq vc blds nk;js vkSj ,oa blesa ‘kkfey eqn~nksa dh 

tfVyrk ij fopkj djus ij futh lqj{kk ,tsafl;ksa ds fy, 

Hkh xzkgd laca/k çca/ku ¼lhvkj,e½ flLVe vkSj l‚¶Vos;j 

dk mi;ksx djuk vko’;d gks x;k gSA lhvkj,e ls vk’k; 

mu fof/k;ksa o midj.kksa ls gS tks O;olk; esa xzkgd laca/kksa 

dks O;ofLFkr izca/ku esa ennxkj gksrs gSaA xzkgd laca/k çca/ku 

midj.kksa esa l‚¶Vos;j vkSj czkmtj vk/kkfjr ,Iyhds’kUl 

'kkfey gSa tks xzkgdksa ds ckjs esa tkudkjh bdëk dj vkSj 

O;ofLFkr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] mudh lhvkj,e 

dk;Zuhfr ds fgLls ds :i esa] ,d futh lqj{kk ,tsalh xzkgd 

larqf"V losZ{k.k ds fuekZ.k vFkok vius lqj{kk xkMZ dks ,sls 

fo’ks"k izf’k{k.k ds laca/k esa fu.kZ; ysus gsrq] ftlesa muds 

miHkksDrkvksa dh #fp gks] enn djus ds fy, xzkgdksa dh 

tkudkjh dk MsVkcsl mi;ksx esa yk ldrh gSA vius xzkgdksa 

ls lh/ks laca/k cuk, j[kus ds vykok] m|ksx esa izfr;ksfx;ksa 

dks lkekU; ls ijs ns[kus vkSj vius dkWiksZjsV lkekftd 

mÙkjnkf;Ro iwjk djus ij fopkj djuk gksxkA bu fnuksa 

i;kZoj.k ds eqís çeq[k fo"k; gSa vkSj i;kZoj.kh; fparkvksa dks 

nwj djus ds fy, jk"Vª ds ç;klksa esa futh lqj{kk m|ksx ,d 

çeq[k 'kfä xq.kd gks ldrk gSA 
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l= 1% lqj{kk losZ{k.k vkSj ys[kk ijh{kk 

 

laxr Kku 

 

 lqj{kk losZ{k.k tksf[ke vkSj lqj{kk ds izfr laosnu’khyrk dks 

foysf[kr djus ds fy, O;olk; vFkok fuokl ds fo’ks"k {ks=ksa] 

vuqiz;ksxksa vFkok izfØ;kvksa dh leh{kk dh vkSipkfjd çfØ;k gSA  

 

losZ{k.k HkkSfrd lqj{kk] lqfo/kk lqj{kk] thou lqj{kk vkfn ds 

tksf[ke ds utfj, ls fd;k tkrk gSA ;g lqj{kk ds {ks= esa 

fdlh fo'ks"kK }kjk vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

 

lqj{kk losZ{k.k dk egRo 

 

lqj{kk losZ{k.k dk ewy mís'; ifjlj@ {ks= dks fdlh Hkh 

laHkkfor tksf[ke @gkfu dh igpku djuk gS ftlds fy, lqj{kk 

losZ{k.k fd;k tk jgk gSA fdlh Hkh ifjlj dks lqjf{kr djus ds 

ihNs eq[; mís'; gkfu dh jksdFkke vkSj laifÙk dh lqj{kk djuk 

gSA lqj{kk losZ{k.k vk;ksftr djus dk dk;Z{ks= cgqr O;kid gS 

vkSj ;g LFkku nj LFkku fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

fdlh m|ksx] dkj[kkus] vLirky] gksVy] ;k cSad dk lqj{kk 

losZ{k.k gks ldrk gSA 

 

lqj{kk losZ{k.k vk;ksftr djus ds ihNs O;fä ;k laifÙk dks gksus 

okyh fdlh {kfr dk iwokZuqeku djuk gS tks losZ{k.k ds ifjlj esa 

gSaA lqj{kk losZ{k.k djus okys O;fDr dks ifjlj esa fo|eku 

izR;sd laHkkfor tksf[ke ij fopkj dj fdlh ?kVuk vFkok lqj{kk 

esa mYya?ku dh jksdFkke ds fy, lq>ko vkSj flQkfj'ksa nsuk gksrk 

gSA  

 

fdlh Hkh ifjlj ds fy, vke lqj{kk tksf[ke vfrØe.k] vuf/k—

r izos’k] pksjh] laifÙk dks uqdlku] lqj{kk dk mYya?ku] 

vkxtuh] lkexzh dh gkfu] tkudkjh dh gkfu ;k egRoiw.kZ 

fpfdRlh; fLFkfr vkfn gksrs gSaA lqj{kk losZ{k.k esa LFkku@ 

laifÙk dh lqj{kk vkSj lqj{kk vko';drkvksa dh igpku dh tkrh 

gS vkSj ,sls tksf[ke dks de djus vkSj jksdus ds fy, flQkfj'kksa 

dk lq>ko fn;k tkrk gSA  
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lqj{kk losZ{k.k dk vk;kstu 
 

lqj{kk losZ{k.k vk;ksftr djrs le; ftu fofHkUu dkjdksa ij 

fopkj fd;k tkuk pkfg, os fuEufyf[kr gSa %  
 

d½ iwoZ bfrgkl % LFkku dh lqj{kk ls lacaf/kr ?kVukvksa ds fdlh 

Hkh bfrgkl ds ckjs esa iwNrkN dh tkrh gSA tksf[ke@ gkfu 

ds iwoZ bfrgkl ls ml txg ds fy, vke lqj{kk [krjksa dk 

vanktk yx tk,xkA  

 

[k½ dk;ZLFky esa izpkyu % losZ{k.k LFky laca/kh cqfu;knh dk;Z 

@izpkyu dks le>ukA mnkgj.k ds fy,] ;g vLirky gS] 

dksbZ d‚y lsaVj gS ;k dksbZ cSad gS\ LFkyij tksf[ke dh 

ç—fr dk vkdyu djus ds fy, ifjlj esa gksus okys dk;Z 

dh ç—fr dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA 

 

x½ ekStwnk O;oLFkk % ;g igpku djus ds fy, fd D;k ekStwnk 

lqj{kk O;oLFkk esa dksbZ detksjh@ vfr laosnu’khyrk gS] tks 

ykxw gS] ekStwnk lqj{kk O;oLFkk dk v/;;u djuk cgqr 

vko';d gSA orZeku O;oLFkk esa varjky] ;fn dksbZ gks] dks 

Hkjuk egRoiw.kZ gSA 

 

?k½ vkdyu % lqj{kk O;oLFkk ds ckjs esa lHkh lacaf/kr tkudkjh 

,d= djus ds ckn vkarfjd vkSj ckgjh [krjksa dk vkdyu 

fd;k tkrk gSA 
 

M+½ flQkfj'ksa % ifjlj dks lqjf{kr djus ds fy, fofHkUu [kkfe;ksa 

dks nwj djus ds fy, lqj{kk ds gj igyw ds laca/k esa çHkkoh 

vkSj dq'ky rjhds ls foLr̀r flQkfj'ksa dh tkrh gSaA  

 

lqj{kk losZ{k.k dh ;kstuk cukuk 
 

lqj{kk losZ{k.k ds lapkyu ds fy, ou& lkbt& fQV~l vkWYk 

tSlh dksbZ pht ugha gS D;ksafd izR;sd LFkku] ftldk losZ{k.k 

fd;k tkuk gS] dh foHkUu lqj{kkRed vko’;drk,a vkSj lqj{kk 

tksf[ke gksrs gSaA gkykafd] dqN ,slh lkekU; phtsa gSa ftUgsa 

vkerkSj ij lqj{kk losZ{k.k esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 
  

d½ Hkou@ LFkylqj{kk fo'ks"krk,a% buesa LFkku] irk] LFkku esa 

lajpuk vFkkZr ryksa dh la[;k] cslesaV vkfn vkSj ikfdaZx 

’kkfey gSA  
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[k½ lkekftd okrkoj.k% losZ{k.k LFky ds vklikl lkekftd 

ifjos'k ds ckjs esa tkuuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;g LFkku 

fdlh 'kgj] uxj esa vFkok fdlh xkao ds ikl fLFkr gS vkSj 

bl {ks= esa lkekftd ifjos'k D;k gSA D;k ;g {ks= fdlh 

fo?kVudkjh xfrfof/k;ksa dh laHkkouk gS ;k ;g 'kkafriw.kZ gS\ 
 

x½ ifjf/k losZ{k.k % ifjf/k vkSj lhek ds losZ{k.k esa nhokj dh 

ÅapkbZ] D;k ifjf/k dh ckM+ ekStwn gS] D;k dksbZ ckgjh 

njokts@ f[kM+fd;ka gSa vkSj D;k os Hkyh Hkkafr lqjf{kr gSa\ 

vkrk gSA D;k ifjf/k {ks= dks lqjf{kr djus ds fy, i;kZIr 

lqj{kk xkMZ gSa\ 
 

?k½ çdk'k dh O;oLFkk % D;k bekjr ds ckgj o vanj çdk'k 

O;oLFkk i;kZIr gS\ D;k ;g lqjf{kr {ks= dks jks'ku djus ds 

fy, i;kZIr gS vkSj fo|qr tkus ds ekeys esa fo|qr cSdvi 

O;oLFkk gS\ 
 

³½ ços'k ij fu;a=.k % vuf/k—r ços'k dks jksdus ds fy, 

ifjlj esa vfHkxe fu;a=.k ds fy, fdl O;oLFkk dk ikyu 

fd;k tkrk gS\ vkxarqd çca/ku ç.kkyh vkSj deZpkjh igqap 

çca/ku ç.kkyh D;k gS\ D;k lHkh O;fä;ksa dks igpku i=@ 

izek.k fn[kkuk vko';d gSa\ 
 

p½ rkyk vkSj pkch çca/ku % D;k vuqifLFkfr esa dk;kZy;@ 

MsLd rkykcan jgrs gSa\ viukbZ tk jgh pkch çca/ku ç.kkyh 

D;k gS \ 
 

N½ vykeZ O;oLFkk % D;k ifjljksa vfXu vykeZ O;oLFkk vkSj 

?kqliSB vykeZ O;oLFkk laLFkkfir gSa\ 
 

t½ vkx dh jksdFkke % D;k vfXu vykeZ O;oLFkk vius LFkku 

ij gSa\ D;k bl {ks= esa i;kZIr vfXu gkbMªsUV~l] ty 

fNM+dko ;a=] vkSj vfXu’kked Ik;kZIr gSa\ 

 

D;k lHkh@fofHkUu çdkj dh vkx dks fu;af=r djus ds fy, 

lHkh çklafxd çdkj ds vfXu’ked ;a= miyC/k gSa\ 

 

>½ lqj{kk fjiksVZ vkSj uhfr;ka % D;k LFky lqj{kk çca/kd }kjk 

LFky lqj{kk uhfr fyf[kr :i esa nh xbZ gSa vkSj mu ij 

gLrk{kj fd, gS\ D;k O;fDr;ksa o lkexzh dh vkoktkgh ds 

fy, mi;qDr jftLVj cukdj j[ks tk jgs gSa\ D;k dksbZ 
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?kVuk fjiksVZ jftLVj gS\ 
 

´½ lhlhVhoh dojst % D;k LFky ij lHkh LFkkuksa ij mfpr 

lhlhVhoh dojst gS\ D;k LFky dh mfpr fuxjkuh ds fy, 

fu;a=dksa lfgr lhlhVhoh daVªksy :e gS\ 
 

V½ lqj{kkdehZ dh HkkSfrd rSukrh % ;g LFky lqj{kk dk ,d 

cgqr gh egRoiw.kZ igyw gSA losZ{kd dks lqfuf'pr djuk 

pkfg, 
 

• fd ifjlj dh lqj{kk ds fy, i;kZIr la[;k esa lqj{kk dehZ 

rSukr gSaA LFky ij lHkh egRoiw.kZ iksLV vkSj LFkkuksa ij 

lqj{kk xkMZ igjk ns jgs gSaA 

• fd rSukr lqj{kk cy LFky lqj{kk dks laHkkyus ds fy, 

Hkyh Hkkafr çf'kf{kr gaSA os lqj{kk uhfr vkSj çfØ;k ls 

voxr gSa] ftldk ml LFky ij ikyu fd;k tk jgk 

gSA  

• fd LFky lqj{kk dh dk;kZRed n{krk ds fy, lqj{kk xkMZ 

ds çca/ku vkSj fu;a=.k ds fy, lqj{kk vf/kdkjh@ lqj{kk 

i;Zos{kd gSaA 

• fd f’k¶V ds iSVuZ dk ikyu fd;k tk jgk gSA ;g 

fu/kkZfjr ekunaMksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A 

  

B½ vkikrdkyhu çfrfØ;k rS;kfj;ka lqfuf’pr dh tkuh pkfg,a] 

tks fuEukuqlkj gks ldrh gaS % 
 

• lHkh dfeZ;ksa dks LFky ij vkikrdkyhu fudkl }kj Kkr 

gksuk pkfg,A 

• LFky ij e‚d Qk;j vkSj boSD;w,’ku fMªYl dk vH;kl 

fu;fer :i ls fd;k tkuk pkfg,A  

• fdlh Hkh fLFkfr ls fuiVus ds fy, çf'kf{kr bejtsalh 

fjLikal Vhe ¼bZvkjVh½ dh miyC/krkA 

• vkikrdkyhu nwjHkk"kk ua- tSls vLirky] iqfyl] Qk;j 

fczxsM] vkfn dk vke txgksa ij çn'kZu fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

LFky lqj{kk losZ{k.k djrs gq, mijksä lHkh fn'kk& funsZ'k cgqr 

egRoiw.kZ gSaA gkykafd] izR;sd LFky dh lqj{kk dh t:jrsa vkSj 

lqj{kk dh O;oLFkk fHkUu gksrh gS] losZ{k.k djrs le; O;fDr dks 
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ltx jguk pkfg, rkfd losZ{k.k fjiksVZ esa LFky ij vkfJr 

lHkh igyw doj gks tk,aA  

 

lqj{kk ijh{k.k 
  

lqj{kk ijh{k.k bldk ekiu dj fd ;g fdlh LFkkfir ekinaM 

ds lsV ds fdruk vuq:i gS] fdlh daiuh@ laxBu dh lqj{kk 

ç.kkyh dk ,d O;ofLFkr ewY;kadu gSA O;kid ijh{k.k esa vke 

rkSj ij flLVe ds HkkSfrd i;kZoj.k] lwpuk O;oLFkkiu izfØ;kvksa 

vkSj O;ogkjksa dh tkudkjh yh tkrh gSA lqj{kk ijh{k.k fu;fer 

vuqikyu lqfuf’pr djus ds fy, fd, tkrs gSaA  

 

vH;kl 

 

fdlh laLFkk ¼e‚y] vLirky] cgq eaftyk bekjr] Ldwy½ dk 

nkSjk djsa vkSj fuEufyf[kr dks doj djus ds fy, ,d lqj{kk 

losZ{k.k rS;kj djsa % 
 

• Hkou@ LFky lqj{kk dh fo'ks"krk,a% 

• lkekftd okrkoj.k% 

• ifjf/k losZ{k.k% 

• vkx dh jksdFkke% 

• lqj{kkdfeZ;ksa dh HkkSfrd rSukrh 

 

;fn vko';d gks rks vfrfjä i`"B dk ç;ksx djsa 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

vkdyu 

 

d- y?kq mÙkj okys iz’u 

 

1- ,sls ikap igyw crk,a ftu ij vki lqj{kk losZ{k.k djrs le; 

fopkj djsaxsA 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

  vH;kl  
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2- lqj{kk losZ{k.k ds nkSjku ^^igq¡p fu;a=.k** dkjd dk vkdyu 

djrs le; fdu ckrksa ij fopkj fd;k tk,\  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

[k- fjä LFkku Hkjsa 

 

1- losZ{k.k LFkku ds vklikl --------------------------------------------------- 

okrkoj.k ds ckjs esa tkuuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

 

2- lqj{kk losZ{k.k vk;ksftr djus ds ihNs fopkj fdlh O;fDr 

vFkok laifÙk] tks losZ{k.k ds ifjljksa esa gS] dks fdlh {kfr 

dk ------------------------------------------- gksrk gSA  

 

3- ;g irk yxkus ds fy, fd D;k orZeku esa iz;qDr lqj{kk 

O;oLFkk esa dksbZ ------------------------------------------------------------ gS] ekStwnk 

lqj{kk O;oLFkk dk v/;;u djuk cgqr vko';d gSA 

 

 

 
 

f/k ds fy, tkaplwph fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k vki 

vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh djrs gSaA 

 

Hkkx d 
 

buds chp esa varj  
 

¼d½ vfrØe.k vkSj vuf/k—r izos’k 

¼[k½ lqj{kk losZ{k.k vkSj ifjf/k losZ{k.k 

¼x½ LFky lqj{kk losZ{k.k vkSj ifjf/k losZ{k.k 

¼?k½ lqj{kk ijh{k.k vkSj lqj{kk losZ{k.k 

 
 

 

 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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Hkkx [k 
 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa % 
 

¼d½ fo’ks"k fcanq D;k gaS ftu ij lqj{kk losZ{k.k dh ;kstuk cukus 

ds fy, fopkj fd;k tkuk gS\   
 

 

Hkkx x 
 

fu"iknu ekud 
 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer ugha gSa % 

 

fu"iknu ekud gka  ugha 

lqj{kk losZ{k.k ds fofHkUu rRoksa ds Kku dk 

izn’kZu    
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l= 2% xzkgd laca/k çca/ku 

laxr Kku  

 lqj{kk lsok,a lsok m|ksx dk ,d çeq[k fgLlk gSA m|ksx dk 

Qksdl xzkgdksa vkSj laifÙk dks lqj{kk çnku djuk gSA lqj{kk 

lsok,a vke rkSj ij lqj{kk ,tsafl;ksa ls vkmVlkslZ dh tkrh 

gSA xzkgd ;k miHkksDrk dkQh mPp xq.koÙkk okyh lsok dh 

mEehn djrs gSa vkSj ;fn lsok iznkrk bu vis{kkvksa dks iwjk 

ugha dj ikrk] xzkgd lsok çnkrk cnyus dks pqurk gSA blls 

lsok iznkrk viuk O;olk; [kRe gks tkrk gS vkSj lqj{kk 

dfeZ;ksa dh ukSdjh pyh tkrh gS tc rd fd mUgsa dksbZ vU; 

dk;Z ugha lkSaik tkrkA blfy, xzkgd dh t:jrksa] 

laosnu'khyrk vkSj vis{kkvksa dks le>uk vkSj mUgsa iwjk djuk 

egRoiw.kZ gSA lqj{kk LVkQ ds gj lnL; tkx:d gksrk gS vkSj 

bPNk ls xzkgdksa ds lkFk fj'rs dks cuk, j[kus dh fn'kk esa 

dke djrk gSA 

 

laca/kksa dk çca/ku 
 

fdlh laxBu esa xzkgdksa ds lkFk vPNs laca/kksa dk çca/ku vkSj 

mls cuk, j[kuk izR;sd O;fDr dk drZO; gS] fo'ks"k :i ls 

lqj{kk dfeZ;ksa ds fy,A 

 

xzkgd laca/k çca/ku esa xzkgdksa dh t:jrksa dks igpkuuk] 

izHkkoh laizs”k.k n{krk,a] Vdjko dh fLFkfr;ksa dk lek/kku 

djuk vkSj lsok iznku djus ds nkSjku mHkjus okyh pqukSfr;ksa 

ls ikj ikuk vkrk gSA  

 

xzkgd laca/k çca/ku 
 

xzkgd laca/k çca/ku ¼lhvkj,e½ ls vk’; mu fof/k;ksa o 

midj.kksa ls gS tks O;olk; dks O;ofLFkr rjhds ls xzkgd 

izca/ku esa ennxkj gksrs gSaA  

 

laca/k 

 

lqj{kk lsok çnkrk vkSj xzkgd ds chp laca/k cuk, j[kuk vkSj 

mls c<+kuk gksrk gSA blds fy, fuEufyf[kr fd;k tk ldrk 

gS% 
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• xzkgd dh t:jrksa dh igpku djuk % ;g xzkgd ds 

lqj{kk laaaca/kh eqn~nksa dks nwj djus ds fy, vko’k;d gksrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh gkmflax lkslk;Vh esa xzkgd 

ifjlj esa vius fy, vkjf{kr {ks=ksa esa vkus okyh ,oa ikdZ 

dh tkus okyh dkjksa ds ckjs esa fpafrr gksaA bu lqj{kk 

deZpkfj;ksa dks ,d vkxarqd ikfdaZx {ks= ds vuqlkj 

fuokfl;ksa ds lkFk dke djuk pkfg, o lqfuf’pr djuk 

pkfg, fd gj vkxarqd }kjk bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

blls ;g lqfuf’pr gksxk fd fuokfl;ksa dks dksbZ vlqfo/kk 

u gks o bl izdkj ;g laca/k cuk jgsA  
 

• çHkkoh xzkgd laizs"k.k % lqj{kk deZpkfj;ksa dks laizs”k.k esa 

vkus okyh ck/kkvksa] ;fn dksbZ gks] dks nwj djuk pkfg, vkSj 

lqfuf’pr djuk pkfg, fd xzkgdksa ds mfpr lq>koksa ;k 

lq/kkjksa ij rqjar vey fd;k tk,A mi;qä vuqorhZ 

dkjZokbZ dks tYnh ls uksV fd;k tkuk pkfg, vkSj lHkh 

ekeyksa esa QhMcSd fn;k tkuk pkfg,A ,slk ra= fodflr 

djuk mi;ksxh gksxk tgka xzkgd bl laca/k esa vkokt 

mBkrs gSa fd D;k dkjZokbZ dh tk,A  
 

• f'kdk;r dk lek/kku djuk % ;fn loZJs"B ç;kl ds 

ckotwn] xzkgdksa dks dksbZ f'kdk;r gS] bldk rRdky 

lek/kku fd;k tkuk pkfg,A lHkh f'kdk;rksa vkSj dh xbZ 

dkjZokbZ dh mfpr leh{kk dh tkuh pkfg,A ;fn fdlh 

fo'ks"k eqís dks gy ugha fd;k tk ldrk gS] rks bls mPp 

Lrj ij ys tkuk pkfg,A 

 

• xzkgdksa dh fparkvksa dks çHkkoh <ax ls nwj djus ds ckn] 

muds eqn~nksa dks can dj fn;k tkuk pkfg,A mUgsa ,sls 

eqn~ns dh QhMcSd vkSj izxfr dh tkudkjh nh tkuh pkfg, 

ftlesa le; yx jgk gSA 
 

• lqj{kk dfeZ;ksa dks lHkh ds lkFk f'k"Vrk ls O;ogkj djuk 

pkfg,] fo'ks"k :i ls ofj"B ukxfjdksa vkSj fodykax 

O;fDr;ksa ds lkFkA cPpksa dks lgu’khyrk ds lkFk 

lko/kkuhiwoZd crkZo djuk pkfg,A lqj{kk foHkkx ds lHkh 

dfeZ;ksa }kjk lgh vkSj mfpr O;ogkj cgqr egRoiw.kZ gksrk 

gSA  
 

• nq?kZVukvksa ;k ?kVukvksa dks jksdus ds fy, vxz&lfØ; :Ik 
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ls dk;ZokbZ djus ls vPNs laca/k cukus esa enn feyrh gSA  

 

lhvkj,e ds ykHk 
 

xzkgd laca/k çca/ku xzkgd dh larqf"V c<+kus esa ,d çHkkoh 

midj.k lkfcr gks ldrk gSA lhvkj,e ds dqN mi;ksx vkSj 

ykHk bl izdkj gSa % 
 

• daiuh xzkgdksa dh larqf"V esa lq/kkj ykus ds mís'; ls 

xzkgdksa ds lkFk O;fäxr laca/k cukus esa l{ke curh gSA 
 

• blls deZpkfj;ksa dks tkuus] xzkgdksa dh vko’;drkvksa dks 

le>us o igpkuus ds fy, lwpuk o t:jh izfdz;k,a 

feyrh gS vkSj daiuh] blds vk/kkj o lk>snkjksa ds lkFk 

izHkkoh laca/k curk gSA 
 

• blls foi.ku foHkkx vius loZJs"B xzkgdksa dh igpku 

djus o yf{kr dju] foi.ku vfHk;kuksa dk çca/ku djus 

vkSj fcØh Vhe dks c<+r fnykus esa enn feyrh gSA  
 

• blls daiuh dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds deZpkfj;ksa }kjk lk>k 

dj lwpuk dk b"Vre mi;ksx dj VsyhfcØh o fcØh 

izca/ku dks lq/kkjus esa enn feyrh gSA  
 

• blls n{krk esa lq/kkj ds fy, daiuh dh ekStwnk çfØ;k dks 

O;ofLFkr djus esa enn feyrh gSA  

 

vH;kl 

 

izdj.k vk/kkfjr leL;k,a 

 

1- ,d xsVcan gkmflax dkyksuh ,DlokbZtsM dks ,d lqj{kk 

,tsalh lqj{kk lsok,a çnku dj jgh gSA ,d xzkgd us fjiksVZ 

nh gS fd tc 10%30 jkf= dks os ckgj ls ykSVs rks 

lqj{kkdehZ mifLFkr ugha FkkA 

 

¼d½ eqís dks can djus rd D;k dkjZokbZ dh tkuh pkfg,\ 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

2- ,d lqj{kk xkMZ us ns[kk fd ftu lhf<+;ksa dk fuokfl;ksa 

}kjk vkikr fLFkfr ds nkSjku bLrseky fd;k tkuk gksrk gS 

  vH;kl  
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mu ij fuoklh us dqN ckWDl j[k fn, gS ftlls vkoktkgh 

esa ck/kk gks jgh gSA xkMZ dks D;k dkjZokbZ djuh pkfg, \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vkdyu 

 

d- y?kq mÙkj okys iz’u 

 

1- ,slh rhu phtksa ds uke crk,a ftUgsa vki xzkgdksa ds lkFk 

vPNs laca/kksa ds çca/ku vkSj cuk, j[kus dk ,d fgLlk 

le>rs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

[k- fjä LFkku Hkjsa 

 

1- xzkgdksa ds lkFk vPNs laca/kksa ds çca/ku vkSj cuk, j[kuk 

lqj{kk ,tsalh esa gj &&&&&&&&&&&& dk drZO; gSA 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 

fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k vki 

vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh djrs gSaA 

 

Hkkx d 

 

buds chp esa varj  
 

¼d½ miHkksDrk vkSj xzkgd 

¼[k½ ifjosnuk vkSj f’kdk;r 

¼x½ ?kVuk vkSj nq?kZVuk 

¼?k½ t:jr vkSj bPNk 
 

Hkkx [k 
 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa %  

¼d½ lqj{kk ,tsalh ls ,d xzkgd dh lkekU; mEehnsa D;k gSa\ 

¼[k½ miHkksDrk laca/k izca/ku ds fuekZ.k vkSj xzkgdksa ds lkFk 

laca/k cuk, j[kus esa dSls enn djrk gS\  

 

   vkdyu 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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Hkkx x 
 

fu"iknu ekud 
 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer ugha gSa % 
 

fu"iknu ekud gka  ugha 

miHkksDrk dh t:jrksa dh igpku djus ds 

Kku dk izn’kZu   

  

miHkksDrk ds lkFk izHkkoh laokn ds Kku dk 

izn’kZu  

 

  

xzkgd dh f'kdk;rksa ds laca/k esa Kku dk 

izn’kZu  
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l= 3 % fyax vkSj lkaL—frd laosnu'khyrk 

 

laxr Kku 

 

laxBu esa fofo/krkvksa ds ckotwn] fofHkUu laL—fr;ksa ds 

yksxksa ds lkFk laca/kksa dk fuekZ.k ,d etcwr laxBu ds 

fuekZ.k dh dqath gSA fj'rs 'kfä'kkyh gksrs gSa vkSj budk 

futh lqj{kk {ks= esa dkQh vf/kd egRo gS D;ksafd lqj{kk 

dk yksxksa ls fnu&jkr laca/k jgrk gSA ,d ls ,d dk 

fj'rk] izHkkoh dk;Ziz.kkyh dh uhao gSA 

 

gekjs 'kgjksa ds rsth ls egkuxj cuus vkSj vf/kd 

efgykvksa ds dk;Zcy esa 'kkfey gksus ls] ;g t:jh gS fd 

ge lHkh ySafxd o lkaL—frd :i ls laosnu'khy gksaA 

Hkkjrh; nsoh ek¡ dh iwtk djrs gSa vkSj ekr`Ro dks mPp 

LFkku nsrs gSa] ysfdu nwljh vksj] efgykvksa dh fLFkfr ,slh 

gS ftlesa ikfjJfed vkSj efgyk o iq#"k jkstxkj ds chp 

fo"kerk,a gSaA HksnHkko] 'kks"k.k] xjhch o fgalk ds izfr 

laosnu’khyrk vkSj v/khurk ds dbZ lw{e :i vktdy 

izpfyr gSA  

 

ySafxd laosnu’khyrk 

 

ySafxd laosnu'khyrk mu rjhdksa ls voxr gksus dk ÑR; 

gS ftl izdkj yksx efgykvksa ds ckjs esa lksprs gSaA vc 

efgyk,a Hkkjr esa lqj{kk deZpkfj;ksa dk ,d çeq[k fgLlk 

gSA ,sls volj gS tc efgyk vkSj iq#"k lqj{kk dfeZ;ksa dks 

lqj{kk dk;Z fn, tkrs gSaA efgyk lg&dfeZ;ksa dks fcuk 

fdlh Hkh vuqfpr i{k ;k iwokZxzg ds xfjek vkSj lEeku ds 

lkFk O;ogkj djuk gksrk gSA efgyk,a iq:"kksa dh Hkkafr 

dfBu ifjfLFkfr;ksa dks çHkkoh :i ls laHkky ldrh gSaA 

gkykafd] mUgsa viuh M~;wVh dk fuokZg djrs le; dqN 

vlkekftd rRo nqO;Zogkj djrs gSa] ck/kk Mkyrs gS ;k 

ijs’kku djrs gSa] fQj iq#"k led{kksa dks çfrfØ;k nsdj 

mi;qDr dkjZokbZ djuh pkfg,A 

 

lHkh dk;ZLFkyksa ij lqj{kk dehZ efgykvksa ls ckrphr] 

lgk;rk djrs gSa tks LFky ij dk;Z djrh gSaA dke ds 

çfr laosnu'khy gksuk ,d nkf;Ro gSA lqj{kk dfeZ;ksa dks 

;g lqfuf’pr djus ds fy, vxz&lfØ; dkjZokbZ djuh 
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pkfg, fd efgykvksa dks dksbZ uqdlku u igqapsA blds 

dqNsd mnkgj.k gSa %  

 

¼d½ ,d efgyk deZpkjh dk;kZy; ls tk jgh gSA ,d 

lqj{kk dkfeZd ;g ns[krk gSA og deZpkjh ds ikl ml 

LFkku rd vkrk gS tgka og viuh xkM+h esa cSBrh gS vkSj 

ns[krk gS fd og lqjf{kr gSA 

 

¼[k½ ,d cgq eaftyk bekjr esa fy¶V ds djhc ,d xkMZ 

rSukr fd;k x;k gSA og fy¶V efgyk dks vanj tkrs 

ns[krk gS vkSj ns[krk gS fd ,d vU; O;fDr Hkh fy¶V esa 

tkrk gS tks lafnX/k çrhr gksrk gSA xkMZ ’kh?kz [kM+k gksdj 

fy¶V esa tkrk gS vkSj efgyk dks mlds okafNr LFkku rd 

NksM+dj vkrk gSA xkMZ ds bl lfØ; dkjZokbZ ,d vfç; 

fLFkfr dk iwokZHkkl FkkA  

 

lkaL—frd laosnu'khyrk 

 

Hkkjr fofo/krkiw.kZ ns'k gSA ;gk¡ fofHkUu /keksaZ] tkfr;ksa] oa’kksa] 

jaxksa vkSj vkLFkkvksa ds yksx ,d lkFk jgrs gSaA ns'k ds gj 

/keZ dh viuh fo'ks"krk,a gSa vkSj fdlh ,d {ks= ls vkus 

okys yksxksa ds muds leqnk; vFkok {ks= ds ewY; vkSj 

uSfrdrk gksrh gSA gekjs ns’k esa fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu 

Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA gkykafd fganh vkSj vaxzsth O;kid 

:i ls le>h tkrh gSa] mUgsa lkoZHkkSfed rkSj ij ugha cksyk 

tkrkA  

 

bl çdkj dqN tu lewgksa esa] lqj{kk O;oLFkk fHkUu LFkkuksa 

ls gksrh gS vkSj pkgs ;s mudh vkLFkk] Hkk”kk,a vkSj 

laLÑfr;ka gksaA bl çdkj] ;g egRoiw.kZ gS fd lewg fdlh 

Hkh iwokZxzgksa ds fcuk ,d ny ds :i esa dk;Z djsA  

 

euq"; ,d nwljs ls vfuok;Z :i ls vyx gSa] cqfu;knh 

lH; ekuo O;ogkj ds ikyu ls] tgka izR;sd O;fDr nwljs 

O;fDr dks xfjekiw.kZ rjhds ls O;ogkj djrk gS] ny ds 

:i esa ,d lkFk dke djus dk okrkoj.k curk gSA  

 

fofo/k lewg esa lgk;rk djus okyh dqN ckrsa bl izdkj gSa 
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%  

 

¼d½ izR;sd O;fDr ds lkFk 'kkyhurk vkSj xfjek ls 

O;ogkj djukA 

¼[k½ lg&dkfeZdksa dh /kkfeZd vkSj lkaL—frd vkLFkk ds 

izfr laosnu’khy gksukA  

¼x½ fdlh O;fDr dk O;ogkj ,slk gksuk pkfg, fd blls 

lg&dkfeZdksa dks vlqfo/kk u gksA  

¼?k½ lgk;d ç—frA  

¼³½ çHkkoh lapkj 

¼p½ ySafxd vkSj lkekftd laosnu’khyrk 

¼N½ daiuh esa vPNk dk;Z uSfrdrk vkSj O;ogkj 

¼t½ dksbZ /kkfeZd iwokZxzg u gksukA 

 

vH;kl 1- vki ,d u, iM+kslh gS tks fdlh vU; Hkkjrh; jkT; ls 

vius jkT; esa vk;k gSA muds lkFk ?kqyus&feyus ds 

ckjs esa viuh vkjafHkd fgpfdpkgV vkSj bl ckjs esa 

fy[ksa fd ifjokj ds lkFk vkids ?kfu"B laidZ ls 

vkidh lksp fdl izdkj O;kid gqbZA 

  

2- tcfd ;g vk’kk dh tkrh gS fd vU; O;fDr vkidh 

Hkkoukvksa ds izfr lkaL—frd :i ls laosnu'khy gksa] gesa 

fo’kky gzn;h] lfg".kq vkSj NksVs eqn~nksa ds ckjs esa 

vR;f/kd laosnh ugha gksuk lh[kuk pkfg,A lkaL—frd 

laosnu'khyrk dks lacksf/kr djus ds fy, vius 

lgdfeZ;ksa dks f'kf{kr djsa vkSj muds O;ogkj o vknrksa 

ds ckjs esa crk,aA lkaL—frd :i ls jgsa o bls c<+kok 

Hkh nsaA  

 

vius lacaf/kr lkaL—frd lewgksa ds vykok] gekjs ikl ,sls 

lewg Hkh gksrs gSa ftuds lkFk ge rknkRed LFkkfir djrs 

gSa tSls Nk=] f[kykM+h] vkçoklh] NksVk O;olk;h ?kjkuk] ;k 

etnwj gksus ds ukrsA  

 

vc vki mu yksxksa dh lwph cuk,a tks vkidh laL—fr 

vkSj lewg ds lcls djhc gSa tks fHkUu gSaA 
 

 

 

  vH;kl  
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vH;kl% 
 

fuEufyf[kr lwph esa vki lHkh laL—fr;ksa vkSj igpkuksa ij fVd djsa% ¼;g flQZ ,d 

’kq:vkrh lq>ko lwph gSA vki ftruh pkgs ckrsa blesa tksM+ ldrs gSa] ftuls vkidks yxrk 

gS fd vkids ckjs esa crkrh gSaA½ 

 

vkidk D;k gS % vki gSa % D;k vki dHkh jgs gSa % 

 

/keZ % 

jk"Vªh;rk % 

tkrh; lewg % 

O;olk; % 

oSokfgd fLFkfr % 

vk;q % 

HkkSxksfyd /keZ % 

vkdka{kk % 

 

efgyk % 

iq#"k % 

fodykax % 

’kgjh {ks= ls % 

xzkeh.k {ks= ls % 

firk@ekrk % 

Nk= % 

 

xjhc % 

tsy esa % 

vehj % 

e/;e oxZ esa % 

Jfed oxZ esa % 

 

 

vkdyu d- y?kq mÙkj okys iz’u 

 

1- ySafxd laosnu’khyrk ls vki le>rs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

2- ySafxd HksnHkko ls vki le>rs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

3- laLÑfr ls vki le>rs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   vkdyu 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

4- lkaLÑfrd laosnu’khyrk ls vki le>rs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

5- ,slk ,d mnkgj.k nsa tgka vkidks ;g yxrk gS fd fdlh 

vU; O;fDr dh lkaLÑfrd vlaosnu’khyrk ls vkidks vk?kkr 

gqvk gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

6- ,sls lkbucksMZ] dkVwZu vFkok foKkiu dk ,d mnkgj.k gSa 

ftUgsa vki lkaLÑfrd vlaosnu’khyrk ekurs gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 

fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k vki 

vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh djrs gSaA 

 

Hkkx d 

 

buds chp esa varj  
 

¼d½ laosnu'khyrk vkSj vlfg”.kqrk 

¼[k½ fyax vkSj laLÑfr 

 

 

 

 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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Hkkx [k 
 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa % 
 

¼d½ dk;ZLFky ij efgykvksa ds lacaf/kr lqj{kk ds eqís D;k gSa\ 

¼[k½ gesa fyax vkSj lkaLÑfrd fofo/krk ds izfr laosnu’khy  

gksus dh t:jr D;ksa gS\  

 
 

Hkkx x 
 

fu"iknu ekud 
 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer ugha gSa % 
 

fu"iknu ekud gka  ugha 

dk;ZLFky ij efgykvksa ds fy, ‘kkjhfjd 

tksf[ke okys dkjdksa dh igpkuA  

  

dk;ZLFky esa eukslkekftd tksf[kd dkjdksa 

dh igpkuA 

  

,d nh xbZ fLFkfr esa fyax laosnu’khyrk dk 

izn’kZu  
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l= 4 % dkWiksZjsV ¼uSxe½ lkekftd nkf;Ro 

 

laxr Kku 

 

 dkWiksZjsV ?kjkus lekt dk ,d fgLlk gSa vkSj O;kikj xfrfof/k;kas 

ds fuoZgu ds fy, dk;Z djrs gSaA O;olk; esa layXu gksus ds 

vykok] dkWiksZjs’kUl ls dqN fu;eksa dk ikyu djus dh mEehn dh 

tkrh gSA muds dkedkt dkuwu vkSj varjjk"Vªh; ekudksa ds }kjk 

fu;af=r gksrs gSaA muls vius dk;ksaZ dh ftEesnkjh ysus vkSj blh 

ds lkFk] i;kZoj.k] lekt vkSj lexz :i ls lkoZtfud {ks= ij 

ldkjkRed çHkko iM+us dh mEehn dh tkrh gSA ;gh dkj.k gS 

fd vk’kk dh tkrh gS fd muds dk;Z lkekftd :i ls ftEesnkj 

vkSj i;kZoj.k ds fy, fgrdj gksaxsA tks dk;Z dkWiksZjs’kUl ls 

visf{kr gksrs gSa] mUgsa dkWiksZjsV lkekftd nkf;Ro dgk tkrk gSA  

 

vkb,] vkjaHk esa dkWiksZjsV lkekftd nkf;Ro vkSj ml ifj.kfr dks 

le>sa tks bl vo/kkj.kk ds fy, vko’;d gSA bl vo/kkj.kk dks 

nks cqfu;knh igyqvksa dks 'kkfey dj le>k tk ldrk gS % 
 

• izFker%] dkWiksZjs’kUl ls vk’kk dh tkrh gS fd og vius 

dk;ksZa vkSj lexz :Ik ls lkoZtfud {ks= ij iM+us okys 

çHkko dh viuh ftEesnkjh ysasxsA  
 

• f}rh;] dkWiksZsjs’kUl dks lekt dh csgrjh ds fy, 

dY;k.kdkjh dk;Z xfrfof/k;ka djus esa ljdkj dh lgk;rk 

djuh pkfg,A 

 

vkidks ;g vk’p;Z gksxk fd dkWiksZjsV~l] fo'ks"k :i ls 

futh lqj{kk ,tsafl;ksa dks dkWiksZjsV lkekftd nkf;Ro dk 

ogu D;ksa djuk pkfg,A mUgsa fuEufyf[kr dkj.kksa ls ,slk 

djuk pkfg, % 
 

• daifu;ksa vkSj dkjksckj ?kjkuksa ls turk ds izfr mÙkjnkf;Ro 

dk Hkko fn[kkus dh vk’kk dh tkrh gS D;ksafd mudss dk;ksaZ 

dk yksxksa ds thou ij izHkko iM+rk gS tks lkoZtfud {ks= 

esa jgrs gSaA  
 

• f}rh;] ljdkj ,d rjQ dY;k.k dk;ZØeksa dks djus ds 

c<+rs ncko dk lkeuk djrh gS vkSj nwljh vksj] O;kikj dh 

le`f) ds fy, vuqdwy uhfr;ksa dks cukrh gS] ftEesnkjh ds 

lk>k djus ls ljdkj ij ncko de gks tkrk gSA  
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• tks {ks= fodkl'khy gS vkSj ftUgsa lgk;rk dh njdkj gS] 

mUgsa lkekftd mÙkjnk;h QeksaZ ls dkQh lgk;rk feyrh 

gSA ;s daifu;ka LokLF; lsok] f'k{kk] tkx:drk fuekZ.k 

dk;ZØe vkSj vU; lkekftd :i ls ykHkdkjh xfrfof/k;ksa 

ds ek/;e ls ;ksxnku nsrh gSaA  
 

vDlj lkekftd igy 'kq: djuk eqf’dy gksrk gS vkSj blfy,] 

xSj ljdkjh laxBuksa }kjk dkWiksZjs’kUl dh enn dh tkrh gS tks 

dkWiksZjs’kUl dh lgk;rk ls lkekftd igy dk fuoZgu djrh gSA 

;g lgk;rk foÙkh; lgk;rk vFkok dbZ ekeyksa esa ekuo lalk/ku 

ds :i esa gks ldrh gSSA vkidks vk’p;Z gksxk fd dksbZ dkWiksZjs’ku 

lkekftd :i ls ftEesnkj D;ksa gksxk vkSj lkekftd :i ls 

ftEesnkj igy ls bls D;k ykHk gksxkA blds dqN ykHk bl izdkj 

gSa % 

 

• ukxfjd ds dkWiksZjs’ku }kjk fd, tk jgh lkekftd 

mÙkjnk;h mik;ksa vkSj igyksa ls voxr gksus ij] mlds ,d 

oQknkj xzkgd cus jgus vkSj dkWiksZjs’kUl ds mRiknksa dks 

c<+kok nsus dh Hkh vf/kd laHkkouk gksrh gSA 

 

• ,sls le; ds nkSjku] tc i;kZoj.k laj{k.k çeq[k eqn~nk gS] 

lkekftd :i ls ftEesnkj QesaZ] i;kZoj.k ds laca/k esa 

fu;eksa ds mYya?ku ds fy, dkWiksZjs’kUl ij fu;a=.k j[kus 

ds fy, ljdkj ij ncko de djrs gSaA bl rjg ls] 

blls QeZ dh Nfo cukus esa enn feyrh gSA 
 

• blds vfrfjDr] d‚iksZjsV lkekftd ftEesnkjh dk;ZdrkZvksa 

dks larq"V j[krh gS D;ksafd mudk /;ku j[kk tkrk gSA 

dk;Z dh fLFkfr ds [kq’kgky gksus ij Jfedksa dh n{krk 

Lor% c<+ tkrh gSA gkykafd] Lej.k jgs fd dkWiksZjsV 

lkekftd nkf;Ro dk nk;jk QeZ dh lhekvksa dgha ijs 

O;kIr gSA  

 

 

 

 

 

,slh dbZ fHkUu fof/k;ka gS ftuds ek/;e ls daifu;ka viuh 

d‚iksZjsV lkekftd ftEesnkjh dks O;ä djrh gSaA mnkgj.k ds 

fy,] okWyekVZ us 100 çfr'kr LoPN ÅtkZ dk mi;ksx djus vkSj 

'kwU; vif'k"V mRiknu djus dh çfrc)rk yh gSA cksbax ,d vkSj 

daiuh gS tks d‚iksZjsV ukxfjdrk dks xaHkhjrk ls ysrh gSA bl 

foekuu daiuh us f'k{kk] LokLF; vkSj ekuo lsok] dyk vkSj laL—

fr] ukxfjd thou vkSj okrkoj.k esa dk;Zjr ykHk u dekus okys 

ftu {ks=ksa esa 

lh,lvkj igy dh 

tk ldrh gS] muesa 

fuEu 'kkfey gSa % 

 f’k{kk dks c<+kok 

nsukA 

 xjhch o Hkq[kejh 

dks lekIr djukA 

 dkS’ky fodkl 

dk;ZØeA 

 lkekftd O;olk; 

ifj;kstuk,aA 

 lkekftd& vkfFkZd 

fodklA 
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laxBuksa dks nsus gsrq vius jktLo dk ,d fu;r çfr'kr vyx ls 

fu/kkZfjr fd;k gSA blh çdkj] gekjs ikl Hkkjr esa ge VkVk] foçks] 

baQksfll vkfn çeq[k daifu;ka gaS ftUgksaus izeq[k dkWiksZjsV lkekftd 

nkf;Ro igy dh gSA 
 

dsUnzh; futh lqj{kk m|ksx ,lksfl,'ku ¼dsIlh½ Hkkjr viuh 

ftEesnkfj;ksa ds çfr lpsr gS vkSj bl iz;kstu ds fy, lqj{kk xkMZ 

ds dY;k.k ds fy, 4 fnlEcj 2009 dks mlus flD;ksfjVh 

,EiykWbt+ osyQs;j ,D’kUl ¼lsok½ dh LFkkiuk dh Fkh ftldh 

daifu;ka dsIlh dh lnL; gSaA bl ;kstuk ds varxZr fuEufyf[kr 

dne mBk, x, gSa % 
 

• ckfydk lqj{kk ;kstuk % bl ;kstuk ds rgr futh lqj{kk 

xkMZ dh ckfydkvksa dks tUe ls ysdj f’k{kk iwjh djus vkSj 

fookg ds le; rd vkfFkZd lgk;rk feysxh D;ksafd f’k{kk 

ls gh O;fDr vkthfodk vftZr djus vkSj xfjeke; rjhds 

ls thou ;kiu djus ds fy, l’kDr gksrk gSA  
 

• lqj{kk xkMksZ ds fy, fuEu de ykxr ds vkokl % bls 3&5 

yk[k ds chp dh ykxr okyh bdkb;ksa okyh fj;k;rh 

gkmflax lkslk;Vh dh LFkkiuk dj lqj{kk xkMZ ds thou 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus ds mís'; ls viuh rjg ds 

izFke ç;kl ds :i esa 'kq: fd;k x;k FkkA 
 

• d‚iksZjsV ijksidkj cuke dkWiksZjsV lkekftd nkf;Ro 
 

d‚iksZjsV lkekftd ftEesnkjh dh rqyuk esa d‚iksZjsV 

ijksidkj dk ,d ladjk] vf/kd lhfer nk;jk gSA blls 

vk’k; eq[;r% /kekZFkZ vkSj ykHk u dekus okys lewgksa dks 

fn, x, nku ls gS] pkgs ;g dkWiksZjs’ku] blds deZpkfj;ksa 

;k nksuksa ls gksA blls vk’k; daiuh esa O;kIkd /ku mxkgus 

ds ç;kl ;k çfrc)rk vfHk;ku pykuk vFkok f[kykSuk 

nku ;k jänku gSA nwljh vksj] d‚iksZjsV lkekftd 

ftEesnkjh] dk vf/kd O;kid nk;jk gksrk gS] ftlls vk’k; 

dsoy dqN fo’ks"k iz;klksa ls ugha oju daiuh ds vius 

iM+ksfl;ksa] xzkgdksa] vkSj ;gka rd fd i;kZoj.k ds izfr lexz 

joS;s ls gSA mnkgj.k ds fy,] dksbZ daiuh lHkh ykHk ds 

,d fgLls dks /kekZFkZ nku] f'k{kk dk;ZØeksa ;k ;gka rd fd 

vius ykHk u dekus okys iz;klksa ds fy, j[k ldrh gSA 
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lh,lvkj esa daiuh ds la?kVdkas] vFkok lkexzh dks mi;ksx 

esa ykus ds rjhdksa] blds vius ns’k o fons’k vFkok 

O;olk; djus dh ’kSyh vkSj ;gka rd dh vius deZpkfj;ksa 

dh uhfr tSlh phts vkrh gSaA  

 

ge lHkh O;fäxr :i ls vkSj lkFk gh lkewfgd :i ls lkekftd 

:i ls ftEesnkj gSaA tkWu Mh- j‚dQsyj us d‚iksZjsV lkekftd 

ftEesnkjh dk lkj O;ä fd;k] tks O;olk; esa viuh lQyrk ls 

chloha lnh ds 'kq: esa j‚dQsyj QkmaMs'ku 'kq: dj ldsA mUgksaus 

dgk] ^^eq>s 'kq: ls gh dke djus vkSj cpr djus ds fy, 

çf'kf{kr fd;k x;k FkkA eSaus ges'kk bls ,d /kkfeZd drZO; ekuk gS 

fd tks feys mls lEekutud <ax ls xzg.k d:a vkSj og nwa tks 

lc ns ldrk gwaA** foçks ds v/;{k }kjk ,slk gh QkmaMs'ku LFkkfir 

fd;k x;k gS ftls ^^vthe izseth QkmaMs’ku**dgk tkrk gSA blh 

çdkj] VkVk dk lkekftd lsok dk ,d yack bfrgkl gS vkSj 

blus ges'kk lh,lvkj dh vksj vuqdj.kh; joS;k fn[kk;k gSA 

VkVkuxj] Hkkjrh; foKku laLFkku] VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku 

vkSj VkVk lekt foKku laLFkku vkfn esa bldh bLikr uxjh 

lh,lvkj ds Js"B mnkgj.k gSaA 

 

 dk;Z  

 

1- fofHkUu lzksrksa ¼if=dkvksa] lekpkj i=ksa] baVjusV] vkfn½ 

esa [kkstsa vkSj 10 çeq[k dkWiksZjs’kUl dh lwph cuk,a ¼5 

Hkkjrh; vkSj 5 fons'kh½ tks lh,lvkj igy ds rgr 

lkekftd dk;Z dj jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- blls lekt dks gksus okys ykHkksa dk Li"V :i ls 

mYys[k djrs gq, Hkkjrh; dkWiksZjs’ku dh ,d lh,lvkj 

igy ds fo"k; esa laf{kIr uksV fy[ksaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  vH;kl  
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 d- y?kq mÙkj okys iz’u 

 

1- lh,lvkj ds nks ewy igyw D;k gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- dkWiksZjsV~l dks lh,lvkj dh ftEesnkjh ogu D;ksa djuh 

pkfg,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

3- dkWiksZjsV dks lh,lvkj igyksa ls gksus okys ykHk D;k gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

4- dkWiksZjsV ekuo ijksidkj vkSj lh,lvkj esa D;k varj 

gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

   vkdyu 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vkdyu xfrfof/k ds 

fy, tkaplwph 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k 

vki vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh 

djrs gSaA 
 

Hkkx d 
 

buds chp esa varj  
 

¼d½ d‚iksZjsV ijksidkj vkSj dkWiksZjsV lkekftd nkf;Ro 

¼[k½ O;fDrxr ijksidkj vkSj dkWiksZjsV ijksidkj 

 

 

Hkkx [k 
 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa % 

¼d½ dkWiksZjsV lkekftd nkf;Ro D;k gS\ 

¼[k½ dkWiksZjs'kUl dks yksxksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z djrs 

le; dkSu lh ftEesnkjh mBkuh pkfg, \ 

¼x½ dkWiksZjs'kUl vkSj laxBu fdl izdkj vius lkekftd 

nkf;Ro dk fuoZgu dj ldrs gSa \  

Hkkx x 
 

fu"iknu ekud 
 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer ugha 

gSa % 
 

fu"iknu ekud gka  ugha 

ijksidkj esa lqj{kk laxBuksa dh Hkwfedk dh 

igpku 

  

lkekftd dk;Z ds {ks=ksa dh igpku    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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l= 5 % i;kZoj.k laj{k.k & gfj;kyh dh vksj 

 

laxr Kku  

 vkt lcls fooknkLin eqíksa esa ls ,d i;kZoj.k laj{k.k gS 

D;ksafd euq"; u dsoy vfLrRo ds fy, cfYd fodkl ds fy, 

Hkh dsoy i;kZoj.k ij fuHkZj gSaA vDlj fodkl ds uke ij 

okLro esa dsoy çk—frd lalk/kuksa dh ywV vkSj fxjkoV gSA 

;g eqn~nk c<+rh fpark cu x;k gS D;ksafd i;kZoj.k ds {kj.k ls 

u dsoy orZeku ih<+h oju Hkkoh ihf<+;ka vkSj i`Foh ij lHkh 

izdkj dk thou izHkkfor gksrk gSA gfj;kyh ds laj{k.k ls 

vk’k; ,slh fof/k;ksa dks viukuk gS ftuls i;kZoj.k ds laj{k.k 

esa ;ksxnku gksA bldk mís'; orZeku ih<+h dh t:jrksa dks 

iwjk djus vkSj lkFk gh Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, i;kZoj.k dh j{kk 

djuk gSA la{ksi esa] blesa lrr fodkl ij Qksdl fd;k x;k 

gSA futh lqj{kk m|ksx esa i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, dkQh 

;ksxnku ns ldrs gSa D;ksafd blesa dkQh vf/kd la[;k esa 

dkfeZd gksrs gSa tks yksxksa dks gfjr igy ds fy, vklkuh ls 

ykecan dj ldrs gSaA  

 

gfj;kyh dh vksj 

 

gfj;kyh dh vksj tkus dh vo/kkj.kk dk Qksdl gekjs nSfud 

thou esa i;kZoj.k vuqdwy fof/k;ksa dks c<+kok nsus ij gS 

D;ksafd vkt i;kZoj.k fodklkRed ifj;kstukvksa ds dkj.k 

ncko esa gS ftlls bldk gzkl gksrk gSA bl ckr ij fo'ks"k 

:i ls tksj fn;k tkrk gS fd fodkl] ds lkFk&lkFk i;kZoj.k 

dh lqj{kk gks ldsA gekjs jkstejkZ ds thou esa] ge ,sls mik; 

dj ldrs gSa tks ÅtkZ ds laj{k.k] dpjs dks de djus vkSj 

fofHkUu :iksa esa çnw"k.k dks de djus esa ;ksxnku djrs gSA 

i;kZoj.k vuqdwy fof/k;ksa dks viukus ls O;fDr] mlds ifjokj 

vkSj lexz :Ik ls oSf’od Ik;kZoj.k dks ykHk gksrk gSA  

 

gfjr fof/k;kaa 
 

,d iz’u tks vkids efLr”d esa O;kIr gksxk og gS fd D;k 

vki vius i;kZoj.k dh j{kk ds eqís dk lek/kku dj ldrs gS 

ftlls nqfu;k Hkj ds usrk tw> jgs gSaA vki tkx:d gksdj 

vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy d NksVs mik;ksa ds }kjk cgqr dqN 

dj ldrs gSaA vki tc Hkh vxyh ckj viuh eka ds lkFk 
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cktkj tk,a] ,d 'k‚fiax cSx ys tk,a vkSj foØsrk }kjk nh 

tkus okys IykfLVd dSjh cSx ls euk dj nsaA isVht+] isLVªh ;k 

^ekseks* [kkus ds ckn ml isij IysV dks dwM+snku esa Qsaduk u 

HkwysaA vxj vki ,slk djasxs] vki gfj;kyh dh lqj{kk dh vksj 

,d NksVk lk dne c<+k,axsA vkb, dqN vU; phtksa ds ckjs esa 

fopkj djsa ftuls vki i;kZoj.k dh j{kk dj ldrs gSaA muesa 

ls dqN fuEukuqlkj gSa % 

 

• Luku dk le; fuf’pr djsa % pwafd ikuh de gS vkSj çk—

frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, ncko c<+rk tk jgk gS] 

ikuh dks foosdiw.kZ rjhds ls mi;ksx djuk vko';d gSA 

Luku djus dk le; ftruk de gksxk] mrus vf/kd ikuh 

dh cpr gksxhA  

 

• ç—fr ds lkFk pysa % okgu ij fuHkZj jgus ds ctk; iSny 

pyuk vFkok lkbfdy dk mi;ksx djus ls çnw"k.k ds 

Lrj esa deh vkrh gsA okgu ls dkcZu mRltZu fudyrs gSa 

tks çnw"k.k dk ,d çeq[k dkj.k gSaAs  

 

• ikuh pyrk gqvk u NksM+sa % vf/kdrj ge dsoy bl dkj.k 

ikuh O;FkZ djrs gSasa D;ksafd ge bl vksj ltx ugha gksrsA 

D;ksafd  

çk—frd lalk/ku nqyZHk gSa] bl çk—frd lalk/ku ds 

laj{k.k ds fy, /;ku j[kuk pkfg,A tc ge vius nkarksa 

dks cz'k djrs gaS] lkekU; ço`fÙk ;g gS fd ikuh pyrk 

jgrk gS & cl bls can djas vkSj uy can j[ksaA  

 

• iqu'pØ.k % ;g i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk 

gSA dqN oLrqvksa dks Qasdus ds ctk; mudk iqu'pØ.k 

fd;k tkuk pkfg,] ftudk nksckjk uohuhdj.k fd;k tk 

ldrk gS] A ,d ckj bLrseky djus ds ckn lekpkj i=ksa] 

if=dkvksa vkSj iqjkuh iqLrdksa tSlh oLrqvksa dk iqu'pØ.k 

fd;k tkuk pkfg,A  

 

• okgu lk>k djsa % vkt lM+d ij okguksa dh c<+rh la[;k 

çeq[k leL;kvksa esa ls ,d gSA D;ksafd fofHkUu :iksa esa 

çnw"k.k ,d çeq[k fpark dk fo"k; curk tk jgk gS] okguksa 
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dh la[;k dks de djus ds ç;kl fy, fd;k tkus pkfg,A 

dkj iwfyax ds mik; dk lq>ko fn;k x;k gSA vdsys 

LdwVj] eksVjlkbfdy pykus ds ctk; bls nksLrksa ds lkFk 

lk>k djus ls iznw"k.k ds Lrj dks de dj i;kZoj.k 

laj{k.k esa ;ksxnku gksrk gSA  

 

• o`{k yxk,a % ;g lcls vklku rjhdksa esa ls ,d gS ftlls 

vki i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku dj ldrs gSaA D;ksafd 

fodklkRed xfrfof/k;ksa ds fy, txg cukus ds fy, isM+ 

dkVs tk jgs gSa] tyok;q ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA 

o`{kksa ds yxkus ls ;s foijhr izHkko mYkVus esa enn feyrh 

gSA  

 

gfj;kyh dh vksj laosnu'khy cuus ds ykHk 

 

vkidks gSjr gks jgh gksxh fd vkids gfj;kyh dh vksj 

laosnu'khy cuus dk D;k vFkZ gksxk ;fn vU; yksx] fo'ks"k 

:i ls vehj O;fä vkSj jk"Vª bruh cckZnh dj jgs gSaA ;g 

,d oS/k –f"Vdks.k gS] ysfdu i;kZoj.k ,d lkewfgd fpark dk 

fo"k; gS vkSj vki cPps i`Foh ds okfjl gksaxs vkSj ;g lcls 

cM+k ykHk gS fd vkidks thou;kiu ds fy, csgrj LFky 

feysxkA vkb, ns[ksa fdl izdkj dqN gfjr fof/k;ksa ls gesa 

ykHk gqvk gSA 

 

• ç'khru ds fy, Dyksjks ¶yksjks dkcZu ¼lh,Qlh½ ds mi;ksx 

ij çfrca/k ls okrkoj.k esa vkstksu fNæ dks de djus esa 

enn feyh] ftlds izHkko ds ifj.kker% gkfudkjd vYVªk 

ok;ysV fdj.kksa esa deh vkbZ gS ftlls Ropk dSalj gksrk 

gSA  

 

• dbZ xkao leqnk;ksa dks csgrj ty Lrj ls ykHk feyk gS 

tks isM+ksa ds jksi.k vkSj vfu;af=r pjkbZ dks jksdus dk 

lh/kk ifj.kke FkkA 

  

• jktLFkku ds fc'uksbZ viuh gfjr fof/k;ksa ds fy, 

lqfo[;kr gSaA os vius {ks=ksa esa ouLifr;ksa vkSj tho 

lajf{kr djus ds fy, gn rd tkrs gSa vkSj blds dkj.k] 

muds {ks=ksa esa] e:LFky gksus ds ckotwn] dkQh gfj;kyh 

gSA mijksä mnkgj.k dsoy dqN mnkgj.k gSaA 
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vki lHkh dks ;g irk gksuk pkfg, fd i;kZoj.k {kj.k ls vU; 

nqljs”izHkkoksa ds lkFk &lkFk] Xykscy okWfeZax] ty lzksrksa dk 

lw[kuk vkSj iznwf”kr gksuk] çtkfr;ksa ds dkQh fparktud nj 

ls foyqIr gksus ds cnyko vk jgs gSaA vkidh tkx:drk vkSj 

dkjZokbZ ls okafNr ifjorZu vk ldrs gSaA  

 

^^fpidks vkanksyu**] tks lokZf/kd lQy Ik;kZoj.k lqj{kk 

vkankstu Fkk] ftlesa Bsdsnkjksa }kjk o`{kksa dks dkVus ds fy, 

vkus ij yksx isM+ ls fpid tkrs FksA blls o`{kksa dks dVus ls 

cpk;k x;k vkSj ouksa dk laj{k.k fd;k x;kA  

 

 

 dk;Z 

 

1. Ik;kZoj.k lqj{kk vkSj laj{k.k vkanksyuksa o fof/k;ksa ls lacaf/kr 

fo”k;ksa ij ,d LØsicqd rS;kj djsaA 

2. Ik;kZoj.k lqj{kk vkSj laj{k.k laca/kh fofHkUu igyqvksa ij ,d 

iz’ukoyh rS;kj djsa vkSj bls vius lg Nk=ksa o v/;kidksa 

esa ckaVsaA fu"d’kksZa dh fjiksVZ cuk,a vkSj d{kk ds lkeus 

izLrqfr nsaA 

 

 d- y?kq mÙkj okys iz’u 

 

1- iqu'pØ.k D;k gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- ty laj{k.k ds D;k ykHk gSa\  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  vH;kl  

 

   vkdyu 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

3- ,slh rhu fof/k;ka crk,a ftuls vki ty laj{k.k djrs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k vki 

vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh djrs gSaA 

 

Hkkx d 

buds chp esa varj  

¼d½ Ik;kZoj.k laj{k.k vkSj Ik;kZoj.k lqj{kk 

¼[k½ fxjkoV vkSj tSo fuEuhdj.k  
 

 

Hkkx [k 
 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa % 

¼d½ ge ?kj esa ikuh dSls cpk ldrs gSa\ 

¼[k½ ge ?kj ij jlksbZ vif’k"V dk iqu'pØ.k dSls dj ldrs 

gSa\ 

¼x½ ge bZa/ku dk laj{k.k dSls dj ldrs gSa\  
 

Hkkx x 

fu"iknu ekud 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer ugha g% 

fu"iknu ekud gka  ugha 

Ik;kZoj.k ds vuqdwy izFkkvksa ds Kku dk izn’kZu    

Ik;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsus ds dk;ZØeksa vkSj 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysukA  

  

 

 

  

 

 

 

vkdyu xfrfof/k ds 

fy, tkaplwph 
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Ikjh{k.k % ;g ns[kus ds fy, fd D;k ;s lgh vkSj lR; gSa] O;olk; 

vkSj foÙkh; fjdkWMZ dh vkf/kdkfjd tkapA 

 

lkaLÑfrd laosnu’khyrk % blls voxr gksuk fd lkaLÑfrd fHkUurk 

vkSj lekurk,a fo|eku gSa vkSj eku] vf/kxe vkSj O;ogkj dk izHkko 

gksrk gSA  

 

Ikjksidkj % ,d fopkj] ?kVuk vFkok dkjZokbZ gS tks ekuork dh 

csgrjh ds fy, fd;k tkrk gS vkSj vke rkSj blesa ykHk ls izsfjr gksus 

ds ctk; leiZ.k gksrk gSA ijksidkj ds ÑR;ksa esa /kekZFkZ ds fy, /ku 

dk nku djuk] LFkkuh; vkJ; ds fy, Lo;alsok djuk vFkok dSalj 

’kks/k ds fy, nku gsrq /ku mxkgukA 

 

fu;kstu % ewy izca/ku dk;Z ftleas miyC/k lalk/kuksa ls t:jrksa 

vFkok ekaxksa ds b”Vre larqyu gkfly djus ds fy, ,d ;k vf/kd 

foLr̀r ;kstukvksa dks cukuk ’kkfey gSA 

 

lqj{kk % ;g lqfuf’pr djuk fd dksbZ@ dqN gkfudj] ?kk;y vFkok 

gtkZus esa ugha gSA  

 

j{kk % fdlh O;fDr@ oLrq dks cpkus dk dk;Z( lqjf{kr jgus dh 

fLFkfr A 

 

laca/k izca/ku % jkstxkj dh fLFkfr ftlesa eq[; mÙkjnkf;Ro fof/k;ksa 

tSls dq’ky laizs"k.k vkSj xzkgd lsokvksa esa lq/kkj ykus ds fy, mik;ksa 

ds dk;kZUo;u ds }kjk laxBu vkSj blds xzkgdksa ds laca/k esa lq/kkj 

djuk gSA  

 

mÙkjnkf;Ro % fdlh dk;Z ds larks"ktud fu"iknu vFkok iwjk djus 

dh M~;wVh vFkok izfrc)rk ¼fdlh dks dk;Z lkSaidj vFkok fdlh ds 

ok;ns vFkok ifjfLFkfr;ksa }kjk l`tu }kjk½A 

 

laosnu’khyrk % vU; yksxksa dh Hkkoukvksa dks le>us dh ;ksX;rkA 

 

losZ{k.k % fdlh fo’ks"k tulewg dh jk;] O;ogkj vkfn dk vUos"k.k] 

tks vke rkSj ij muls iz’u iwNdj fd;k tkrk gSA 

 

 

 

‘’kCnkoyh 


