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vkHkkj 

 

ge izks- ijohu flaDys;j] funs'kd] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn 

¼,ulhbZvkjVh½] izks- vkj- ch-] f'koxqaMs] la;qDr funs'kd] ia- laq- ‘k- dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk 

laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] Jh clkc cuthZ] izeq[k] ekud vkSj xq.koÙkk vk'oklu] jk"Vªh; 

dkS'ky fodkl fuxe dks ikB~;p;kZ rFkk v/;kiu & vf/kxe lkefxz;ksa ds fodkl dh iwjh 

izfØ;k ds ekxZn’kZu vkSj lapkyu ds fy, /kU;okn izsf”kr djrs gSaA ge dqaoj foØe flag] 

v/;{k] lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn ¼,lds,lMhlh½] ysf¶VusaV tujy ,l- ,l- 

pgy ¼lsokfuo`Ùk½] eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] ,lds,lMhlh vkSj estj tujy HkwisUnj flag 

?kks=k ¼lsokfuo`Ùk½] eq[; izpkyu vf/kdkjh] ,lds,lMhlh dks muds }kjk fn, x, ekxZn'kZu 

vkSj lgk;rk ds fy, gkfnZd vkHkkj vkSj /kU;okn nsrs gSaA 

 
 

bl bdkbZ ds fodkl esa duZy ¼lsokfuo`Ùk½ ris'k panz lsu] th&45] flD;ksj lkWY;w'kal 

¼bf.M;k½] izk- fy-] 82 ,] lsDVj 18] xqM+xkao] Jh lh ds fc"V] MCY;w- MCY;w flD;ksfjVh izk- 

fy-] 301 lsDVj esQu IykTkk] }kjdk] ubZ fnYyh] duZy ¼lsokfuo`Ùk½] mRd"kZ ,l jkBkSj] mi 

funs'kd ¼ekud vkSj D;w,½] lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn~ ¼,ldsMh,llh½] 305 

flVh dksVZ] fldanjiqj] ,eth jksM] xqM+xkao] estj tujy ¼lsokfuo`Ùk½] meax lsBh] 

lykgdkj] baLVhV~;wV vkWQ ,MokaLM flD;ksfjVh Vªsfuax ,.M eSustesaV] ubZ fnYyh] Jh jfFku 

dqekj cSuthZ] funs'kd] baLVhV~;wV vkWQ ,MokaLM flD;ksfjVh Vªsfuax ,.M eSustesaV izk- fy-] 

45 fpEckbZ jksM] lsaV ,.Mªwt ppZ ds ihNs] vkWQ fgy jksM] ckanzk ¼if'pe½] eqacbZ] lqJh yfyrk 

v¸;j] izeq[k & lkexzh fodkl] ,,lVh,e 45 fpEckbZ jksM] lsaV ,.Mªwt ppZ ds ihNs] vkWQ 

fgy jksM] ckanzk ¼if'pe½] eqacbZ] Jherh uhfr ekFkqj] v/;kfidk ¼vaxzsth½] vkuan fogkj Ldwy] 

Hkksiky] Jh cyfoanj flag] O;kolkf;d v/;kid ¼lqj{kk½] th,l,l,l] mxkyk] vackyk] Jh 

jkds'k esgrk] O;kolkf;d v/;kid ¼lqj{kk½]  'kkldh; ekWMy ofj"B ek/;fed Ldwy] 

eqLrQkckn ¼;equk uxj½] Jh iznhi dqekj] O;kolkf;d v/;kid ¼lqj{kk½] th,l,l,l] 

jksgrd ds dBksj iz;klksa vkSj izfrc)rk gsrq /kU;okn dh ik= gSaA  

 

ge MkWDVj fou; Lo:i esgjks=k] ,lks- izksQslj vkSj izeq[k] ikB~;p;kZ fodkl vkSj ewY;kadu 

dk;Z lewg] ih-,l-,l-lh-vkbZ-oh-bZ- vkSj duZy ¼lsokfuo`Ùk½ ris'k panz lsu ds izfr vkHkkjh gSa 

ftUgksaus lkexzh dks vafre :i nsus rFkk dk;ZiqfLrdk ds laiknu esa i;kZIr ;ksxnku fn;k gSA 
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izLrkouk 

 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 esa flQkfj'k dh xbZ gS fd fo|ky;ksa esa cPpksa ds thou dks 

fo|ky; ds ckgjh thou ds lkFk tksM+uk vfuok;Z gSA bl fl)kar ds vuqlkj fdrkch 

v/;;u dh ijaijk NksM+ nsuh pkfg, tks gekjs ra= dks yxkrkj ,d vkdkj nssrh vkbZ gS 

vkSj fo|ky;] ?kj] leqnk; vkSj dk;ZLFky ds chp varjky ykrh gSA  

 

^^ifjljksa vkSj laifÙk dh lqj{kk^^ ij ;g Nk= dk;ZiqfLrdk ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; 

¼,e,pvkjMh½] Hkkjr ljdkj ds ,d iz;kl] jk"Vªh; O;kolkf;d f'k{kk ;ksX;rk :ijs[kk 

¼,uohbZD;w,Q½ ds dk;kZUo;u gsrq fodflr vgZrk iSdst dk Hkkx gS] ftlesa fo|ky;ksa] 

O;kolkf;d f'k{kk vkSj izf'k{k.k laLFkkuksa] rduhdh f'k{kk laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa vkSj 

fo'ofo|ky;ksa esa viukbZ tkus okyh jk"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr vgZrk iz.kkyh ds fy, 

lkekU; fl)kar vkSj fn'kk funsZ'k r; fd, tkrs gaSA ;g ladYiuk dh xbZ gS fd 

,uohbZD;w,Q ls vgZrkvksa dh ikjnf'kZrk] fo"ke {ks=h; vf/kxe] Nk= dsafnzr vf/kxe vkSj 

Nk= dks fofHkUu vgZrkvksa ds chp pyu'khyrk dh lqfo/kk dks c<+kok feysxk vkSj bl izdkj 

thou Hkj vf/kxe dks izksRlkgu feyrk jgsxkA  

  

;g Nk= dk;ZiqfLrdk] tks d{kk 8 ;k led{k ijh{kk mŸkh.kZ djus okys Nk=ksa ds fy, 

O;kolkf;d vgZrk iSdst dk ,d Hkkx gS] bls fo'ks"kKksa ds ,d lewg }kjk cuk;k x;k FkkA 

futh lqj{kk m|ksx ds fy, jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe ¼,u,lMhlh½ }kjk vuqeksfnr 

lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn ¼,lds,lMhlh½ }kjk jk"Vªh; O;kolkf;d ekud 

¼,uvks,l½ dk fodkl fd;k x;kA jk"Vªh; O;kolkf;d ekud izfrLi)kZ ekudksa vkSj 

fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lsV gS ftls dk;Z LFky esa izHkkoh fu"iknu ds fy, vko';d dkS'kyksa 

rFkk Kku ds vkdyu ,oa ekU;rk nsus gsrq futh lqj{kk m|ksx ds izfrfuf/k;ksa }kjk i`"Bkafdr 

fd;k x;k gSA  

 

ia- laqnjyky ’kekZ dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] jk"Vªh; 'kSf{kd 

vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,ulhbZvkjVh½ us lqj{kk Kku vkSj dkS'ky fodkl ifj"kn 

¼,lds,lMhlh½ ds lkFk feydj ,uohbZD;w ds fy, Lrj 1 ls 4 rd futh lqj{kk {ks= esa 

O;kolkf;d vgZrk iSdst ds fy, ekWM~;wyj ikB~;p;kZ vkSj vf/kxe lkefxz;kas ¼bdkb;ksa½ dk 

fodkl fd;k gS] Lrj 1 d{kk 9 ds led{k gSA ,uvks,l ds vk/kkj ij ewy n{krkvksa ¼Kku] 

dkS'ky vkSj {kerk,a½ ls lacaf/kr O;kolk; dks ikB~;p;kZ rFkk vf/kxe ekWM~;wy ¼bdkb;ksa½ ds 

fodkl ds fy, vfHkKkr fd;k x;k FkkA 

 

bl Nk= dk;ZiqfLrdk esa izLrkfor ikB~;Øeksa dh vfuok;Z uE;rk] fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds 

chp Li"V lhek js[kkvksa dks rksM+us ds fy, vfuok;Z ekus x, vf/kxe ds jVus ds iqjkus 

rjhds dks fu#Rlkfgr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl dk;ZiqfLrdk esa iw.kZrk vkSj 

vklikl utj nkSM+kus ds voljksa] NksVs lewgksa esa ppkZ rFkk Lo;a djus ds vuqHko dh 
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vko';drk okyh xfrfof/k;ksa dks LFkku rFkk mPp izkFkfedrk nsdj bu iz;klksa dks laof/kZr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA gesa vk'kk gS fd bu lk/kuksa ls ge jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

¼1986½ esa crkbZ xbZ cky dsafnzr f'k{kk iz.kkyh dh fn'kk eas egRoiw.kZ dne mBk ldsaxsA 

 

bl iz;kl dh lQyrk mu dneksa ij fuHkZj djrh gS tks fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;Z vkSj 

v/;kid vius vf/kxe dks n'kkZus rFkk dkYifud vkSj dk;Z ds nkSjku dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa rFkk iz'uksa dks vkxs c<+kus ds fy, vius Nk=ksa dks izksRlkgu nsus ds fy, 

mBk,axsA dkS'ky fodkl vH;klksa vkSj ekU;rkvksa ,oa jpukRedrk ds iks"k.k esa Nk=ksa dh 

Hkkxhnkjh rHkh laHko gS ;fn ge vf/kxe esa Nk=ksa dks Hkkxhnkj ds :i esa 'kkfey djsa vkSj os 

ek= lwpuk ds xzkgh ugha cusaA ;s y{; fo|ky; dh nSfud fnup;kZ rFkk dk;Z'kSyh esa i;kZIr 

cnyko ykrs gSaA izfrfnu dh le; rkfydk esa uE;rk xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u esa lfØ;rk 

cuk, j[kus ds fy, vfuok;Z gksxh vkSj v/;kiu vkSj izf'k{k.k ds fy, v/;;u fnolksa dh 

vko';d la[;k dks c<+k;k tk,xkA 
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 ds ckjs esa 

;g dk;ZiqfLrdk vkidks n{krk bdkbZ ,l,l401 & ,uD;w 2013 % ifjljksa vkSj laifÙk dh 

lqj{kk iwjk djus esa lgk;rk nsus ds fy, gSA vkidks d{kk d{k esa] dk;ZLFky ij ;k vkids 

v/;kid ;k izf'k{kd ds ekxZn'kZu rFkk i;Zos{k.k esa vius le; ds vuqlkj bls bLrseky 

djuk pkfg,A 

 

bl dk;ZiqfLrdk esa fn, x, vuqHkkxksa ls n{krk dh bdkbZ ds fofHkUu i{kksa ij laxr Kku 

vkSj dkS'ky ¼e`nq vkSj dBksj½ vftZr djus esa vkidks lgk;rk feysxhA izR;sd l= bruk 

NksVk gS fd bls vklkuh ls vxys l= ij tkus ls igys le>k vkSj viuk;k tk ldrk 

gSA n`'; ds ek/;e ls tkudkjh nsus vkSj ikB dks thoar rFkk vkids fy, var% fØ;kRed 

cukus gsrq ,fuesfVM rLohjsa vkSj QksVks 'kkfey fd, x, gSaA vkidh dYiuk dk mi;ksx 

djrs gq, vki Lo;a vius dqN fp= cukus dk iz;kl dj ldrs gSa ;k vius v/;kid dh 

lgk;rk ys ldrs gSaA vkb, vc ns[ksa fd bu l=ksa ds vuqHkkxksa esa vkids fy, D;k 

tkudkjh gSA 

 

vuqHkkx 1 % ifjp;  

bl vuqHkkx esa vkidks bdkbZ ds fo"k; dk ifjp; fn;k x;k gSA blesa vkidks crk;k x;k 

gS fd vki bdkbZ esa 'kkfey fofHkUu l=ksa esa D;k lh[ksaxsA 

 

vuqHkkx 2 % laxr Kku   

bl vuqHkkx esa vkidks l= esa 'kkfey fd, x, fo"k;ksa ij laxr tkudkjh nh xbZ gSA bl 

vuqHkkx ds ek/;e ls fodflr Kku ls vki dqN xfrfof/k;ksa ds fu"iknu dj ldsaxsA 

vkidks vH;kl iwjk djus ls igys fo"k; ds fofHkUu i{kksa ij ,d le> fodflr djus ds 

fy, i;kZIr lwpuk i<+uh pkfg,A  
 

vuqHkkx 3 % vH;kl    

izR;sd l= esa vH;kl gksrs gSa] ftUgsa vki le; ij iwjk djsaA vki d{kk d{k esa] ?kj esa ;k 

dk;Z LFky ij bu xfrfof/k;ksa dk fu"iknu djsaxsA bl vuqHkkx esa 'kkfey dh xbZ 

xfrfof/k;ksa ls vkidks vfuok;Z Kku] dkS'ky vkSj eukso`fÙk ds fodkl esa lgk;rk feysxh 

ftudh vko';drk vkidks dk;ZLFky ij dk;ksZa ds fu"iknu esa l{kerk ikus ds fy, gSA 

xfrfof/k;ka vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds i;Zos{k.k esa dh tkuh pkfg, tks vkidks dk;ksZa 

dks iwjk djus dk ekxZn'kZu rFkk vkids fu"iknu esa lq/kkj ds fy, izfrfØ;k Hkh nsaxsA bls 

izkIr djus ds fy, vkids v/;kid ;k izf'k{kd ds ijke'kZ ls ,d le; rkfydk cuk,a vkSj 

fufnZ"V Lrjksa ;k ekudksa dk ikyu dBksjrk iwoZd djsaA ;fn vkidks le>kbZ xbZ dksbZ ckr 

Li"V :i ls le> esa ugha vkrh gS rks csfgpd vius v/;kid ;k izf'k{kd ls iwNsaA 
 

vuqHkkx 4 % ewY;kadu    

bl vuqHkkx esa 'kkfey fd, x, leh{kk iz'uksa ls vkidks viuh izxfr dh tkap djus esa 

lgk;rk feysxhA vkidks vxys l= esa tkus ls igys bu lHkh iz'uksa dk mÙkj nsus esa l{ke 

gksuk pkfg,A  

dk;ZiqfLrdk ds ckjs esa  
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ifjp; 
 

  

fdlh ifjlj dh lqj{kk esa pksjh] rksM+&QksM+] lwpuk] MsVk 

dh pksjh bR;kfn ls cpko gsrq cjrh xbZ lko/kkfu;ka 

'kkfey gSaA ckg~; ifjf/k ds vfrfjDr] ifjlj ds vanj Hkh 

pqukSfr;ka gksrh gSa vkSj blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd gesa 

bl igyw dh tkudkjh gks vkSj ge vko';d lko/kkfu;ka 

cjrsaA  

 

ifjlj esa iz;qDr lqj{kk iz.kkyh bldh laosnu'khyrk ij 

fuHkZj djsxhA mnkgj.kkFkZ dksus ds Hkw[kaM ij cuk Hkou 

dsanz ds Hkou ls vf/kd laosnu'khy gksxk vFkok lM+d 

fdukjs dh nqdku can ifjlj ;k ekWy esa fLFkr nqdku dh 

rqyuk esa pksjh ds izfr vf/kd laosnu'khy gksxhA nhokj] 

pkjnhokjh] cwe cSfj;lZ] ikoj Qsalst] flD;ksfjVh ykbfVax] 

rkys vkSj ,Dlsl daVªksy flLVe bR;kfn lHkh ifjlj dh 

lqj{kk dks c<+kus ds lk/ku gaSA  

 

ifjlj dh lqj{kk dh ;kstuk dbZ Lrjksa ij ;k ?ksjksa esa 

rS;kj dh tkrh gS rkfd vuf/kdkj izos'k djus okyk 

O;fDr Hkkx u ldsA ,d ckj ifjf/k ;k ckg~; ?ksjs ds 

lqjf{kr gksus ds i'pkr~ ifjlj ds Hkhrj ifjlaifÙk;ksa dh 

lqj{kk ds fy, mik; fd, tkrs gSaA ,slk ifjlj rd igqap 

ij fu;a=.k vkSj fuxjkuh }kjk fd;k tkrk gSA ;|fi 

U;wure yksxksa rd igqap lhfer djus ds }kjk b"Vre 

lqj{kk lqfuf'pr dh tkrh gS rFkkfi O;kikj ds fgr ds 

fy, ;g vko';d gksxk fd vke turk dh ifjlj rd 

igqap ljy gksA leL;k rc vf/kd xaHkhj gks tkrh gS tc 

lqj{kk <kaps esa dbZ lkjh ,tsafl;ka 'kkfey gksaA  

 

?kj ;k O;kikj dgha ij Hkh fLFkr gks] ckg~; vkSj Hkhrjh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, vko';d lqj{kksik; 

fd, tkus pkfg,A bl ;wfuV esa vki ifjlj ds Hkhrj 

vuf/kdkj izos'k vkSj ,Dlsl daVªksy flLVEl ds ckjs esa 

tkusaxsA 
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Lk= 1 % ifj/kh; lqj{kk  
 

  

laxr Kku   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 1 vgkrs dh 

pkjnhokjh 

 
 

HkkSfrd lqj{kk ls rkRi;Z mu lqj{kksik;ksa ls gSa tks fd 

vuf/kÑr O;fDr dks fdlh Hkou] lqfo/kk dsanz] lalk/ku 

;k laxzghr tkudkjh rd igqapus ls jksdrs gSaA 

 

lqj{kk ?ksjs % ifjlj dh HkkSfrd lqj{kk ds dbZ ?ksjs gksrs gSa 

tks fd ,Dlsl daVªksy vkSj vuf/kÑr izos'k tkap iz.kkyh 

ds ek/;e ls ifjf/k ls 'kq: gksdj dsanz rd gksrk gSA 

 

ifj/kh; lqj{kk % ;g lqj{kk ,d fof'k"V {ks= dks doj 

djus ds fy, dh tkrh gSA lqj{kk iz.kkyh dh :ijs[kk 

vkSj izdkj ifjlj ds vkdkj] vkarfjd vkSj ckg~; 

pqukSfr;ksa ds izdkj] lalk/kuksa dh :ijs[kk vkSj miyC/krk 

ij fuHkZj djrk gSA ifj/kh; lqj{kk dks la{ksi esa 3&Mh 

dgk tk ldrk gS tks fd fuEufyf[kr gSa %& 

 

 jksduk ¼MsVj½ % ifjf/k Li"V :i ls lqjf{kr {ks= dh 

lhek fu/kkZfjr djrh gS vkSj vklkuh ls igqap dks 

jksdrh gSA 

 irk yxkuk ¼fMVsDV½ % ifjf/k ifjlj esa fdlh 

vf/kÑr ;k vuf/kÑr vkoktkgh dk irk yxkus esa 

lgk;d gksrh gSA 

 nsjh ¼fMys½ % ifjlj esa vuf/kÑr izos'k dks xsV] 

cSfj;j vkSj blh rjg ds vU; vojks/kksa }kjk jksdk tk 

ldrk gSA 

 

ifj/kh; lqj{kk gsrq dbZ fuokjd gSa ftlesa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa %& 

 

ckM+ % ;g ifj/kh; lqj{kk dk lcls lkekU; lk/ku gSA 

lkekU;r;k /kkrq ;k ydM+h dh lwfy;ksa ij daVhyh rkjsa 

ckM+ dk dke djrh gSaA 

 

pkjnhokjh % ,d etcwr pkjnhokjh ifj/kh; lqj{kk dks 

c<+k nsrk gS ¼fp= ,d½A ;g ckgj ls rkd & >kad vkSj 

vuf/kÑr izos'k dks jksdrk gSA lkekU;r;k pkjnhokjh ;k 
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fp= 2 Mªkboos 

 

 

fp= 3 eq[; }kj 

 

 

fp= 4 izs{k.k Vkoj 

 

 

fp= 5 daVhyh rkj&;qDr 

ckM+ 

 

 

fp= 6 fo|qrhÑr ckM+ 
 

 

ckM+ ds lkFk&lkFk ,d ;k vf/kd njokts gksrs gSa ftuls 

ifjlj esa izos'k vkSj blls fudklh gksrh gSA 

 

 

Mªkboos % Mªkbo&os ¼fp= 2½ ifjlj esa yksxksa vkSj okguksa 

dh vkoktkgh gsrq izos'k ;k fudklh ekxZ gksrk gSA  
 

 

eq[; }kj % ;g fdlh ifjlj dk eq[; izos'k ;k fudkl 

}kj gksrk gS ¼fp= 3½A ;gka ij lqj{kk lqfuf'pr djus 

gsrq yksxksa vkSj okguksa dh tkap gksrh gSA 

 

lkexzh }kj % ;s }kj lkekU;r;k bu ifjljksa esa gksrs gSa 

tgka cM+h ek=k esa lkexzh ykbZ & ys & tkbZ tkrh gSA 

bu }kjksa ls tkus okys yksxksa vkSj lkexzh dh [krjksa vkSj 

uqdlku ls cpus ds fy, O;kid tkap dh tkrh gSA 

 

ifj/kh; lqj{kk ds lkekU; ;a= % ifj/kh; lqj{kk gsrq 

ifjlj esa lkekU; rkSj ij fuEufyf[kr lqj{kk ;a= 

laLFkkfir gksrs gSa %& 

 

 izs{k.k Vkoj ¼fp= 4½ % Vkoj ,d Åaph lajpuk gS 

tksfd ifjlj ds pkjksa vksj utj j[kus ds fy, 

laLFkkfir fd;k tkrk gSA ;g lqj{kk iz.kkyh dh 

^vka[k^ ds :Ik esa dk;Z djrk gSA Vkojksa ij ¶yM 

ykbV yxh gksrh gSa rkfd jkr esa {ks= ij utj j[kh 

tk ldsA izs{k.k Vkoj ftu ij ¶yM ykbV yxh gksaA 

lkekU;r;k lsuk ds Nkouh {ks=ksa] egRoiw.kZ LFkkiuksa 

vkSj tsyksa esa gksrs gSaA 

 

 daVhyh rkj&;qDr ckM+ ¼fp= 5½ % daVhyh rkj & 

;qDr ckM+ lcls lkekU; ;a= gS tks fd vuf/kÑr 

izos'k vkSj ?kqliSB dks jksdus esa izHkkoh gksrk gSA vU; 

ckM+ksa esa psu & fyad Qsal vkSj dUlfVZuk ok;j Qsal 

vkrh gSA 

 

 fo|qrhÑr ckM+ ¼fp= 6½ % rkj & ;qDr ckM+ ds lqj{kk 

Lrj esa o`f} djus gsrq blesa fo|qr djaV izokfgr 

fd;k tkrk gSA laidZ esa vkus ij fctyh dk djaV 

yxus ls ;g ?kqliSB ds fo#) csgrj fuokjd cu 
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fp= 7 iksy cSfj;j tkrk gSA ,d fo|qrhÑr ckM+ esa vykeZ Hkh yxk;k 

tk ldrk gSA 

 

 cSfj;j % cSfj;j ¼fp= 7½ ,d ckj ;k [kaHkk gksrk gS 

ftls bl rjg ls pwy ij yxk;k tkrk gS fd ,d 

psd & IokbaV ls okguksa dh vkok&tkgh dks fu;af=r 

fd;k tk ldsA bls eSuqvyh ¼gkFk ls½ ;k fctyh ls 

izpkfyr fd;k tk ldrk gSA cSfj;lZ lkekU;r;k 

Nkofu;ksa] Vksy Iyktk] ikfdZax {ks=ksa vkSj egRoiw.kZ 

LFkkiuksa ij yxs gksrs gSaA 

 

 ?kqliSfB;k ¼baV~;wMj½ vykeZ % ;s vykeZ lqj{kk Lrj 

dks c<+kus gsrq ckM+ksa vkSj pgkjnhokjh ls yxs gksrs gSaA 

;s ifjlj esa vuf/kdkj izos'k vkSj ?kqliSB dh psrkouh 

nsrs gSaA ,sls vykeZ flLVe mu LFkkuksa ij yxk, 

tkrs gSa tgka yksxksa }kjk ?kqliSB dh laHkkouk gksrh gSA 

buesa ls dqN LFky gSa dk;kZy;] LVªkax :El] cSad @ 

okWYV] mPp lqj{kk {ks=] tsy dksBfj;ka] vkoklh; ?kj] 

QSDVfj;ka vkSj laxzgky;A  

 

 xfrfof/k 1 % ,slh LFkkiuk dk nkSjk djsa tgka ij ifj/kh; 

ckM+ vkSj eq[; }kj gksA ifjlj esa vkus&tkus okys yksxksa 

vkSj okguksa dh vkoktkgh dks fu;af=r djus okys lqj{kk 

dkfeZd dk izs{k.k djsaA 

 

vkdyu fjDr LFkku Hkjsa % 

 

1- ifj/kh; lqj{kk iz.kkyh dk vFkZ D;k gS\ 

      - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-   

 

2- ifj/kh; lqj{kk iz.kkyh ds 3 Mh dh O;k[;k djsaA 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  vH;kl  

 

   vkdyu 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

3- ifj/kh; lqj{kk ds laosnu'khy fcanqvksa dh lwph 

cuk,aA  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k 

vki vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh 

djrs gSaA 

 

Hkkx d 

 

buds chp esa varj  

¼d½ Qsaflax vkSj vgkrs dh nhokj 

¼[k½ eq[; }kj vkSj lkexzh }kj 

¼x½ daVhyh vkSj fo|qrhÑr rkj ls ckM+ yxkuk 

¼?k½ izs{k.k Vkoj vkSj ¶yM ykbV VkojA 

¼³½ ?kqliSfB;k vykeZ vkSj Qk;j vykeZ 

¼p½ [kkyh ifjljksa gsrq vko';d lqj{kk iz.kkyh 

 
 

Hkkx [k 
 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa % 

  

¼d½ ifj/kh; lqj{kk iz.kkyh dk D;k vFkZ gS\ 

¼[k½ ifj/kh; lqj{kk ds laosnu'khy fcanqvksa dh lwph 

cuk,aA  

¼x½ ifj/kh; lqj{kk midj.kksa gsrq vke rkSj ij D;k 

mi;ksx fd, tkrs gSa\ 

 
 

Hkkx x 
 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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fu"iknu ekud 

 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer 

ugha gSa % 

 

fu"iknu ekud gka  ugha 

,d nh xbZ fLFkfr @ LFkku esa ifj/kh; 

lqj{kk ds laosnu'khy fcanqvksa dh 

igpku djsaA   

  

fofHkUu lqj{kk midj.kksa dh igpku 

djsaA 

  

fofHkUu ifj/kh; ck/kkvksa dh igpku 

djsaA  
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 Lk= 2 % igqap ij fu;a=.k lacaf/kr tkudkjh 

 
  

laxr Kku  

 

 

fp= 8 % VuZLVkbYl xsV 

 

 

fp= 9 % rkyk 

 

 

fp= 10 %  bZlhvkj 

 

 

 

 

 

 

 

lqj{kk dkj.kksa ls ge fdlh u fdlh :i esa igqap dks 

fu;af=r djrs gSaA ge pksjksa ls cpus ds fy, njoktksa 

ij rkyk yxkrs gSaA cM+s ifjljksa esa tgka ij vkus&tkus 

okys yksxksa dh la[;k vf/kd gksrh gS] ;g vko';d gS 

fd yksxksa dh vkoktkgh ij fuxjkuh j[kh tk,] mudh 

igqap dks fu;af=r fd;k tk, vkSj mudh vkoktkgh dks 

fjdkWMZ fd;k tk,A ,sls ifjljksa esa yxk, tkus okyh 

igqap & fu;a=.k iz.kkfy;ka vR;k/kqfud gks xbZ gSa vkSj 

lk/kkj.k rkys dk LFkku bysDVªkWfud rkyksa vkSj 

midj.kksa us ys fy;k gSA  

 

ge d{kk esa njokts ls izos'k djrs gSaA vc ge blds 

izos'k fcanq dks ns[krs gSaA ;gka ij #ddj blds ckjs esa 

igqap dks fu;af=r djus vkSj ml ij fuxjkuh j[kus ds 

lk/ku ds :i esa fopkj djsaA ,slk vkus okys yksxksa dh 

x.kuk djus okys ;a= ¼foftVlZ dkmafVax fMokbl½ vkSj 

fu;a=.k iz.kkyh tSls VuZLVkby dh laLFkkiuk }kjk 

fd;k tk ldrk gSA ifjlaifÙk;ksa dh laosnu'khyrk vkSj 

ewY; ds vk/kkj ij ge lqj{kk iznku djrs gSaA rn~uqlkj 

;k rks ge lk/kkj.k ydM+h dk njoktk ;k eksVk LVhy 

dk njoktk pqurs gSa ftl ij etcwr rkyk ¼ykWfdax 

fMokbl½ tSlk fd ge cSad ds LVªkax #e esa ns[krs gSa] 

yxk gksrk gSA 

 

igqap & fu;a=.k iz.kkfy;ka ¼,Dlsl daVªksy flLVEl½ 

vc ge lkekU;&rkSj ij iz;ksx gksus okyh ?kqliSB&jks/kh 

vkSj igqap fu;a=.k iz.kkfy;ksa ds ckjs esa tkurs gSa %& 

 

rkys %& rkyk lokZf/kd lkekU; ?kqliSB&jks/kh vkSj igqap 

fu;a=.k ;a= gS ¼fp= 9½ ?kjsyw vkSj vkoklh; lqj{kk esa 

rkys lcls vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA fiNys dbZ o"kksZ a esa 
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fp= 11 % izkWDlhfeVh 

¼lehirk½ dkMZ jhMj 

 

 

fp= 12 % ck;ksehfVªd 

igqap fu;a=.k iz.kkyh  

 

bldk dkQh fodkl gqvk gS vkSj vc yhoj ykWDl] 

dksM vkWijsVsM ykWDl] eYVhiy Mk;y ykWDl vkSj 

bysDVªkWfud ykWDl ljyrk ls miyC/k gSaA 

 

bysDVªkseSXkusfVd dkMZ jhMj % ;g ,d dkMZ & vk/kkfjr 

igqap fu;a=.k iz.kkyh gS ¼fp= 10½ ftlesa MsVk 

eSxusfVd fLVªi esa gksrk gS] tSlk fd ØsfMV vkSj MsfcV 

dkMksZa esa gksrk gSSA tc dkMZ dks e'khu esa Lokbi fd;k 

tkrk gS ;k mlesa Mkyk tkrk gS rks jhMj gsrq dkMZ ds 

,udksMsM MsVk dks idM+ ysrk gSA ;g bl MsVk dh 

rqyuk eSeksjh ds MsVk ls djrk gS vkSj nksuksa ds leku 

gksus ij ;g fjys ¼tkudkjh vkxs Hkstuk½ djrk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i njoktk ;k xsV [kqy tkrk gSA 

 

bl iz.kkyh dh deh ckj&ckj mi;ksx ls dkMZ dk 

tYnh [kjkc gksuk ;k MsVk dh {kfr gksuk gSA ,d dkMZ 

vkSlru 18 ls 30 ekg rd pyrk gSA bl iz.kkyh dk 

okf.kfT;d vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa esa O;kid iz;ksx gksrk 

gSA 

 

;s dkMZ fjizksxzkescy gksrs gSaA ;g pkfc;ksa dh rqyuk esa 

vf/kd lqfo/kktud gksrs gSa tks fd vDlj xqe gks tkrh 

gSaA dkMZ jhMj dkMZ /kkjd ds izos'k vkSj fudkl ds 

laca/k esa mi;ksxh MsVk miyC/k djkrk gSA 

 

izkWDlhfeVh ¼lehirk½ dkMZ jhMj % izkWDlhfeVh 

VsDuksykWth jhMj fujarj jsfM;ks ÝhDosalh ¼vkj,Q½ 

flXuy izlkfjr djrk gS tks fd dkMZ dks ÅtkZ iznku 

djrk gS ¼fp= 11½A tc dkMZ dks jhMj ls ,d fuf'pr 

nwjh ij j[kk tkrk gS rks dkMZ vkj,Q flXuy ysrk gS 

vkSj jhMj dks ,d fof'k"V igpku dksM Hkstrk gSA ;g 

izfØ;k ekbØkslsdsaM esa iwjh gks tkrh gSSA fnYyh esVªks 

jsy dkWiksZjs'ku ;kf=;ksa dks izos'k vuqefr nsus ds fy, 

bl izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrk gSA ;kf=;ksa dks tkjh 

dkMZ vkSj Vksdu blh fl)kar ij dk;Z djrs gSaA bl 

iz.kkyh ds dqN ykHk fuEufyf[kr gSa %&  
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fp= 13 % VuZLVkbYl 

 

 

fp= 14 % baVuZy ¼vkarfjd 

ykWd½ 

 

 

 

 dkMZ dk vf/kd le; rd pyukA 

 dkMZ dks ilZ @ okysV ds vanj ls Hkh i<+k tk 

ldrk gSA  

 dkMZ vkSj jhMj dk vkeus lkeus gksuk vfuok;Z ugha 

gSA 

 izpkyu le; de gksukA 

 

ck;ksehfVªd igqap fu;a=.k iz.kkyh ¼fp= 12½ % 

ck;ksehfVªd igqap fu;a=.k iz.kkfy;kas esa ekuo 'kjhj tSls 

vaxqfy;ksa ds fu'kku] vka[k dh iqrfy;ksa vkSj psgjs dk 

fooj.k fjdkWMZ fd;k tkrk gSA vanj vkus ds fy, 

dkMZ/kkjd igpku&i= la[;k dh izfof"V djrk gS vkSj 

'kjhj ds lacaf/kr vax dks ck;ksehfVªd jhMj dh vksj 

j[krk gSA jhMj 'kjhj ds Hkkx dh iz;ksDrk ds fof'k"V 

VsEIysV ls rqyuk djrk gSA ;fn Nfo feyrh gS rks 

jhMj igqap fu;a=.k iz.kkyh dks lfØ; dj nsrk gS rkfd 

iz;ksDrk ifjlj esa izos'k dj ldsA 

 

VuZLVkbYl % VuZLVkby ¼fp= 13½ igap fu;a=.k ds 

Hkkx ds :i esa ,d le; ij ,d dkfeZd dh izfof"V 

fu;af=r djus gsrq gksrk gSA ;g nksuksa fn'kkvksa esa dk;Z 

dj ldrk gS vkSj blesa ,d fn'kk esa fu;a=.k rFkk 

foijhr fn'kk ds ykWd gksus dk fodYi gksrk gSA cSfj;j 

ikWthfVo ,D'ku ykWd dk mi;ksx djrk gS tks fd ,d 

le; esa nks O;fDr;ksa ds izos'k dks jksdrk gSA iz.kkyh esa 

fo|eku ;qfDr dk;Z jhMj ds vuqdwy gS vkSj blesa 

izfof"V dks fu;af=r djus ds fy, var% fufeZr Vkbej 

Hkh gksrk gSA  

 

baVuZy ¼vkarfjd ykWd½ % baVuZy ykWd ¼fp= 14½ dk 

iz;ksx ifjlj ds fof'k"V {ks=ksa esa igqap dh vuqefr nsus 

;k blls budkj djus gsrq fd;k tkrk gSA lsQ 

¼vyekjh½] ykWdj] vkSj cgqewY; oLrqvksa ds Hk.Mkj okys 

LFkyksa dks buds iz;ksx }kjk lqjf{kr fd;k tkrk gSA 

lqj{kk i)fr ds Hkkx ds :i esa rkyksa ds mi;ksx esa 
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pkch fu;a=.k iz.kkyh ¼dh&daVªksy flLVe½ dh 

vko';drk gksrh gSA 

 

vH;kl  

 

 

 

 

 

 

 

xfrfof/k ,d % Ldwy dk Hkze.k djsa vkSj ns[ksa fd Ldwy 

rd igqap dks dSls fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj Ldwy esa 

iz;qDr dh tk jgh igqap fu;a=.k iz.kkyh ij 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nsa %& 

 

xsV vkSj njokts 

 
 

1- Ldwy dh pkjnhokjh esa fdrus xsV gSa\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 
 

 

2- D;k pkjnhokjh esa dksbZ lqj{kk ykbV yxh gSa\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 
 
 

 

3- Ldwy esa igqap ij fu;a=.k dSls j[kk tk jgk gS\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - -  
 
 

 

4- xsV@njoktksa ds izdkj ¼izdkjksa½ dk C;ksjk nsa vkSj 

budh lqj{kk dSls dh tk jgh gS\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 



19 

 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - -  

 

dk;kZy; {ks=] dk;kZy;] daI;wVj d{k] njokts @ 

f[kM+fd;ka 

 

1- D;k bu dejksa ij Ldwy lekIr gksus ds ckn rkyk 

yxk fn;k tkrk gS\ ;fn ugha] rks crk,a fd budh 

lqj{kk dSls dh tkrh gS\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - -  

 

2- daI;wVj d{k rd igqap ij fu;a=.k dSls j[kk tkrk 

gS\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

3- D;k egRoiw.kZ dk;kZy;ksa vkSj daI;wVj d{kksa esa 

f[kM+fd;ka gSa vkSj budh lqj{kk dSls dh tkrh gS\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - -  

 
 

 

vkdyu  

 y?kq mÙkj iz'u  
 

 

1- bysDVªkseSxusfVd dkMZ jhMj ds D;k ykHk gSa\ 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - -  

 
 
 

2- izkWDlhfeVh dkMZ jhMj ds D;k ykHk gSa\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - -  

 

3- fu;a=.k ij igqap gsrq iz;ksx esa ykbZ tk jgh rhu 

ck;ksehfVªd iz.kkfy;ksa ds ckjs esa crk,a vkSj muesa ls 

fdlh ,d ij y?kq fVIi.kh fy[ksaA  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - 

-- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - -  

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd 

D;k vki vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a 

iwjh djrs gSA 

 

Hkkx d 

 

buds chp varj djuk  
 

¼d½ rkys vkSj cksYV~l 

¼[k½ njokts vkSj xsV~l 

¼x½ fo|qr pqacdh; dkMZ jhMj vkSj izkWDlhfeVh dkMZ 

jhMj  

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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Hkkx [k 
 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa 

 

¼d½ fuEufyf[kr ds ykHk vkSj gkfu D;k gS %  

(i) ykWDl 

(ii) fo|qr pqacdh; dkMZ jhMj 

(iii) izksDlhfeVh dkMZ jhMj 

(iv) ck;ksehfVªd igqap fu;a=.k iz.kkyh  

 

Hkkx x 

 

fu"iknu ekud 
 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer 

ugha gSa % 

 

fu"iknu ekud gka  ugha 

fo|qr pqacdh; dkMZ jhMj ds 

mi;ksx dk izn'kZu djsaA 

  

izkWDlhfeVh dkMZ jhMj ds mi;ksx 

dk izn'kZu djsaA 
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Lk= 3 % igpku vkSj igqap izys[ku  
 

laxr Kku  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 15 % deZpkjh dk 

igpku&i= 

 

 

 

lHkh LFkkiuksa tSls jsyos LVs'ku] ,;jiksVZ] Ldwy] 

vLirky] gksVy] ekWy] QSDVjh ;k nqdku esa cM+h la[;k 

esa yksx vkrs gSaA bu lHkh LFkkiuksa ds fy, yksxksa dk 

vkuk muds O;olk; ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA 

blfy, ;gka ij fdlh u fdlh izdkj dk igqap fu;a=.k 

vkSj lqj{kk tkap fcanq ykxw fd, tkrs gSa rkfd yksxksa vkSj 

laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldsA 

 

lHkh LFkkuksa ij lqj{kk dk Lrj leku ugha gks ldrk 

vkSj ,slk laosnu'khyrk vkSj lqj{kk iznku djus gsrq vkus 

okyh ykxr ds dkj.k gksrk gSA vr% lqj{kk dh 

vko';drk dks izkFkfedrkc) fd;k tkrk gSA 

mnkgj.kkFkZ ,d ,;jiksVZ esa QSDVjh dh ctk; vf/kd 

lqj{kk gksxhA  

 

lqjf{kr ifjlj esa igqap fu;af=r djds lqj{kk dks c<+kok 

fn;k tkrk gSA igqap ij fu;a=.k vf/kdkj&izkIr 

O;fDr;ksa] okguksa vkSj lkexzh dks tkap vkSj ikl ds 

ek/;e ls izos'k vuqefr iznku djus ds }kjk fd;k tkrk 

gSA 

 

vkius ;g ns[kk gksxk fd tc rd vki fVdV ugha 

[kjhnrs vki flusek gkWy esa ,d fuf'pr fcanq ls vkxs 

ugha tk ikrsA ;gh ugha vkidk fVdV ,d 'kks fo'ks"k ds 

fy, gh oS/k gksrk gSA ,d ckj gkWy esa tkus ds ckn vki 

izkstsD'ku #e esa ugha tk ldrsA ifjlj esa vkidh 

xfrfof/k;ksa dks lhlhVhoh dSejk }kjk fuxjkuh fd;k 

tkrk gSA ;g dSejk] fVdV vkSj flusek gkWy ds LVkQ 

}kjk 'kkjhfjd gLr{ksi }kjk vuf/kdkj izos'k dks jksdus 

dh iz.kkyh }kjk igqap ij fu;a=.k dks dk;kZfUor djus 

dk mnkgj.k gSA igpku vkSj igqap izys[ku ls lqj{kk 

LVkQ dks foftVlZ ij fuxjkuh j[kus] mUgsa fu;af=r 

djus vkSj mudk fjdkWMZ j[kus esa lgk;rk feyrh gSA 

vkb, dqN lkekU; rkSj ij iz;qDr fd, tkus okys 

igpku&i=ksa vkSj iklksa ds ckjs esa tkurs gSa %& 
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fp= 16 % vkbZMh dkMZ 

 

 

 

 

 

fp= 17 % lqj{kk ikl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

deZpkjh dk igpku&i= %& LFkkiuk ds izR;sd deZpkjh 

dks ,d QksVks igpku&i= tkjh fd;k tkrk gS ¼fp= 15 

vkSj 16½ ftlesa deZpkjh ds laca/k esa visf{kr tkudkjh 

tSls uke] irk] tUe frfFk] inuke] igpku fpg~u vkSj 

bldh lekfIr dh frfFk bR;kfn gksrh gSA  

 

;g /kkjd dh igpku LFkkfir djus dk izys[k gSA 

deZpkjh ifjlj esa izos'k djus gsrq vius igpku&i= 

fMLIys djrs gSaA izkS|ksfxdh fodkl ds mUu;u ds lkFk 

igpku&i= vkSj vf/kd vk/kqfud gksrs tk jgs gSa vkSj 

vc budk mi;ksx lqj{kk vkSj igqap fu;a=.k ds vykok 

iz'kklfud dk;ksZa tSls mifLFkfr vafdr djuk] osru dh 

x.kuk djuk bR;kfn ds fy, Hkh fd;k tk jgk gSA izos'k 

vuqefr ls iwoZ O;fDr dh igpku dh tkap gsrq lqj{kk 

dkfeZd mÙkjnk;h gksrs gSaA 

 

;fn deZpkjh igpku&i= ds cxSj dk;ZLFky ij vkrk gS 

rks lqj{kk dkfeZd }kjk mldh igpku lqfuf'pr dh tk, 

vkSj izos'k dh vuqefr nsus ls iwoZ lqj{kk vf/kdkjh dks 

ekeys dh tkudkjh nh tk,A 

 

igpku&i= ,d fuf'pr vof/k ds fy, oS/k gksrk gSA 

;g dkMZ/kkjd dk dÙkZO; gS fd og le; ij dkMZ ds 

uohdj.k gsrq vkosnu djsA lqj{kk dkfeZd ml dkMZ/kkjd 

dks izos'k dh vuqefr ugha nsaxs ftuds dkMZ dh vafre 

frfFk lekIr gks pqdh gS vkSj os dkMZ dks tek dj ysaxsA 

 

deZpkjh dk vLFkk;h izos'k ikl % & vLFkk;h vk/kkj ij 

dk;ZHkkj xzg.k djus okys dkfeZdksa dks ifjlj esa izos'k 

izkIr djus gsrq vLFkk;h izos'k ikl ;k lqj{kk ikl ¼fp= 

17½ tkjh fd;k tkrk gSA muds dk;Z & lafonk dh 

lekfIr ij iz;ksDrk }kjk ;s ikl okil ykSVkus gksrs gSa 

rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd budk nq#i;ksx 

u gksA vLFkk;h ikl dh oS/krk vof/k vDlj de gksrh 

gSA 

 

lafonkdkj @ deZdkj QksVks ikl % & lafonkdkj }kjk 
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fp= 18 % foftVlZ ikl 

¼vkxarqd ikl½ 

 

 

fp= 19 % okgu&ikl 

 

 

fp= 20 % okgu izos’k 

ikl 

 

 

 

 

 

 

 

ifjlj ds Hkhrj fdlh dk;Z gsrq rSukr fd, x, deZdkjksa 

dks QksVks ikl tkjh fd, tkrs gSa tks dk;Z iwjk gksus rd 

oS/k gksrs gSaA LFkkiuk ls QksVks ikl izkIr djus ds fy, 

lafonkdkj dks lqj{kk ikl vuqHkkx esa iqfyl lR;kiu 

fjiksVZ vkSj vU; fooj.k tek djkuk gksrk gSA ifjlj ds 

Hkhrj deZdkj ds vkpj.k ds fy, lafonkdkj ftEesnkj 

gksrk gSA 

 

 

foftVlZ ikl ¼vkxarqd ikl½ %  ifjlj esa izos'k gsrq 

foftVlZ ¼vkxarqd½ dks ¼fjlsI'kfuLV @ lqj{kk dkfeZd 

ls½ foftVlZ ikl ¼vkxarqd ikl½ ysuk gksrk gS ¼fp= 18½ 

;g crkus ij fd vkxarqd dks fdlls feyuk gS] ikl 

tkjh fd;k tkrk gSA lqj{kk LVkQ jftLVj esa vkxarqd 

dk C;ksjk ntZ djrk gSA vkxarqd dks ifjlj esa 

b/kj&m/kj ?kweus ls jksdus ds fy, lqj{kk LVkQ mlds 

lkFk tkrk gSA ifjlj esa vkxarqd }kjk vius ikl 

vkxarqd ikl j[kk tk,A dk;Z lekIr gksus ij lqj{kk 

LVkQ vkxarqd ls ikl okil ys ysrs gSaA  

 

okgu&ikl % ifjlj esa izos'k djus okys lHkh okguksa dks 

okgu ikl tkjh djuk gksrk gSA 

 

 deZpkfj;ksa ds fy, okgu ikl % tks deZpkjh ifjlj 

esa vius okgu ls vkrs gSa muds ikl okgu ikl gksuk 

pkfg, ¼fp= 19 vkSj 20½A deZpkjh dks blds fy, 

dqN nLrkost tSls Mªkbfoax ykblsal] okgu iathdj.k 

lfVZfQdsV vkSj chek nLrkost nsus gksrs gSaA ;g ikl 

fLVdj ds :i esa gksrk gS ftls okgu ij fpidk;k 

tk ldrk gSA  

 

 lafonkdkjksa @ foØsrkvksa ds fy, okgu ikl % tks 

lafonkdkj @ foØsrk ifjlj esa viuk okgu ykuk 

pkgrs gSa mUgsa vius okgu ds fy, ikl cuokuk gksrk 

gSA okgu ikl izkIr djus gsrq mUgsa Hkh ogh nLrkost 

tek djkus gksrs gSa tks ,d LFkk;h deZpkjh dks djkus 

gksrs gSaA  
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lkexzh gsrq xsV ikl ¼izos'k vkSj fudkl½ % ifjlj ds 

vanj tkus okyh vkSj ogka ls ckgj vkus okyh lHkh 

lkexzh vkSj HkaMkj dh lgh ls tkap fd;k tkuk vkSj 

mldk lgh fjdkWMZ j[kk tkuk vko';d gSA QSDVfj;ksa] 

fuekZ.k bdkb;ksa vkSj os;jgkmlksa tgka ij Hkkjh ek=k esa 

lkexzh vanj & ckgj tkrh gS] ogka ij lkexzh dk ys[kk 

& tks[kk j[kus ds fy, pkyku] chtd vkSj xsV ikl dh 

iz.kkyh dk vuqikyu fd;k tkrk gSA 

 

okil ykSVk, tkus ;ksX; ¼fjVusZcy½ % lkexzh gsrq xsV 

ikl % dbZ ckj fdlh lkexzh@HkaMkj dks ejEer ;k 

la'kks/ku ds ckn okil ykSVkuk gksrk gSA bl gsrq Hkh vU; 

lkexzh xsV ikl dh izfØ;k gh viukbZ tkrh gSA ysfdu 

bl ekeys esa okil ykSVk, tkus ;ksX; lkexzh dk fjdkWMZ 

vyx ls j[kk tkrk gSA lqj{kk LVkQ vkSj lacaf/kr foHkkx 

}kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd ,slh lkexzh dk 

fjdkWMZ j[kk tk, vkSj mls fu;r le; ij okil ykSVk 

fn;k tk,A 

 

igpku&i= @ ikl xqe gksuk % igpku&i= ;k ikl 

,d ftEesnkjh ;qDr nLrkost gSA ;fn dksbZ ljdkjh 

igpku&i= eku yhft, j{kk dkfeZd dk igpku&i= 

xqe gks tkrk gS rks iqfyl esa izFke lwpuk fjiksVZ 

¼,QvkbZvkj½ ntZ dh tkuh pkfg,A iwjh tkap &iM+rky 

ds ckn gh u;k igpku&i= tkjh fd;k tkuk pkfg,A 

vklwpuk vkSj ck;ksehfVªd dkMZ [kksus ij rRdky mUgsa 

CykWd fd;k tk ldrk gSA blls] xqe gq, dkMZ dk 

nq#i;ksx u gks] ;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

 

  

 vH;kl  

 

1- vkids Ldwy ds okf"kZd fnol gsrq ,d esys ds 

vk;kstu dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA bl dk;ZØe esa 

dbZ foØsrkvksa }kjk LVky yxk, tk,axs ftuds fy, 

os vius deZpkjh vkSj dqN okgu Hkh rSukr djsaxsA 

bl dk;ZØe gsrq lafonkdkj @deZdkj vkSj okgu 

ikl rS;kj djsaA 

 

  vH;kl  
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d-  y?kq mÙkj iz'u 
 

fuEufyf[kr ij y?kq fVIi.kh fy[ksa %& 
 

1- deZpkjh igpku&i= 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 
 
 

2- lkexzh gsrq xsV ikl ¼izos'k vkSj fudkl½ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

3- okil ykSVkus&;ksX; lkexzh gsrq xsV ikl  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

4- deZpkjh igpku&i= [kks tkus ij dh tkus okyh 

dkjZokbZA 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

 

[k- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nsa % 

 

1- ,d O;fDr ;g dgrk gqvk eq[; }kj rd vkrk gS 

fd og deZpkjh gS vkSj og viuk igpku&i= ykuk 

Hkwy x;kA bl ekeys esa dkSu lh izfØ;k viukbZ 

   vkdyu 
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tkuh pkfg,\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

 

2- Jheku egs'k }kjk izLrqr igpku&i= dh oS/krk 

vof/k lekIr gks pqdh gSA bl laca/k esa Jheku egs'k 

dks vkSj lqj{kk LVkQ dks D;k dkjZokbZ djuh pkfg,\  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

 

3- 'kkL=h Hkou ds mPp lqj{kk {ks= esa lqj{kk LVkQ us 

ik;k fd Jheku jfo dss okgu ij tks okgu fLVdj 

yxk gqvk gS] og fdlh vU; okgu dk gSA bl 

fLFkfr esa lqj{kk LVkQ dks D;k djuk pkfg,\   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

   

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 

 

 fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k 

vki vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh 

djrs gSaA 

 

Hkkx d 

 

buds chp varj djuk  

 

¼d½ deZpkjh ds igpku i= vkSj izos'k ikl   

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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¼[k½ lkefxz;ksa ds fy, xsV ikl vkSj okil ykus ;ksX; 

lkefxz;ksa ds fy, xsV ikl 

¼x½ pkyku vkSj buokWbl 

 

Hkkx [k 

 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa %   

 

¼d½  fu;a=.k iz.kkyh rd igqap esa igpku dkMZ@ikl 

dh D;k Hkwfedk gS\  

¼[k½  igpku dkMZ ds ykHk vkSj lhek,a D;k gS\ 

 

Hkkx x 

 

fu"iknu ekud 

 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer 

ugha gSa % 

 

fu"iknu ekud gka  ugha 

tkap ds Kku dk izn'kZu djuk vkSj 

igpku nLrkostksa ds laxr fooj.kksa 

dh iqf"V djuk  
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 Lk= 4 % yksxksa] okguksa vkSj eky dh Nkuchu vkSj ryk'kh  
 

laxr Kku  

 

 

 

 

 

 

 

 

yksxksa] okguksa vkSj eky vkSj ifjlj dh ryk'kh ysuk 

vko';d gksrk gS ysfdu 'kr&izfr'kr tkap djuk 

O;ogk;Z ugha gSA vr%] dqNsd yksxksa] okguksa] HkaMkj vkSj 

ifjljksa dh Nkuchu dh tkrh gS rkfd laHkor% ryk'k ds 

mís'; dks iwjk fd;k tk ldsA ryk'k dk mís'; gS %&  

 

 HkaMkj dh pksjh dks jksdukA 

 nLrkostksa vkSj laosnu'khy MsVk dh pksjh jksdukA 

 ;g lqfuf'pr djuk fd izfrcaf/kr oLrq,a ifjlj esa u 

ykbZ tk,aA 

 ns'knzksgh lkfgR; vkSj fo/oald lkexzh ds izos'k dks 

jksdukA 

 

ryk'kh vkns'k 

 

lHkh deZpkfj;ksa vkSj vkxarqdksa dh muds in @ 

lkekftd fLFkfr ij /;ku fn, cxSj ryk'kh yh tk,A 

ryk'kh dkSu ysxk] bl laca/k esa izca/ku }kjk izfØ;k Li"V 

:i ls fu/kkZfjr dh tk,xhA ryk'kh nsus okys O;fDr dks 

Bsl igqapk, cxSj lqj{kk LVkQ }kjk ;g dÙkZO; iwjk fd;k 

tk,A 

 

fofHkUu izdkj dh rykf'k;ka fuEuor~ gSa %& 

 

 deZpkfj;ksa dh vkof/kd ryk'kh % izca/ku }kjk 

vkof/kd ryk'kh gsrq vof/k fu/kkZfjr dh tk,A blds 

vykok ;kn`fPNd vkSj vkSpd ryk'kh yh tk ldrh 

gSA 

 efgyk deZpkfj;ksa dh ryk'kh %& efgykvksa dh 

ryk'kh ysrs gq, mUgsa iw.kZ lEeku fn;k tk, vkSj 

mudh ryk'kh iw.kZ futrk cjrrs gq, ,d pkjksa vksj 

ls can LFky ij yh tk,A fu;er%] ,d efgyk dh 
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ryk'kh dsoy efgyk ryk'khdrkZ }kjk gh yh tk,A 

;fn izkf/kÑr ryk'khdrkZ miyC/k ugha gS rks ,d 

efgyk deZpkjh dks bl iz;kstu gsrq rSukr fd;k 

tk,A 

 lqj{kk LVkQ dh ryk'kh % lqj{kk dkfeZdksa dh Hkh 

ifjlj esa izos'k @ fudklh ds nkSjku ryk'kh yh 

tkuh pkfg,A  

 ixfM+;ksa dh ryk'kh % ixM+h iguus okys O;fDr;ksa dh 

ryk'kh ysrs le; i;kZIr lko/kkuh cjrh tkuh 

pkfg,A fdlh fNikbZ xbZ oLrq dks eglwl djus gsrq 

ixM+h dks gkFk ls nckrs gq, ryk'kh yh tk,A ;fn 

,slk dksbZ lansg gks fd ixM+h esa dksbZ oLrq fNikbZ xbZ 

gS rks ml O;fDr dks l?ku ryk'kh d{k esa Hkstk 

tk,A 

 lkeku dh ryk'k % cSx] czhQdsl] ysMht ilZ] fVfQu 

dSfj;lZ] Nrjh bR;kfn dh lkekU;r;k ryk'kh yh 

tkrh gSA lqj{kk dkfeZdksa dks dYiuk'khy gksuk gksxk 

D;ksafd 'kSrkuh fnekx O;oLFkk dks gjkus ds fujarj u, 

rjhds [kkstrs jgrs gSaA 

 okguksa dh ryk'kh % lHkh izdkj ds okguksa dh ryk'kh 

yh tkuh pkfg, vkSj mudk fooj.k okgu jftLVj esa 

uksV fd;k tkuk pkfg,A 

 

O;fDrxr ryk'kh % O;fDrxr ryk'kh csgn lko/kkuh vkSj 

mfpr izfØ;k }kjk yh tkuh pkfg,A ;g ,d vR;f/kd 

laosnu'khy eqík gS vkSj izca/ku dks ;g lqfuf'pr djuk 

pkfg, fd muds LVkQ dks QSDVjh ;k LFkkiuk ds LFkk;h 

vkns'kksa esa fu/kkZfjr vko';drk] izksVksdksy vkSj i)fr;ksa 

dh tkudkjh gksuh pkfg,A dqN LFkkiu tSls feaV ¼flDds 

<kyus dk LFkku½] lksus ds vkHkw"k.k cukus okys fuekZrk] 

Mk;eaM ikfy'k djus okys] izfrHkwfr izsl vkSj xksyk&ck#n 

fofuekZrkvksa ds dk;ZLFky ij dM+h fuxjkuh gksrh gS vkSj 

izos'k vkSj fudkl nksuksa gh le; ij ryk'kh yh tkrh 

gSA vktdy vf/kdka'k LFkyksa ij ryk'kh iz.kkyh esa gkFk 
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ls idM+s tkus okys ;k Mksj Ýse esVy fMVsDVj gksrs gSa 

ftlds lkFk izos'k vkSj fudkl fcanqvksa ij Li'kZ }kjk 

ryk'kh yh tkrh gSA 

 

fu;fer ryk'kh % esVy fMVsDVj vkSj Li'kZ }kjk fu;fer 

ryk'kh yh tkrh gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds 

fd O;fDr vius futh lkeku ds lkFk dksbZ vuf/kÑr 

oLrq rks ugha ys tk jgkA  

 

dM+h ryk'kh % dM+h ryk'kh fu;fer ryk'kh ls vf/kd 

le; rd yh tkrh gSA blesa lansgkLin O;fDr ds iwjs 

'kjhj dk ,Dl&js fy;k tkrk gSA vfr xaHkhj ekeyksa esa 

diM+s mrkjdj Hkh ryk'kh yh tk ldrh gSA vkSj vf/kd 

lansg gksus ij esfMdy i;Zos{k.k ds v/khu fNikbZ xbZ 

oLrqvksa dks [kkstus gsrq IykLVj vkSj cSaMst ¼iV~Vh½ dks Hkh 

gVk;k tk ldrk gSA dM+h ryk'kh O;fDr ds fy, ges'kk 

gh viekutud gksrh gS] vr% ryk'kh ds mís'; ls 

le>kSrk fd, cxSj vk?kkr dks de djus gsrq i;kZIr 

lko/kkuh cjrh tkuh pkfg,A 

 

okgu dh ryk'kh % vf/kdka'k LFkkiuksa tSls ekWy] 

vLirkyksa] dk;kZy;ksa vkSj QSDVfj;ksa esa Hkkjh ;krk;kr 

gksrk gSA mudh ryk'kh ysuk vko';d gksrk gS rkfd ;g 

lqfuf'pr fd;k tk lds fd dksbZ Hkh fu"ks/k oLrq ;Fkk 

gfFk;kj vkSj foLQksVd vkfn ifjlj esa u ykbZ tk,aA 

mPp tksf[ke {ks=ksa tSls mxzokn izHkkfor {ks=ksa esa lSU; 

LFkkiuksa esa tkap] xsV] izos'k vkSj fudkl :V ij O;kid 

iz.kkfy;ka gksrh gSa rkfd vkradokfn;ksa dh pky dks 

ukdke;kc fd;k tk ldsA lkekU; LFkkiuksa vkSj 

lkoZtfud daifu;ksa esa ,slh iz.kkfy;ksa dh vko';drk 

ugha gksrhA rFkkfi yxHkx bu lHkh LFkkuksa ij tkap dh 

tkrh gSA geus ns[kk gS fd eq[; Hkou ;k vaMjxzkmaM 

dkj ikdZ ls dqN nwjh ij okguksa dh ryk'kh yh tkrh 

gSA ,slk ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd 
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fdlh foLQksVd ls Hkjs okgu ls Hkou vkSj yksxksa dh 

HkhM+ dks rqyukRed :i ls de {kfr gksA ;k=h okguksa dh 

ljdkjh rkSj ij ryk'kh fuEu izdkj ls yh tkrh gS %&  

 

 ryk'khdrkZ okgu ds vanj >kaddj gkfudkjd ;k 

uqdlkunk;d oLrqvksa @ lkexzh dh ryk'k djsxkA 

 ryk'khdrkZ okgu dk cksuV vkSj yxst cwV [kksydj 

ns[ksxk rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd ogka ij dqN 

ugha fNik;k x;k gSA 

 MS'k cksMZ ds uhps ryk'kh yh tkrh gS 

 Mªkboj dh lhV vkSj lhV doj ds uhps ryk'kh yh 

tkrh gSA 

 vfrfjDr ifg, dh tkap dh tkrh gS ¼ftl Vk;j esa 

gok u gks rks gks ldrk gS fd mlesa Hkhrj dqN gks½ 

 foLQksVd bR;kfn ds fy, okgu ds uhps 'kh'ks dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

dqN vioknLo:i ekeyksa esa vkSj vf/kd dM+h ryk'kh yh 

tkrh gS ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %& 

 

 cksuV [kksydj batu ¼batu] dkjcksjsVj] ,vj Dyhuj] 

jsfM,Vj bR;kfn½ dh tkap djukA 

 gc Oghy doj gVkukA 

 isVªksy VSad dk LVkWij gVkukA LVkij ds Hkhrj rkj 

;k iryh jLlh ls NksVh & NksVh oLrq,a Mkydj 

ryk'kh ysukA  

 vfrfjDr ihvks,y dsuksa dh ryk'kh ysukA 

 okgu ds Hkhrj vkSj Mªkboj ds dsfcu dh dM+h tkap 

djukA 

 ;g ns[kuk fd dksbZ iSuy <hyk rks ugha gS vkSj lansg 

gksus dh n`f"V esa iSuy ds ihNs ds njoktksa o vU; 

{ks=ksa dks [kksydj tkap dh tk ldrh gS D;ksafd ogka 

ij dkQh LFkku gksrk gS ftlesa dbZ oLrq,a fNikbZ tk 

ldrh gSaA 
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fo'oHkj esa ;g ns[kk x;k gS fd gkfu;ksa dk lcls cM+k 

Hkkx ifjogu esa eky ds uqdlku dk gksrk gS vkSj eky 

dh pksjh Hkhrjh O;fDr dk dke gks ldrk gS ftlesa 

LVkQ vkSj Mªkboj 'kkfey gks ldrk gSA lqj{kk 

deZpkfj;ksa }kjk ,sls uqdlku dks {ks= dh dM+h fuxjkuh 

vkSj O;fDr }kjk ;k okgu }kjk ys tkbZ tk jgh lkexzh 

ds chtd vkSj vkmV ikl dh tkap O;oLFkk dks l[rh 

ls ykxw djds jksdk tk ldrk gSA  

 

ekWy] gksVy] vLirky vkSj lkoZtfud daifu;kas esa leku 

<ksus okys okguksa dk jkLrk vDlj vyx gksrk gSA 

QSDVfj;ksa vkSj fofuekZ.k bdkb;ksa esa Hkh okf.kfT;d eky 

<ksus okys okguksa dh tkap gsrq O;kid O;oLFkk gksrh gSa 

rkfd muds mRiknksa vkSj laifÙk;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr 

dh tk ldsA eksVs&rkSj ij ;g O;oLFkk fuEuor~ gS %& 

 

 izos'k ds le; % okguksa dks xsV ij okgu ryk'kh {ks= 

esa jksdk tkrk gS tks fd lkekU;r;k eq[; Hkou ls 

dqN nwjh ij gksrk gS vkSj ;g tkap dh tkrh gS fd 

okgu Hkhrj lgh dk;Z gsrq tk jgk gSA okgu dh 

ryk'kh yh tkrh gS vkSj jftLVj esa izfof"V dh tkrh 

gSA okgu esa Hkhrj ys tk, tkus okyh oLrqvksa dk 

fjdkWMZ j[kk tkrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk 

lds fd iqjkuh oLrq,a Hkhrj u ys tkbZ tk ldsa vkSj 

cnys esa ubZ oLrq,a ckgj u ykbZ tk ldsaA  

 

 ifjlj dks NksM+rs le; % xsV ij okgu dh ryk'kh 

yh tkrh gS vkSj ckgj ys tkbZ tkus okyh oLrqvksa ds 

fjdkWMZ ds lkFk & lkFk xsV ikl dh ,d izfr Hkh 

j[kh tkrh gSA QSDVjh dks NksM+us ds le; Hkhrj vkus 

ds le; ls vf/kd vPNh rjg ryk'kh yh tkrh gSA  
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yksxksa] okguksa vkSj eky dh Nkuchu vkSj ryk'kh ifjlj 

rFkk bldh laifÙk;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq dh 

tkrh gSA ryk'kh ,d laosnu'khy eqík gS vkSj blls 

vlqfo/kk gks ldrh gSA ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, 

fd izHkkfor O;fDr;ksa dks U;wure vlqfo/kk igqapkrs gq, 

ryk'kh vPNs ls yh tk,A ryk'kh dh izHkkfork c<+kus ds 

fy, izkS|ksfxdh dk vf/kdre mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

  

 xfrfof/k  

 

vius fe= ds lkFk tksM+k cuk,a vkSj lkFkh fe= dh 

ryk'kh ysaA ,d fe= tksM+s }kjk ifjlj esa fdlh ,d 

okgu dh HkkSfrd :i ls ryk'kh ysa vkSj vU; Nk= }kjk 

izs{k.k uksV fd;k tk,A 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - 

- - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - 

- - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - 

- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - 

- - - - - - - - - - -- -  
 

 

  

 y?kq mÙkj iz'u  

 
 

1- okguksa vkSj dkfeZdksa dh ryk'kh ds lqj{kk laca/kh 

mís'; D;k gSa\  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  vH;kl  

 

  vkdyu 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

2- Nkuchu D;k gksrh gS vkSj ;g lqj{kk dh n`f"V ls 

egRoiw.kZ D;ksa gS\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

3- efgyk deZpkfj;ksa dh ryk'kh ysrs le; fdu&fdu 

ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

4- O;fDr;ksa dh dM+h ryk'kh dSls yh tkrh gS vkSj 

dM+h ryk'kh ysrs le; dkSu&dkSu lh ckrsa /;ku esa 

j[kuh pkfg,\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

5- la{ksi esa crk,a fd ekWy ;k ikap flrkjk gksVy dh 

ikfdZax esa izos'k djus okys okgu dh fu;fer tkap 

dSls dh tkrh gS\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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6- QSDVjh esa vanj tkus okys vkSj ;gka ls ckgj tkus 

okys okguksa dh ryk'kh D;ksa yh tkrh gS\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k 

vki vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh 

djrs gSaA 

 

Hkkx d 

 

buds chp varj  

 

¼d½ Nkuchu vkSj [kkst djuk 

¼[k½ vkof/kd vkSj vpkud [kkst 

¼x½ fu;fer vkSj dBksj [kkst 

 

Hkkx [k 

 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa %   

 
 

¼d½ igqap ij fu;a=.k dSls 'kkjhfjd lqj{kk dsa fu;a=.k 

dk vk/kkj gS\  
 

¼[k½ [kkst ds fy, dkSu ls vk/kqfud lqj{kk midj.k 

miyC/k gSa\ 
 

¼x½ ,d deZpkjh }kjk igpku dkMZ [kks tkus ds ekeys esa 

dkSu lh izfØ;k,a viukbZ tkrh gSa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkdyu xfrfof/k ds fy, 

tkaplwph 
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Hkkx x 

 

fu"iknu ekud 

 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer 

ugha gSa % 

 

fu"iknu ekud gka  ugha 

[kkst djus dk izn'kZu djukA   

ekud izfØ;k ds vuqlkj fu;fer vkSj 

dBksj [kkst ds Kku dk izn’kZu 

  

ekud izfØ;k ds vuqlkj okgu dh 

[kkst dk izn’kZuA  

  

ekud izfØ;k ds vuqlkj O;fDrxr 

[kkst djus ds rjhds dk izn’kZuA 

  

O;fDr ds lkFk igys lwpuk nsdj 

uezrkiwoZd [kkst ds Kku dk izn’kZuA  

  

gkFkksa ls cSx dh tkap djukA    

laxBukRed izfØ;kvksa ds vuqlkj 

lafnX/k enksa dks laHkkyukA 
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Lk= 5 % Nkuchu vkSj ryk'kh ds nkSjku ?kVuk izca/ku  
 

laxr Kku  

 

 

 

 

 

 

 

iwoZ ds l=ksa esa geus ?kqliSB vkSj igqap fu;a=.k iz.kkfy;ksa 

ds ckjs esa tkukA geus ;g eglwl fd;k fd okguksa] 

igpku&i=ksa] iklksa vkSj vU; nLrkostksa dh tkap dk 

dk;Z nq"dj gS vkSj lqj{kk deZpkfj;ksa dks ;g dk;Z djrs 

gq, csgn pkSdUuk jguk gksrk gSA blesa yksxksa ds lkFk Hkh 

dkQh ckrphr djuh gksrh gS vkSj blfy, LVkQ dks 

dq'kyrk] rhoz lksp vkSj vfr lfØ; vkpj.k dk izn'kZu 

djuk gksrk gSA pksj] xSj & lkekftd rRo vkSj vU; 

xyr dk;Z djus okys yksx fujarj mu lqj{kk deZpkfj;ksa 

dks ijs'kku djus ds u, rjhds [kkstrs jgrs gSa ftUgsa gj 

oDr pkSdUuk jguk iM+rk gS vkSj lkFk gh lkFk ;g Hkh 

lqfuf'pr djuk gksrk gS fd dkuwu dk ikyu djus okys 

yksxksa dks dfBukbZ u gksA rFkkfi] ;g lqfuf'pr fd;k 

tkuk pkfg, fd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa lqj{kk ls le>kSrk 

u gksA  

 

vkb, vc ge igqap fu;a=.k ds nks ifjn`';ksa ij fopkj 

djrs gSa %& 

 

 ekWy] vLirky] gkWVy vkSj laLFkku ftuesa vke turk 

'kkfey gksrh gS] tSls lkoZtfud LFkkuksa ij tkap vkSj 

fu;a=.kA 

 izfrcaf/kr {ks=ksa tSls dk;kZy;] gkmflax lkslkbfV;ka] 

QSDVfj;ka] dk;ZØe vkSj dUosa'ku lsaVj tgka ij izos'k 

fu"ks/k gS] esa tkap vkSj fu;a=.kA 

 

igys ekeys esa] tgka vke turk Hkh 'kkfey gS vkSj lqj{kk 

dk;Z esa igpku i=ksa] ikl vkSj fVdV dh tkap ugha dh 

tkrh gS] muesa dkfeZd vkSj okguksa dh ifjlj esa izos'k ds 

le; ryk'kh djds lqj{kk lqfuf'pr dh tkrh gSA lkeku 

dh Hkh esVy fMVsDVj }kjk ryk'kh yh tkrh gS vkSj 

cSxst Nkuchu e'khuksa esa mls LdSu fd;k tkrk gSA 
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nwljs ekeys esa] igqap dks igpku&i=] ikl vkSj fVdV 

ds mi;ksx }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA fdlh dk;ZØe 

ds nkSjku fVdV vkSj fVdV/kkjd dh izkekf.kdrk dh 

tkap djuh gksxh rkfd os ifjlj esa vokafNr lkexzh u 

yk ldsaA blh rjg ls vR;f/kd lqj{kk okys dk;ZØeksa 

tSls x.kra= fnol ijsM esa] LFky ij vkus okys okguksa 

ij okgu ikl vo'; gksuk pkfg, ftldh lqj{kk 

deZpkfj;ksa }kjk tkap dh tkrh gSA 

 

izf/kdkj dh lhek 

 

geus fofHkUu izdkj ds igpku i=ksa] iklksa rFkk mudh 

tkap dSls dh tk,] bl laca/k esa tkudkjh izkIr dh gSA 

xsV ij xkMZ dh tkudkjh vkSj lR;kiu gsrq lSEiy ikl 

vkSj izkf/kÑr gLrk{kjdrkZvksa ds uewuk gLrk{kj yxs gksrs 

gSaA izca/ku fuEufyf[kr iz;kstuksa gsrq O;fDr;ksa dks 

izkf/kÑr djrk gS %& 

 

 vkxarqd ikl tkjh djus dk izkf/kdkjA  

 fo'ks"k dk;ZØeksa gsrq ikl tkjh djus dk izkf/kdkjA 

 deZpkfj;ksa rFkk lafonkdkj ds Jfedksa ds QksVks ikl 

ij gLrk{kj djus dk izkf/kdkjA 

 lkexzh gsrq xsV ikl tkjh djus dk izkf/kdkjA 

 izos'k ;k fudkl laca/kh fooknksa dk fuiVku djus gsrq 

izca/ku }kjk fofufnZ"V izkf/kdkjA 

 

lqj{kk deZpkfj;ksa dk mÙkjnkf;Ro 

pkgs fdruh Hkh vPNh O;oLFkk dj yh tk,] ;g ftruk 

lqn`<+ gksxk blesa dksbZ detksj dM+h Hkh gksxhA lqj{kk 

deZpkjh dks v{kj'k% lqj{kk vkns'kksa dks dk;kZfUor djuk 

gksrk gS vkSj lqj{kk O;oLFkk dks etcwr cukuk gksrk gSA 

lqj{kk deZpkfj;ksa ds mÙkjnkf;Ro fuEufyf[kr gSa %& 
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 izca/ku }kjk fufnZ"V vkns'kksa @ funsZ'kksa ds dk;kZUo;u 

gsrq mÙkjnk;h gksxkA  

 dkfeZd] lkexzh vkSj ifjlj dh vU; fdlh laifÙk dh 

vkoktkgh gsrq nLrkostksa dh izkekf.kdrk dh tkap 

djsxkA 

 ;g lqfuf'pr djsxk fd izos'k vkSj fudkl xsVksa ij 

dkfeZd rSukr gks vkSj lqj{kk deZpkfj;ksa lfgr lHkh 

yksxksa }kjk xsV [kqyus ;k can gksus ds le; dk ikyu 

fd;k tk,A 

 ;g lqfuf'pr djsxk fd lHkh lqj{kk midj.k lgh 

<ax ls dk;Z dj jgs gksa vkSj mudk le;&le; ij 

fu;fer vuqj{k.k fd;k tkrk gksA 

 ?kVukvksa ij Rofjr dkjZokbZ djsa vkSj rn~uqlkj lwpuk 

mPp vf/kdkfj;ksa rd igqapk,aA 

 lqj{kk deZpkfj;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 

dksbZ Hkh vuf/kÑr O;fDr vkSj lkexzh ifjokj esa izos'k 

u djs vFkok ifjlj ls ckgj u tk,A 

 

dkMZ vkSj ikl dh okLrfod tkap  

 

iwoZ ds ,d l= esa geus bl ckjs esa laf{kIr ppkZ dh Fkh 

fd lqj{kk deZpkfj;ksa dks igpku&i= dh tkap djrs gq, 

D;k&D;k ns[kuk pkfg,A vkb,] vc ge ,d ckj fQj 

foLrkj ls tkurs gSa fd ,d igpku&i= ;k ikl dh 

tkap djrs gq, D;k&D;k ns[kuk pkfg, vkSj ;g tkap 

dSls djuh pkfg,A 

  

 O;fDr dh QksVks dks mlds okLrfod Lo:i ls 

feyk,aA 

 tkap djsa fd QksVksxzkQ ls NsM+[kkuh ugha dh xbZ gS 

;k mls cnyk ugha x;k gSA 

 ikl /kkjd ds fooj.k dh tkap djsaA ;g vPNk gS 

;fn O;fDr ls lk/kkj.k ls iz'u tSls mldk uke] 

tUe&frfFk bR;kfn iwNh tk, D;ksafd Nn~eos"kh 
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laHkor% iz'u iwNs tkus ij yM+[kM+k,xkA 

 ;fn vko';d gks rks dkMZ&/kkjd ds igpku fpg~u 

dh dkMZ esa fy[ks vuqlkj tkap djsaA 

 dkMZ ;k ikl dh oS/krk vof/k dh tkap djsaA 

 uewuk gLrk{kj ls feyku djrs gq, QksVks ikl tkjh 

djus okys izkf/kdkjh dh tkap djsaA 

 ikl /kkjd ds inuke vkSj foHkkx dh tkap djsaA 

 dkMZ ;k ikl ds dyj&dksM dh tkap djsa vkSj ns[ksa 

fd ;g inuke vkSj foHkkx ls feyrk gS ;k ughaA 

 

 

y?kq lqj{kk&Hkax gksus ij lgh fu.kZ; ysrs gq, dh tkus 

okyh dkjZokbZ 

 

igqap fu;a=.k M~;wVh tSls igpku i= ;k ikl dh tkap 

djrs gq, lqj{kk deZpkjh ,sls O;fDr;ksa ds laidZ esa vk 

ldrs gSa & tks /kks[ks ls izos'k ikus dk iz;kl dj jgs gksaA 

,sls ekeyksa esa lqpk# dk;Zdj.k esa O;o/kku Mkys cxSj ;k 

lqj{kk ls le>kSrk fd, cxSj fuEufyf[kr dkjZokbZ dh 

tkuh pkfg, %& 

 

 ;fn ;g ik;k tk, fd ikl /kkjd voS/k ikl ;k 

dkMZ ds }kjk izos'k dj jgk gS rks /kkjd dks mlds 

iwoZo`Ùk dk irk yxk, vkSj mldh tkap djsaA fu;a=.k 

d{k vf/kdkjh }kjk ikl ;k dkMZ dh] bldh 

izkekf.kdrk dh vkSj /kkjd ds C;ksjs dh tkap dh 

tk,xhA 

 ;fn dkMZ ;k ikl udyh ik;k tkrk gS rks ml 

O;fDr dks f'kdk;r fjiksVZ ds lkFk LFkkuh; iqfyl ds 

gokys fd;k tk,A 

 izca/ku dks fyf[kr esa Hkh bldh tkudkjh nh tk,A 

  

lqj{kk funsZ'kksa dh vogsyuk djus okys lHkh yksx 

vkijkf/kd ea'kk okys ugha gksrsA ;|fi dqN yksxksa dh 
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ea'kk vijk/k djus dh gks ldrh gS] ysfdu vU; yksxksa ds 

ekeys esa ;g tkudkjh u gksuk gks ldrk gSA lqj{kk 

deZpkfj;ksa dks bu ekeyksa esa foosdiw.kZ fu.kZ; ysuk gksxkA 

vc ge bl ckr dks le>us ds fy, nks ekeyksa ij 

fopkj djrs gSa tks fd fuEuor~ gSa %&  

 

 izdj.k v/;;u 

 

vkb, mijksDr dks le>us ds fy, uhps fn, x, nks 

ekeyksa ij fopkj djrs gSa %& 

 

 izdj.k 1 

 

,d vuf/kÑr O;fDr pkjnhokjh ls dwndj la;a= ifjlj 

esa vk x;k vkSj x'rh ny us mls idM+ fy;kA tc 

x'rh ny us mls iz'u iwNk rks og larks"ktud mÙkj 

ugha ns ik;k vkSj mlds ikl dksbZ oS/k nLrkost Hkh ugha 

FkkA x'rh ny mls vkxs vkSj iwNrkN djus ds fy, 

lqj{kk fu;a=.k d{k esa ys x;kA iwNrkN ds nkSjku ;g 

irk pyk fd mldh vkijkf/kd ea'kk ugha FkhA og le; 

vkSj nwjh cpkus ds fy, la;a= ds nwljs dksus rd igqapus 

ds fy, 'kkVZdV dk iz;ksx dj ifjlj ls xqtj jgk FkkA 

rFkkfi] mldh izkekf.kdrk dh tkap xzke izeq[k }kjk dh 

xbZA O;fDr dh ea'kk ls larq"V gksus vkSj xzke izeq[k }kjk 

fyf[kr esa mldh laLrqfr nsus ds ckn lqj{kk fu;a=.k d{k 

ds izHkkjh us mls NksM+ fn;k vkSj bl psrkouh ds lkFk 

fd og HkfOk"; esa iqu% ,slk u djs] mls ifjlj ls ckgj 

dj fn;kA  

 

izdj.k 2 

  

,d lafonk Jfed us ,sls LFkkiu ifjlj esa izos'k fd;k 

tks mlds dk;Z&{ks= ls lacaf/kr ugha Fkk vkSj mls lqj{kk 

deZpkjh us /kweziku djrs gq, idM+ fy;kA O;fDr us igys 

rks izfrcaf/kr {ks= esa izos'k dj vkSj nwljh ckj ifjlj esa 

/kweziku djus ds fy, ekfpl ykdj] tks fd fu"ks/k Fkk] 

lqj{kk Hkax dhA 

  

  vH;kl 
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tkap ls irk pyk fd ;g ml O;fDr dk QSDVjh esa 

igyk fnu Fkk vkSj ifjlj esa fuf"k) oLrq,a blfy, yk 

ik;k Fkk D;ksafd xsV ij lqj{kk tkap esa ykijokgh cjrh 

xbZ FkhA 

 

lqj{kk vf/kdkjh us ml O;fDr dks vkSj lafonkdkj dks 

psrkouh nsdj NksM+ fn;kA ysfdu mlds }kjk lqj{kk 

deZpkfj;ksa ds }kjk ifjlj esa fuf"k) oLrq,a ys tkus nsus 

ds dkj.k dÙkZO; & fuoZgu esa gqbZ ykijokgh ds fy, 

MsfcV uksV ¼fyf[kr fVIi.kh½ rS;kj dj lqj{kk ,tsalh ds 

fo#) iz'kklfud dkjZokbZ dh xbZA 

 

vH;kl 1 

  

mijksDr nksuksa gh ekeyksa esa ?kVukvksa dk fjdkWMZ j[kk 

x;k dks izca/ku dks budh tkudkjh nh xbZA vki ;g 

ns[k ldrs gSa fd lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq dkjZokbZ dh 

xbZ ysfdu fdlh csdlwj dks fcuk dkj.k rax fd, cxSj 

;k naM fn, cxSjA ,sls fu.kZ; ysuk dfBu gksrk gS vr% 

lcls vPNk gS fd vius ofj"B vf/kdkfj;ksa dks ,slh 

?kVukvksa dh tkudkjh vo'; nsaA 

 

d{kk esa fuEufyf[kr lqj{kk mYya?kuksa ij ppkZ djsa vkSj 

iz'uksa dk mÙkj nsaA 

 

1- Jh dqekj] tks fd daiuh ds deZpkjh gSa dqN futh 

oLrq,a ys tk jgs Fks ftlds ckjs esa mUgksaus xsV ij 

ugha crk;kA lqj{kk deZpkfj;ksa }kjk ,sls esa D;k 

dkjZokbZ dh tkuh pkfg,\  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

2- Jh jktw] tks fd dkfeZd foHkkx ds pijklh gSa] 

dk;kZy;h dkj.kksa ls dqN okil ykSVk, tkus ;ksX; 

lkexzh ckgj ys tk jgs Fks ysfdu muds ikl oS/k 

nLrkost ugha FksA Jh jktw ds ikl dkSu&dkSu ls 
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nLrkost gksus pkfg, Fks\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

vH;kl 2 % ekeyk vk/kkfjr leL;kvksa ij d{kk & ppkZ 

 

la;a= ifjlj esa ,d Vªd us la;a= ds lacaf/kr LVksj esa 

lkexzh fMyhoj djus lkexzh xsV ds }kjk izos'k fd;kA 

lqj{kk deZpkjh us lacaf/kr chtdksa dh tkap dh vkSj 

lacaf/kr LVksj ls mudk lR;kiu djk;k rFkk eky ls Hkjs 

Vªd dks la;a= ifjlj esa izos'k djus fn;kA Vªd lacaf/kr 

LVksj dks lkexzh lkSai djA lkexzh mrkjdj xsV ij 

okil vk;kA lqj{kk deZpkfj;ksa us mDr Vªd dh okLrfod 

tkap ds nkSjku Vªd ds Hkhrj lkexzh dh dqN ek=k ns[khA 

lqj{kk deZpkjh us Mªkboj dks idM+dj mDr lkexzh ds 

ckjs esa iwNrkN dhA Mªkboj us crk;k fd og lkexzh 

fdlh vU; i{k dh gS vkSj og mUgsa lkSaiuh gSA mlus 

ml lkexzh ds fy, chtd Hkh fn[kk, ysfdu lqj{kk 

deZpkjh larq"V ugha gqvkA  

 

mlds ckn mUgksaus Mªkboj ds dFku dh tkap djus ds 

fy, lacaf/kr la;a= LVksj ls iwNrkN dhA mUgksaus crk;k 

fd lkexzh la;a= dh ugha gSA ysfdu] lqj{kk deZpkjh us 

LVksj izHkkjh ls fyf[kr esa ;g ?kks"k.kk i= nsus dks dgk 

fd Vªd esa ikbZ xbZ lkexzh bl la;a= dh ugha gSA Mªkboj 

dks lacaf/kr LVksj&izHkkjh ls laidZ dj rn~uqlkj 

?kks"k.kki= ykus dks dgk x;kA  

 

varr%] lacaf/kr LVksjdhij us vuqjks/k ds vuqlkj ?kks"k.kk 

i= fy[kdj fn;k vkSj Vªd ds Mªkboj dks ifjlj ls 

ckgj tkus fn;k x;kA izys[kh; lk{; fjdkWMZ esa j[ks x, 

vkSj fjdkWMZ dh lkekU; Mk;jh esa foLr`r fjiksVZ fy[kh 

xbZA 
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d{kk esa mijksfYyf[kr ekeys esa gq, lqj{kk mYya?kuksa ij 

ppkZ djsa vkSj fofHkUu mYya?kuksa rFkk mu ij lacaf/kr 

O;fDr;ksa }kjk dh xbZ dkjZokbZ ds ckjs esa ,d fVIi.kh 

fy[ksaA 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

ukV~;karj.k  

 

1- tksM+k cuk,aA ,d ohvkbZih cus vkSj nwljk ih,lvksA 

,d O;fDr ih,lvks ckM+h doj rFkk LFkku [kkyh 

djkus dk vH;kl djsaA nksuksa izfrHkkxh ohvkbZih vkSj 

ih,lvks dh Hkwfedkvksa dks ,d&,d djds fuHkk,aA 

 

2- rhu Nk=ksa dk ,d lewg cuk,a ftlesa ,d ohvkbZih 

vkSj 'ks"k nks ih,lvks gksaA vc nks O;fDr ih,lvks 

ckM+h doj] LFkku [kkyh djkus vkSj fuf"Ø;dj.k 

¼U;wVªykbts'ku½ dk vH;kl djsaA lHkh rhuksa izfrHkkxh 

,d&,d djds ohvkbZih vkSj ih,lvks dh Hkwfedk 

fuHkk,aA  
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 y?kq mÙkj iz'u  

 
 

1- futh lqj{kk deZpkjh }kjk LFkkfir dh igqap fu;a=.k 

dh dkSu lh nks Jsf.k;ka gSa \  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

2- izos'k@fudkl laca/kh fooknksa dk fuiVku djus gsrq 

izkf/kdkjh dkSu fu;qDr djrk gS\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

3- dksbZ vuf/kÑr O;fDr vkSj lkexzh ifjlj essa izos'k u 

djsa@;gka ls ckgj u tk,] ;g lqfuf'pr djus gsrq 

dkSu mÙkjnk;h gksrk gS\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

4- ,d O;fDr ds ikl vizkf/kÑr gLrk{kjdrkZ }kjk 

gLrk{kfjr ikl gSA D;k ,sls O;fDr dks dk;kZy; @ 

la;a= esa izos'k djus nsuk pkfg,\ lqj{kk deZpkfj;ksa 

dks vkxs vkSj D;k dkjZokbZ djuh pkfg,\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  vkdyu 
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5- ,d O;fDr ds igpku&i= ij QksVks esa psgjk [kjkc 

fn[k jgk gSA D;k ,sls O;fDr dks ifjlj esa izos'k 

djus nsuk pkfg,\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

6- igpku&i= dh tkap djrs le; 

igpku&i=@izos'k&ikl /kkjd ls mldk uke vkSj 

vU; fooj.k iwNuk D;ksa Bhd gS\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k 

vki vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh 

djrs gSaA 

 

Hkkx d 

 

lkoZtfud vkSj izfrcaf/kr {ks=ksa dh tkap vkSj fu;a=.k ds 

chp varj crkukA  

 

Hkkx [k 

 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa %   
 

¼d½ izkf/kdkj dh lhek,aA  

¼[k½ lqj{kk deZpkjh dh ftEesnkjh 

¼x½  igpku dkMZ vkSj ikl dh tkapA  

 

 

 

 

 

vkdyu xfrfof/k ds 

fy, tkaplwph 
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Hkkx x 
 

fu"iknu ekud 
 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer 

ugha gSa % 

 

fu"iknu ekud gka  ugha 

lQkbZ vkSj O;oLFkk ds fy, dk;Z {ks= 

dh tkap djukA  

  

xfrfof/k fjiksVZ esa ?kVuk dks ntZ djsaA   

igpku dkMZ vkSj ikl dh tkap ds 

Kku dk izn'kZu djukA  

  

lqj{kk mYYka?kuksa ij dh tkus okyh 

dkjZokbZ dk izn'kZu djsaA 
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Lk= 6 % xsV ij fu;a=.k 
 

laxr Kku  

 

 

 

 

 

 

 

iwoZ ds l=ksa esa geus dejksa] ?kjksa] LVksj #e vkSj vU; 

NksVh bdkb;ksa rd igqap fu;a=.k ds ckjs esa tkukA geus 

okguksa vkSj lkexzh rd igqap fu;a=.k ij Hkh la{ksi esa 

ppkZ dhA vkius eglwl fd;k gksxk fd ,d LFkkiu 

tSls&tSls cM+k gksrk gS ogka ^ifj/kh; lqj{kk^ dk egÙo 

c<+rk tkrk gSA ,d cM+s LFkkiu esa ^xsV^ lqj{kk ;kstuk esa 

lokZf/kd egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g ifjlj esa izos'k 

vkSj fudkl dk eq[; fcanq gksrk gSA ftu LFkkiuksa esa 

LVkQ okguksa dh ikfdZax ifjf/k ds Hkhrj gksrh gS] ogka 

vDlj xsV ls Hkhrj vkus okys vkSj ckgj tkus okys 

okguksa dks Vksdu nsus ;k mudk fjdkWMZ j[kus dh O;oLFkk 

gksrh gSA vr%] xsV ij lqj{kk fu;a=.k ifjlj dh lqj{kk 

dk egRoiw.kZ ?kVd gSA  

 

xsV dk;kZy; 

 

lkekU;r;k] xfrfof/k;ksa ij fuxjkuh vkSj fu;a=.k j[kus 

ds fy, eq[; xsV lqj{kk fu;a=.k d{k ;k lqj{kk foHkkx 

dk dk;kZy; gksrk gSA lqj{kk fu;a=.k vkSj i)fr;ksa ls 

lacaf/kr fofHkUu fjdkWMZ eq[; xsV ij vuqjf{kr fd, tkrs 

gSaA vkxarqd izca/ku iz.kkyh ¼oh,e,l½ vkSj igqap fu;a=.k 

iz.kkyh Hkh xsV ij laLFkkfir dh tkrh gS rkfd ^^xsV 

fu;a=.k^^ dks lqn`<+ cuk;k tk lds vkSj ifjlj esa fdlh 

vuf/kÑr izos'k dks jksdk tk ldsA 

 

xsV {ks= esa xfrfof/k  

 

^^xsV {ks=^^ lHkh lqj{kk laca/kh dk;Zdykiksa dk dsanz gksrk 

gSA bl {ks= esa fd, tkus okys dqN egRoiw.kZ dk;Zdyki 

fuEufyf[kr gSa %& 
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igqap fu;a=.k % xsV ij igqap fu;a=.k ds }kjk ifjlj esa 

fdlh vuf/kÑr O;fDr ds izos'k dks jksdk tkrk gSA 

lkekU;r;k xsV ij O;fDr dh igpku dh iqf"V ds fy, 

igpku i=ksa dh tkap dh tkrh gS vkSj ns[kk tkrk gS fd 

mls vanj vkus dh vuqefr nh tk, ;k ughaA dbZ LFkkuksa 

ij igqap fu;a=.k dks dbZ izdkj ds daI;wVjhÑr igqap 

fu;a=.k iz.kkfy;ksa ds ek/;e ls Hkh lqn`<+ cuk;k x;k gSA 

 

vkxarqd izca/ku iz.kkyh Hkh igqap fu;a=.k dk Hkkx gSA 

lkekU;r;k xsV ikl rc cuk;k tkrk gS tc vkxarqd 

ifjlj esa vkrk gS vkSj xsV ij rSukr lqj{kk dkfeZd }kjk 

ml O;fDr dk laiw.kZ C;ksjk vkSj nkSjs dk iz;kstu uksV 

fd;k tkrk gSA cM+h QSDVfj;ksa vkSj LFkkiuksa esa ^vkWfQl 

Vkbej^ tks fd dkexkjksa ds izos'k vkSj fudkl ds le; 

vkSj mudh mifLFkfr ntZ djrk gS] Hkh xsV ij yxk;k 

tk ldrk gSA 

 

ryk'kh @ fÝfLdax % fdlh fuf"k) oLrq ftls ifjlj esa 

ys tkus dh vuqefr ugha gaS ds izos'k dks jksdus ds fy,] 

xsV ij dbZ fof/k;ka viukbZ tkrh gSa vkSj ryk'kh ;k 

fÝfLdax mlesa ls ,d gSA bl {ks= esa iz;qDr gksus okys 

dqN lkekU; midj.k fuEufyf[kr gSa %& 

 

,p,p,eMh ¼gSaMgsYM esVy fMVsDVlZ½ %& ,p,p,eMh 

dk iz;ksx lqj{kk dkfeZd }kjk 'kjhj dh ryk'kh ysus vkSj 

lkeku dh tkap djus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd fdlh 

fNikbZ xbZ /kkrq ftls Hkhrj ys tkus dh vuqefr ugha gS] 

dk lqj{kk iznku fd, tk jgs LFkkiu ds dk;Zdj.k esa 

O;o/kku igqapk, cxSj irk yxkuk gSA xsV dk;kZy; ds 

eq[; xsV ds fudV gksus dk ,d vU; egRoiw.kZ ykHk ;g 

gS fd blls LFkkiu ds vkl&ikl ds {ks= ij utj j[kh 

tk ldrh gS vkSj mlds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gSA 

;g igyw fo'ks"kdj gM+rky] rkykcanh vkSj vkS|ksfxd 

v'kkafr ds nkSjku mi;ksxh gksrk gSA 
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Mh,Q,eMh ¼Mksj ÝsEl esVy fMVsDVlZ½ % Mh,Q,eMh dks 

xsV ij  laLFkkfir fd;k tkrk gS rkfd ifjlj esa izos'k 

djus okyk izR;sd O;fDr blls gksdj xqtj ldsA ;fn 

fdlh O;fDr dh fdlh Hkh izdkj dh /kkrq ys tkus ds 

dkj.k tkap fd, tkus dh vko';drk gS rks fMVsDVj 

vkokt+ djrk gSA 

 

,Dl&js cSxst e'khu %& ;s e'khusa xsV ds lqj{kk fu;a=.k 

{ks= esa laLFkkfir dh tkrh gSaA ;g e'khu ds izpkyd dks 

okLrfod Nfo ¼fj;y Vkbe best½ fn[kkrh gSA ;g 

e'khu gksVyksa] ekWyksa] ,vjiksVZ] esVªks LVs'kuksa bR;kfn ij 

csgn mi;ksxh gSA 

 

okgu fu;a=.k % lkekU;r;k xsV ij ^^cwe cSfj;j^^ yxk 

gksrk gS tks fd xsV ij okgu dks jksdrk gS vkSj ckn esa 

okgu dh vkSj izos'k gsrq vuqefr dh tkap ds i'pkr~ 

okgu dks Hkhrj tkus nsrk gSA lkekU;r;k Hkhrj tkus dh 

vuqefr ftu okguksa dks nh tkrh gS mu ij igpku gsrq 

;k rks fLVdj yxs gksrs gSa ;k fQj mUgsa leqfpr 

izkf/kdkjh }kjk okgu ikl tkjh fd;k gksrk gSA ;fn 

okgu ds Mªkboj ds ikl] ikl gS rks Hkh xsV ij okgu dh 

ryk'kh yh tkrh gSA ;g tkap eSuqvyh vkSj okgu ds 

uhps fdlh lansgkLin oLrq dh ryk'kh gsrq okgu lpZ 

fejj dk mi;ksx djds dh tkrh gSA 

 

lkexzh ij fu;a=.k % xsV fu;a=.k dk vU; egRoiw.kZ 

igyw gS ifjlj ds Hkhrj ykbZ tk jgh vFkok ;gka ls 

ckgj ys tkbZ tk jgh lkexzh dh tkap djuk] ml ij 

fu;a=.k j[kuk vkSj mldh fuxjkuh djuk gSA lkexzh dh 

vkod ;k tkod ds fy, ges'kk xsV ikl dh vko';drk 

gksrh gSA lHkh Hkhrj vkus okyksa ;k ckgj tkus okyh 

lkexzh dk fjdkWMZ j[kus ds fy, vko';d izys[ku fd;k 

tkrk gSA dqN QSDVfj;ksa esa xsV {ks= esa ^^os fczt^^ Hkh gSA 
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izrh{kk {ks= % vDlj LFkkiu esa vkus okys vkxarqdksa dks 

dbZ dkj.kksa ls bart+kj djuk iM+rk gSA blfy, xsV {ks= 

esa izrh{kk d{k gksuk vko';d gSA ;g izrh{kk {ks= 

fjiksfVZax lsaVj ;k lekxe {ks= ds :i esa dk;Z dj ldrk 

gS tgka ij dkfeZdksa dks ,d= gksus ds fy, dgk tk 

ldrk gSA 

 

laizs"k.k {ks= % xsV dk;kZy; laizs"k.k {ks= ds :i esa Hkh 

dk;Z dj ldrk gS tgka ij fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs 

gSa %& 

 

 dk;kZy; ?kaVksa ds i'pkr~ lHkh ,Dlizsl i=] Vsyhxzke 

vkSj lans'k izkIr fd, tkrs gSaA  

 tks LFkku ij mifLFkr ugha gSa dk;kZy; ds mu 

dkfeZdksa ds fy, lans'k vkSj uksV izkIr djuk rFkk mu 

rd igqapkukA 

 xsV ls tkus okys okguksa] Mªkbojksa vkSj vU; dkfeZdksa 

ds laca/k esa funsZ'k izkIr djuk vkSj mls vkxs c<+kukA 

 vkx yxus ij] nedy vf/kdkjh vkSj vU; lacaf/kr 

vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djukA xsV ij ekStwn 

vf/kdkjh }kjk LFkkuh; Qk;j fczxsM vkSj vU; nedy 

dsanzksa dks Hkh lgk;rkFkZ Qksu fd;k tkrk gSA  

 fu/kkZfjr le; ij gwVj ctk;k tk, vkSj vko';d 

?kks"k.kk,a dh tkrh gaSA 

 

midj.k LVksj % xsV dk;kZy; esa lqj{kk vkSj laizs"k.k 

midj.k j[kus gsrq LVksj Hkh gksrk gS tgka ij mi;qDr 

LVªkax #e gksrk gS vkSj lqj{kk deZpkfj;ksa }kjk iz;qDr 

fd, tkus okys gfFk;kjksa dks j[kk tkrk gSA 

 

pkch fu;a=.k % xsV dk;kZy; esa ewy pkfc;ka lqjf{kr :i 

esa j[kus dh lqfo/kk gks vkSj ogka dqath ls fu;a=.k fd;k 

tk,A 
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d{kkd{k % fo'ks"k :i ls mu vkxarqdksa ftUgsa fuf"k) ;k 

vU; lkeku ifjlj esa ys tkus dh vuqefr ugha gksrh ;k 

os ys tk ugha ikrs] ds fy, Dyksd #e ¼lkeku d{k½ dh 

lqfo/kk gksrh gSA 

 

[kks;k & ik;k lqfo/kk dsanz % ;g lkekU;r;k xsV ij 

fLFkr gksrk gS D;ksafd vf/kdka'k yksx [kksbZ vkSj ikbZ xbZ 

oLrqvksa ds ckjs esa crkus gsrq ;gha ij laidZ djrs gSaA 

 

M~;wVh d{k % xsV {ks= ds egÙo dks ns[krs gq, ;gka ij 

M~;wVh d{k cuk;k tkrk gS ftlesa pkSchlksa ?k.Vs M~;wVh 

vf/kdkjh mifLFkr gksrk gSA 

 

,d=.k ¼eLVj½ {ks= % ;gka ij lkekU;r;k lqj{kk C;ksjs 

dks ,d= fd;k tkrk gS vkSj mlds ckjs esa laf{kIr 

tkudkjh nh tkrh gSA 

 

izys[ku % xsV dk;kZy; esa jftLVj izca/ku ds funs'kkuqlkj 

jftLVj vuqjf{kr fd, tkrs gSaA xsV dk;kZy; esa 

vuqjf{kr dqN egRoiw.kZ jftLVj ;k nLrkost fuEuor~ gSa 

%&  

 vkxarqd jftLVj 

 okgu izos'k@fodkl jftLVj 

 dqath jftLVj 

 lkexzh izos'k @ fudkl jftLVj 

 dkfeZd vkmVikl jftLVj 

 lafonk Jfed jftLVj 

 lqj{kk midj.k tkjh djus laca/kh jftLVj 

 Qk;j QkbfVax izSfDVl jftLVj 

 pkyku@chtd jftLVj 

 

xsV fu;a=.k ls lacaf/kr izR;sd dk;Zdyki dks gj rjg ls 

fjdkWMZ fd;k tk,A Qkbyksa ;k jftLVjksa esa izfof"V;ka vkSj 

fVIif.k;ka dh tk,a rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds 
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fd dqN Hkh ,slk ugha gS ftls ns[kk ugha x;k gksA izR;sd 

dk;Zdyki dks fjdkWMZ djus gsrq oksV ij lhlhVhoh dSejk 

yxk, tkus ls ;g iz;kstu iwjk gks ldrk gSA  

 

 vkxarqd jftLVj esa Hkjsa 

¼vyx i`"B dk iz;ksx djsa½ 

 

vkxarqd jftLVj gsrq izi= 

 
  

¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½ ¼6½ 

vkxarqd 

ikl @ 

cSt la[;k  

vkxarqd dk 

uke  

irk fdlls 

feyuk gS 

vkus dk 

iz;kstu  

Qksu uacj  

¼7½ ¼8½ ¼9½ ¼10½ ¼11½ 

Hkhrj vkus 

dk le;  

vkxarqd ds 

gLrk{kj  

ckgj tkus 

dk le;  

lqj{kk 

deZpkjh ds 

gLrk{kj  

fVIif.k;ka  

  

 

  
  

 y?kq mÙkj iz'u  

 
 

1- eq[; xsV ds ikl lqj{kk fu;a=.k d{k gksus ds D;k 

ykHk gSa\  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

2- xsV {ks= esa fd, tkus okys ikap egRoiw.kZ dk;Zdykiksa 

dks lwphc) djsaA 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

 

  vH;kl 

  vkdyu 
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3- xsV {ks= esa gksus okys egRoiw.kZ dk;Zdyki dkSu ls gSa\  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

4- xsV ij lkexzh fu;a=.k ij y?kq fVIi.kh fy[ksaA 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

5- xsV ij vuqjf{kr fd, tkus ij egRoiw.kZ nLrkostksa 

dks lwphc) djsaA 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

6- xsV {ks= dks lhlhVhoh dh fuxjkuh esa D;ksa j[kk tkrk 

gS\ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

  

 fuEufyf[kr tkaplwph dk mi;ksx djrs gq, ns[ksa fd D;k 

vki vkdyu xfrfof/k ds fy, lHkh vko';drk,a iwjh 

djrs gSaA 

 

Hkkx d 

 

buds chp varj  

 

¼d½ igqap fu;a=.k vkSj ryk'kh 

vkdyu xfrfof/k ds 

fy, tkaplwph 
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¼[k½ gSaMgsYM esVy fMVsDVlZ vkSj Mksj Ýse esVy  

fMVsDV~lZ 

 

¼x½ okgu fu;a=.k vkSj lkexzh fu;a=.k  

 

Hkkx [k 

 

fuEufyf[kr d{kk esa ppkZ djsa %   
 

¼d½ ryk'kh D;ksa yh tkrh gSa\ 
 

¼[k½ fÝfLdax D;ksa dh tkrh gS\ 
 

¼x½ eq[; xsV ij dkSu&dkSu ls lqj{kk laca/kh nLrkostksa 

dk j[kj[kko fd;k tkrk gS \ 

 

Hkkx x 

 

fu"iknu ekud 

 

fu"iknu ekudksa esa ;s 'kkfey gSa fdarq bu rd lhfer 

ugha gSa % 

 

fu"iknu ekud gka  ugha 

vkxarqd jftLVj esa izfof"V djuk    

lQkbZ vkSj LoPNrk ds fy, dk;Z 

{ks= vkSj izrh{kk {ks= dh tkap djuk 

  

izos'k ds igqap fcanqvksa dk irk yxkuk    

igqap fu;a=.k midj.k dk izpkyu 

djuk  

  

vuf/kÑr izos'k ds ckjs esa tkudkjh 

nsus ds Kku dks iznf'kZr djuk 

  

ekud i)fr ds vuqlkj igqap 

fu;a=.k djuk  
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igqap fu;a=.k % ;g og ra= gS ftlds }kjk O;oLFkk fdlh MsVk rd igqap ;k dksbZ dk;Z 

djus dh vuqefr iznku djrh gS ;k rRlaca/kh vf/kdkj dk izfrlagj.k djrh gSA 

 

igqap fu;a=.k iz.kkyh % ,slh lqj{kk O;oLFkk ftlesa iz;ksDrkvksa ds uke vkSj ikloMksZa dh lwph 

gksrh gS ftldh vkWijsfVax flLVe }kjk ;g tkuus ds fy, tkap dh tkrh gS fd iz;ksDrk 

fo'ks"k gS ;k ugha vkSj rRi'pkr~ flLVe ,MfefuLVªsVj }kjk iz;ksDrkvksa dks Js.khc) fd;k 

tkrk gSA  

 

dkxksZ % fdlh ,vjØk¶V] tgkt] Vªsu ;k Vªd esa ys tkbZ tkus okyh oLrq,a] eky] lkexzh] 

epsZaMkbt ;k os;lZ ftlds fy, laokgd ¼dSfj;j½ }kjk ,vj os&fcy ;k ynku fcy ;k vU; 

dksbZ izkfIr dh tkrh gSA blesa i'kq/ku 'kkfey gS ysfdu blesa lkekU;r;k cadlZ ¼iksr ;k 

okgu gsrq bZa/ku½] lkFk esa vkus okyk lkeku] iksr ;k okgu ds midj.k vkSj dyiqtsZ] Mkd 

rFkk HkaMkj 'kkfey ugha gksrk gSA 

 

pkyku %& cSad] dj foHkkx] ljdkjh dk;kZy; bR;kfn esa udn] psd] fMekaM Mªk¶V dk 

Hkqxrku djus gsrq Hkjs tkus okyk ekaxk izi=A lk/kkj.k vFkksZa esa blls vfHkizk; gS Hkqxrku dh 

vf/kdkfjd jlhnA  

 

MsVkcsl %& lwphc) tkudkjh Øec) O;ofLFkr laxzg ¼lkekU;r;k fyaDM MsVk Qkbyksa ds 

lewg ds :i esa½ ftlls ljyrk ls MsVk izkIr fd;k tk ldrk gS] mls v|ru fd;k tk 

ldrk gS vkSj mldk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gSA lkekU; rkSj ij daI;wVj 

esa LVksj fd;k x;k ;g MsVk xzkfQDl] fjiksVZ] fLØIV] lkjf.k;ksa] ikB bR;kfn ds :i esa gks 

ldrk gS ftlesa yxHkx gj izdkj dh tkudkjh miyC/k gksrh gSA 

 

nLrkost %& fyf[kr ;k eqfnzr dkxt tks fdlh dk ewy] dk;kZy;h ;k fof/kd Lo:i gksrk 

gS vkSj ftldk fu.kkZ;d lk{; ;k tkudkjh nsus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 

gSaM T;ksesVªh ,Dlsl daVªksy flLVe %  gSaM T;ksesVªh ;a= fo'ks"k :i ls fMtkbu fd, x, 

ck;ksehfVªd ;a= gksrs gSa ftuls gSaM T;ksesVªh vk/kkfjr igpku lR;kiu gsrq ekuo gkFk dh 

T;kferh; fo'ks"krkvksa ¼tSls maxkfy;ksa dh yackbZ] pkSM+kbZ] eksVkbZ vkSj oØrk] gFksyh dk 

vkdkj vkSj tksM+ksa esa nwjh½ ds fp= dks fy;k tkrk gSA 

 

gSaM T;ksesVªh %& bl mikxe esa iz;ksDrk dh igpku ds izek.ku ds fy, gkFk ds T;kferh; 

vkdkj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

chtd % f'kIM ¼tgkt ls yk, x,½ eky ;k iznÙk lsokvksa dh foLr`r lwph ftlesa lHkh 

ykxrksa dk C;ksjk gks( ,d en&okj fcyA 

 'kCnkoyh 
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ykWxcqd % fjdkWMZ cqd ftlesa vkof/kd izfof"V;ka dh xbZ gksa ;k nLrkost ftlesa eksVj okgu 

ds iathdj.k fofuekZrk] LokfeRo] vkSj iwoZ Lokfe;ksa bR;kfn dk C;ksjk gksA 

 

fjiksVZsa %& vU; yksxksa ds ykHk gsrq rS;kj ys[kk&tks[kk fo'ks"kdj og ftlls tkap ds ek/;e 

ls izkIr vkSj v[kckj esa izdkf'kr ;k izlkfjr tkudkjh miyC/k gksrh gSA 

 

Nkuchu %& izfof/kxr losZ{k.k ds Hkkx ds :i esa fdlh dk O;ofLFkr ewY;kadu ;k tkap tks 

fd fo'ks"k :i ls vokafNr inkFkZ ;k dkjd dk irk yxkus ds fy, dh tkrh gSA 

 

ryk'kh %& fdlh oLrq dk irk yxkus ;k [kkstus ds fy, fNikus ds laHkkfor LFkkuksa dks 

tkap }kjk ns[kuk ;k [kkstuk ;k lansgtud ifjfLFkfr;ksa dh tkap djuk ;k mlesa 

/;kuiwoZd ns[kuk ;k mls lko/kkuhiwoZd ;k Bhd izdkj ls ns[kukA  


