
izi=&11izi=&11izi=&11izi=&11    ¼dsoy ijh{kk dsUnz ds fy, &bls ¼dsoy ijh{kk dsUnz ds fy, &bls ¼dsoy ijh{kk dsUnz ds fy, &bls ¼dsoy ijh{kk dsUnz ds fy, &bls laxzg.k laxzg.k laxzg.k laxzg.k ij ij ij ij fHktok;k tkuk fHktok;k tkuk fHktok;k tkuk fHktok;k tkuk gS½gS½gS½gS½    

izkFkfed f'k{kk vf/kxe izkFkfed f'k{kk vf/kxe izkFkfed f'k{kk vf/kxe izkFkfed f'k{kk vf/kxe Lrj ewY;kadu ¼d{kk 5½] 2020@Lrj ewY;kadu ¼d{kk 5½] 2020@Lrj ewY;kadu ¼d{kk 5½] 2020@Lrj ewY;kadu ¼d{kk 5½] 2020@    
izkjfEHkd f'k{kk iw.kZrk izek.k i= ijh{kk ¼d{kk 8½] 2020izkjfEHkd f'k{kk iw.kZrk izek.k i= ijh{kk ¼d{kk 8½] 2020izkjfEHkd f'k{kk iw.kZrk izek.k i= ijh{kk ¼d{kk 8½] 2020izkjfEHkd f'k{kk iw.kZrk izek.k i= ijh{kk ¼d{kk 8½] 2020    

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] ftyk&ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] ftyk&ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] ftyk&ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] ftyk&----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

lkexzh dh deh lEcU/kh lwpuk izi=lkexzh dh deh lEcU/kh lwpuk izi=lkexzh dh deh lEcU/kh lwpuk izi=lkexzh dh deh lEcU/kh lwpuk izi=    

ijh{kk dsUnz dk uke ,oa ¼ijh{kk dsUnz dk uke ,oa ¼ijh{kk dsUnz dk uke ,oa ¼ijh{kk dsUnz dk uke ,oa ¼NIC    dksM ua½dksM ua½dksM ua½dksM ua½----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

ØØØØ----    
lalalala----    

Lkkexzh dk fooj.kLkkexzh dk fooj.kLkkexzh dk fooj.kLkkexzh dk fooj.k    

laxzg.k dsUnzlaxzg.k dsUnzlaxzg.k dsUnzlaxzg.k dsUnz    }kjk }kjk }kjk }kjk 
Hksts x;s iSdsVksa ij Hksts x;s iSdsVksa ij Hksts x;s iSdsVksa ij Hksts x;s iSdsVksa ij 
vafdr lkexzh dh vafdr lkexzh dh vafdr lkexzh dh vafdr lkexzh dh 
ek=kek=kek=kek=k    ¼¼¼¼la[;kla[;kla[;kla[;k½½½½    

okLro esa okLro esa okLro esa okLro esa 
izkIr izkIr izkIr izkIr 
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
¼¼¼¼la[;kla[;kla[;kla[;k½½½½    

ijh{kkfFkZ;ksa dh ijh{kkfFkZ;ksa dh ijh{kkfFkZ;ksa dh ijh{kkfFkZ;ksa dh 
la[;k ds vk/kkj la[;k ds vk/kkj la[;k ds vk/kkj la[;k ds vk/kkj 
ij vko';d ij vko';d ij vko';d ij vko';d 
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    ¼¼¼¼la[;kla[;kla[;kla[;k½½½½    

dehdehdehdeh    
¼¼¼¼la[;kla[;kla[;kla[;k½½½½    

1111    mÙkjiqfLrdk,amÙkjiqfLrdk,amÙkjiqfLrdk,amÙkjiqfLrdk,a    ¼¼¼¼d{kk 8d{kk 8d{kk 8d{kk 8½½½½                    

2222    ekufp=ekufp=ekufp=ekufp=    ¼¼¼¼d{kk 8d{kk 8d{kk 8d{kk 8½½½½                    

3333    xzkQ xzkQ xzkQ xzkQ ¼d{kk ¼d{kk ¼d{kk ¼d{kk 8888½½½½                    

4444    
iz'u iz'u iz'u iz'u 
i=@ewY;kadu i=@ewY;kadu i=@ewY;kadu i=@ewY;kadu 
i=di=di=di=d    

vaxzsthvaxzsthvaxzsthvaxzsth                    

fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh                    

xf.krxf.krxf.krxf.kr                    

i;kZoj.k v/;;u ¼d{kk 5½i;kZoj.k v/;;u ¼d{kk 5½i;kZoj.k v/;;u ¼d{kk 5½i;kZoj.k v/;;u ¼d{kk 5½                    

Lkkekftd foKkuLkkekftd foKkuLkkekftd foKkuLkkekftd foKku    ¼d{kk 8½¼d{kk 8½¼d{kk 8½¼d{kk 8½                    

foKku ¼d{kk 8½foKku ¼d{kk 8½foKku ¼d{kk 8½foKku ¼d{kk 8½                    

r`rh; r`rh; r`rh; r`rh; 
Hkk"kk Hkk"kk Hkk"kk Hkk"kk 
¼d{kk 8½ ¼d{kk 8½ ¼d{kk 8½ ¼d{kk 8½ 
@@@@    

vfrfjDr vfrfjDr vfrfjDr vfrfjDr 
fo"k; fo"k; fo"k; fo"k; 
¼d{kk 5½¼d{kk 5½¼d{kk 5½¼d{kk 5½    

laLd`rlaLd`rlaLd`rlaLd`r                    

laLd`r ¼laLdr laLd`r ¼laLdr laLd`r ¼laLdr laLd`r ¼laLdr 
f'k{kk foHkkx & f'k{kk foHkkx & f'k{kk foHkkx & f'k{kk foHkkx & 
d{kk 8½d{kk 8½d{kk 8½d{kk 8½    

        
        

mnwZmnwZmnwZmnwZ                    

iatkchiatkchiatkchiatkch                    

flU/khflU/khflU/khflU/kh                    

xqtjkrhxqtjkrhxqtjkrhxqtjkrh                    

uksV%&  
 1- ijh{kk dsUnz dsUnzk/kh{kd }kjk bl i=d dks ijh{kk dsUnz ij vkoafVr ijh{kkfFkZ;ksa dh la[;k ls de 
lkexzh izkIr gksus ij gh laxzg.k dsUnz dks fHktok;k tkuk gSA  
 2- laxzg.k dsUnz izHkkjh }kjk laxzg.k dsUnz ij fjtoZ j[kh gqbZ lkexzh ls dsUnzk/kh{kd }kjk deh dh nh 
xbZ lwpuk ds vuqlkj dsUnzk/kh{kd dks miyC/k djokuk gSA 
 3-laxzg.k dsUnz ij fjtoZ j[kh gqbZ lkexzh ls deh dh iwrhZ ugha gksus ij laxzg.k dsUnz izHkkjh }kjk 
DIET ij fjtoZ j[kh gqbZ lkexzh ls izkIr dj dsUnzk/kh{kd }kjk deh dh nh xbZ lwpuk ds vuqlkj 
dsUnzk/kh{kd dks miyC/k djokuk gSA  

    
gLrk{kj dsUnzk/kh{kd e; lhy    


