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bdkbZ 1 % ifj/kku (Garment) cukus &AA dh ewy ckrsa 
 

ifjp; 
 

bl bdkbZ esa] Nk= diM+s flyus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fuekZ.k 'kCnkoyh ds ckjs esa v/;;u djus tk jgs 
gSa tSls fd dPPkh flykbZ djus okyh lqbZ ¼basting needles½] ØkWl xzsu] ck;l] ikbÇix] ckWfMl] cdje] 
dkWyj LVSaM] Qsflax] cSd vkfnA os fofHkUUk izdkj ds lhou rFkk oL=ksa dh flykbZ djrs le; mudk mi;ksx dk 
Hkh v/;;u djsaxsA dqN oL= ls lacaf/kr gSa] tcfd vU; fdlh Hkh rduhd ds fuekZ.k ds fy, vko';d gSaA 
 

lhou dk izdkj diM+s flyus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d flykbZ vkWijsVj ds fy, vko';d fofHkUUk 
lhou izdkj] mudh fuekZ.k rduhd vkSj fofHkUUk izdkj ds diM+ksa ij muds vuqiz;ksx dk Kku mUgsa lkSai s x, 
dk;Z dks le>us esa enn djrk gSA bl bdkbZ esa Nk= fofHkUUk izdkj ds lhou tSls fd lkns lhou] ju ,aM QkWy 
lhou] ckmaM lhou] dkmaVj lhou] Ýsap lhou vkfn vkSj diM+s flyus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUUk 
izdkj ds QSfczDl ij muds vuqiz;ksx dks lh[ksaxs A 
 

 l= 1 % ifj/kku cukus ls lacaf/kr 'kCnkoyh  

 

diM+s flyus dh 'kCnkoyh dk rkRi;Z iks’kkdksa dh flykbZ ds nkSjku iz;qä fofHkUUk 'kCnksa ls gSA blesa fofHkUUk 
fuekZ.k izfØ;kvksa vkSj ,d ifj/kku ds fofHkUUk ?kVdksa dks ifjHkkf"kr djus gsrq mi;ksx dh tkus okyh 'krs± 'kkfey 
gSaA 'kCnkoyh dks tkuuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g flykbZ djrs le; ,d ekxZnÆ'kdk gksxhA 

ckfLVax lqbZ ¼dPPkh flykbZ djus okyh lqbZ½ % ;g ,d rst] yach gkFk dh flykbZ lqbZ gS tks vklkuh ls diM+s ds 

vanj pyh tkrh gSA 
 

ck;l ckbaÇMx % bls ck;l Vsi Hkh dgk tkrk gS] ,d ck;l dV fLVªi ftls dPps fdukjksa dks cka/kus ;k doj 
djus gsrq bLrseky fd;k tkrk gSA vke rkSj ij bldk mi;ksx doZ] mnkgj.k ds fy,] usdykbu vkSj vkeZgksy 

dks cka/kus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g mHkjs gq, fdukjs izHkko nsrk gSA 
 

ck;l MªsÇix % ck;l xzsu diM+s dk mi;ksx djrs gq, ,d Mªsi ij ifj/kku cukus ds iSVuZ dk fMtkbuA 
 

ckblsIl ifjf/k % ckag ds iw.kZ Hkkx ds pkjksa vksj ekiA 
 

CySadsV dh flykbZ % bldk mi;ksx diM+s dh /kkj edge dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
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CykWd % ,d CykWd iSVuZ ,d dLVe&fQV] ewy iSVuZ gS ftls dbZ vyx&vyx 'kSfy;ksa ds fy, fMtkbu cukus 
gsrq cny fn;k tk ldrk gS bls LykWij Hkh dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d pksyh <yku esa cksfMLk ds 
lkeus] cksfMLk ds ihNs vkSj vkLrhu CykWd gksrs gSaA 
 

cksfMl % ,d iSVuZ ;k ifj/kku ds lkeus vkSj ihNs dk Åijh fgLlk tks da/ks ls dej rd pyrk gSA 
cdje % ,d Hkkjh] eksVs dM+s lwrh diM+s dk mi;ksx dkWyj] dQ vkSj Vksih tSls diM+ksa ds chp ds fgLlksa dks 
tksM+us vkSj l[r djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
 

dsÇlx % ;g diM+s dk <adk gqvk vkSj flyk gqvk vkoj.k gksrk gS] ftlesa bykfLVd] dksÇjx ;k ck WfUMax gksrk gSA 
 

pkWd&Vªsl % iSVuZ fpºuksa ds ek/;e ls fiu djsa] txg esa fiu NksM+us okys iSVuZ dks gVk nsa] vkSj ,d xkbM ds :i 
esa fiu dk mi;ksx djrs gq, diM+s dks fpfºur djus ds fy, mi;ksx djsaA 
 

dkWyj LVSaM % ;g ,d 'kVZ ;k Cykmt ij usdykbu vkSj dkWyj ds chp ,d cSaM gksrk gSA 
 

QsÇlx % ;g tcwr vkSj ,t fQfu'k ds fy, diM+s ds van:uh fgLls ij flys diM+s dh ,d vfrfjä ijr gksrh 
gSA 
 

QsM&vkmV isu % L;kgh okyk ,d QSfczd isu dh ekÉdx tks 12 ls 24 ?kaVs ckn xk;c gks tkrh gSA 
 

ÇQxj izsl % ,d lhou dks vaxqfy;ksa ls xehZ dk mi;ksx djrs gq, vLFkk;h :i ls lery djus dh fof/k gSA 
 

Ýsap doZ % ,d Mªkf¶Vax rS;kj djus okyk midj.k gS tks fpduh doZ mnkgj.k ds fy, vkeZgksy dks cukus esa 
l{ke cukrk gSA 
 

xksj lhou % lhEl tks xkWtZ dks ,d lkFk j[krs gSaA 
 

fgi doZ % ,d ?kqekonkj :yj ftldk mi;ksx fgi ,fj;k esa iSVuZ dks vkdkj nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 
 

bafoflcy flykbZ ¼u fn[kus okyh flykbZ½ % nks VqdM+ksa dks ,d lkFk j[kus ds fy, VuZ&vaMj vykmal ds fdukjs 
eksM+ ij 2 feeh ;k 3 feeh ds varjky ij cus NksVs VkadsA bl fof/k esa fdukjs ds lkFk xquk esa flykbZ dks Nqik;k 

tkrk gSA 
 

bafoflcy ft+ij % ,d ft+i ftls lhou esa xk;c gksus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA 
 

ykisy % dkWyj dk fgLlk tks ifj/kku ds nkbZa vksj fn[kkrk gSA 
 

feyku Çcnq % nwljs iSVuZ ds VqdM+s ij fpfºur leku Çcnq ds feyku ds fy, ,d iSVuZ ds VqdM+s ij fpfºur Çcnq 
gSA 
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cgq vkdkj iSVuZ % izR;sd iSVuZ VqdM+s ij dbZ vkdkjksa ds lkFk eqfær ,d okf.kfT;d iSVuZ gSA 
 

:ijs[kk ¼vkmVykbu½ % ,d iSVuZ dh :ijs[kk vke rkSj ij dkVus dh js[kk gSA ;g iks’kkd fofuekZ.k bdkb;ksa esa 
egRoiw.kZ gSA 
 

ikbÇix % ck;l&dV diM+s dk ,d ladh.kZ VqdM+k ,d dkWMZ ds Åij @ fcuk dkWMZ ds eqM+k gqvk gS rFkk ,d 
dk;kZRed diM+k ds dPps fdukjs ds lkFk lhou esa flykbZ fd;k tkrk gS ;k ltkoVh fVªe ds :i esa fo'ks"k :i ls 
usdykbu] vkeZgksy] fcc ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

IySdsV % ifj/kku ds [kksyus ij vksojySÇix tks Dykstj dks Nqikrk gS] mnkgj.k ds fy,] Vªkmtj vkSj LdVZ ds 
Åijh Hkkx esa [kksyk x;k fgLlkA 

 

fDoYV % diM+s ds NksVs VqdM+s ijrksa esa ,d lkFk fly fn, tkrs gSa vkSj Åij ls <ad fn, tkrs gSa] mnkgj.k ds fy, 
dojysV ;k okWy gSafxaxA 

 

jkbl % dejcan vkSj iSaV ij ØkWp lhou ds chp dh nwjhA 
 

jksYM gse % ;g diM+s ds jksÇyx vkSj flykbZ fdukjs }kjk cuk;k x;k ,d cgqr gh ladjh gse gksrh gSA 

#Çpx % fVªÇex IysV~l] ¶ys;j ;k bdV~Bk djrs gq, ,d ifj/kku esa cukbZ tkrh gSA 

 

LyS'k vkSj LizsM % ,d iSVuZ dkVuk vkSj iSVuZ ds ,d fgLls esa Qqyusl tksM+us ds fy, bls dVykbu ds lkFk 
[kksydj QSykukA 
 

Lyho cksMZ % ,d NksVk bL=h cksMZ tks ,d Lyho ds vanj fQV cSBrk gSA 
 

VsisLVªh lqbZ % cYdh FkzsM ;k ;kuZ ds lkFk ltkoVh flykbZ ds fy, cukbZ xbZ ,d CyV fVi vkSj yktZ vksoy 

'ksi vkb ds lkFk ,d lqbZ gksrh gSA 
 

FkzsM&Vªsl % iSVuZ ekÉdx ls diM+s dks gkFk ls fLVÇpx fLVd ls MqfIydsV iSVuZ ekÉdx esa VªkalQj djsaA 
 

V~¸kwy % ckjhd usfVax tks vke rkSj ij osYl ;k xkmu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

okW’k vos LVscykbtj % ,d diM+s dks leFkZu iznku djrk gS] vkSj fQj ikuh esa ?kqy tkrk gSA diM+s ij d<+kbZ 
djrs le; ;g fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSA 
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izk;ksfxd vH;kl 

xfrfof/k 1 % izSfDVdy Qkby esa ifj/kku fuekZ.k 'kCnkoyh dk 'kCndks'k rS;kj djsaA 

 

vko’;d lkefxz;ka % 
  

 iSu @ isafly 

 bjst+j 

 Ldsy 

 izSfDVdy Qkby 
 

pj.k izfØ;k }kjk pj.k  %  

• mi;qZä ifj/kku fuekZ.k 'kCnkoyh dk v/;;u djsaA 

• fdUgha 20 'kCnkofy;ksa dks izk;ksfxd Qkby esa fy[ksa vkSj ,d 'kCndks'k rS;kj djsaA 
 

viuh izxfr tkapsa  
 

d- fjDRk LFkku Hkjsa 

1- - - - - - - - - - -  - - - - - ,d rst] yacs gkFk dh flykbZ lqbZ gSA 
2- - - - - - - - - - - dkWyj dk fgLlk gS tks ifj/kku ds nkbZa vksj fn[kkrk gSA 
3- - - - - - - - - - -  - dk mi;ksx diM+s dh /kkj ¼fabric edge½ dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
4- - - - - - - - - - - diM+s dh ,d vfrfjä ijr gS tks etcwr vkSj ,t fQfu'k djus ds fy, ,d diM+s ds 

van:uh fgLls ij flys gksrh gSA 
5- - - - - - - - - - -  - - - - -,d cgqr gh ladjh gse gksrh gS ftls diM+s ds fdukjs dks jksy djds vkSj flykbZ 

djds cuk;k tkrk gSA 

 [k- iz’u  %  

1- ifj/kku fuekZ.k 'kCnkoyh dk v/;;u djuk D;ksa vko';d gS\ 
2- fdlh Hkh ikap ifj/kku fuekZ.k 'krks± dks lwphc) djsa vkSj mUgsa leÖkk,aA 
3- fuEufyf[kr ij NksVs uksV fy[ksa % 

d½ IysdsV 

[k½ #Çpx 
     x½ bafoftcy ¼u fn[kus okyh½ flykbZ 
     ?k½ fDoYV 
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l= 2 % flykbZ vkSj lhou ds vuqiz;ksx ¼Application½ 

 

,d lhou Vkads dh ,d ykbu esa diM+s ds nks ;k vf/kd VqdM+ksa dks ,d lkFk layXu djus dh ,d rduhd gSA 
ifj/kku cukus esa] izeq[k pj.kksa esa ls ,d gkFk ;k e'khu ds ek/;e ls ,d lhou }kjk fofHkUUk oxks± esa 'kkfey gksuk 
gSA lhou dks ;FkklaHko ¶ySV] lkQ vkSj leku :i ls cuk;k tkuk pkfg,A ukSoha d{kk esa fofHkUUk izdkj ds lhouksa 
ij ppkZ dh xbZ gSA bl l= esa ge fofHkUUk izdkj ds lhou ds vuqiz;ksx ij ppkZ djsaxs] tks diM+s dh cukoV] 
fMtkbu vkSj mi;ksx ij fuHkZj djsxk] ml LFkku ij tgka lhou dk mi;ksx vkSj orZeku QS'ku fd;k tkrk gSA 
 

1- lhou dk vuqiz;ksx 
 

,d ifj/kku esa lhou ds vuqiz;ksx ls igys lgh lhou dk p;u egRoiw.kZ gSA ,d diM+s esa bLrseky fd, tkus 
okys lhou dk izdkj fofHkUUk dkjdksa ij fuHkZj djsxkA blds vkosnu ds fy, lhou ds mfpr p;u ds fy, lcls 
egRoiw.kZ dkjd uhps lwphc) fd, x, gSaA 
 

d½ diM+s dh cukoV % ;g ,d fu/kkZfjr dkjd gS] D;ksafd diM+s vkSj bldh n`<+rk lhou ds izdkj dks r; 
djsxh] ftls ykxw fd;k tkuk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ,d Hkkjh diM+s ds lkFk dke djrs gSa] rks Ýsap 
lhou tSlh eksVh lhou ls cpk tkuk pkfg,A 

[k½ ifj/kku dk fMt+kbu % ifj/kku fMt+kbu ds vk/kkj ij lhou lh/kh ;k ?kqekonkj gks ldrh gSA ?kqekonkj 
fdukjksa esa 'kkfey gksus ds nkSjku] fdlh Hkh vU; izdkj ds lhou dh rqyuk esa lkns lhou dk mi;ksx csgrj 
fQfu'k dj nsxkA 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds nkSjku ifj/kku ds dqN fgLlksa dks lhou dh enn ls dqN 

QSyk;k tk ldrk gS tks fd vf/kd fVdkÅ gksrs gSaA 
x½  og LFkku tgk¡ lhou dk mi;ksx fd;k tkrk gS % diM+k igurs le; lhou ij yxk;k tkus okyk ncko 

blds fuekZ.k dks fu/kkZfjr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] yM+dksa ds LiksV~lZ 'kkWV~lZ cukrs le;] ,d etcwr 
lhou tSls ¶ySV vkSj QkWy lhou dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 

?k½ ekStwnk QS'ku % lhou dk p;u djrs le; fopkj fd;k tkuk ,d izeq[k dkjd gSA ,d diM+s ds dV 
ekStwnk QS'ku ls lh/ks izHkkfor gksrh gS vkSj blfy, lhou dh tkrh gSaA 

 

2-  lhou ds izdkj % 
d-  Iysu lhou % ;g lcls ewy lhou gS tks diM+s ds nks ;k vf/kd ijrksa ij yxk;k tkrk gSA ;g flykbZ dh 

,d ykbu ds lkFk diM+s dh nks ;k vf/kd ijrksa esa feyrh gSA ;g fofHkUUk fQfu'k dk mi;ksx dj vkxs 
fQfu'k fd;k tk ldrk gSA 
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cukoV 

• diM+s ds nks VqdM+s ysa ¼izR;sd 25×10 las- eh-½ fdukjs ls 1  lsaVhehVj nwj ,d VqdM+s ij ,d ykbu dk 

fu'kku yxk,aA 
• uhps dh lkbM ij ekdZ djsaA 
• diM+s ds nkfgus fgLls dks ,d lkFk j[krs gq, fu;fer varjky esa nksuksa VqdM+ksa ds yacor lhou ykbu dks fiu 

djsaA 
• gkFk ls ykbu ij fpidk,a vkSj fiu fudkysaA 
• Åijh fdukjs ls 1 lsa- eh- lhou ykbu ¼vFkkZr~ cÇLVx ykbu ds djhc½ ij lqbZ dh fLFkfr ns[ksaA izs’kj QqV 

dks uhps djsaA 

 var esa okil flykbZ djsa] fQj lhou ykbu ij vkxs flykbZ djsa] ysfdu cÇLVx ykbu ds ek/;e ls ughaA 
;gka Hkh var esa 1 lsa- eh- ihNs flykbZ djsaA 

• cfLVax /kkxs dks fVªe djsa vkSj gVk nsaA 
• diM+s ds nks VqdM+s [kksysa vkSj lhou ,ykmal nck,aA 
 

vuqiz;ksx 

• bldk mi;ksx cgqr ikjn'khZ diM+ksa dks NksM+dj lHkh izdkj ds diM+ksa ij fd;k tkrk gSA 
• ;g mu etcwr diM+ksa ds fy, mi;qä gS tks mBrs ugha gSaA 
• bldk mi;ksx mu diM+ksa ds fy, fd;k tkrk gS] ftUgsa l[r ykWÇUMªx ds rgr ugha fd;k tk,xkA 
• bldk mi;ksx lkbM lhou] vaMjvkeZ lhou vkSj vkeZgksy lhou ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

 

fp= 1-1% ,d 'kVZ ds lkbM lhou ij Iysu lhou dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa vksoj&ykWd fQfu'k gksrk gS 

[k-  ju ,aM QSy lhou 
 

;g iq#"kksa ds LiksVZ 'kVZ] dkedkt esa iguus ds diM+s vkSj cPpksa ds diM+s vkSj itkek ij bLrseky gksus 
okyk ,d ¶ySV fVdkÅ lhou gSA bldk mi;ksx mu LFkkuksa ij fd;k tkrk gS] tks cgqr laHkkydj rkSj 
ij iguus ds fy, ugha gksrs gSaA 
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cukoV 

• diM+s ds nkbZa vksj ju ,aM QSy lhou dh cukoV gksrh gSA 
• fdukjs ls 1 lsa-eh- dh nwjh ij ,d [kqys [kqys lhou ls diM+s ds foijhr i{kksa ds lkFkA 
• lhou ,ykmal ds ,d rjQ fVªe djsa vU; lhou ,ykmal ds 3 fe-eh- xquk fdukjs dks 3 fe-eh- ls uhps dh 

lkbM ij NksM+ nsaA 
• bl QksYM fd, x, fdukjs dks diM+s ls nck,a] fpidk,a vkSj flykbZ djsaA 
• cfLVax dks gVk nsa vkSj bls nck,aA 
• lhou dh rS;kj pkSM+kbZ 7 fe-eh- gSA 
 

vuqiz;ksx 

• bldk mi;ksx iq#"kksa dh LiksV~lZ 'kVZ] dke dkt  ds iguus okys diM+s vkSj cPpksa ds diM+s vkSj itkek 
vkfn ij fd;k tkrk gSA 

• bldk mi;ksx blds etcwr cukoV ds dkj.k thal ds mRiknu esa Hkh fd;k tkrk gS 
 

 

 

fp= 1-2 ¼d] [k½ % ju ,aM QSYk lhou dk mi;ksx thUl ds lkbM lhou ds :i esa fd;k tkrk gS 
 

x-  ckmaM lhou 
 

ckmaM lhou ewy :i ls lhou fQfu'k dk ,d cnyko gSA lhou ml ij ckbafMax dh ,d vkSj iV~Vh 
yxkus ls dPps fdukjs dks rst djrk gSA Hkkjh diM+ksa ds ekeys esa] yxkbZ tkus okyh iV~Vh vfrfjä cYt 

¼bulge½ ls cpus ds fy,] cgqr irys diM+s dh gksrh gSA 
 

cukoV 

• ,d lhou [kksysa ftlesa 2 ls-eh- lhou ,ykmal gksA 
• ,d lhou ,ykmal dks 3 fe-eh- rd fVªe djsaA 

• vU; lhou ,ykmal dks 3 fe-eh- ls eksM+sa vkSj nck,aA 
• eksM+sa vkSj fQj ls nck,a rFkk fVªe fd, x, fdukjs dks yk,a tks vc tqM+k gSA 

• flykbZ dh igyh ykbu ds ikl ftruk laHko gks mruk djhc ls flykbZ djsaA 
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vuqiz;ksx 

• ,d vfu;ksftr tSdsV ;k dksV esa fQfuf'k dh xbZ lhou ds fy, fo'ks"k :i ls vPNk gSA 
• bldk mi;ksx ikjaifjd iq#"kksa ds dqrsZ esa Hkh fd;k tkrk gSA 
• cgqr Hkkjh diM+ksa ds ekeys esa ;g ,d vPNk fodYi ugha gSA 
 

 

 

fp= 1-3 % da/ks dh lhou ds fy, bLrseky fd;k ckmaM lhou 

?k-  ysIM lhou 
 

bl lhou dk mi;ksx cÇYdx ls cpus okys nks baVjQsl esa ls ,d dks tksM+us ds fy, fd;k tkrk gS] tks fd 
eksVs gksus okys diM+s dk ,d æO;eku gSA diM+s ds ,d fdukjs dks ,d nwljs ds Åij lhou ykbuksa ds lkFk 
lh/ks nwljs ij j[ksaA ,d lh/kh flykbZ dh ,d foLr`r ft+xt+Sx flykbZ ds lkFk lhou ykbu lfgr cka/ksa 
vkSj fQj flykbZ djsaA lhou fdukjksa dks fVªe djsaA 

 

cukoV 

• diM+s ds nks VqdM+ksa ds izR;sd fdukjs ls ,d ykbu 1 ls-eh- ij fu'kku yxk,aA 

• vksojySÇix fgLls ds lsaVj esa ykbu ehfVaXl ds lkFk uewuk VqdM+s ds ,d fdukjs dks ySi  djsasa vkSj bls 
fpidk,aA 

• fu'kku ds nksuksa vksj lh/ks Vk¡ds dh ,d ykbu j[ksaA 
• flykbZ ds djhc nksuksa lhou ,ykmal dks fVªe djsaA 
vuqiz;ksx 

• ;g 'kk;n gh dHkh bLrseky fd;k tkus okyk lhou gSA 
• bl lhou dk mi;ksx ,d bdV~Bk ;k vuvYVMZ lsD'ku dks lh/ks fdukjs ij tksM+us gsrq fd;k tkrk gS] tSls 

fd ,d ;ksd esaA 
• eq[; :i ls Msfue tSdsV] thal vkSj vksojkWYl flykbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
• ,sls diM+s] tks fcuk jsosy] vuykbUM diM+ksa ds] 'kVZ dh lkbM lhou] fdlh nwljs diM+s esa ysl dks 

tksM+us ds fy,] iSp ikWdsV~l dks vVSp djus ds fy,] ltkoVh fQfu'k okys vU; ,fIyds'ku gksrs gSaA 
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M-  dkmaVj lhou 
 

;g ,d fVdkÅ ¶ysV lhou gS ftldk mi;ksx cgqr eksVh lkexzh  ds fy,] vke rkSj ij iq#"kksa ds iguus 
vkSj izfrorhZ ¼reversible½ diM+ksa ds fy, fd;k tkrk gSA bls nks rjhdksa esa ls ,d }kjk cuk;k tk ldrk 
gSA 

 

cukoV 

• diM+s ds ,d VqdM+s foijhr lkbM ¼MCyw,l½ dks FkksM+k uhps djsa] fQj nwljs VqdM+s ds nkfgus fgLls ¼vkj,l½ 
dks 'kq: djsa rFkk etcwrh ls bL=h djsaA 

• fdukjksa ds lkFk nwljs VqdM+s ds nkbZa vksj diM+s ds igys VqdM+s dk foijhr i{k j[ksa] leku lhou ,ykmal dks 
j[krs gq,] rFkk fLFkfr esa bls fpidk,aaA 

• eqM+s gq, fdukjs ds lkFk e'khu ls flyasA bls rhu&Lrjh; dkmaVj lhou dgk tkrk gSA 
 

vuqiz;ksx 

• bldk mi;ksx eksVs oL=ksa esa eksVsiu ls cpus gsrq vkSj dPps fdukjksa dks lqjf{kr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk 
gSA 

• ;g iyVs gq, ¼fjoflZcy½ diM+ksa ij yxk;k tkus okyk lcls vPNk lhou gS] ftlesa ifj/kku ds nksuksa 
fdukjksa dks fQfu’M lrg ekuk tkrk gSA 

• ,d ifj/kku esa lhouksa dks ,Iykb djrs le; Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

 

fp= 1-4 % iyVs gq, diM+s ds nksuksa vksj dkmaVj lhou fn[kkuk  
 

p-  Ýsap lhou 
 

;g ,d fjt lhou gS vkSj bldk mi;ksx ikjn'khZ vkSj uktqd diM+ksa ij fd;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls 
cPps ds diM+s vkSj uktqd Cykmt ijA ;g ,d lkQ vkSj fVdkÅ fQfu'k gksrk gS D;ksafd dPps fdukjs 
iwjh rjg ls f?kjs gksrs gSaA 
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fp= 1-5 % tsaV~l dqrkZ ds lkbM lhou ij Ýsap lhou 

cukoV 

'kkfey gksus okyh lkefxz;ksa ds nks VqdM+ksa dks xyr lkbM dk lkeuk djus gsrq ,d lkFk j[kk x;k gSA flykbZ 3 

fe-eh- dh ,d ykbu dk dke djsaA lhou dks nck,a vkSj dke dks 'kq: djsa rkfd lgh lkbM ,d lkFk gksaA 
flykbZ dh igyh ykbu dks Øht djsa rkfd ;g lh/ks fdukjs ij gksA xquk ls yxHkx 3 fe-eh- lhou ykbu ds 
lkFk cka/ksa vkSj flykbZ djsaA 
  

vuqiz;ksx 

• bldk mi;ksx vke rkSj ij ckfj'k esa iguus ds fy, fd;k tkrk gSA 

• ;g tSdsV vkSj igukos ij fdukjs dh flykbZ ds fy, mi;qä gSA 

• ;g usV vkSj f'kQkWu tSls cgqr ikjn'khZ diM+ksa ij yxk;k tkrk gS] tgka lhou ds van:uh fgLls ckgjh 
lrg ls fn[kkbZ nsaxs vkSj blfy, bls lkQ fn[kuk gksxkA 

 

izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % lhou ds uewus rS;kj djsaA 

 

vko’;d lkefxz;ka % 

 isu] isafly] vkSj bjst+j 
 izSfDVdy Qkby 
 ekius dk Vsi 

 uewus rS;kj djus ds fy, lwrh diM+s ¼7 bap × 7 bap½  
 dSaph 

 flykbZ e'khu 
 flykbZ lqbZ vkSj /kkxk 
 XY;w 

 ekdZj vkSj jaxhu dye 
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pj.k izfØ;k }kjk pj.k % 

 lhou ds uewus rS;kj djsa ¼mijksä l= esa nh xbZ fof/k dk ikyu djsa½ 
 uewus ds fdukjksa dks lekIr djsa 
 mUgsa izSfDVdy Qkby ij fpidk,¡ 
 mUgsa yscy djsa vkSj fy[ksa fd os dgk¡ mi;ksx fd, tkrs gSaA 

 

xfrfof/k 2 % fofHkUUk izdkj ds diM+ksa ij ykxw fofHkUUk lhouksa dk ,d dksykt rS;kj djsaA 

 

vko’;d lkefxz;ka %  
  

 pkVZ 'khV 
 isafly 

 bjst+j 

 :yj 

 iSu @ MsdksjsfVM iSu 
 XY;w 

 diM+ksa ij fofHkUUk lhouksa dk fp=.k 
 

pj.k izfØ;k }kjk pj.k % 

• fofHkUUk izdkj ds diM+ksa ij yxk, tkus okys fofHkUUk lhouksa ds fp= ,d= djsaA 

• rLohjksa dks lQkbZ ls dkVsaA 

• mUgsa ,d pkVZ 'khV esa isLV djsa vkSj ,d dksykt rS;kj djsaA 

• mu ij yscy yxk,aA 
 

viuh izxfr tkapsa  
 

d- fp= esa fn, x, lhou ds uke ds lkFk fjDRk LFkku Hkjsa % 

 

1- ……………………………… 
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2- ……………………………… 

 

 

 

3- ……………………………… 

 

iz’u %  

1- lhou D;k gSa\ muds izdkjksa dh lwph cuk,aA 
2- fdlh Hkh 3 lhou dks uke nsa vkSj fp=ksa ds lkFk viuk vuqiz;ksx nsaA 
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tkWc jksy % flykbZ e'khu vkWijsVj 
¼;ksX;rk iSd % lanHkZ vkbZMh ,,e,p@D;w0301½ 

 

 

 

{ks= % ifj/kku] esM&vIl vkSj  

gkse QfuZf'kax 
 
 
 
 

Nk= ikB~;iqLrd  

d{kk 10 
 

bdkbZ 2 %  

ifj/kkuksa dks flyuk 
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bdkbZ 2 % ifj/kkuksa dks flyuk  

 

ifjp; 

 

gkykafd QS'ku LVkby lky&nj&lky vyx&vyx gks ldrs gSa] ewy ifj/kku ?kVd leku jgsaxsA ltkoVh vkSj 
dk;kZRed vVSpesaV ;k fooj.k ds mi;ksx ds lkFk ifj/kku dh ltkoV dks ,d diM+ksa ds ?kVdksa ds :i esa lanÆHkr 
fd;k tkrk gSA ,d ifj/kku esa dbZ ?kVdksa dks tksM+k tkrk gS rkfd ;s lq'kksfHkr vkSj vkd"kZd fn[kasA 
 

ifj/kku ?kVd usdykbUl] dkWyj] LyhOl] ikWdsV~l] IySdsV~l] ;kWDl vkSj csYV gSaA ;g bdkbZ Nk=ksa dks vklkuh 
ls flykbZ djus gsrq cukoV ds pj.kksa ds lkFk fuEufyf[kr ?kVdksa ds izdkjksa ds ckjs esa crkrh gSA dbZ usdykbUl 
ds :i esa vkSj mudh fHkUUkrk xgjkbZ rFkk pkSM+kbZ ds lanHkZ esa ekStwn gSa] diM+ksa dks fofHkUUk izdkj ds usdykbUl ds 
lkFk cuk;k tk ldrk gSA ,d ifj/kku esa usdykbu dks dkWyj ds mi;ksx ls Hkh lekIr fd;k tk ldrk gS] tks 
fd usdykbu ls tqM+s diM+s dk ,d vfrfjä VqdM+k gSA dkWylZ dks dbZ izdkj ds vkdkj esa Hkh cuk;k tkrk gS] 
tSls fd ¶ySV] cSaM] jQ+y vkSj LVSaM dkWyjA Lyho ¼vkLRkhu½ ,d ifj/kku dk fgLlk gS tks cktqvksa dks doj 
djrk gSA Lyho ds nks izdkj gSa & Lyho esa lsV vkSj foLrkj extension LyhoA csYV dks dej ij yxkus rFkk 
fQÇVx iznku djus ds dk;kZRed mÌs'; dh lsok djus ds lkFk&lkFk vius yqd dks c<+kus gsrq ,d fVªe ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ikWdsV~l ifj/kku ij tksM+k tkus okyk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA mfpr :i ls fMtkbu 
fd, x, vkSj yxk, x, ikWdsV diM+s ifj/kku ds :i dks c<+krs gSaA  
 

l= 1 % ifj/kku ds ?kVd 

 

dbZ fgLlksa dks ,d lkFk flyus ij ifj/kku rS;kj gks tkrk gSA bu fofHkUUk ifj/kku Hkkxksa dks ifj/kku ?kVdksa ds :i 
esa tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, % ifj/kku ?kVd dk vkxs dk fgLLkk] ihNs dk fgLlk] usdykbu] Lyho] 

dkWyj] ;ksd] dQ] IySdsV vkSj tsc ¼ikWdsV½ gSaA 
 

fofHkUu izdkj ds ifj/kku ?kVd ¼DIFFERENT GARMENT COMPONENTS½ 
 

1-  lkeus dk fgLLkk ¼FRONT½ 
 

bl [kaM esa ifj/kku esa lkeus ds 'kjhj dks doj fd;k tkrk gSA bldk vkdkj gekjs eki vkSj ifj/kku fMtkbu ij 
fuHkZj djrk gSA blesa 'ksi ds vuqlkj ÝaV usdykbu vkSj ÝaV vkeZgksy dV gksrk gSA 
2-  ihNs dk fgLLkk ¼BACK½ 
 

bl [kaM esa ifj/kku esa ihNs ds 'kjhj dks doj fd;k tkrk gSA bldk vkdkj gekjs eki vkSj ifj/kku fMtkbu ij 
fuHkZj djrk gSA blesa 'ksi ds vuqlkj cSd usdykbu vkSj cSd vkeZgksy dV gksrk gSA  
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3-  usdykbu 

usdykbu ,d diM+s dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk gS D;ksafd igyk] ;g ifj/kku esa [kqykiu nsrk gS vkSj nwljh 
ckr ;g gS fd fdlh O;fä dh igyh utj ml ij tkrh gSA ,d vkd"kZd usdykbu ds lkFk ,d lk/kkj.k 
iks'kkd ¼dress½ cgqr vPNh yxrh gSA 
 

usdykbu dk dk;Z eq[; :i ls nks rjhdksa ls lekIr gksrk gS % ,d ikbÇix dks fiu djds vkSj nwljs dks ck;l 
cSaM esa cnydjA ikbÇix ,d gh jax ;k fo"ke ds gks ldrs gSa vkSj fdlh Hkh vkdkj dh usdykbu ij bLrseky 
fd, tk ldrs gSaA ;fn dksbZ ikbÇix dk mi;ksx ugha dj jgk gS] rks xksy usdykbu esa ,d ck;l fLVªi dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] ftls flyk tkrk gS vkSj vanj dh vksj ?kqek;k tkrk gSA 'ks"k usdykbu ds fy, bldk 

Qsflax djuk vko';d gSA 
 

vLrj ¼ykbfuax½ ds lkFk diM+ksa ds fy, diM+s ds nkfgus Qsl dks Nwus ds lkFk usdykbu ij vLrj flysa] vkSj 
bls vanj dh vksj eksM+saA bl fQfuf'kax esa] ikbÇix ;k Qsflax djus dh vko';drk ugha gSA bl ekeys esa] vanj 
dh vksj eqM+us ds ckn vLrj xnZu ds fdukjs ij ,d vPNh flykbZ nsrk gSA pkSM+kbZ esa usdykbu 1@12 lhuk 
¼eqM+k gqvk diM+k½ ds :i esa fy;k x;k gS] dqy  1@6 lhuk gS & xgjkbZ esa 1@6 lhuk $ 1-3 feeh ds vuqlkj 

tcfd] ;g xzkgd dh ilan ds vuqlkj fHkUUk gksrk gSA 
 

usd&ykbu dks lq'kksfHkr ¼beautify½ djus ds fy, cgqr lkjs vkdkj vc QS'ku esa gSaA bls vkSj lq'kksfHkr djus 
gsrq dksbZ Hkh bl ij iSVuZ ;k fMt+kbu cuk ldrk gS tSls ckml] f=dks.k] fÝYLk] VDl] ysl] d<+kbZ 

¼embroidery½] 'kks cVu bR;kfn] ysfdu ,d vPNs yqd ds fy, mUgsa iks'kkd ¼costume½] 'kSyh ¼style½ ds 
vuqlkj gksuk pkfg, vkSj vPNh rjg ls rS;kj gksuk pkfg,A 

 

 

¼,½ jkmaM     ¼ch½ ;w&'ksi    ¼lh½ cksV 'ksi 
 

 

¼Mh½ LDok;j     ¼bZ½ Xykl 'ksi    ¼,Q½ oh&'ksi 

fp= 2-1 ¼,&,Q½ % fofHkUUk izdkj ds usdykbu  
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4-  Lyho ¼vkLrhu½ 
 

;g ,d ifj/kku dk fgLlk gS tks fofHkUUk Lrjksa ij gkFk dks doj djrk gSA vkLrhu ,d vkeZgksy esa ifj/kku ls 
tqM+rk gS tks da/ks ij gkFk dks ?ksjs jgrk gSA vkLrhu fMtkbu dh fofo/krk,a miyC/k gSa] vkSj izR;sd fHkUUkrk ds 
fy, vyx&vyx flykbZ rduhdksa dh vko';drk gksrh gSA fofo/krk dks mldh yackbZ] pkSM+kbZ vkSj Qqyusl dks 
tksM+dj cuk;k tk ldrk gSA 
 

yackbZ esa ifjorZu ls Lyho tSls Vksih] NksVh] dksguh dh yackbZ] rhu&pkSFkkbZ yackbZ vkSj iw.kZ yackbZ fodflr gksrh 
gSA pkSM+kbZ esa ifjorZu ls fQV] csy ;k <hys tSls Lyho fodflr gksrs gSaA tcfd Lyho esa Qqyusl ds vykok iQ] 

?kaVh] MªsIM ;k pqUuV okyh 'kSyh tSls Lyho fodflr gksrs gSaA ewy Lyho Lyksij ls Lyho fMt+kbu dh ,d foLr`r 
J`a[kyk fodflr dh tkrh gSA 
 

fdlh ifj/kku ds Nk;k fp= ¼,slk fp= ftlesa dkyk jax Hkj fn;k tkrk gS½ dks cnyus ds fy, Lyho dk 
mi;ksx ,d ;qfDr ds :i esa fd;k x;k gSA ;g ,d ifj/kku dk ,d fgLlk gS tks iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i ls 
,d O;fä dh ckag dks doj djrk gSA Lyho dh yackbZ da/ks ¼dSi Lyho½ ls Q'kZ&yackbZ rd fHkUUk gksrh gSA bls nks 
Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS ,d lsV&bu&LyhOl vkSj nwljk Lyhoj pksyh dk la;kstu ¼cksfMl 
dkWfEcus'ku LyhOl½A 

 

 

fp= 2-2 % lknk Lyho 

Lyho ds izdkj  
 

  

lsV&bu&vkLrhu 
 

Lyho pksyh dk la;kstu  
 

 

1- lsV&bu&LyhOl % bu LyhOl dks ewy pksyh vkeZgksy esa lsV djus gsrq fly fn;k tkrk gSA Lyho esa 
fofo/krk,a cukus ds fy, mUgsa pksyh] vkeZgksy lhe esa <kyk tkrk gS] pqUUkV rFkk fly fn;k tkrk gSA 
Lyho esa fMtkbu la'kks/ku yackbZ dh rjg laHko gSa] Qqyusl dh ek=k] vkSj gseykbu fQ+fu'k fofHkUUk 
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izdkj dh Lyho 'kSfy;ksa dk fuekZ.k djrs gSa] mUgsa fQV ;k ¶ys;MZ fd;k tk ldrk gS] rFkk fdlh Hkh 
yackbZ esa dkVk tk ldrk gSA iQ] isVy] ?kaVh] dSi] fc'ki] ysx&vks&eVu] dkmy vkfn 
lsV&bu&Lyho ds izdkj gSaA 

 

¼d½ iQ Lyho % os da/kksa ij bdV~Bk gksrs gSa vkSj dQ ij idM+s tkrs gSa ftlls iQh izHkko iSnk gksrk gSA 
 

 

fp= 2-3 % iQ Lyho 

¼[k½ isVy Lyho % ;g Lyho VkWi nks fdukjksa ds vksojySÇix esa 'kkfey gks tkrh gSA bl Lyho ds fy, 
dksbZ vaMjvkeZ lhe ugha gksxkA bl Lyho dks cukus okys ys;MZ iSuy isVYLk dh rjg fn[krs gSa( os 
vke rkSj ij de yacch Lyho okys gksrs gSaA 

 

fp= 2-4 % isVy Lyho 

¼x½ csy Lyho % Lyho ds gse ij Qqy ¶ys;j gksrk gS tks bls csy 'ksi nsrk gSA csy dh Lyho fupys 
fdukjs ij ¶ys;j gS tks csy ¼?kaVh½ ds vkdkj dh cukoV djrh gSA csy Lyho esa fofHkUUk yackbZ gks 
ldrh gS( ;g ,d Qsflax ;k uSjks gse ds lkFk lekIr ¼fQfu'M½ fd;k tk ldrk gSA 
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fp= 2-5 % csy vkLrhu 

¼?k½ dSi Lyho % ;s cgqr NksVh LyhOl gksrh gSa tks dsoy ckag ds Åijh fgLls dks doj djrh gSaA dSi  

Lyho vDlj lsYQ&ykbUM gksrh gSA da/ks ds diM+s dks Åij vkSj da/ks dh dSi ds Åij c<+k;k tkrk 
gS] fcuk gkFk dks FkksM+k uhps c<+k,aA 

 

fp= 2-6 % dSi Lyho 

¼³½ fc'ki Lyho % ewy fc'ki Lyho ,d yach Lyho gS ftlesa de Qqyusl dQ ds lkFk fu;af=r gksrh 
gSA bl Lyho dks Åijh Hkkx esa fQV fd;k x;k gS vkSj fupys fgLls esa ,d ¶ys;MZ gSA ¶ys;MZ dks 

dykbZ ij ,d dQ }kjk pqUuV cukbZ tkrh gSA 
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fp= 2-7 % fc'ki Lyho 
 

¼p½ ysx&vks&eVu Lyho % ;g ,d Qqy pqUUkV Lyho gsM gS tks fd dykbZ dh vksj fQV gksus ds fy, 
Vsaij djrk gS tks bls eVu ysx dk :i nsrk gSA ;g y SEc ySx ds leku gksrh gSA blesa da/ks ls 
Åijh ckag rd Qqyusl gS vkSj dksguh ls dykbZ rd dlh gqbZ fQÇVx gSA ;g Lyho Å¡pkbZ vkSj 
pkSM+kbZ dks tksM+us ds fy, Åijh Lyho dks frjNk vkSj QSykdj cuk;k tkrk gSA 

 

 

fp= 2-8 % ySx&vks&eVu Lyho 

¼N½ dkmy Lyho % ;g dkmy usdykbu pksyh ds leku ,d MªsIM bQsDV cukrk gSA dkmy Lyho esa 
vfrfjä dSi dh Å¡pkbZ vkSj pkSM+kbZ gksrh gS tks f=dks.kh; tksM+ }kjk cukbZ tkrh gS vkSj diM+s ds 
ck;l xzsu ij dkV nh tkrh gSA fyiVh flyoVksa dk ,d Lyho ds 'kh"kZ ij ,d LVkby izHkko gksrk 
gSA 
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2-  Lyho dh pksyh la;kstu % iSVuZ Lyho ds lkFk fodflr fd;k tk ldrk gS vkSj pksyh layXu gS] 
ftlls vkeZgksy lhe dks [kRe djuk gSA bl Js.kh esa rhu ewy Lyho gSa jSxyu Lyho] MkWYeu @ 
eSfx;j vkSj fdeksuks LyhoA 

¼d½ jSxyu Lyho % ;g Lyho pksyh esa ,d frjNs lhe ds lkFk 'kkfey gksrh gS] tks vaMjvkeZ ls vkxs vkSj 
ihNs dh vksj usdykbu ij pyrh gSA blesa dbZ fofo/krk,a gSa] ftlesa fQV ls ysdj <hys] gsesM ls 
;k dQ esa pqUUkV cukbZ xbZ gSA ,d jkxyu Lyho da/ks ij ,d MkVZ ds lkFk ;k ckgjh lhe ds lkFk 
da/ks dks vkdkj nsus esa enn djus gsrq ,d VqdM+s esa dkVk tk ldrk gSA vyx&vyx dkVuk vkSj 
QSfczd jSxyu LyhOl ds yqd dks izHkkfor djrs gSaA 

 

 

fp=- 2-9 % jSSxyu Lyho 

 

¼[k½ fdeksuks Lyho % ;g ,d yach ,d Lyho gS tks pksyh dk foLrkj gS vkSj dykbZ rd QSyh gqbZ gSA os 
pksyh ds lkFk dkVs tkrs gSa( pksyh lkeus vkSj Lyho lkeus ,d iSVuZ gS vkSj pksyh ihB vkSj Lyho 
okil ,d iSVuZ gSA da/ks dh lhe usdykbu ls dykbZ js[kk rd QSyh gqbZ gS vkSj bls vksoj vkeZ 
lhe dgk tkrk gS( pksyh ds lkbM lhe vkSj Lyho ds vaMjvkeZ lhe ,d fujarj lhe ykbu esa 
'kkfey gks tkrs gSaA 

 

 

fp= 2-10 % fdeksuks Lyho 
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¼x½ MksyeSu @ eX;kj % bl Lyho esa pksyh vkSj Lyho dk ,d VqdM+k gksrk gS] ftlesa vkeZgksy ugha 
gksrk gSA Lyho dks pksyh ds foLrkj ds :i esa dkVk tkrk gSA Lyho dykbZ dh yackbZ dh rjg gks 
ldrh gSA dHkh&dHkh vklkuh ls vaMjvkeZ esa ,d xlsV tksM+k tkrk gSA tc gkFk eqM+k gksrk gS ;k 
fxjk;k tkrk gS] rks cgqr ukVdh; :i ls cny tkrk gSA MksyeSu Lyho vkeZgksy lhe ykbu ij 
vf/kd Qqyusl ds lkFk fdeksuks Lyho ds leku gSaA 

 

fp=  2-11 % ex;kj Lyho 
 

,d Lyho dks cukus dh rduhd 
 

Lyho ¼fp 2-1 2 ,&,p½  

fooj.k 

 

fp= 

 

pj.k 1 % 

diM+s dks pksyh okys fgLls ds :i esa dkVsa 

 

 
pj.k 2 % 

 

Lyho dks dkVsa 

 

 

 

 

 
 

pj.k 3 % 

Lyho dks gse esa QksYM djsa 

 

 

 

 
 

pj.k 4 % 

 

Lyho ds gse dks flysa  
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pj.k 5 % 

 

Lyho dk gse fQfu'M gks x;k gS vkSj pksyh 
ls tqM+us ds fy, rS;kj gS  

 

 
 

pj.k 6 % 

 

lkbM lhe dks flykbZ djsa vkSj lekIr 
Lyho ns[ksa 

 

 

 
pj.k 7 % 

Lyho dks vkeZgksy vkSj flykbZ ls vVSp 
djsa  

 

 
 

5- dkWyj 
 

ifj/kku esa] ,d dkWyj 'kVZ] Mªsl] dksV ;k Cykmt esa xnZu ds pkjksa vksj QkLVsUl gksrk gSA ;g dk;kZRed vkSj 
ltkoVh nksuksa mÌs';ksa ds fy, dke djrk gSA dkWyj ,d ifj/kku dh mifLFkfr dks c<+krs gSaA ;g fofHkUUk vk—

fr;ksa ¼shapes½ vkSj 'kSfy;ksa esa vkrk gSA ;g pkSM+kbZ vkSj yackbZ esa fHkUUk gks ldrk gS vkSj ,d VqdM+k ;k nks VqdM+s 
gks ldrk gSA dksuksa ls fHkUUk dksuksa dks oxZ] xksy] ?kqekonkj ¼curved½] LdSyIM] oxZ ;k fdlh Hkh fn'kk esa dksus esa 
ekewyh cnyko ykdj tksM+k tk ldrk gSA dkWyj dks lko/kkuhiwoZd flykbZ dh vko';drk gksrh gSA ,d vPNh 
rjg ls fuÆer dkWyj ldZy usdykbu dks fcuk fjfIyax ;k [khaps rFkk viuh lkQ mifLFkfr cuk, j[krk gSA 
ladsr dh xbZ ;qfä;ksa dk feyku gksuk pkfg,A fdukjksa dks fpduk ¼smooth½ vkSj lery gksuk pkfg,A 
 

dkWyj ds izdkj 
¶ysV LVSaÇMx jksYM 

 

 

 

1- ¶ySV dkWyj % ;g ,d VqdM+k okyk dkWyj gksrk gS] tks xnZu ds fdukjs ds lkFk lery rFkk ifj/kku ds 
djhc gksrk gS] tks ifj/kku ds xnZu ds fdukjs ls FkksM+k Åij mBrk gSA ;g vDlj fcuk diM+ksa ds] tSls 
fd diM+s vkSj cPpksa ds iguus esa gksrk gSA ihVj iSu vkSj lsykWj dkWyj ¶ySV dkWyj ds izdkj gSaA 
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¼d½ ihVj iSu dkWyj % ;g ,d xksy lery dkWyj gSA ;g ,d VqdM+k ;k nks VqdM+s gks ldrs gSaA ;g ¶ySV 
cSBrk gS rFkk lkeus ds fdukjs ds fdukjs dks xksy fd;k tkrk gS( tcfd fMtkbuj ckgjh dkWyj ds Nksj 
dks fdlh Hkh vkdkj esa cny ldrk gSA ;g cPpksa ds diM+ksa ds fy, ,d ilanhnk gSA 

 

fp= 2-13 % ihVj iSu dkWyj 

¼[k½ lsykWj dkWyj % blesa ihNs dh rjQ ,d pkSM+h fLVªi gksrh gS ftls lkeus dh vksj ,d xgjh ^oh* xnZu ds 
lkFk flyok;k tkrk gSA ;g ikjaifjd lsykWj ;wfuQkWeZ dh ,d fo'ks"krk gS&blfy, bls lsykWj dkWyj 
dgk tkrk gSA bldk bLrseky vDlj cPpksa ds vkmVfQV vkSj xÆe;ksa ds diM+ksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

fp= 2-14 % lsykWj dkWyj 

2- LFkk;h dkWylZ % ;g ifj/kku dh xnZu lhe ykbu ds Åij QSyh gqbZ gSA ;g ,d djhch fQÇVx dkWyj gS 
tks xnZu ds izfr etcwrh ls [kM+k gksrk gSA bls fc;kl ij nks VqdM+ksa esa vkxs ;k ihNs ,d [kksyus ds lkFk 
dkVk tkrk gSA T;knkrj [kM+s dkWyj lh/ks gksrs gSa] ysfdu mUgsa ?kqekonkj fd;k tk ldrk gS rkfd os ,d 
ekewyh dks.k ij [kM+s gksaA eankfju] LVSaM] iksyks] vkfn [kM+s dkWyj ds izdkj gSaA 

 

¼d½ eankfju dkWyj % ;g FkksM+k vf/kd vkdkj dk gS vkSj xnZu ds djhc fQV cSBrk gS( bls fefyVªh] 

usg: tSdsV vkSj phuh dkWyj Hkh dgk tkrk gSA 
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fp= 2-15 ¼,] ch½ % eankfju dkWyj 
¼ch½ LVSaM dkWyj % ,d LVSaÇMx dkWyj ,d cSaM gS tks xnZu dh lhe ykbu ij [kM+k gksrk gSA 

fp= 2-16 ¼,] ch½ % LVSaM dkWyj 

¼x½ iksyks dksykj % ;g djhc fQV] xksy vkSj Å¡pk dkWyj gksrk gS tks xnZu ds ikl eqM+rk gS vkSj <drk 
gSA ;g ges'kk ck;l ij dkVk tkrk gSA 

 

 

fp= 2-17 ¼,] ch½ % iksyks dkWyj 
3- jksYM dkWylZ % mUgsa ¶ySV ykbu ls ,d jksy ykbu }kjk foHksfnr fd;k tkrk gS tks dkWyj dks LVSaM vkSj 

fxjus okys {ks=ksa esa rksM+ nsrk gSA ;g ck;l ij diM+s ds ,d VqdM+s ls cuk;k x;k gS vkSj flykbZ ls igys 
vk/kk esa eqM+k gqvk gSA lcls igys xnZu ds fdukjs ls [kM+s gksrs gSa] fQj ifj/kku ij fVdus gsrq uhps fxjrs 
gSaA ftl ykbu ij dkWyj fxjuk 'kq: gksrk gS mls jksy ykbu dgk tkrk gSA 'kVZ dkWyj] 'kkWy dkWyj 
vkfn jksYM dkWyj ds izdkj gSaA 
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fp= 2-18 % jksy dkWyj 
 

¼d½ 'kVZ dkWyj % cSaM ds lkFk 'kVZ dkWyj nks vyx iSVuZ VqdM+s] cSaM vkSj ,d dkWyj vuqHkkx ls cuk gSA ,d 
lhe jksy ykbu ds lkFk dkWyj ds LVSaM vkSj QkWy dks tksM+rk gSA cSaM ;k dkWyj LVSaM dks cVu @ 
cVugksy Dykstj ds lkFk fMt+kbu fd;k x;k gSA 

 

fp= 2-19 ¼,] ch½ % 'kVZ dkWyj ¼psd vkSj ykbu ds lkFk½ 
 

¼[k½ 'kkWy dkWyj % 'kkWy dkWyj ,d fMt+kbu gS ftlesa dkWyj dks ÝaV pksyh ¼bodice½ ds foLrkj ds :i esa 
dkVk tkrk gS rFkk fQj lsaVj esa ,d lkFk flykbZ dh tkrh gSA dkWyj us diM+s ds lkeus dh rjQ QksYM 
fd;k vkSj ,d ySisy cukus ds fy, okil jksy fd;kA ;g dkWyj ges'kk [kqyk iguk tkrk gSA ewy 'kkWy 
dkWyj dks iw.kZ jksy dkWyj dks pksyh ds lkeus ls tksM+dj fodflr fd;k tkrk gSA 
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fp= 2-20 % 'kkWy dkWyj 
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,d 'kVZ dkWyj cukus dh rduhd 
 

LVSaM ¼1-2-21 ,&ih½ ds lkFk 'kVZ dkWyj 

fooj.k fp= 

 

pj.k 1 % 

dkWyj ds diM+s ij j[k dj dkWyj 
¶;wÇt+x vk;ju djsaA  

 

 

pj.k 2 % 

diM+s ds lkFk ¶;wÇtx dks ,t fLVp 
nsaA  

 

 
 

pj.k 3 % 

/kkxs dks dkWyj IokbaV ij diM+s esa 
Mkysa vkSj rst fdukjs ds fy, flykbZ 

djsaA 

 

 

 
 

pj.k 4 % 

vfrfjä diM+s fVªe djsaA  

 
 

 

 
 

pj.k 5 % 

NaVs gq, VqdM+s  
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pj.k 6 % 

diM+s ls /kkxs dks [khapksA  
 

 

 

 

 
 

 

pj.k 7 % 

lery cukus ds fy, lkexzh dks 
fpduk djsaA  

 

 

 

pj.k 8 % 

  1@4 bap ij flykbZ djsa ;k 
diM+s ds fdukjksa dh flykbZ djsasaA  

 

 

 

pj.k 9 % 

,d dkWyj ds VqdM+s ij  1@4 bap 

flykbZ nsaA  
 

 

 

 
pj.k 10 % 

rS;kj dkWyj ihl ij ,d diM+k 
j[ksaA 

 

 

 

 

 
pj.k 11 % 

nksuksa dkWyj VqdM+s dks ,d lkFk 
vVSp djsaA  
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pj.k 12 % 

dkWyj ds VqdM+ksa dks flykbZ djsaA 

 

 

 
 

 

pj.k 13 % 

vfrfjä diM+s fVªe djsaA 

 

 

 

 

  
 

 

pj.k 14 % 

dkWyj dks vk;ju djsaA  
 

 

 

 

 

 
pj.k 15 % 

fQfu'M dkWyj 

 

 

 

6-  ;ksd 
,d ;ksd ,d ifj/kku esa ,d vkdkj nsus okyk ;qfDr gSA ;g xnZu vkSj 'kksYMlZ ds vklikl] ;k fgIl @ dej ds 
vklikl j[kk tkrk gSA ;g ,d bdV~Bk LdVZ ;k 'kVZ dh ckWMh dks leFkZu iznku djrk gSA ;g fMtkbu rRoksa esa 
ls ,d gS tks MkVZ ds lsou dks [kRe dj ldrk gS vkSj diM+ksa ds Åijh fgLls dks fLFkj dj ldrk gSA ;ksd 
vkdkj ds lhe] MkVZ led{k vkSj VkWifLVÇpx tSls fooj.kksa ds lkFk ltkoVh izHkkoksa ds fy, laHkkfor [kksyrk gSA 
fMtkbu fodYi da/ks vkSj fgi ij ;ksd ds tksM+ ds lkFk foLrkfjr gksrs gSaA ;g ltkoVh vkSj dk;kZRed gks ldrk 
gSA 
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1- jkmaM ;ksd % ;g ,d jkmaM 'ksi ;ksd gSA vf/kdrj bldk mi;ksx cPps ds ÝkWd ij fd;k tkrk gSA 
 

 
 

fp= 2-22 ¼,] ch½ % jkmaM ;ksd 
 

2- LVªsV ;ksd % bldk bLrseky T;knkrj iq#"kksa dh 'kVZ ;k 'kVZ ds fiNys fgLls esa fd;k tkrk gSA 
 

 

fp= 2-23 % lh/ks ;ksd 

 
3- LDok;j ;ksd % ;g ;ksd oxkZdkj ¼square½ gksrk gS ftldk mi;ksx T;knkrj efgykvksa dh 'kVZ esa lkeus dh 
rjQ fd;k tkrk gSA 

 

 

 

fp= 2-24 % LDok;j ;ksd 
 

4- ^oh* 'ksi ;ksd % bl ;ksd dk mi;ksx djrs gq, T;knkrj dej dh ykbu ¼waistline½ ij fd;k tkrk gSA 
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fp= esa 2-25 ¼,] ch½ % ^oh* 'ksi ;ksd  
 

,d ;ksd dh flykbZ rduhd 
 

fuEu pj.k ;ksd dh flykbZ esa 'kkfey gSa % 

• ;ksd ds nks leku VqdM+s dkVsa 
• 'kVZ ds ihNs ds vanj ds ;ksd ds VqdM+s dks flykbZ djds 'kq: djsaA 'kVZ ds xyr i{k dks ;ksd ds VqdM+s ds 

nkbZa vksj dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj fQj mUgsa 0-6 lseh lhe ,ykmal ds lkFk ,d lkFk fpidk,aA 
• ckgjh ;ksd ds VqdM+s dks rhuksa ijrksa ds ek/;e ls ;ksd ds lkeus okyh 'kVZ ds ihNs dh rjQ flykbZ ds lkFk 

layXu djsa rkfd Hkkjh lhou larqyu ls cpk tk ldsA 
• nksuksa ;ksd dks 'kVZ ds ihNs ls nck,a vkSj lsaVj cSd lhe ds lkFk VkWifLVp djsaA 
• 'kh"kZ flykbZ lsaVj okil ;ksd lhe vk;ju nksuksa ;ksd dks Åij mBk,a tks 'kVZ ls okil gksuk pkfg,A 
• lsaVj ds lkeus ds VqdM+ksa dks ,d lkFk nkbZa vksj ckgjh ;ksd esa fiu djsa vkSj flykbZ djsaA 
• ;ksd lhe ,ykmal dkVsa vkSj lhou dks ;ksd dh vksj nck,aA 
• vanj ds lhou ,ykmal ds uhps eksM s+ a vkSj nck,aA 
• ;ksd lhe ykbu ds lkFk Åij dh vksj flykbZ djsaA 
• xnZu vkSj vkeZgksy fdukjksa ds lkFk lhou ,ykmal esa ,d lkFk ;ksd dh nks ijrksa dks flykbZ djsaA 
 

 

¼,½     ¼ch½     ¼lh½ 
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¼Mh½     ¼bZ½     ¼,Q½ 

fp= 2-26 ¼,&,Q½ % ;ksd dh rS;kjh ds pj.k 
  

7- dQ 
 

,d dQ] diM+s dh Lyho ds fupys fdukjs ij diM+s dh ,d vfrfjä ijr gksrh gS] tks dykbZ ij ckag dks doj 
djrh gSA dQ lkexzh ds ,d vyx cSaM dks vVSp djds lkexzh ;k ifj/kku dks ihNs ¼eksM+½ djds cuk;k tkrk gSA 
ltkoVh lhek ds lkFk ,d dQ cuk;k tk ldrk gS ;k bls dqN vU; fVªÇex ls ltk;k tk ldrk gSA 
 

 

fp= 2-27 % dQ 
 

 dQ ds izdkj 
 

 

cSjy xksy feVsjsM Ýsap 

 

1- cSjy dQ % ;g ljy cVu can gSA ,d cVu vkSj yacs ,d cVu nks izdkj ds cSjy dQ gSaA 
¼d½ ,d cVu cSjy dQ % vf/kd lw{e vkSj yackbZ esa NksVkA 
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fp= 2-28 % ,d cVu cSjy dQ 
 

 

¼[k½ yacs ,d cVu cSjy dQ % vf/kd vkSipkfjd vkSj yacs le; rdA 
 

 

fp= 2-29 % yach ,d cVu cSjy dQ 
2- xksykdkj dQ % bldk mi;ksx vkSipkfjd iguus ¼formal wear½ ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

fp= 2-30 % xksy dQ 

3- 'kadq/kkjh dQ ¼Mitered cuff½ % 

¼d½ ,d cVu feVMZ dQ % ,d cVu feVMZ dQ ,d vkd"kZd dQ gSA ;g cVu can gksus ij lq#fpiw.kZ 
fn[kus  okyk  feVMZ cVu Dykstj gksrk gSA 
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fp= 2-31 ¼,] ch½ % ,d cVu feVMZ dQ 

¼[k½ nks cVu feVMZ dQ % nks cVu feVMZ dQ ,d yksdfiz; iks'kkd 'kVZ dQ gSA 

 

fp= 2-32 % nks cVu feVMZ dQ 

4- Ýsap dQ % ;g pkSdksj dQ vkdkj dk gksrk gSA blds lkFk dQÇyd iguk tkrk gSA 

 

fp= 2-33 ¼,] ch½ % Ýsap dQ 

 

,d dQ dh fLFkfr dk irk yxkuk ¼fp= 2-34 ,&vkbZ½ 

fooj.k fp= 

 

Lyho ds fy, diM+s ds nks VqdM+s vkSj dQ @ 
baVjQsÇlx ds fy, ,d vkSj nks VqdM+s dkVsaA dQ ds 
VqdM+s Lyho ds leku vkdkj ds gksus pkfg,A lhe 

,dkmal ds fy, lkbM ij ,d vfrfjä yackbZ 
j[kasA  
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nksuksa iSVuZ ds VqdM+s ij ,d fLyV dkVsa lkeus ds 
fgLls ds foijhr] iSVuZ ds VqdM+s ds Nksj ij ,d 
fLYkV j[ksa vkSj baVjQsÇlx djsaA  

  
iSVuZ VqdM+k vkSj ,d lkFk baVjQsl j[ksaA izR;sd 
iSVuZ ds VqdM+s ds Åij nk;ha vksj ,d lkFk baVjQsl 
j[ksaA  

 
vk/kk bap lhe ,ykmal ds lkFk dQ ds 'kh"kZ fdukjs 
dks flykbZ djsaA tgka ls fLyV gS] ogka ls eqM+sa vkSj 
mlds Åij flykbZ djsaA  

 
fLYkV ds 'kh"kZ ij vkSj dksuksa ij lgh dkVsaA  

 
dQ dks nkfguh vksj vkSj bls vk;ju dh rjg 
eksM+saA  

 
lkbM ds lkFk lHkh rjg ls ykWd ;k can djus gsrq] 
dQ ds lkFk nkfgus lkbM dks Mkysa vkSj lkbM ds 
lkFk flykbZ djsaA 

 
lhe ,ykmal ij dQ ds fdukjksa dks flysaA 
flykbZ ds ckn] dQ dks bL=h djsaA dQ dks Øe esa 
jgus ds fy,] lkbM ij dQ vkSj Lyho ds lhe 
,ykmal ds fy, ns[ksaA ;g fiu ls  nck,a vkSj 
flysaA   

nkbZa vksj ekssM+saA 
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8-  ikWdsV 
,d tsc ,d diM+s ds ckgj ;k ,d diM+k lhe ;k [kksyus esa vVSp diM+s dk ,d VqdM+k gSA tsc dk bLrseky 
T;knkrj iq#"kksa] efgykvksa vkSj cPpksa ds diM+ksa ij fd;k tkrk gSA mudk mi;ksx NksVs lkekuksa] tSls :eky ;k 
flDdksa dks ys tkus ds fy, fd;k tkrk gSA dk;kZRed gksus ds vykok] os ifj/kku ds fMtkbu esa 'kSyh tksM+rs gSaA 
ikWdsV fofHkUUk vkdkjksa vkSj 'ksi esa fMt+kbu fd, x, gSaA 
 

 

fp= 2-35 % ¶ySi ikWdsV 

 

 ikWdsV ds izdkj   

iSp bu&lhe fgi bulkbM lsV&bu 
 

1- iSp ikWdsV % iSp tsc dks ifj/kku ds ckgj yxk;k tkrk gS vkSj bls dk;kZRed vkSj ltkoVh cuk;k tk ldrk 
gSA iSp dh tsc dks ifj/kku dh ckgjh lrg ij flyk tkrk gSA blds vk/kkj ij xksy ;k pkSdksj dksus gks 
ldrs gSaA tsc ds fy, ,d iSp ¶ySi eSp ds fy, cuk;k tk ldrk gSA iSp tsc iSaV] 'kVZ] LdVZ] Cykmt] 

tSdsV] ;k dksV ij yxk;k tk ldrk gSA 
 

 

fp= 2-36 % iSp tsc 
2- bu&lhe ikWdsV~l % bu&lhe ikWdsV~l dks lhe ds vanj fly fn;k tkrk gSA vki mUgsa dgha Hkh j[k ldrs gSa 

vkids ikl ,d lhe gSA lhe dh tsc dks ,d ifj/kku ds lkbM lhe esa vPNh rjg ls lyk tkrk gSA tc 
diM+k iguk tkrk gS rks ;g fn[kkbZ ugha nsrk gSA vke rkSj ij os dej ls fgiykbu rd lkbM lhe ds vanj 
mi;ksx fd, tkrs gSaA 

 



38 
 

 

fp= 2-37 ¼,] ch½% bu&lhe ikWdsV 

3- fgi ikWdsV~l % fgi ikWdsV iSaV] itkek vkSj LdVZ ds ihNs dh rjQ ?kqekonkj ikWdsV fMtkbu gSA ;g ,d 
Çlxy ;k Mcy osYV ds lkFk ;k ikWdsV ¶ySi ds fcuk fd, x, dV vksiÇux esa fLVp gSA bUgsa vke rkSj ij 
^^ckmaM** ikWdsV ds :i esa tkuk tkrk gSA os dsoy osYM~l vkSj @ ;k ¶ySIl dh 'kSyh esa fHkUUk gksrs gSa ftUgsa 
LysLM [kksyus esa lhou fd;k tkrk gSA pkj lcls vke ckmaM ikWdsV gSa % ¼,½ osy ckmaM ikWdsV] ¼ch½ ou&ihl 
ckmaM cVugksy ikWdsV] ¼lh½ ykbu ckmaM cVugksy ikWdsV] ¼Mh½ ckmaM ¶ySi ikWdsV 

  

fp= 2-38 ¼,] ch½ % fgi ikWdsV 

4- bulkbM lsV&bu ikWdsV @ LyS'k ikWdsV 

;g ,d Çlxy ;k Mcy osYV ds lkFk ;k ikWdsV ¶ySi ds fcuk fd, x, dV vksiÇux esa fLVp gSA bUgsa 
vkerkSj ij ^^ckmaM^^ ikWdsV ds :i esa tkuk tkrk gSA os dsoy osYM~l vkSj @ ;k ¶ySIl dh 'kSyh esa fHkUUk 
gksrs gSa ftUgsa LysLM vksifuax esa flyk tkrk gSA pkj lcls vke ckmaM tscsa gSa % 

• n ckmaM ckmaM ikWdsV 
• ,d VqdM+k ckmaM cVugksy tsc 
• ykbu ckmaM cVugksy ikWdsV 
• ckmaM ¶ySi ikWdsV 
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fp= 2-39 % ikWdsV LyS'k  

 

,d iSp ikWdsV cukus dh rduhd 

 

iSp ikWdsV ¼fp= 2-40 ,&bZ½ 
fooj.k  fp= 

pj.k % 1 

fn;k x;k VqdM+k ikWdsV fuekZ.k ds fy, 
gSA  

 

pj.k % 2 

ikWdsV dss VqdM+s dks 1 bap eksM+saA  
 

 
 

pj.k % 3 

ikWdsV ds VqdM+s dks vk;ju djsaA  
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pj.k % 4 

ikWdsV ds VqdM+s dks pksyh okys fgLls esa 
tksM+sa vkSj fdukjs dh flykbZ nsaA 

 
 

pj.k % 5 

ikWdsV fQfu'M djsa  

 

9- IySdsV 

diM+s ifj/kku ds Åijh ;k fupys fgLls [kksys gksrs gSa] T;knkrj xnZu] LdVZ dh dej] itkek dh tksM+h vkSj 
Lyho ds dQ ds lkFkA os vklkuh ls diM+k Mkyus ;k fudkyus dh lqfo/kk iznku djus ds fy, mi;ksx fd, 
tkrs gSaA vk/kqfud le; esa IySdsV~l dk mi;ksx ,d fMtkbu rRo ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA 
 

 

;g vke rkSj ij diM+s dh ,d nksgjh ijr gksrh gS tks ,d 'kVZ esa cVu vkSj cVugksy j[krh gSA os diM+s dh ,d 
ls vf/kd ijr ds gksrs gSaA baVjQ+sDVsM IySdsV~l LVªsLM QkLVujksa dks leFkZu vkSj etcwrh nsrs gSaA IySdsV ds nks 
igyw vke rkSj ij Ropk ds izfr QkLVujksa dh jxM+ ls cpkus gsrq vkSj vaMjysbax diM+ksa dks fNikus ds fy, 
,d&nwljs dks vksojySi djrs gSaA 
 

IySdsV~l ds izdkj % fofHkUUk izdkj ds IySdsV~l gksrs gSa tSls fd Ýsap IySdsV] fNih gqbZ IySdsV] Dykfld lkeus 
okyh tsc] vkaf'kd cVu okyh IySdsV] ckmaM IySdsV vkfnA dqN IySdsV~l ds fp= esa fn[kk, x, gSa % 
d½ Ýsap IySdsV  

 

 

 

fp= esa 2-41 % Ýsap IySdssV   
 

[k½ Nqik gqvk IySdsV 
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fp= 2-42 ¼,] ch½ % Nqik gqvk IySdsV 
 

x½ Dykfld ÝaV IySdsV 

 

fp= 2-43 ¼,] ch] lh½ % lkeus dh vksj Dykfld dh tsc 
 

?k½ ckmaM IysVysV 

 
fp= 2-44 % ckmaM IySdsV  

 

³½ ikf’kZ;y cVu tsc 
 

 
fp= 2-45 % vkaf'kd cVu tsc 
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,dy Qsflax ds lkFk tsc dh fuekZ.k izfØ;k uhps nh xbZ gS % 
 

eki ds lkFk ,d tsc ds fy, & 1-5 bap pkSM+k vkSj yackbZ 6 bap ;g fof/k flykbZ ds fy, cgqr vklku gSA pj.k 
uhps fn, x, gSa % 

d½ pksyh ds lsaVj xquk ykbu ds nkbZa vksj 2 lsaVhehVj fpfºur djsaA ykbu dk eki 6-5 bap gSA ,d gh ykbu ij 
'kh"kZ fdukjs ls 1@4 bap fpfºur djsaA 

ges'kk yM+dh dh pksyh ds fy, nkbZa vksj vkSj iq#"kksa dh pksyh ds fy, ckbZa rjQ fu'kku yxk,aA 

¼[k½ IySdsV Qsflax rS;kj djsaA 

1- 6-5 bap pkSM+kbZ vkSj 8 bap yackbZ ekius dk IySdsV Qsflax dks dV djsaA 
2- ,d baVjQsÇlx fLVªi 3 bap vkSj 7 bap yack dkVsaA 

¼x½ ckbZa vksj fdukjs ls IySdsV diM+s 1 ds fy, baVjQsÇlx ¶;wt djsaA 

¼?k½ baVjQsÇlx fLVªi ds lsaVj ij ,d ykbu dks fpfºur djsa] tks Åijh fdukjs ls 1@2 bap dh nwjh ij gksA 
lsaVj ykbu ls 6 bap yach gksuh pkfg,] nksuksa js[kk,a lsaVj ykbu ds lekukarj nks js[kk,a 1@16 bap dh gksuh 
pkfg,A bu js[kkvksa dks lsaVj ykbu ds fupys fljs ls 1@4 bap nwj gksuk pkfg, vkSj lsaVj ls tqM+uk pkfg,A 

¼³½ pksyh ij] Åijh fdukjs ls 1@2 bap rd QSyh gqbZ tsc Åij dh vksj j[kus okyh IySdsV~l dks j[ksa] txg esa 
fiu djsaA 

¼p½ chp dh ykbu ds nksuksa vksj [khaph xbZ lekukUrj js[kkvksa ds lkFk pksyh dks fLVp flykbZ djsaA 

¼N½ lsaVj ds ek/;e ls rst dSaph vkSj dV dk mi;ksx djsa] vkSj var rd flykbZ djsaA 

¼t½ pksyh ds ihNs dh vksj eksM+saA gj txg vaxqyh ls nck,aA 

¼>½ ckbZa vksj fLFkr IySdsV Qsflax dks vanj dh vksj eksM+saA txg esa fiu djsaA 

¼¥½ 'kh"kZ tsc dh flykbZ djsaA 

¼V½ IySdsV Åij dh vksj FkksM+h ¼dsoy lqj{kk ds fy,½ foLrkfjr gksxhA 

¼B½ usdykbu dks fQfu’k djus ls igys pksyh dh usdykbu dks [kRe djsaA ck;l ckbafMax ;k Qsflax ds lkFk 
usdykbu fQfu'k djsaA 

¼M½ [kksyus ds lkeus dh rjQ ds fdukjs dks flykbZ djsaA cVu vkSj cVu Nsn ;k gqd vkSj vkb ds lkFk IySdsV 
[kksyus okyh txg dks flysaA 
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10-  csYV~l 

csYV dbZ diM+ksa esa ,d O;kolkf;d fQfu'M :i tksM+ ldrs gSa] blfy, ns[kHkky ds lkFk csYV dk p;u djsaA 
izdkj pqusa] tks vkids ifj/kku vkSj vkids fp= gsrq lcls mi;qä gSA ;kn j[ksa] csYV ftruk O;kid vkSj vf/kd 
vkb dSfpax csYV gksxk] mruk gh vki viuh dej ij /;ku vkdÆ"kr djsaxsA csYV ,d diM+k ?kVd dh rqyuk esa 
vf/kd lgk;d gSaA cktkj esa fofHkUUk izdkj ds jsMhesM csYV miyC/k gSa] ysfdu ifj/kku ds vuqlkj ifj/kku ls cus 
csYV] ifj/kku ds lkSan;Z'kkL= ¼aesthetics½ dks c<+krs gSaA 
  

 

 

fp= 2-46 ¼, ch½ % csYV ds izdkj 

 

izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % fofHkUUk izdkj ds ifj/kku ?kVdksa ds fy, LØSi cqd rS;kj djsaA 

vko’;d lkefxz;ka % 

1- isu] isafly] vkSj bjst+j 

2- LØSi cqd 
3- fofHkUUk izdkj ds ifj/kku ?kVdksa ds fp= 
4- XY;w 
5- ekdZj vkSj jaxhu iSu 
6- dSaph 
pj.k nj pj.k izfØ;k %  

1- fofHkUUk izdkj ds ifj/kku ?kVdksa ds fp= ,d= djsaA 

2- mUgsa cgqr lkQ rjhds ls dkVsaA 

3- mUgsa LØSi cqd ij fpidk,¡A 

4- mUgsa yscy djsa vkSj fy[ksa fd os dgk¡ mi;ksx fd, tkrs gSaA 
 

xfrfof/k 2 % fofHkUUk ifj/kku ?kVdksa ds uewus rS;kj djsaA 

vko’;d lkefxz;ka % 

1- isu] isafly] vkSj bjst+j 

2- izSfDVdy Qkby 
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3- uewus rS;kj djus ds fy, lwrh diM+s ¼7 bap×7 bap½ 

4- flykbZ e'khu] /kkxk vkSj lqbZ ¼flykbZ e'khu vkSj gkFk dh flykbZ½ 
5- XY;w] dSaph] :yj 
6- ekdZj vkSj jaxhu iSu 

pj.k nj pj.k izfØ;k %  

1- fofHkUUk izdkj ds ifj/kku ?kVdksa ds uewus rS;kj djsa ¼mijksä l= esa nh xbZ fof/k dk ikyu djsa½ 

2- uewus ds fdukjksa dks fQfu'k djsaA 

3- izSfDVdy Qkby esa uewus vVSp djsaA 

4- mUgsa yscy djsaA 

viuh izxfr tkapsa  
 

d- fjDr LFkku Hkjsa %  
1- - - - - -  - - - ifj/kku dk fgLlk gS tks fofHkUUk Lrjksa ij gkFk dks doj djrk gSA 
2- ifj/kku esa] ,d dkWyj 'kVZ] Mªsl] dksV ;k Cykmt esa - - - - - - - -  - - - ds vklikl dkWyj QkLVsal gksrk gS A 
3- ,d diM+k esa ,d ;ksd ,d - - - - - - - -  - - - midj.k gSA 

[k- iz’u %  

1- dkWyj ds mi;ksxksa dks fy[ksa vkSj muds fofHkUUk izdkjksa dh O;k[;k djsaA 
2- Lyho ds fofHkUUk izdkjksa dh O;k[;k djsaA 
3- dQ vkSj blds fofHkUUk izdkjksa dh O;k[;k djsaA 
4- tsc vkSj muds izdkjksa ds ckjs esa crk,aA 
5- fofHkUUk izdkj ds ;ksd dk o.kZu djsaA 
6- Mk;xzke ds lkFk fofHkUUk izdkj ds usdykbUl ds ckjs esa crk,aA 
7- fofHkUUk izdkj ds IySdsV ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA 

 

l= 2 % ifjiw.kZrk ¼Fullness½ dk fuiVku  

 

ifjiw.kZrk  

iw.kZrk dks fofHkUUk dkj.kksa ls diM+ksa esa is'k fd;k tkrk gS tSls fd ¼1½ vPNk vkdkj nsus ds fy,] ¼2½ ifj/kku ds 
fy, mfpr fQV] ¼3½ gko Hkko dh Lora=rk dh lqfo/kk iznku djus ds fy,] ¼4½ iguus okys dks vkjke] ¼5½ 
cukus ds fy, ifj/kku vkd"kZd yx jgk gSA MkV~lZ] VDl] IyhV~l] pqUuV vkfn iw.kZrk dks izLrkfor djus ds fy, 
dqN ;qfDr;ka gSaA 
 



45 
 

1- IyhV~l 
diM+s ds dqN fgLlksa dks fMtkbu ds vuqlkj ifj/kku ds dqN fgLlksa esa iw.kZrk iznku djrk gSA mUgsa ifj/kku dh 
'kSyh ds vuqlkj ,dy ;k ,d J`a[kyk esa j[kk tk ldrk gS vkSj ¶ySV nck;k ;k fcuk nck;k tk ldrk gS]A nck, 
x, IysV~l ,d oL= dks ,d fpduh] fLyÇex ykbu nsrs gSa] tcfd] vu&izsl fd, x, IysV~l ,d uje vkSj Qqyj 
vkdkj iznku djrs gSaA ifj/kku fuekZ.k esa fofHkUUk izdkj ds IysV~l dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vf/kd 
lkekU;r% mi;ksx fd, tkrs gSa % 
 

1½ ukbQ IyhV~l % os vke rkSj ij yxHkx 1-3 lseh ls 2-5 lseh pkSM+s gksrs gSa vkSj mlh fn'kk dh vksj eqM+ tkrs 
gSaA mUgsa nck,aA iryk izHkko iSnk djus ds fy, txg esa Vkads yxk, tk ldrs gSaA ,d vuq:i ifj/kku esa ,d 
ukbQ IyhV~l dk eq[; dk;Z ifj/kku ds ry ij Qqyusl iznku djuk gSA 

 

fp= 2-47 % ukbQ IyhV~l 
 

2½ ckWDl IyhV~l % nks ukbQ IyhV~l ,d nwljs ls nwj gks x, ¼,d ls ck,a vkSj ,d ls nk,a½ ,d ckWDl IyhV curk 
gSA budk bLrseky vDlj ;wfuQkWeZ ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

fp= 2-48  % ckWDl IyhV  
 

3½ baoÆVM IyhV % ;g ,d ckWDl ;kfpdk ds foijhr gSA ;g nks ukbQ ds cus gksrs gSa] tks ,d nwljs dh vksj eqM+rs 
gSa] rkfd flyoVksa dks ifj/kku ds nkbZa vksj chp esa feysA ;g vke rkSj ij lsaVj ÝaV ;k lsaVj cSd ij fMt+kbu 
fd;k x;k gSA 

 

 

fp= 2-49  % baofVZM IyhV 
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2- MkV~lZ 
 

MkV~lZ dk mi;ksx ,d 'ksi ds ?kVrk dks fQV djus gsrq diM+s ds ,d ¶ySV VqdM+s dks vkdkj nsus ds fy, fd;k 
tkrk gSA MkV~lZ dks nks izdkjksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS( 
 

1½ Çlxy ikWbaVsM MkVZ % bls ekud MkVZ dgk tkrk gS vkSj vkdkj esa f=dks.kh; gksrk gS vFkkZr~ ,d Nksj ij vkSj 
nwljs ij ladsr fd;k tkrk gSA ,d 'ksi ds doZ fQV djus ds fy, diM+s ds ,d ¶ySV VqdM+s dks vkdkj nsus 
ds fy, budk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 

fp= 2-50 % Çlxy ikWbaV MkVZ 
 

2½  Mcy ikWbaVsM MkVZ % ;g chp esa pkSM+k gS vkSj nksuksa Nksjksa ij fLFkr gS ¼fp= 2-72½A mudk mi;ksx ou&ihl 
Mªsl dh dej ykbu esa fd;k tkrk gSA 

 

  

fp= 2-51 % Mcy ikWbafVM MkVZ 
3- Vd 
 

,d Vd diM+s dh ,d rg gS ftls flykbZ ;k e'khu dh flykbZ ls diM+s ds nkfguh vksj ls pyk;k tkrk gSA 

• 'kjhj dks ifj/kku dh 'ksi nsa 

• Qqyusl esa gksfYMax djsa 

• da/kksa] osLVykbu] ;ksd] ikWdsV~l] Lyho dh tsc ;k dQ vkfn ij ltkoVh izHkko tksM+saA 
 

VDl 'kjhj dks irys diM+ksa esa tksM+rk gS vkSj lkns diM+ksa ds fy, VsDpjy baVjsLV gSA diM+k fuekZ.k esa fofHkUUk 
izdkj ds Vd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vke rkSj ij bLrseky fd, tkus okys VDl gSa % 
1½ fiu VDl % ;s NksVs diM+s gSa] ftudk bLrseky cPps ds diM+s vkSj cf<+;k Cykmt ij fd;k tkrk gSA izR;sd 
Vd dks flykbZ djus ds fy,] fpºuksa ds chp esa eksM+sa vkSj Vd ;k e'khu dks eksM+ ls yxHkx 2 fe-eh- pkSM+k djsaA 
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fp= 2-52 % fiu Vd 

 

2½  ikbIM ;k dkWMsZM Vd % ;s Vd flykbZ ls igys Vd ds lsaVj esa diM+s ds xyr rjQ dkWMZ j[kdj cuk, tkrs 
gSaA flykbZ dks dkWMZ ds djhc fd;k tkuk pkfg,A 

  

fp= 2-53 % ikbIM ;k dkWMsZM Vd 

 

3½  ØkWl VDl % tc VDl dh jks dks {kSfrt vkSj Å/okZ/kj nksuksa fn'kkvksa esa diM+s ds lkFk flyk tkrk gS] ltkoV 
dks ØkWl VÇdx dgk tkrk gSA igys] Å/okZ/kj Vdksa dks flykbZ djsa vkSj mUgsa ,d rjQ nck,aA fQj {kSfrt 
Vdksa dks flykbZ djsaA 
 

 

fp= 2-54 %  ØkWl Vd 

4- pqUUkV Mkyuk Gathers 
 

nh xbZ txg ij iw.kZrk dks forfjr djus dk ,d izHkkoh vkSj ltkoVh rjhdk gSA pqUUkVsa diM+s ds lqanj rg gSa tks 
iw.kZrk iznku djrs gSa] ,d uje :i dk lqÖkko nsrs gSa] ftls e'khu ;k gkFk Vkads dk mi;ksx djrs gq, cuk;k tk 
ldrk gSA ;s diM+s dks ,d lkFk flykbZ dh ykbu ij [khapdj cuk, tkrs gSa vkSj bldk bLrseky ;ksd ykbuksa] 

dejykbu] usdykbUl vkSj Lyho ds Åijh vkSj fupys fdukjs ij iw.kZrk dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA 
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i) gkFk ls pqUUkV Mkyuk % Vkads dks pykus dh nks jks dks 0-6 lseh ls Åij] 0-3 ehVj ls Åij vkSj lhe 
ykbu ds uhps dke djsaA FkzsM~l ds fljksa dks rc rd [khapsa tc rd fd lsD'ku okafNr yackbZ dks 
ekirk gS vkSj ,d fiu dks xksy djds /kkxs dks lqjf{kr djrk gSA 

 

 

fp= 2-55 % gkFk ls pqUUkV Mkyuk 

ii) e'khu }kjk pqUUkV Mkyuk % diM+s dks yacs le; rd flykbZ }kjk lek;ksftr djds diM+s ds nkbZa vksj 
lhe ykbu cuk,a vkSj Åijh ruko dks FkksM+k <hyk djsaA vc e'khu Vkads dh nks jks dks 0-6 lseh ls 
vyx djsaA leku :i ls nksuksa ckWfcu /kkxs [khapdj iw.kZrk forfjr djsaA 

 

 

fp= 2-56 % e'khu ls pqUUkV Mkyuk 

iii) ykspnkj dk mi;ksx djrs gq, pqUuV Mkyuk % xSnj dks ykspnkj dh ,d ladjh iV~Vh [khapdj cuk;k 
tk ldrk gS vkSj ifj/kku ds fgLls ij flykbZ dh tkuh pkfg,A 

 

 

fp= 2-57 % bykfLVd dk mi;ksx djrs gq, pqUUkV Mkyuk 

iv) f'kfjax ;k xkWÇxx % tc ,d ltkoVh fQfu'k ds fy, pqUuV ¼3 ;k vf/kd½ dh dbZ jks dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] rks bUgsa f'kÇjx dgk tkrk gSA jks dks leku :i ls LFkku fn;k tkuk pkfg,A f'kfjax dej 
ds fupys fgLls esa] dej ds fupys fgLls ij vkSj vkerkSj ij ifj/kku ds ladjs fgLlksa esa ,d 
ltkoVh fo'ks"krk ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA f'kÇjx bu fof/k;ksa ls dh tk ldrh gS % ¼1½ FkzsM f'kjj 
& ;gk¡ FkzsM dks pqUuV djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] ¼2½ bykfLVykbT+M f'kjj & ;gk¡ 
bykfLVd dh pqUuV djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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fp= 2-58 % f'kÇjx 

v) fÝYl ;k jQ+Yl % jQ+Yl dk mi;ksx fdlh ifj/kku esa ltkoV tksM+us ds mÌs'; ls fd;k tkrk gSA 
dHkh&dHkh mudk mi;ksx LdVZ vkSj diM+s dh yackbZ ij yackbZ esa tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA 
fÝy cukus gsrq ftl VqdM+s dks fÝy ls tksM+k tk,xk ml VqdM+s dh yackbZ ls de ls de Ms<+ xquk 
nwjh j[ksaA fÝy dh pkSM+kbZ vke rkSj ij 3 ls 8 lseh rd dqN Hkh gksrh gSA fÝy ds yacs fgLls dks 
dVkbZ ds lkFk&lkFk yackbZ ds 7 ;k lkexzh ds fdukjs ds lekukarj dkV fn;k tkuk pkfg,A 
 

izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % fofHkUUk izdkj ds IyhV~l] MkV~lZ] Vd] pqUUkV Mkyuk vkSj f'kÇjx ds fp=ksa dk ,d dksykt rS;kj 
djsaA 

 

vko’;d lkefxz;ka % 
 

• isu] isafly] vkSj bjst+j 
• pkVZ 'khV 
• fofHkUUk izdkj ds IyhV~l] MkV~lZ] Vd] pqUUkV Mkyuk vkSj f'kÇjx ds fp= 
• XY;w 

• ekdZj vkSj jaxhu iSu 
• dSaph 

 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

• fofHkUUk izdkj ds IyhV~l] MkV~lZ] Vd] pqUUkV Mkyuk vkSj f'kÇjx ds fp= ,d= djsaA 

• rLohjksa dks cM+s djhus ls dkVsaA 

• ,d dksykt rS;kj djus ds fy, mUgsa pkVZ 'khV ij fpidk,aA 

• viuh d{kk ;k O;kogkfjd iz;ksx'kkyk esa dksykt j[ksaA 
  

xfrfof/k 2 % bl l= esa fn, x, fofHkUUk ifjiw.kZrk rduhdksa tSls fd IyhV~l] MkV~lZ] Vd] pqUUkV Mkyuk vkSj 
f'kÇjx ds uewus rS;kj djsaA 

vko’;d lkefxz;ka % 

• isu] isafly] vkSj bjst+j 
• izSfDVdy Qkby 
• uewus rS;kj djus ds fy, lwrh diM+s ¼7 bap × 7 bap½  
• XY;w 
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• dSaph 

• ekdZj vkSj jaxhu iSu 
• flykbZ e'khu 
• e'khu lqbZ vkSj /kkxk 

 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 
 

• IyhV~l MkV~lZ] VDl] pqUUkV Mkyuk vkSj f'kÇjx ds uewus rS;kj djsa ¼mijksä l= esa fn, x, funsZ'kksa dk ikyu 
djsa½A 

• uewus ds fdukjksa dks fQfu'k djsaA 
• izSfDVdy Qkby esa uewus vVSp djsaA 
• mUgsa yscy djsa vkSj fy[ksa fd os dgk¡ mi;ksx fd, tkrs gSaA 

 

viuh izxfr tkapsa  
 

d- uhps fn, x, fodYiksa esa ls lcls mi;qä mŸkj ds lkFk fjä LFkku Hkjsa % 
1- MkV~lZ dk mi;ksx fdlh fp= ds - - - - - - - - - dks fQV djus gsrq diM+s ds ,d ¶ySV VqdM+s dks vkdkj nsus 

ds fy, fd;k tkrk gSA 
d½ ekiu 
[k½ doZ 
x½ Nk;k fp= 

?k½ mijksä esa ls dksbZ ugha 
 

2- - - - - - - - - -- - - -  - - - -- --  -  ,d izdkj dk IykWV gS ftlesa nks ukbQ ds IysV ,d nwljs dh vksj eqM+rs 
gSa rkfd chp esa rg gksA 
d½ ukbQ IyhV 
[k½ ckWDl IyhV 
x½ baofVZM IyhV 
?k½ dksbZ ugha 

3- - - - - - - - - -- - - -  - - - -- --  -  diM+s ds rg gksrs gSa tks -  - - - -- --  iznku djrs gSa tks ,d ifj/kku ds 
dqN Hkkx gSaA 
d½ IyhV] Qqyusl 
[k½ MkV~lZ] pqUUkVsa 
x½ IyhV~l] f'kÇjx 
?k½ Vd] pqUUkVsa 
 

4- ,d ,dh—r ifj/kku esa ,d - - - - - - - - - - - - ;kfpdk dk eq[; dk;Z ifj/kku ds - - - - - - - -- -  ij 
iw.kZrk iznku djuk gSA 
d½ ukbQ] ckWVe 
[k½ ckWDl] VkWi 
x½ mYVs ckWDl] fefMy 
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?k½ mijksä esa ls dksbZ ugha 
5- - -- - - - - - - -  IyhV~l dk mi;ksx ;wfuQkWElZ ds fy, dkQh ckj fd;k tkrk gSA 

d½ ukbQ 
ch½ myVk ckWDl 
x½ ckWDl 
?k½ fdd 

 

[k- iz’u %  

1- crkb, fd oL=ksa esa iw.kZrk dk ifjp; dSls fn;k tkrk gSA 
2- Vd dks ifjHkkf"kr djsaA Mk;xzke ds lkFk&lkFk VDl ds izdkjksa dh O;k[;k djsaA 

3- Mk;xzke ds lkFk o.kZu djsaA 

4- Mk;xzke ds lkFk fuEufyf[kr ij 'kkWV~lZ uksV~l fy[ksa % 

d½ MkV~lZ 

[k½ f'kfjax 

5- xSnlZ ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaA 
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l= 3 % ifj/kku ds fgLlksa dks vlsEcy djuk 

 

fdlh Hkh ifj/kku ds dqN fgLlksa dk fuekZ.k vkSj la;kstu djus ls igys dqN egRoiw.kZ Çcnqvksa dks ;kn j[kuk 
pkfg, tks fcuk fdlh ck/kk ds ljyrk ls fd, tk ldrs gSa % 

 ifj/kku dk lgh Mªkf¶Vax] 

 diM+s ij Mªk¶V dk ysvkmV] 

 flykbZ ekÆtu ds lkFk ekfdZax djuk] 

 fd, x, fpºuksa ds vuqlkj dh xbZ dÇVx 

 ifj/kku ?kVdksa dh flykbZ 

 ,d ifj/kkuksa ds dqN fgLlksa dks bdV~Bk djuk 

 ,d ifj/kkuksa dh fQfuf'kax 
 

,d cPps ds ÝkWd ds fuekZ.k dks pj.k&nj&pj.k funsZ'kksa ds lkFk ifj/kku ds la;kstu dks csgrj <ax ls leÖkus ds 
fy, leÖkk;k x;k gS% & 
 

csch ÝkWd dk QSfczd ekÉdx % 
1- xzsu ds lkFk VqdM+s ckgj j[kukA 
2- otu ;k fiu ds lkFk iSVuZ dks lqjf{kr djsaA otu iSVuZ isij dks fjiy ugha djrs gSa tSls fiu djrs gSaA 
3- VqdM+ksa ds vklikl QSfczd ekÉdx Vwy Vªsl dk mi;ksx djsaA 
4- lHkh fu'kku dks fpfºur djsaA 
5- vc diM+s ij dkcZu vkSj VªsÇlx Oghy ;k VsylZ pkd ;k diM+s ds Lo:Ik dks ns[kus okys fdlh Hkh rjhds 

dk mi;ksx djrs gq, diM+s ij MkV~lZ vkSj vU; fooj.k LFkkukarfjr djsaA 
6- vc diM+s dks dkVus ds fy, rS;kj gSA 

 

fp= 2-59 % csch ÝkWd dh QSfczd ekÉdx 
 

 



53 
 

diM+s dkVuk % 
QSfczd dÇVx dSaph dk mi;ksx iSVuZ ds VqdM+ksa dks dkVus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ,ykbu djus rFkk vius 
VqdM+ksa dks lgh <ax ls dkVus dh ns[kHkky djrs gq,] flykbZ ds nkSjku ckn esa xyfr;ksa ls cpsaxsA dkVus ds fy, 
cuh VªsÇlx ykbu dks dkV nsaA 
  

 

 

fp= 2-60 % csch ÝkWd ds fy, diM+k dkVuk 
 

csch ÝkWd ds fy, ifj/kku fuekZ.k 
dkVus ds fy, ckgjh ykbu ds lkFk nksuksa ÝkWd iSuyksa dks dkVsaA 

 

 ÝkWd ds ihNs dh rjQ okyh IysdsV dks vVSp djsaA 
 

usdykbu fQfu'k %  
 

 usdykbu Qsflax ;k ckbafMax ds lkFk fQfu'k fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ vkdkj dh Qsflax dk mi;ksx 

djrs gq, ÝkWd fQfu'k gks xbZ gSA 

 vkdkj dk lkeuk djus okys ifj/kku ds fdukjs ds lVhd vkdkj esa dVkSrh dh tkrh gS] ftlds pkjksa vksj 4 

lseh NksM+ fn;k tkrk gS vkSj dkVk tkrk gSA 

  

¼,½     ¼ch½ 

fp= 2-61 ¼,] ch½ % lkeus vkSj ihNs xnZu ds fy, Qsflax   
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 xnZu ij vkxs vkSj ihNs dh xnZu ds fy, Øe'k% Qsflax djsaA 
 lqfuf'Pkr djsa fd nksuksa diM+s ds nkfgus fgLls ,d&nwljs dk lkeuk dj jgs gSaA ÝaV vkSj cSd usdykbUl ds 

fy, ,d lkFk QsÇlx vkSj ÝkWd iSuy dks flykbZ djsaA 
  

 

fp= 2-62 % Qsflax ds vVSpesaV ¼vkxs vkSj ihNs½ 
 

vkxs vkSj ihNs ds fy, iSVuZ ds VqdM+s dks baVjQsl fd;k tkuk pkfg,A mUgsa da/ks ds lhe ij feyk,a] ,d lkFk 
fiu djsa vkSj flykbZ djsaA 
 

 

fp= 2-63 % da/kksa dk tqM+uk 

 vkeZgksy ds Qsflax ;k rks ckbafMax ds lkFk fd;k tk ldrk gSA 

 

               

fp= 2-64 % ¼,] ch½ % vkeZgksy fQfu'k 
 

 nksuksa pksyh ¼lkeus dh vksj nkbZa vksj½ j[ksa vkSj ,d lkbM lhe }kjk iwjk djsaA 
 

 

  

fp= 2-65 % lkbM lhe fQfu'k 
 

LdVZ fQfuÇ'kx % nks LdVZ ds VqdM+s dks ,d lkFk bdV~Bk djus ds ckn lkbMksa ds lkFk flykbZ djsaA 
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fp= 2-66 % LdVZ dh fQfuf'kax 
 

 Åijh ckWMh vkSj fupyh LdVZ dks ,d lkFk j[kdj LdVZ dks iwjk djsa vkSj mUgsa ,d lkFk flykbZ djsaA 

 

fp= 2-67 % LdVZ ds lkFk pksyh 'kkfey gksuk 
 

 fQj ÝkWd dks fQfu'k dj nsuk pkfg,A 
 

 

fp= 2-68 % fQfu'M ÝkWd 

izk;ksfxd vH;kl  

xfrfof/k 1 % ,d cPps dks ÝkWd dk cukoVA 
 

 

vko’;d lkefxz;ka %  

 isu] isafly] vkSj bjst+j 

 ,d cPps ds ÝkWd dk Mªk¶V 

 :yj 

 ekius dk Vsi 

 nthZ dh pkd 

 csch ÝkWd rS;kj djus ds fy, diM+k 

 flykbZ /kkxk] lqbZ] dSaph 
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 flykbZ e'khu 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

 izf'k{kd dh ns[kjs[k esa fuEufyf[kr izfØ;k dk ikyu djsaA 

 diM+s dks vk/kk eksM+saA 
 diM+s ij ÝkWd dk izk:i fcNk,a vkSj lHkh VqdM+ksa dks dkV nsa ¼Åij fn, x, l= esa fn, x, funsZ'kksa dk ikyu 

djsa½A 

 ÝkWd dk fuekZ.k ¼tSlk fd Åij l= esa crk;k x;k gS½A 
 iwjk gksus ij diM+k fQfu'k nsaA 
 

viuh izxfr tkapsa  
 

lgh ;k xyr % 

1- pksyh ds da/kksa ls tqM+us ds fy,] diM+s ds xyr fdukjksa dks ,d nwljs ds lkeus j[ksaA 
2- ,d ÝkWd ds da/kksa dks tksM+us ls igys cksfMl vkSj LdVZ dks vVSp fd;k tkuk pkfg,A 
iz’u %  

1- dkVus ds fy, diM+s dk ,d ysvkmV MªkW djsa vkSj rnuqlkj yscy djsaA 
2- csch ÝkWd ds fuekZ.k dk Øe fyf[k,A  
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bdkbZ 3 % ifj/kku esa cka/kus okys rjhds ¼QkLVulZ½  
 

ifjp; 

 

ltkoVh vkSj dk;kZRed lkeku ;k fooj.k dk mi;ksx djrs gq, ,d ifj/kku dks ltkus gsrq fVªÇeXl ds :i esa 
tkuk tkrk gSA dqN lgk;d Hkkx ifj/kku ds os {ks= gSa tks bldh ewy lajpuk dk fgLlk ugha gSa] ysfdu 
dk;kZRed vkSj ltkoVh dkj.kksa ls mÌs';iw.kZ :i ls tksM+s tkrs gSaA 
 

QkLVuj ,sls Dykstj gSa tks ifj/kku ds [kksyus ¼openings½ dks lqjf{kr djrs gSaA QkLVuj diM+k c<+kus gsrq vkSj 
rFkk fQV ckWMh cukus ds fy, nsj djrk gSA cktkj esa vklkuh ls miyC/k QkLVujksa dh ,d foLr̀r fofo/krk gSA 
buesa cVu] ft+ij vkSj LuSi] gqd vkSj vkb rFkk dqN vU; 'kkfey gSaA ,d fuf'Pkr lhek rd] ijaijk ,d ifj/kku 
esa fo'ks"k QkLVuj ds mi;ksx dks fu;af=r djrh gSA mnkgj.k ds fy,] iq#"kksa ds fy, vkSipkfjd 'kVZ esa ges'kk 
cVu gksaxs vkSj itkek ,d ft+i rFkk ,d 'kh"kZ cVu }kjk can fd;k tk,xkA #Ökkuksa esa QS'ku esa cnyko gksrk gS 
vkSj blfy, ifj/kkuksa esa fVªEl] ,lsljht] QkLVujksa dk mi;ksx] rduhd rFkk mi;ksx gksrk gSA ;g ,d 
fMtkbu rRo ds :i esa ;k fdlh ifj/kku esa fdlh mÌs'; gsrq bLrseky fd;k tk ldrk gSA   

bl bdkbZ esa] dqN ewy QkLVujksa dh flykbZ rduhd dks ikBdksa dks vklkuh ls ifj/kku ij QkLVujksa dks yxkus 
ds fy, leÖkk;k tkrk gSA 
 

l= 1 % QkLVulZ ds izdkj vkSj muds mi;ksx 

  

QkLVuj FASTENERS 

lHkh diM+ksa dks fdlh u fdlh Çcnq ij [kqyus dh vko';drk gksrh gS rkfd mUgsa vklkuh ls j[kk vkSj fudkyk tk 
ldsA bu [kksyus dks fofHkUUk rjhdksa ls can fd;k tk ldrk gSA pqus x, Dykstj dk izdkj fLFkfr ij fuHkZj djsxk] 

bls izkIr gksus okys ruko dh ek=k vkSj D;k ;g Nqik jguk gS ;k ifj/kku ij ,d ltkoVh fo'ks"krk cukuk gSA 
egRoiw.kZ Çcnq ;g gS fd lHkh izdkj ds QkLVujksa dks diM+s ds fdlh Hkh idÇjx] [khapus ;k varjky ds fcuk 
[kksyus ds nks fdukjksa ij iwjh rjg ls esy [kkuk pkfg, vkSj ifj/kku dks ,d lkQ mifLFkfr appearance nsuk 
pkfg,A 
 

lkekU; rkSj ij] etcwrh ds fy, Mcy lkexzh ij QkLVujksa dks r; fd;k tkuk pkfg,A mUgsa bl rjg ls r; 
fd;k tkuk pkfg, fd ifj/kku dk nkfguk Hkkx efgykvksa ds fy, ckbZa vksj vkSj iq#"kksa ds nkbZa vksj ckbZa ySi esa 
tkrk gSA QkLVujksa dks diM+s ds jax] fMtkbu vkSj cukoV] ifj/kku dh 'kSyh vkSj mi;ksx rFkk IysdsV dh fLFkfr 
ds vuq:i pquk tkuk pkfg,A iguus okys dh mez vkSj tsaMj ij Hkh fopkj djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] cVu 
vkSj cVugksy vke rkSj ij iq#"kksa dh 'kVZ] irywu vkfn ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSa] tSls fd izsl cVu vkSj gqd 
vkSj vkb vke rkSj ij efgykvksa ds Cykmt vkSj cPpksa ds diM+s ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 
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1- dkWMZ 

dkWMZ 'kCn dk mi;ksx fofHkUUk izdkj ds VsDlVkby LVªSaM~l ds fy, fd;k tkrk gS] ftlesa dScMZ ;kuZ] fiYM ;kuZ 
vkSj czsÇMx] cqukbZ ;k ohfoax }kjk cukbZ xbZ lajpuk,a 'kkfey gSaA dkWMZ gkFk ;k e'khu }kjk cuk;k tk ldrk gSA 
cktkj esa eksVh vkSj iryh nksuksa rjg dh jLlh miyC/k gSA ;g diM+ksa ds mi;ksx] fMtkbu vkSj Hkkx ds vuqlkj 
pquk tk ldrk gSA ;g vkbysV~l ds lkFk ;k fcuk vkbysV~l ds Hkh QkLVuj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 

 

fp= 3-1 ¼,] ch] lh] Mh½ % QkLVuj ds :i esa dkWMZ 

2- fjcu 

fjcu lcls ladhj fLVªIl ls ysdj foLr`r LoSFk rd miyC/k gSaA fjcu fofHkUUk izdkj ds ;kuZ ls cuk, tkrs gSa] 
tSls uk;ykWu] ikWfy,LVj] vkSj dkWVuA os eqfær ;k lkns gks ldrs gSa vkSj /kkrq ds /kkxs ;k rkj okys fdukjksa 

¼edges½ dks fn[kk ldrs gSaA ;g fQykesaV ;kuZ fjcu] lkns ;k psd iSVuZ okys rQsrk fjcu ¼taffeta ribbons½ 
gSaA ltkoVh QkLVuj cukus ds fy, mUgsa vkbysV~l ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

  

fp= 3-2 ¼,] ch½ % QkLVuj ds :i esa fjcu 
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3- cVu 
 

diM+s ds otu vkSj jax nksuksa ds vuq:i cVu dks lko/kkuh ls pquk tkuk pkfg,A can gksus ds :i esa cVu dk 
mi;ksx djus ds Qk;ns dbZ gSaA os dk;kZRed vkSj ltkoVh nksuksa gSaA mUgsa ,d etcwr feyku okys /kkxs }kjk bl 
rjg ls lqjf{kr :i ls lhou fd;k tkuk pkfg, fd ;g cVu dks diM+s dks idMs fcuk cVu ds uhps can djus dh 
lqfo/kk iznku djrk gSA diM+s ftl ij cVu tqM+k gqvk gS] mlds f[kapko dks jksdus ;k [khapus ds fy, izcfyr 
fd;k tkuk pkfg,A 
 

 

fp= 3-3 % cVu ds izdkj 
 

cVu nks izdkj ds gksrs gSa % cVu ftlesa Nsn ;k cVu ‘kSad ds lkFk gksrs gSaA Nsn okys cVu dks vVSpesaV ds lkFk 
cukus ds fy, 'kSad dh vko';drk gksrh gS] tcfd 'kSad ds lkFk cVu dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA ,d 
cVu esa 'kSad gksuk pkfg, D;ksafd ;g diM+s ls cVu mBkrk gS vkSj bls txg esa jgus nsrk gSA nwljk vaMjlkbM ls 
ifj/kku ls tqM+s gksrs gSaA cVu diM+s] cksu] dkap] /kkrq] IykfLVd vkfn ls cus gks ldrs gSaA mlh diM+s ls <ads gq, 
diM+s ds cVu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn vki vPNh rjg ls LFkkfir nthZ dks diM+s ds LØSi iznku 
djrs gSa rks os vkidks ,d fo'ks"k e'khu }kjk doj fd, x, cVu nsrs gSaA doÇjx gkFk ls Hkh dh tk ldrh gSA 
  

vlkekU; ekeyksa dks NksM+dj diM+ksa ds lkeus ;k lsaVj ds ihNs dh rjQ ls cVu dks lsaVj esa j[kk tkrk gSA 
i;kZIr cVu dks leku :i ls ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, j[kk tkuk pkfg, fd [kksyus okys cVu ds chp 
varjky ds fcuk lkQ gSA [kkyh txg dh nwjh] [kksyus] diM+s dh pkSM+kbZ vkSj cVu ds vkdkj dh fLFkfr ds 
vuqlkj fHkUUk gksrh gSA cgqr de ;k dbZ cVu rS;kj ifj/kku dh mifLFkfr dks [kjkc dj ldrs gSaA 'kVZ ;k 
Cykmt ij] cVu dks cLV ds ikj vkSj dej ds lkFk ,d ifj/kku ij varj ls cpus ds fy, j[kk tkuk pkfg,( 
,d cVu ges'kk dej ij bLrseky fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g ifj/kku dk f[kapko Çcnq gSA  
 

cVu yxHkx dqN Hkh 'ksy] cksu] ydM+h] ukfj;y] uk;ykWu] IykfLVd] czkl] flYoj ls cuk;k tk ldrk gSA os 
T;kferh; ls vewrZ rd fdlh Hkh vkdkj ds gks ldrs gSaA   
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fp= 3-4 % fofHkUUk izdkj vkSj cVu ds vkdkj 

d½ cVugksy 

cVugksy ifj/kku ds vksojySi lsD'ku ij vaMj ySi ds cVuksa ds vuq:i cus gksrs gSaA mUgsa bruk j[kk tkrk gS fd 
tc cVu can gks tkrk gS rks lsaVj ds lkeus ;k lsaVj ds ihNs dh js[kk ij vkSj vU; lHkh [kksyus ij lsaVj gksrk gSA 
cVugksy dks ;k rks gkFk ls dke fd;k tk ldrk gS] e'khu ls dke fd;k tk ldrk gS ;k cVugksy dks ckmaM 
fd;k tk ldrk gSA fdlh ifj/kku ds fy, vkids }kjk pquh xbZ fof/k ml ifj/kku ds fMtkbu] diM+s vkSj flykbZ 
djus dh vkidh {kerk ij fuHkZj djsxhA cVugksy {kSfrt ;k yacor :i ls ,d IySdsV ij j[kk tk ldrk gSA 
muds fuekZ.k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr izdkj ds cVugksy gSaA 
 

 

fp= 3-5 % ewy] xksy&Nksj vkSj dhgksy cVu 
[k½ cVu ywi 

cVu ywi dk mi;ksx QkLVfjax ds lkFk&lkFk ltkoVh mÌs'; ds fy, fd;k tkrk gSA budk mi;ksx 'kSad ds 
cVuksa ds lkFk fd;k tkrk gSA ywi cVu ds 'kSad ls tqM+ tkrk gSA ;g diM+s ds nkbZa vksj yx;k fd;k tkrk gSA 
muds fuekZ.k ds vk/kkj ij cVu&ywi ds izdkj fuEufyf[kr gSaA 

 

fp= 3-6 ¼,] ch] lh½ % fofHkUUk izdkj ds cVu 

 

 

5- gqd vkSj DySIl 
 

gqd vkSj DySIl NksVs ysfdu rqyukRed :i ls etcwr QkLVujksa gSaA gkykafd os T;knkrj ,d ifj/kku ds [kkssyus 
ds ,d Çcnq ij yxk, tkrs gSa] tSls dejcan ;k usdykbu] mudk mi;ksx iwjs [kksyus dks QkLVu ds fy, Hkh 
fd;k tk ldrk gSA dbZ izdkj ds gqd vkSj vkbt+ gSa] izR;sd dks ,d fo'ks"k mÌs'; ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA 
lkekU;&mÌs'; okys gqd vkSj vkb lHkh izdkjksa esa lcls NksVh gSa rFkk eq[; :i ls iwjd QkLVujksa ds :i esa 
mi;ksx dh tkrh gSa] mnkgj.k ds fy, ftij IYkSdsV ds Åij ij ,d gqd vkSj ,d vkbA 



61 
 

 

fo'ks"k iz;kstu ds gqd vkSj vkb cM+h vkSj Hkkjh gksrh gSa] tks lkekU; iz;kstu ds izdkjksa dh rqyuk esa vf/kd ruko 
dk lkeuk dj ldrh gSaA gqd dks ges'kk vksojySi ds cSd ij fly fn;k tkrk gS vkSj rSukr fd;k tkrk gS rkfd 
gqd dk var ifj/kku ds uhps ds fdukjs ls vkxs u c<+sA QkLVu gksus ij gqd vkSj DySLIk fn[kkbZ ugha ¼invisible½ 
nsuk pkfg,A DySLIk ,d /kkrq dk cuk ;k gkFk ls cuk gks ldrk gSA 
 

  

fp= 3-7 ¼,] ch] lh½ % gqd vkSj DySIl 

6- ft+ij 

ft+ij 'kk;n lHkh QkLVÇuXl esa ls lcls vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA dbZ izdkj dh yackbZ] jax vkSj lkexzh esa 
miyC/k gSa] ysfdu os lHkh ikap Jsf.k;ksa esa ls ,d esa vkrs gSa % LdVZ ;k iSaV~l ft+ij] esVy ;k thUl ft+ij] fn[kkbZ 

ugha nsus okyk ft+ij] vksiu&,aMsM ft+ilZ vkSj ltkoVh ft+ijA 
 

  

fp= 3-8 ¼,] ch] lh½ % ftilZ 

7- osYØks 

NksVs vyx vyx QkLVujksa ds vykok] Vsi ds :i esa QkLVujksa gksrs gSa ftUgsa lhou ;k ij fpidk;k tk ldrk 
gSA lhou&vkWu osYØksbl nksuksa diM+ksa vkSj uje lkekuksa ds fy, vkn'kZ gS] tcfd fLVd&vkWu fofo/krk dk 
mi;ksx vkSj fQDl dVsZUl ds isYesV~l vkSj f[kM+fd;ksa ij cYys gsrq CykbaM djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
,d osYØks nks fLVªIl ls cuk gksrk gS] ,d esa fQykesaV Qkbcj dk tkyh ¼mesh½ gksrh gS vkSj nwljs esa ,d osc 
IykfLVd gqd dk fuekZ.k gksrk gSA 
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fp=- 3-9 ¼,] ch½ % osYØks 
 

1- txg esa osYØks fiu djsaA ywi dh rjQ uhps vkSj Åij dh rjQ gqd lkbM gksuh pkfg,A 
2- lHkh fdukjksa ds vklikl flykbZ djuh pkfg,AA 

 

8- vkbysV~l 

,d vkbysV QkLVfuax cgqr ltkoVh gks ldrk gS vkSj vDlj nqYgu ds iguus ;k rax fQÇVx diM+s ij ik;k 
tkrk gSA etcwrh nsus ds fy,] fdukjs vkSj vkbysV~l ds chp ds diM+s esa ckWÇux dk ,d VqdM+k Mkyk tkuk 
pkfg,A vkidks gksYl dks iap djus ds fy, vkbysV Iyk;lZ dh vko';drk gksxh vkSj fQj vkbysV~l MkysaA 
 

 

fp= 3-10 ¼,] ch½ % vkbysV~l 

 

 

izk;ksfxd vH;kl 

 

xfrfof/k 1 % cktkj ij tk,a fofHkUUk izdkj ds QkLVujksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djsa] vkSj ,d fjiksVZ rS;kj 
djsaA 

vko’;d lkefxz;ka % 

 uksVcqd 

 iSu] isafly] :yj 

 dSaph 

 XY;w 
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pj.k nj pj.k izfØ;k % 

 vius LFkkuh; cktkj ij tk,a vkSj miyC/k QkLVujksa ds izdkjksa dk fujh{k.k djsaA 

 ,d eSXthu @ lekpkj i=ksa esa QkLVujksa ds izdkj Hkh ns[k ldrs gSaA 

 QkLVujksa ds izdkjksa dh lwph cuk,aA 

 tkudkjh ,d= djsaA 

 yscy fd, x, fp=ksa ;k rLohjksa ds lkFk ,d fjiksVZ ¼QkLVujksa ds ckjs esa foLrkj ls fooj.k½ rS;kj djsaA 
 

xfrfof/k 2 % fofHkUUk QkLVujksa ds fy, ,d izksVks lSaiy Qkby rS;kj djsaA 

 

vko’;d lkefxz;ka % 

• ,4 lkbt dh dkMZ 'khV 

• 'khV ds fy, Qkby doj 

• XY;w 

• isafly] isu] Ldsp isu 

• ewy QkLVujksa ds uewus 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k %   

• fofHkUUk izdkj ds QkLVujksa dks bdV~Bk djsaA 

• mUgsa oxhZ—r djsaA 

• mUgsa lkQ rjhds ls Qkby esa fpidk nsaA 

• mu ij yscy yxk,aA 
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viuh izxfr tkapsa  
 

d- ØkWloMZ&lpZ us QkLVujksa dks fuEufyf[kr ØkWloMZ esa uke fn, vkSj mUgsa ldZy fd;k % ftij]  cVu] gqd] 

DySIl] fjcu] vkbysV] osYØksA 

E Z I P P E R B 

J Y L M N V I U 

N S E C E S B T 

R P J L Z R B T 

H D C A E G O O 

O R M S X T N N 

O P A P C L W Y 

K F N S N Q J N 

 

[k- iz’u  %  

 

1- QkLVuj D;k gSa\ 
2- QkLVujksa ds izdkjksa dh ,d lwph cuk,a vkSj muds mi;ksx nsaA 
3- cVu vkSj blds izdkjksa dh O;k[;k djsaA 

4- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa % 

d- osYØks 

[k- ft+ij 

x- vkbysV~l 

?k- gqd vkSj DysLIl  
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l= 2 % QkLVulZ ds flyus dh rduhdsa 

 

cVu flykbZ rduhd 

tSlk fd igys l= esa crk;k x;k gS] cVu fofHkUUk izdkj ds gksrs gSa vkSj izR;sd izdkj dh ,d vyx flykbZ 
izfØ;k gksrh gS tSlk fd uhps crk;k x;k gS % 
 

,d cVu flykbZ djus ds fy, bls lgh txg ij j[ksaA fQj mfpr vko';drk vkSj /kkxs ds lkFk 'kq: djsaA 

 cVu ds foijhr lkbM ds ,d Nsn ds ek/;e ls /kkxs dks vkSj diM+s esa cVu ds nkbZa vksj ds foijhr Nsn ds 
ek/;e ls [khapsaA diM+s ds izdkj] cVugksy] /kkxs ds izdkj vkfn ds vuqlkj 4&6 ckj nksgjk,aA 

 cVu ds nkbZa vksj /kkxs ds uhps ,d lh/kk fiu Hkh fQly ldrk gSA dbZ ckj Vkads dks nksgjkrs gq, flykbZ 
izfØ;k djuk tkjh j[ksaA ;fn lh/ks fiu dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS rks bls lh/ks Nsnksa ls djsaA 

 ;fn lh/ks fiu dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks bls cVu ls gVk nsa vkSj cVu dks ifj/kku ls FkksM+k nwj [khapsaA 
;g ,d 'kSad NksM+ nsxk] tks ifj/kku vkSj cVu ds chp /kkxs }kjk cuk;k x;k gSA izfØ;k dks iwjk djus ds 
fy, bl /kkxs dks pkjksa vksj ls dldj ?kqek,aA 'kSad ds vk/kkj ij /kkxs dks xkaB yxk,a vkSj dkVsaA ;fn fiu 
dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] rks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd flykbZ djrs le; cVu FkzsM ruko <hyk 
ugha gksuk pkfg,A 

uksV % ,d gh fof/k dk mi;ksx djrs gq, 2 ;k 4 Nsn cVu dks lhou fd;k tk ldrk gSA pkj gksy cVu esa cVu 
ds ek/;e ls FkzsÇMx dk iSVuZ cnyk tk ldrk gSA 

 

fp= 3-11 ¼,] ch½ % ,d 2 Nsn cVu dh flykbZ 
 

 

fp= 3-12 % ,d 4 Nsn cVu dh flykbZ 
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'kSad cVu dh flykbZ 

  

fp= 3-13 ¼,] ch½ % 'kaSd cVu   
 

 'kSad cVu eq[; :i ls dksV tSls Hkkjh otu okys diM+ksa ij can gksus dh flQkfj'k dh tkrh gSA cVu dk 
,d vfrfjä 'kSad flyuk gksrk gS] tc vf/kdrj 'kSad cVu dks ifj/kku ls tksM+k tkrk gS( lery cVu 
cukus ds fy, leku izfØ;k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 FkzsM dks lqjf{kr djsa vkSj cVu dh fLFkfr esa lqbZ dks lrg ij yk,a rFkk bls 'kSad esa Nsn ds ek/;e ls yk,aA 
diM+s ds ek/;e ls lqbZ dks fQj ls lrg ij okil ys tk,aA 

 nksgjk,¡] 'kSad vkSj diM+s ds ek/;e ls dbZ Vkads cuk,aA 
 xyr lkbM ij dke djsa vkSj lqjf{kr djus ds fy, FkzsM~l ds ek/;e ls Vkads dh ,d tksM+h cuk,aA 
 fQj] FkzsM~l lqjf{kr gksus ds ckn flyuuk can djsaA 

 

cVugksy flykbZ dh rduhd 

cVugksy ifj/kku ds vksojySi vuqHkkx ij cus gksrs gSaA mUgsa diM+s ij yacor ;k {kSfrt :i ls j[kk tk ldrk gSA 
cVugksy diM+ksa esa dVs gq, fLyV~l gksrs gSa tks txg esa cVu idM+rs gSaA cVu Nsn dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ cVu ds 
vkdkj ;k 'ksi ij fuHkZj djrh gSA cVu ds Nsn dh yackbZ cVu dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksuh pkfg,A cVu ds Nsn 
dh yackbZ cVu dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksuh pkfg,A var ls 'kq: djuk tks ,d oxZ var gksuk gS] cVugksy flykbZ 
dk dke djsaA cVu Nsn r; fd, tkus ls igys vksojySi ij dke fd;k tkuk pkfg,A cVu ds Nsn dh yackbZ 
cVu dk O;kl Iyl 1@8 bap gksuh pkfg,A ,d isafly ds lkFk gYds ls cVugksy dks fpfºur djsaA lh/ks /kkxs 
dk mi;ksx djrs gq, cVugksy ykbu dks /;ku ls dkVsaA NksVh lh xkaB yxkdj cVugksy Vkads ds lkFk foijhr 
rjQ /kkxs dks pkSdksj Nksj ls xksy Nksj rd Vkaduk 'kq: djsa A var esa lqbZ dks foijhr lkbM ij Mkyus ds fy, 
vkSj Vkads ds uhps ds ek/;e ls lqbZ dks pykdj FkzsM ,aM dks QkLV djsaA cVugksy ;k rks ,d gkFk dh vVSpesaV dk 
mi;ksx djrs gq, gkFk ls flys ;k e'khu ls flys tk ldrs gSaA cVugksy dks ;k rks gkFk ls dke fd;k tk ldrk 
gS] e'khu ls dke fd;k tk ldrk gS ;k cVugksy dks ckmaM fd;k tk ldrk gSA fLyV~l ds dPps fdukjksa dks ;k 
rks dke fd, gq, uksdnkj flykbZ okys cVugksy flykbZ }kjk lajf{kr fd;k tkrk gS] ;k fdukjs dks Lo;a ;k 
foijhr lkexzh ds lkFk flydj cka/k fn;k tkrk gSA  

 

flykbZ dh izfØ;k  

izR;sd cVugksy dh fLFkfr vkSj vkdkj dks vksojySi ij FkzsM ls fuiVus ds lkFk fpfºur fd;k tkuk pkfg,] 
ftlls fuiVus ds fy, FkzsM gksYM~l dk mi;ksx cVugksy ds fljksa dks fpfºur djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj 
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izR;sd cVugksy ds lsaVj dks fpfºur djus gsrq ,d vkM+h okyh js[kk gksrh gS] tgka vkSj [kqyus esa fxjkoV gksxh] 
bu pj.kksa dk ikyu djsa % 

1- [kM+h VSfdax ls fuiVus ds lkFk cVugksy ds ,d Nksj dks fpfºur djsaA Vkadksa dh ,d vkM+h js[kk ds lkFk dsaæ 
fpfºur djsaA 

2- bl {kSfrt js[kk ds izR;sd rjQ vkSj cVugksy ds nwljs Nksj ij 1@8 bap ds ,d NksVs ls flykbZ dk mi;ksx 
djsaA 

3- NksVh rst dSaph ds lkFk flykbZ ds chp lko/kkuh ls LyS'k djsaA 

4- vius diM+s @ diM+s gsrq ,d feyku /kkxs dk mi;ksx djrs gq, dPps fdukjksa dks vksojdkLV djsaA 

 

fp= 3-14% cVu Nsn dh flykbZ 
 

5- LyS'k ds fupys fdukjs ij ck,a ls nk,a dk;Z djsaA 

6- LyS'k esa lqbZ Mkysa vkSj uhps Vkads yxkus dh ykbu ij bls ckgj yk,aA 

7- lqbZ ds pkjksa vksj /kkxs dks ck,a ls nk,a rjQ ywi djsaA vki lqbZ dks diM+s ls nwj dj nsa rkfd LyS'k fdukjs ij 
fcYdqy u cuasA 

8- bl rduhd dk mi;ksx djrs gq, LyS'k dh yackbZ ds lkFk flykbZ djsaA ,d etcwr] lqjf{kr fdukjs cukus 
gsrq Vkads dks ,d lkFk cgqr djhc ls yxk,aA 

9- tc vki dksus esa igqaprs gSa rks Vkads yxkrs gSa fd dSls bls etcwr djus ds fy, nwljs vksj cVugksy ij lkVu 
Vkads dh iV~Vh cukrs gSaA 
ifj/kku ;k f'kYi oLrq ds vuq:i flykbZ dh pkSM+kbZ vkSj yackbZ esa FkksM+k varj gks ldrk gS] ysfdu bls ,d 
lkFk dlus vkSj can djus dh vko';drk gksrh gSA 

gqd vkSj DySIl flykbZ rduhdsa 

 

fp= 3-15% esVy gqd vkSj esVy vkb 

;s vfrfjä QkÇLVx ds fy, mi;ksxh gSaA tc vn`'; cU/ku dh vko';drk gksrh gS] rks gqd dk mi;ksx vkb] 
ywIl ;k vkbysV~l ds lkFk fd;k tkrk gSA os vke rkSj ij vf/kd rkdr ds fy, Mcy lkexzh ij flykbZ dj jgs 
gSaA gqd >qds ;k lh/ks gks ldrs gSaA vkb dHkh&dHkh xksy] lh/kh ;k ?kqekonkj ifV~V;ka gksrh gSa vkSj flys ;k FkzsM 
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}kjk rS;kj dh xbZ vkb gksrh gSaA vyx&vyx diM+ksa ij vyx&vyx vkdkj ds gqd vkSj vkb dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS&cM+s] pkSM+s gqd vkSj vkb ltkoVh vkSj ckgj dh rjQ fn[kkus ds fy, flys tk ldrs gSa] tcfd NksVs 
QkLVujksa dks vyx ekuk tkrk gSA ,d gqd tks gkFk ls rS;kj dh xbZ vkb esa tkrk gS] blls ,d lkQ] djhc 
QkLVfuax rS;kj gksrh gSA 
 

flykbZ dh izfØ;k  

igys gqd dh fLFkfr dks fpfºur djsa vkSj gqd dks igys flyk tkuk pkfg,] vkSj mlds ckn vkb dh fLFkfr dks 
lqfuf'Pkr fd;k tkuk pkfg,] blls igys fd bls pkyw fd;k tk,A fdukjs ls vksojySi 1@8 bap ¼3 feeh½ ds 
uhps ij gqd dh fLFkfr j[ksaA cVugksy gqd ij nksuksa Nsnksa dks flykbZ djsa vkSj gqd dh xnZu dks lery j[kus ds 
fy, mls vkksojdkLV dj nasA fQj vkb [kksyus dh nwljh rjQ j[ksa vkSj txg ij flykbZ djsaA 

gqd flykbZ dh fof/k 

lHkh gqd ds fy, flykbZ dh fof/k leku gSA 

1- vaxqyh vkSj vaxwBs ds chp gqd dks etcwrh ls idM+sa vkSj NYys dks xhyk djsaA blls gqd dh fLFkfr dks Bhd 
djus esa enn feyrh gSA 

 

fp= 3-16 % gqd fjax dh flykbZ dh fof/k 

2- Vk¡ds nkfguh vksj ls ugha xqtjuk pkfg,A 
3- lqbZ dks vka[k ls Åij ls xqtkjsa ;k nwljh fLFkfr esa xquk ds chp Çjx djsa rFkk 'kSad ds Åij rhu ;k pkj ckj 

flykbZ djsa ;fn ;g gEi ds uhps ,d dVk gqvk gqd gSA 
4- lqbZ dks QksYM ds chp ls xqtkjsa vkSj bls ckbZa vksj yk,a vkSj ukd ds uhps can djsa rFkk rhu ;k pkj Vk¡ds 

yxkdj dke djsaA 
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fp= 3-17% gqd gEi flykbZ dh fof/k 

5- nwljh fLFkfr dh vksj dke djsa vkSj fjax can djsaA bl izdkj] vksojdkfLVax dks djhc ls <ad fn;k tk,xkA 

vkbt % /kkrq dh vkbt dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;k /kkxs dh vkbt rS;kj dh tk ldrh gSA 

esVy vkbt+ dh fof/k 

1- vkbt dks T;knkrj IysV ds uhps ds vk/ks fgLls ds ckbZa vksj fly fn;k tkrk gSA 
2- ;fn vko';d gks rks /kkrq dh vkbt dk ywi ;k cVugksy flykbZ ds lkFk doj fd;k tk ldrk gSA 

 

fp= 3-18 % esVy vkb flykbZ dh fof/k 

3- ;fn ;g vkb ij flykbZ ds ckn fd;k tkrk gS] rks /;ku j[kuk pkfg, fd diM+s ds ek/;e ls Vkads dks ikl u 
djsaA 'kq#vkr vkSj cU/ku lcls lqjf{kr gksA 

flys ;k FkzsM vkb dh fof/k 

;s vkb /kkrq dh vkb dh rjg etcwr ugha gSa D;ksafd os gqd ds fujarj ?k"kZ.k ¼friction½ ds ek/;e ls f?kl tkrs gSaA 
os lLrs gksrs gSa rFkk diM+s ds jax ls esy ¼match the colour½ [kkus ds fy, cuk, tk ldrs gSa rFkk blfy, de 
fn[kkbZ nsrs gSaA flys gq, vkb iryh lkexzh ds fy, mi;qä gksrh gSa D;ksafd os yphyh gksrh gSa vkSj lkexzh dks 
mruk ugha [khaprh gSa ftruk /kkrq dh vkb djrh gSaA vkb dh yackbZ gqd ds vkdkj ij fuHkZj djsxhA os vke rkSj 
ij 1@8 bap ls vf/kd yacs ugha gksrs gSaA 

1- vkb dh fLFkfr dks fpfºur djsaA 

2- Çlxy FkzsM ds lkFk lkQ rjhds ls FkzsM djsa vkSj nkbZa vksj ls xyr lkbM ls vkb ds ck,a fgLls esa yk,aA lqbZ 

1@8 Mkysa tgka ls lqbZ nkfguh vksj ls lkexzh ds ek/;e ls ckgj vkrh gS vkSj igyh fLFkfr esa bls fQj ls 
ckgj yk,aA  
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fp= 3-19 pj.k&1 % flykbZ FkszM vkb dh fof/k 

3- rhu] pkj ;k ikap fdLesa ,d lkFk dke dh tkuh pkfg,A 
4- vkb ds ckbZa vksj fdLesa ds djhc lkexzh dk ,d NksVk lk fgLlk mBk,aA 
5- /kkxs ds ywi ds ek/;e ls lqbZ [khapsaA odZ ywi dh flykbZ ,d vkb ds nwljs Nksj rd /kkxs ds djhc lkFk 

yk,aA 

 

fp= 3-20 pj.k&2 % flykbZ FkzsM vkb 

6- lqbZ dks LVªSaM ds djhc ls diM+s esa Mkysa vkSj mlh rjg ls flykbZ dk dke djsa tSls fd igys ywi fLVp lqbZ 
dks xyr lkbM ls gksrs gq, vkf[kjh fLVp ds djhc ls xqtjrk gS vkSj Mcy cSd fLVp dk dke djrk gSA 

7- LVªSaM esa ,d tSlk ruko gksuk pkfg, vkSj cgqr <hyk Hkh ugha gksuk pkfg,A ywi flykbZ dks etcwrh vkSj 
ckjhdh ls dke djuk pkfg,A 

izsl LVM flykbZ rduhd 

izsl LVM ;k cVu fofHkUUk vkdkjksa esa miyC/k gSa] bl QkLVuj esa nks Hkkx gksrs gSa lkWdsV vkSj ckWy nksuksa Hkkxksa esa 
pkj NksVs Nsn gksrs gSaA flykbZ ds fy, igys cVu dh fLFkfr dks fpfºur djsa rFkk cVugksy flykbZ dk mi;ksx 
djrs gq, lHkh pkj Nsnksa dks lekIr djsaA izsl LVM dks cM+h lQkbZ ls vkSj etcwrh ls flyuk pkfg,A budk 
mi;ksx djuk lcls vPNk gS tgka [kksyus esa cgqr vf/kd ruko ugha gSA LVM dh ckWy vke rkSj ij vaMj&ySi ds 
nkbZa vksj vkSj vksojySi ds xyr lkbM ij lkWdsV esa gksrh gSA /;ku j[ksa fd lkWdsV vkSj ckWy okys fgLls ds 
flykbZ okys {ks= ,d&nwljs dks doj ugha dj jgs gSa] vU;Fkk izsl LVM vklkuh ls [kqy tk,axsA  
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fp= 3-21 % izsl LVM 

flykbZ dh izfØ;k 

izsl LVM dks flyus ds fy,] lko/kkuh ls fpfºur djsa rkfd izsl LVM ds lkWdsV vkSj ckWy ,d nwljs ls lh/ks 
foijhr gksa tc tkWbÇux lgh <ax ls ySi gksA 

1- [kqyus dh ySi ls feyku djus ds fy, ns[kHkky djus okys LVM ds fy, fLFkfr dks fpfºur djsaA 

2- izsl LVM ds lkWdsV lkbM dks ifj/kku ds uhps&ySi ij] ckWy ds fgLls dks vksojySi ij j[ksaA lkWdsV ij 
flykbZ djus ds fy,] nksuksa LVM ds lsaVj ds ek/;e ls lqbZ yxkdj izsl LVM ds nwljs Hkkx dks vykbu 
djsaA 

 

fp= 3-22 ¼,½ % pj.k &1 
3- izR;sd Nsn ds ek/;e ls dbZ ckj flykbZ izsl LVM ds uhps ls tkrh gS D;ksafd ge Nsn ls Nsn rd flykbZ 

djrs gSaA 

 

fp= 3-22 ¼ch½ % pj.k&2 

4- ifj/kku ds nkfguh vksj Vkads ugha vkus pkfg,A 
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fp= 3-22 ¼lh½ % pj.k&3 % izsl LVM dh flykbZ 

5- izsl LVM flyus ij /kkxs dks lqjf{kr :i ls QkLVUk djsaA 

 

fp= 3-23 % fQfu'M izsl LVM 

ftij flykbZ rduhdsa 
 

ftij lcls vf/kd mi;ksx fd, tkus okys QkLVujksa gSaA fofHkUUk izdkj ds ifj/kku vkSj diM+ksa ij mi;ksx ds fy, 
vyx&vyx otu esa ft+i cuk, tkrs gSaA ,d ekud ft+i izdkj gS tks vkerkSj ij LdVZ] diM+s vkSj itkek ij 
mi;ksx fd;k tkrk gSA vn`'; ft+i dk mi;ksx dHkh&dHkh vuq:i LdVZ vkSj diM+s ij fd;k tkrk gSA Hkkjh :i 
ls ,d izk—frd :i ls lcls etcwr ft+i] muds ikl /kkrq ;k uk;ykWu nksuksa nkar ¼teeth½ gks ldrs gSa vkSj ft+i 
Vsi dikl] uk;ykWu ;k ,d dikl @ ikWfy,LVj feJ.k dk gks ldrk gSA mUgsa fofHkUUk rduhdksa }kjk diM+s] 

rkdr vkSj lhou ds vk/kkj ij yxk;k tk ldrk gS tgka os ,d ifj/kku esa ,Iykb fd, tkrs gSaA 
 

flykbZ dh izfØ;k 

n diM+k /kksuk gks rks ft+i dks igys ls izh fJad ysaA blls idfjaax dh  jkssdFkke gksxhA ges'kk vius ft+i dks 
¶ySV] nck, x, lhe esa MkysaA yackbZ dks [kksyus dh yackbZ ls esy [kkuk pkfg,A dqN Çcnq gSa ftUgsa ft+i lfEefyr 
djrs le; fopkj fd;k tkuk pkfg,A e'khu }kjk fti dks flykbZ djsa ;fn vkidh e'khu esa ,d ft+ij iSj gS] 
vU;Fkk gkFk ls ft+i dks flysaaA ,slk djus ds fy, fid fLVd dk mi;ksx djrk gS vkSj Vk¡ds etcwr vkSj vn`'; 
nksuksa gksaxsA ;g ft+i yxkus ls igys [kksyus ds eksM+ dks lkQ djus ds fy, ,d cqf)ekuh dh ,gfr;kr gS D;ksafd 
/kkxs cgqr vklkuh ls ft+i esa idM+ ldrs gSa vkSj mUgsa fLVd dj ldrs gSaA bu Çcnqvksa dk ikyu djsa %  

1- ft+i ds fupys Nksj dks ,ykbu djsa rkfd ;g gse esa Vd tk,A 

2- ges'kk fti ds uhps ls Åij dh rjQ fiu djus dh dksf'k'k djsaA 
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fp= 3-24 ¼,½ % pj.k&1 

3- ft+i [kksyus ds izR;sd i{k dks ysa vkSj fQj ft+i esa Mkyus ls igys lhe dks nck,aA Qsflax dks QksYM djsa vkSj 
gse dks Vsi ij eksM+asA 

 

 

fp= 3-24 ¼ch½ % pj.k&2 

4- lhe ds ckdh fgLlksa dks flykbZ djus ds fy,] igys ft+i can djsaA 

     

fp= 3-24 ¼lh vkSj Mh½ % pj.k&3 

5- diM+s ds fy, lhe dks mfpr rjhds ls can djsaA 

 

fp= 3-25 % pj.k&4 fQfu'M ftij 
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izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % Nsn ¼2 vkSj 4 Nsn½ vkSj Vkaxksa ds lkFk fofHkUUk izdkj ds cVu ,d= djsa vkSj uewuk Qkby ds fy, 
fuEufyf[kr ds uewus rS;kj djsaA 

 

1- ,d 2&Nsn okyk  cVu flyuk 

2- ,d 4&Nsn okyk cVu flyuk 

3- ,d ‘kSaDM cVu flyuk 

vko’;d lkefxz;ka % 
 

 cVu&2&gksy cVu] 4&gksy cVu vkSj 'kSadM cVu 
 gkFk dh lqbZ 

 /kkxk 

 'kq) lwrh diM+s ds uewus ¼7 bap × 7 bap½ 

 izSfDVdy Q+kby 

 XY;w 

 dSaph 

 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

 fofHkUUk izdkj] 'ksi] vkdkj vkSj cVu dh fofo/krk yhft,A 

 fdlh Hkh 2&gksy cVu dk ,d uewuk rS;kj djsaA 

 fdlh Hkh 4&gksy cVu dk ,d uewuk rS;kj djsaA 

 fdlh Hkh 'kSad cVu dk ,d uewuk rS;kj djsaA 

 bls izSfDVdy Qkby esa j[ksaA 
 

xfrfof/k 2 % fofHkUUk izdkj ds gqd bdV~Bk djsa vkSj LVM nck,a vkSj uewuk Qkby ds fy, fuEufyf[kr ds uewus 
rS;kj djsa % 

1- cVu Nsn 

2- gqd vkSj vkb vVSPk djuk 

3- gkFk ls rS;kj vkb  

4- iSaV gqd vkSj vkb 

5- izsl LVM  
 

vko’;d lkefxz;ka % 

 fofHkUUk izdkj ds gqd vkSj vkb vkSj izsl LVM 
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 gkFk dh lqbZ 

 /kkxk 

 'kq) lwrh diM+s ¼Pure cotton fabric½ 

 izSfDVdy Qkby 

 XY;w 

 dSaph 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

 

• fofHkUUk izdkj ds gqd] izsl LVM vkSj cVugksy yhft,A 

• cVugksy dk ,d uewuk rS;kj djsaA 

• gqd vkSj vkb rFkk ,d gkFk ls cuk vkb uewuk rS;kj djsaA 

• iSaV gqd vkSj vkb vkSj izsl LVM dk ,d uewuk rS;kj djsaA 
 

viuh izxfr tkapsa  
 

dkWye feyku djsa 

1- Nsn ds lkFk cVu     d- vkb 

2- gqd       [k- ywi 

3- 'kaSd cVu      x- 2] 4 

 

iz’u  %  

1- ft+i yxkus dh fof/k fyf[k,A 

2- cVu gksy ds izdkj fy[ksa] Mk;xzke ds lkFk flykbZ rduhd dh O;k[;k djsaA 

3- Mk;xzke ds lkFk izsl LVM vkSj izsl LVM dh flykbZ rduhd dh O;k[;k djsaA 

4- cVu] blds izdkjksa dk o.kZu djsa vkSj Mk;xzke ds lkFk flykbZ rduhd dh O;k[;k djsaA 

5- gqd vkSj DySIl dks leÖkk,a] Mk;xzke ds lkFk flykbZ rduhd fy[ksaA 
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 bdkbZ 4  % dk;Z{ks= esa lQkbZ] LVksjst] vif'k"V fuiVku] laxBukRed fu;e vkSj 

fofu;e 
 

ifjp; %  

O;fäxr] NksVs ;k cM+s iSekus ij bdkb;ksa ds fy, oLrqvksa ds cM+s mRiknu gsrq vuqdwy dk;Z LFky egRoiw.kZ gSA 
LoPN vkSj vPNh rjg ls cuk, j[kk x;k dk;ZLFky ,d ldkjkRed okrkoj.k cukrk gS vkSj Jfedksa dks vkuan 
ds lkFk dke djus esa enn feyrh gSA  

dk;ZLFky dk okrkoj.k deZpkfj;ksa dh mRikndrk] izn'kZu vkSj dY;k.k dks izHkkfor djrk gSA LoPN vkSj vPNs 

j[kj[kko okyk dk;ZLFky( fu;ksäkvksa ds fy, vius deZpkfj;ksa dh izfriwÆr ds nkoksa dks de djus vkSj mPp 
n{krk ds lkFk tkjh j[kus ds fy, e'khuksa] QuhZpj vkSj vklikl ds ekgkSy dk cgqr egRo gSA 

j[kj[kko esa midj.kksa dh ejEer] ykbV fQDlpj] mfpr vif'k"V fuiVku rFkk HkaMkj.k 'kkfey gSaA LoPNrk 
vklikl lqjf{kr vkSj LoLFk ekgkSy iznku djrh gSA 

bl bdkbZ esa daiuh dh lkekftd ftEesnkjh 'kkfey gS ftlesa xzkgd larqf"V ds fy, xq.koŸkk] ewY; fu/kkZj.k 
jlk;uksa dk lqjf{kr mi;ksx 'kkfey gSA diM+k vkSj ifj/kku m|ksx esa vif'k"V izca/ku esa fofuekZ.k ds nkSjku 
vif'k"V 'kkfey gSa] tcfd mi;ksx vkSj diM+k mRiknksa dks vif'k"V ds :i esa fudky nsuk ¼discarding½ gSA 
vif'k"V iqupZØ.k fofue; ls Nk=ksa dks fofHkUUk pj.kksa esa vif'k"V inkFkks± dks de djus ds rjhds ds ckjs esa 
tkudkjh feysxh vkSj ;s mlh daiuh ;k vU; daifu;ksa }kjk iqu% mi;ksx esa yk, tk ldrs gSaA 
 

bl bdkbZ esa Nk= laxBukRed uhfr;ksa] laxBukRed uhfr;ksa] mÌs';ksa] ykHkksa vkSj uhfr;ksa ds egRo dks Hkh tkusaxs 
 

l= 1 % dk;Z {ks= esa lQkbZ vkSj j[kj[kko 

dk;ZLFky ij lQkbZ vkSj j[kj[kko egRoiw.kZ egRo gSA blesa dk;ZLFky] bldh lajpuk,a] QuhZpj] midj.k] 

VwYl] e'khusa] vkSj vPNh ejEer dh fLFkfr esa rFkk mfpr lqj{kk n{krk ds lkFk mfpr lapkyu {kerk esa lqfo/kk,a 
'kkfey gSaA blesa ejEer] cnyus] lÆoÇlx] fujh{k.k vkSj ijh{k.k tSls fofHkUUk dk;Z 'kkfey gSaA Rofjr vkSj 
lVhd ¼accurate½ ifj.kkeksa ds fy, j[kj[kko dks foHkkxokj fd;k tkuk pkfg,A mfpr j[kj[kko LVkQ laxBu 
esa bu j[kj[kko xfrfof/k;ksa gsrq ftEesnkj gSA 
 

j[kj[kko % 
j[kj[kko vius lkekU; ifjpkyu fLFkfr esa e'khuksa dks j[kus dh fu;fer izfØ;k gS rkfd ;g VwVus ;k vkdfLed 
uqdlku ds dkj.k fcuk le; xaok, visf{kr izn'kZu dj ldsA nwljs 'kCnksa esa] j[kj[kko dk vFkZ gS fd dke djus 

okyh gkyr esa midj.k j[kukA vf/kdre le; ds fy, viuh iw.kZ x.kuk {kerk vkSj n{krk ds fy, mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 
 

fujarj c<+rh tfVyrk vkSj vkS|ksfxd laxBu ds vkdkj ds dkj.k j[kj[kko bathfu;jksa dh ftEesnkjh dkQh c<+ 
xbZ gSA miyC/k lqfo/kkvksa dk izHkkoh mi;ksx djuk cgqr egRoiw.kZ gks x;k gS tks fd vf/kdre ykHk izkIr djus 
gsrq mPp fuos'k ykxr ij LFkkfir fd, x, gSaA midj.k dks dq'kyrk ls lh[kuk vko';d gS vkSj ;g dsoy rHkh 
laHko gS tc midj.k lqfo/kkvksa dks Bhd ls ns[kk tk,A 
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j[kj[kko ds mÌs'; esa dqN Vwyksa ds lqj{kk igyqvksa dk /;ku j[kuk Hkh 'kkfey gS] tgka ?kVd dh foQyrk cM+h 
nq?kZVukvksa dk dkj.k cu ldrh gSA j[kj[kko Hkh midj.k mRiknu vkSj bldh tkjh ykxr ds ek/;e ls 
mRikndrk ls lacaf/kr gSA midj.k ds izn'kZu Lrj vkSj mldh miyC/krk ls j[kj[kko dk;Z c<+ tkrk gS ysfdu 
tkjh ykxr esa tqM+ tkrk gSA 
j[kj[kko ds dke ds nks izeq[k izdkj gSa % 
1- fu;fer @ fuokjd j[kj[kko dh ;kstuk vke rkSj ij cukbZ tkrh gSA lHkh laxBuksa esa fu;fer varjky 

vkSj fuf'Pkr j[kj[kko izfØ;k,a lkekU; gSaA blesa fu/kkZfjr fujh{k.k] ejEer vkSj izfrLFkkiu 'kkfey gS 
rkfd ;g lqfuf'Pkr gks lds fd lc dqN lgh vkSj lqpk: :i ls dke djrk jgsA 

2- czsdMkmu j[kj[kko % czsdMkmu j[kj[kko fdlh laxBu esa fdlh midj.k dh vko';drk ;k nq?kZVuk ds 
vuqlkj fd;k tkrk gSA czsd Mkmu gksus ij lq/kkjkRed j[kj[kko dh vko';drk gksrh gS tks phtksa dks 
fQj ls Åij vkSj pykus ds fy, rRdky dkjZokbZ dh vko';drk gksrh gSA 

  

j[kj[kko mfpr ;kstuk ds lkFk 'kq: gksuk pkfg, rFkk j[kj[kko deZpkfj;ksa }kjk fn, x, fooj.k ds vk/kkj ij 
gksuk pkfg,A lHkh laHkkfor tksf[keksa dk vkdyu fd;k tkuk pkfg, vkSj Jfedksa dks bl izfØ;k esa yxk;k tkuk 
pkfg,A ,d j[kj[kko ;kstuk 'kq: djus ds fy, ,d mi;ksxh midj.k gS] ftls cuk, j[kus gsrq ifjlj] la;a= 
vkSj midj.kksa dh ,d lwph dks mfpr rjhds ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ;kstuk esa izR;sd en ¼vkbVe½ @ 
mRikn ij fd, tkus okys j[kj[kko dk fooj.k 'kkfey gksuk pkfg, vkSj bls dc fd;k tk,xkA ;g vko';d gS 
fd fd, x, lHkh izfØ;kvksa dk fjdkWMZ j[ksa rFkk vko';d ifjorZuksa vkSj la'kks/kuksa dks uksV djsaA 
mi;qä midj.k dk mi;ksx djuk ¼Using Appropriate Equipment½ 
j[kj[kko ds dk;Z esa 'kkfey Jfedksa ds ikl e'khuksa vkSj Vwyksaa esa [kjkfc;ksa dks Bhd djus ds fy, mi;qä Vwy 
vkSj midj.k gksus pkfg,] ftlesa nq?kZVukvksa ds ekeys esa mi;qä O;fäxr lqj{kk midj.k Hkh 'kkfey gSaA ;g 
lqfuf'Pkr djuk vko';d gS fd vkids ikl dke 'kq: djus ls igys vko';d lHkh midj.k gksa( dbZ nq?kZVuk,¡ 
gksrh gSa tc dksbZ vuqi;qä oLrq] Vwy ;k midj.kksa ds fgLls ds lkFk izca/ku djus dk fu.kZ; ysrk gSA 
 

{ks= dks lqjf{kr cukuk ¼Making Area Safe½ 
diM+k m|ksx esa dk;ZLFky dks lqjf{kr j[kuk iwoZ egRo dk gSA midj.k vkSj cuk, j[kus okys {ks= dk mi;ksx 
djus gsrq ,d dks izfrcaf/kr djus dh vko';drk gks ldrh gSA igqap dks jksddj dk;Z {ks= dks lqjf{kr j[kus dh 
vko';drk gSA e'khujh dks psrkouh ds ladsr r; gksus pkfg,A 
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j[kj[kko ds ykHk 
d- ,d izHkkoh lQkbZ dk;ZØe ds rRo  
 

/kwy vkSj xanxh gVkuk ¼Dust and Dirt Removal½ % oSD;we Dyhuj gYds /kwy vkSj xanxh dks lkQ djus ds 
fy, mi;qä gSaA vkS|ksfxd izfØ;kvksa esa nhokjksa] Nr] lhf<+;ksa] e'khujh dh lQkbZ dh fo'ks"k rduhdsa gSaA 
 

xhys Q'kZ vkSj Lohi djus ls gok ls vkus okyh /kwy dh ek=k de gks tkrh gSA 'ksYQ] dicksMZ vkSj ykWdj] 

jks'kuh] f[kM+fd;ksa esa bdV~Bk gksus okyh /kwy dks eSuqvy lQkbZ dh vko';drk gks ldrh gSA gkfudkjd lkekuksa 
dks [kRe djus gsrq fo'ks"k iz;kstu okys oSD;we Dyhuj mi;ksxh gksrs gSaA dqN dk;Z LFkkuksa ij deZpkfj;ksa dks muds 
futh lkekuksa ds HkaMkj.k ds fy, ykWdj iznku fd, tkrs gSaA okW'k:e dks fnu esa ,d ;k nks ckj lkQ djus dh 
vko';drk gksrh gSA 
ykbV fQDLpj j[kj[kko djuk 
ykbV fQDlpj ij /kwy vkSj xanxh ls ykbV dk Lrj de gks tkrk gSA ykbV dks fu;fer :i ls lkQ djuk 
cgqr vko';d gS D;ksafd blls ykbV esa lq/kkj gksrk gSA 
 

Vwy vkSj midj.k 

 

fp= 4-1 % Vwy vkSj midj.k 
 

lk/kuksa dk j[kj[kko cgqr vko';d gS( bls Vwy :e esa LVkWd fd;k tk ldrk gS] Vwy :e ds lkFk&lkFk dk;Z 
{ks= ds ikl O;ofLFkr izn'kZu nsus ds fy, Vwyksa ds fy, vko';d fpfºur LFkkuksa ds lkFk mi;qä fQDlpj gSA 
mi;ksx ds ckn mUgsa mfpr LFkku ij j[kk tkuk pkfg,A blls xyr rjhds ls ;k [kks tkus dh laHkkouk de gks 
tkrh gSA lqijokbtj dks fu;fer :i ls lHkh Vwyksa dh tkap djuh pkfg, vkSj VwVs gq, Vwy ejEer ds fy, nsus 
pkfg,A 
vif'k"V fuiVku 
dpjs dk nSfud oxhZdj.k vPNh xq.koŸkk okys gkmldhÇix izFkkvksa dks tksM+rk gSA vyx&vyx vif'k"V inkFkZ 
ftUgsa iquuZohuhdj.k fd;k tk ldrk gSA ftu {ks=ksa esa dpjs dk mRiknu gksrk gS] muds ikl LØSi ckLdsV 
yxkus ls dpjs ds laxfBr fuiVku dks c<+kok feyrk gS rFkk laxzg vklku gks tkrk gSA lHkh vif'k"V ,df=r 
fMCcs dks Li"V :i ls yscy fd;k tkuk pkfg, ¼tSls] IykfLVd] LØSi /kkrq] dkap vkfn½A 
HkaMkj.k ¼LVksjst½ 

,d laxBu ds ikl HkaMkj.k leL;kvksa ls fuiVus ds fy, lkexzh dks laxzghr djus ds fy, mfpr LFkku gksuk 
pkfg, rFkk ;g fuf'Pkr :i ls ,d laxfBr gksuk pkfg,A LVkWdikbYl dh lkbV dks t:jr iM+us ij LosPNk ls 
miyC/k gksuk pkfg, vkSj dke esa ck/kk ugha gksuh pkfg,A LVSÇdx fMCcksa dks lgh <ax ls cka/kk tkuk pkfg,( 
laxzghr lkexzh lhf<+;ksa] xfy;kjksa] fudkl] vfXu'kked dks vo#) ugha djuk pkfg,A lHkh HkaMkj.k {ks=ksa dks 
fo'ks"k :i ls fpfºur fd;k tkuk pkfg,A 
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oyu'khy] fo"kkä vkSj vU; [krjukd lkefxz;ksa dks vuqer daVsujksa esa vkSj p;fur {ks=ksa esa LVkWd fd;k tkuk 
pkfg, tks mu fofHkUUk [krjksa ds fy, mi;qä gSa tks os cukrs gSaA lkexzh dk HkaMkj.k vfXu lafgrkvksa esa fuÆn"V 
lHkh izko/kkuksa vkSj vf/kdkj {ks= esa i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk ,tsafl;ksa ds funsZ'kksa dks iwjk 
djuk pkfg,A 

 [k- LoPN i;kZoj.k ds ykHk 
,d laxBu esa vPNh lQkbZ dk Jfedksa ij mRlkgtud ifj.kke gksrk gS vkSj lkFk gh ;g laxBu dh ,d vPNh 
Nfo cukrk gSA fdlh laxBu esa LoPN okrkoj.k j[kus ds dqN Qk;ns bl izdkj gSa % 
1- LoLFk deZpkjh ¾ chekjh ds de fnu % dke ds ekgkSy dks lkQ j[kus ds }kjk Jfedksa dks LoLFk j[ksa rFkk 

cnys esa os de fnuksa rd chekj gksaaxsA vkSj LoPNrk cuk, j[kus ds fy,] lrgksa ds nSfud dhVk.kq'kks/ku] 

Q'kZ /kksus] dkyhuksa dks oSD;we djuk vkSj QSyko dks de djus ds fy, 'kkSpky; dh lQkbZ djsaA gSaM 
lSfuVkbtj okWy fMLisalj Hkh blesa enn djrs gSaA 

2- LoPNrk ls larqf"V feyrh gS % tc ,d deZpkjh ,d csnkx vkSj [kq'kfetkt egdrs gq, {ks= esa pyrk gS rks 
LoPNrk ldkjkRedrk dks n'kkZrk gS rFkk dk;ZLFky dh lexz vPNh best curh gSA 

3- nh?kkZof/k esa ifjlaifŸk dks lajf{kr djrk gS % Hkou esa egaxh oLrqvksa] eq[; :i ls dkyhuksa vkSj dBksj Q'kZ 
dks lkQ djrs le; lko/kkuh ls laHkkyuk pkfg,A okf.kfT;d dkyhu lQkbZ midj.k ;k okf.kfT;d Q'kZ 
LØclZ esa fuos'k djuk lQkbZ izfØ;k dks vf/kd dq'ky cuk ldrk gSA 

4- fgLLksnkjh ij best % fdlh laxBu dh vPNh Hkkouk vkSj best mlds LoPN HkkSfrd rFkk vkarfjd okrkoj.k 
vkSj lHkh dh lkQ&lqFkjh mifLFkfr ij fuHkZj djrh gSA 

 

izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % jksy Iys ¼dk;ZLFky ij LoPNrk dk egRo½ 
vko';drk,a % 

1- Nk= Hkwfedk fuHkkrs gSa 
2- vklikl ds dqN vU; Nk= 
3- v/;kid izHkkjh 
4- d{kkd{k ewy phtsa tSls Vscy] dqÆl;ka] fdrkcsa] isu] yap ckWDl 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

1- v/;kid dk;ZLFky ij LoPNrk ds egRo dk ifjp; nsrk gS rFkk Hkwfedk fuHkkus ds fo"k; dk ifjp; 
nsrk gS ¼tSls gkFk /kksus ds fcuk nksigj ds Hkkstu ds ckn flykbZ e'khu ij dke djus okys nthZ vkSj 
diM+s ij nkx yxuk½A 

2- Nk= nthZ] lqijokbtj dh Hkwfedk fuHkk,axs vkSj muds chp ,d cgl gksrh gSA 
3- v/;kid dk;ZLFky ij LoPNrk cuk, j[kus ds egRo dks leÖkk,axsA 
4- var esa] Nk=ksa ds lkFk ppkZ ds ckn fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA 
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viuh izxfr tkapsa  
 

d- fjDr LFkku Hkjsa % 

1- dk;ZLFky ij  - - - - - - - - - - - - vkSj - - - - - - - - - - - dk egRoiw.kZ egRo gSA 
2- - - - - - - - - - - - - ladsrksa dks e'khujh ds fy, r; fd;k tkuk pkfg,A 
3- ykbV fQDLpj ij - - - - - - - - - - vkSj - - - - - - - -- ykbV Lrj de gks tkrk gSA 
4- - - - - - - dk nSfud oxhZdj.k vPNh xq.koŸkk okys gkmldhÇix izFkkvksa dks c<+kok nsrk gSA 
 

[k- iz'u % 

1- j[kj[kko vkSj j[kj[kko ds izdkj ds ckjs esa crk,aA 
2- dk;ZLFky ij j[kj[kko ds ykHk crk,aA 
3- dk;ZLFky ds LoPN okrkoj.k ds ykHk crk,aA 

l= 2 %  lgh izdkj ls LVksjst vkSj vif'k"V fuiVku ¼Waste Disposal½ 
 

diM+k vkSj ifj/kku dkj[kkuksa ds Bksl dpjs esa diM+k lkexzh vkSj vkiwÆr 'kkfey gksrh gS tks vko';d xq.koŸkk 
ekudksa ds vuqlkj ugha gksrh gS ;k mRiknu esa bLrseky gksus ds ckn Hkh cuh jgrh gSA ;fn diM+s dh daifu;ka 
csgrj] dq'ky vkSj Rofjr mRiknu dk;Z djuk pkgsaxh vkSj muds }kjk mRiUUk dpjs dh ek=k dks de djuk 
pkfg, rHkh mUgsa dPps eky dh fuEu xq.koŸkk dks Lohdkj ugha djuk pkfg,A mu lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS ftUgsa mRiknu ds nkSjku lko/kkuh ls lkWVZ fd;k tkuk pkfg, rFkk lacaf/kr vkS|ksfxd laxBu ls bu 
lkefxz;ksa ds iqu% mi;ksx ds rjhdksa ds fy, laidZ fd;k tkuk pkfg,A fofHkUUk lkekuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
tcfd diM+s dks ,d ifj/kku esa cny fn;k tkrk gSA ;fn fdlh ifj/kku dks i;kZoj.k ds vuqdwy crk;k tkuk gS] 
rks ifj/kku dk gj ,d VqdM+k i;kZoj.k dh n`f"V ls vuqdwy gksuk pkfg, vkSj i;kZoj.k ds ekunaMksa ls esy [kkuk 
pkfg,A fo'ks"k :i ls] cVu] ftij esa /kkrq,a] cdy esa fudsy] peM+s ds lkeku esa Øksfe;e] fu;ksizhu&vk/kkfjr 
fpidus okys] Liat esa jcj vkSj vaMjfo;j esa gqd bl Js.kh esa vkrs gSaA  

daifu;ksa dh lkekftd ftEesnkfj;ka ¼SOCIAL RESPONSIBILITY OF COMPANIES½  

orZeku miHkksäk csgrj xq.koŸkk] U;wure ewY; vkSj fuÆer diM+ksa ds fy, ekax djrs gSa] diM+k mRiknu esa LoPN 
diM+s dh vo/kkj.kk Hkh ,d vko';d ladYiuk cudj mHkjh gSA ;g diM+k mRikn gS fd i;kZoj.k dks iznwf"kr 
ugha djrs gaS] ekuo LokLF; gsrq fdlh Hkh leL;k dks iSnk ugha djrs gSa vkSj deZpkfj;ksa ds lkekftd vf/kdkjksa 
dk mYya?ku djrs gSa dke vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij Lohdkj fd, tkus okys lkekftd ekudksa ds varxZr dke 
djus ls lacaf/kr gSA bu vko';drkvksa dks iwjk djus esa foQy jgus okyh daifu;ksa }kjk cuk, x, diM+ksa ds izfr 
lkoZtfud izfrfØ;k udkjkRed :i ls bu daifu;ksa ds cktkj fgLlsnkjh ij izHkko Mky ldrh gaSA okf.kfT;d 
xzkgdksa vkSj fuekZrkvksa ds fy,] ;g muds VªsMekdZ dks vLohdkj dj ldrk gS vkSj fcØh dks de dj ldrk gSA  
 

lcls igys] i;kZoj.k dh lqj{kk ls lacaf/kr jk"Vªh; dkuwuh funsZ'kksa dks ykxw fd;k tkuk pkfg,A 
 

Hkwfexr tyk'k;ksa ds iznw"k.k vkSj jlk;uksa }kjk ihus ds ikuh dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A bu jlk;uksa ds HkaMkj.k 
vkSj fuiVku gsrq ftEesnkj dÆe;ksa ds ikl vko';d ;ksX;rk,a gksuh pkfg,A ;g csgrj gksxk ;fn fdlh fo'ks"k 
QeZ }kjk jklk;fud dpjs dk fuiVku fd;k tk,A 
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jklk;fud inkFkks± dks vU; vif'k"V inkFkks± ds lkFk ugha feyk;k tkuk pkfg,A [kqys {ks=ksa esa HkaMkj.k vkSj ikuhk 
gqvk vif'k"Vksa dks izfrcaf/kr djuk pkfg,A vif'k"V inkFkks± dks lqjf{kr {ks=ksa esa j[kk tkuk pkfg, rkfd ;g 
deZpkfj;ksa ds fy, fdlh Hkh [krjs dk dkj.k u cusA mnkgj.k ds fy,] dkWjhMksj esa ;k ySaÇMx ij bl rjg ds 
dpjs dks j[kus ls vkikrdkyhu fudkl dks vo#) fd;k tk ldrk gS] ftlls lqj{kk [krjk iSnk gks ldrk gSA 
 

vif'k"V ikuh dk mipkj vif'k"V ikuh dk mipkj la;a= esa fd;k tkuk pkfg,] rjy vkSj Bksl rsy dks 
vyx&vyx fQYVj ds ek/;e ls ikfjr fd;k tkuk pkfg,A mUgsa fu;fer :i ls [kkyh vkSj lkQ fd;k tkuk 
pkfg, vkSj lkexzh dks Bhd ls fuiVkuk gksxkA 
diM+k vkSj ifj/kku m|ksx esa vif'k"V izca/ku 
mRikn ds thoupØ esa fofHkUUk pj.kksa ds nkSjku vif'k"V mRiUUk gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSa % 

 fofuekZ.k 

 iz;ksx 

 diM+k mRikn dks vif'"V ds :Ik esa fMLdkfMZax djukA 
 

Lora= :i ls vkSj ykijokgh ls vif'k"V inkFkks± ds fuiVku vkSj fuoZgu ds dkj.k dpjs esa [krjukd inkFkZ 
feV~Vh dks nwf"kr djrs gSaA blfy,] bl iznw"k.k dks xq:Ro ¼xzSfoVh½ dh enn ls Hkwfexr ijrksa ds ek/;e ls uhps 
ys tk;k tk ldrk gSA bl izdkj] vif'k"V laxzg {ks= jklk;fud fj,DVjksa esa cny tkrs gSa ftUgsa vklkuh ls 
fu;af=r ugha fd;k tk ldrk gS vkSj vif'k"V inkFkks± ds vfu;af=r <sj laHkkfor foLQksVd cu tkrs gSaA 
 

NksM+h xbZ lkefxz;ksa dk lek/kku tks fd la;a= esa ;k mlds ckgj iquuZohuhdj.k ugha fd;k tk ldrk gS] bu 
lkefxz;ksa dks Å"ek ÅtkZ esa ifjoÆrr djuk vkSj fjlko&fojks/kh mik;ksa ds ek/;e ls 'kkfey tksf[keksa dks de 
djuk gSA 
vif'k"V izca/ku ds 5 vkj fl)kar dks diM+k vkSj ifj/kku dpjs ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA bUgsa la{ksi esa 
fuEukuqlkj fn;k x;k gS % 

 de djuk Reduce 
 iqu% mi;ksx Reuse 
 fjdoj 
 cnyuk Replace 
 fjlkbdy 

diM+k vkSj ifj/kku dkj[kkuksa esa mRiUUk diM+s dpjs dks 4 lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk  
gS % 

 diM+s dh best ¼cquk gqvk diM+k] fuV diM+k½ 
 diM+s dk vkdkj 
 diM+s dh fo"k;lwph 
 diM+s dk jax 

,d ifj/kku mRikn dh fcØh c<+kus vkSj bls xzkgdksa ds fy, vkd"kZd :i nsus gsrq] iSdsÇtx esa fofHkUUk izdkj ds 
LekVZ fn[kus okys lkeku vkSj vU; lkeku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd ;g bl rF; ds fy, tkuk tkrk 
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gS fd iSdsÇtx lkexzh vkSj vU; lkeku lQy fcØh dk;Zuhfr;ksa ds fgLls ds :i esa dkQh egRoiw.kZ gSa] ;g 
/;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd buesa ls dqN lkefxz;ksa dk mRikn ds dk;kZRed mi;ksx ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA 
var esa] ;s dpjs ds vykok dqN ugha gksaxs vkSj dqN jhlkbÇDyx izfØ;kvksa ls xqtjuk gksxkA blfy,] i;kZoj.k 
laj{k.k vkSj lqj{kk ykxr ds laca/k esa bl ekeys dk vkdyu djuk csgrj gksxk] mRikn dh dk;kZRed mi;ksx ls 
lacaf/kr iSdsÇtx lkexzh vkSj lkeku ds lkFk nwj u djsa vkSj fcØh c<+kus ds fy, ubZ rduhdksa dk fodkl djsaA 
 

fdlh mRikn ds mi;ksxh dk;ksZa ds thou&dky ds var esa fu;fer :i ls vif'k"V ,d= djuk vif'k"V izca/ku 
dh cgqr egRoiw.kZ xfrfof/k esa ls ,d gSA 
 

vif'k"V iqupZØ.k foLrkj ¼THE WASTE RECYCLING EXCHANGE½ 
fdlh ikS/ks dh mRiknu izfØ;k ds nkSjku mRiUUk vif'k"V inkFkks± dk mi;ksx nwljs esa dPps eky ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA bl dkj.k ls] i;kZoj.k laj{k.k izFkkvksa ds :ijs[kk ds Hkhrj vif'k"V iqupZØ.k foLrkj LFkkfir 
fd;k x;k Fkk rkfd m|ksx ds fofHkUUk vU; {ks=ksa esa mRiknu izfØ;kvksa ds nkSjku mRiUUk dpjs dk iqu% mi;ksx 
fd;k tk ldsA 
 

vif'k"V iqupZØ.k foLrkj daifu;ksa dks fuEufyf[kr ykHk iznku djrk gS % 
 foLrkj dpjs ds fuiVku ds fy, daiuh ds vfrfjä [kpZ dks de djrk gSA 
 fdlh vU; daiuh }kjk bu vif'k"Vksa dks [kjhnuk ,d fuos'k esa cny tkrk gSA 
 bu dpjs ds HkaMkj.k ds dkj.k foŸkh; cksÖk Lor% lekIr gks tkrk gSA 
 foLrkj esa 'kkfey gksus ls i;kZoj.k laj{k.k dh igy esa ;ksxnku feyrk gSA 

cM+h la[;k esa laHkkfor [kjhnkj bu dpjs ds foŸkh; ewY; dks c<+krs gSaA mlds fy,] mRiknu izfØ;k ds nkSjku 
mRiUUk vif'k"V inkFkks± ds ckjs esa vif'k"V iqupZØ.k ¼jhlkbÇDyx½ ds fy, dqN fuf'Pkr tkudkjh izLrqr dh 
tkuh pkfg,A 
 vif'k"V inkFkZ dk izdkj vkSj lajpuk 
 laHko iznw"k.k ds vkadM+s 
 vif'k"V mRiknu dh vko`fŸk 
 ek=k 

 f'kiesaV dk izk:i 
 iSdsÇtx ds izdkj 
diM+k vkSj ifj/kku m|ksx ds dqN dpjs tks foLrkj }kjk iqu% mi;ksx fd, tk ldrs gSa] os bl izdkj gSa % 

 dikl ftu feyksa ls dikl ds cht ¼rsy vkSj QhM dkj[kkuksa esa iz;qä½ 

 dkWVu ;kuZ vkSj dkWVu izksMD'ku lqfo/kkvksa ls ifjR;ä dkWVu vkSj CysaM osLV 
 vif'k"V inkFkZ tSls fd dkWEcj vif'k"V] vkWQ&dackbÇux] Iyd fd, x, ;kuZ ¼eksVs ;kuZ dkj[kkuksa esa 

iz;qä½ 

 dkyhu dkj[kkuksa ls dkyhu ghYl ¼fcLrj Qkbcj dkj[kkuksa ds fy, dPph oLrq,a½ 

 ifj/kku daifu;ksa }kjk QSfczd gsEl vkSj flykbZ ;kuZ dks R;kx fn;k x;k  
 cksjs] [kkyh cSjy] Mªe vkSj dkMZcksMZ ckWDlA 
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fu"d"kZ 

c<+rh i;kZoj.kh; leL;kvksa us yksxksa dh ewy vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, oLrqvksa dk fuekZ.k djus okyh 
daifu;ksa ls vuqjks/k fd;k gS fd os i;kZoj.k&vk/kkfjr izca/ku dk;Zuhfr;ksa dh vksj viuk #[k djsaA ;g u;k 
n`f"Vdks.k ikfjfLFkfrd mRiknu dk vk/kkj Hkh curk gSA ikfjfLFkfrd mRiknu dk eq[; mÌs'; dqN j.kuhfr;ksa 
dks viukuk vkSj ykxw djuk gS tks ikfjfLFkfrd larqyu dks ijs'kku fd, fcuk iz—fr dk vf/kdre mi;ksx dj 
ldrs gSaA 
 

cnyrh ekaxksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa ds dkj.k] diM+k vkSj ifj/kku mRikn] tks yksxksa dh ewy vko';drkvksa esa ls ,d 
gSa] mRiknu] mi;ksx vkSj fuiVku pj.kksa ds nkSjku i;kZoj.k ds lkFk&lkFk euq";ksa dks Hkh udkjkRed :i ls 
izHkkfor dj ldrs gSaA varjjk"Vªh; diM+k vkSj ifj/kku O;kikj ds Hkhrj i;kZoj.k ds vuqdwy bdks&VsDlVkbYl 
dk fgLlk c<+ jgk gS rkfd [krjukd izHkkoksa dks de fd;k tk ldsA miHkksäkvksa ¼okLrfod mi;ksxdrkZvksa½ }kjk 
ikfjfLFkfrd lqj{kk ls tqM+s egRo vkSj nkf;Ro dh mudh leÖk us bl eqÌs dks cgqr lgk;rk iznku dh gSA 
ikfjfLFkfrd tkx:drk ds orZeku Lrj esa vkSj lq/kkj ls diM+k O;kikj vkSj mRiknu esa fofHkUUk izfØ;kvksa esa 
'kkfey nyksa dks vkSj vf/kd l{ke vkSj i;kZoj.kh; xq.koŸkk ekudksa dks fu/kkZfjr djus esa enn feysxhA 
izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % vif'k"V izca/ku dh ,d fjiksVZ rS;kj djsaA 

  

vko’;d lkefxz;ka % 

1- izSfDVdy Qkby 
2- isafly] ekdZj] bjst+j] iSu 
3- :yj  
4- dSejk ¼;fn miyC/k gks½ 

 

pj.k nj pj.k izfØ;k  %  
 

1- fdlh Hkh xkjesaV eSuqQsDpfjax ;wfuV ij tk,a vkSj muds vif'k"V izca/ku ds rjhdksa @ izfØ;kvksa dk 
fooj.k uksV djsaA 

2- fof/k;ksa dh rLohjsa ¼;fn laHko gks rks½ ysaA 
3- rLohjksa ds lkFk ,d fjiksVZ rS;kj djsa rFkk muds laxBu esa dpjs ds izdkj vkSj muds }kjk mi;ksx fd, 

tkus okys dpjs dks jhlk;dy djus ds rjhdksa dk Hkh mYys[k djsaA 
4- viuh fjiksVZ izLrqr djsa 
 

viuh izxfr tkapsa  
 

d- fjDr LFkku Hkjsa %  

1- diM+k vkSj ifj/kku dpjs ij ykxw vif'k"V izca/ku esa 5vkj fl)kar dks de fd;k tkrk gS] - - - 
- - -- -- -] iquizkZIr] izfrLFkkfir vkSj - - - - - -- -- - A 

2- ,d ifj/kku dh mRiknu izfØ;k ds nkSjku mRiUUk vif'k"V inkFkks± dk mi;ksx - - - - - -- -- - -  - 
- - - - -- -- -  ds :i esa ,d vU; izfØ;k esa fd;k tk ldrk gSA 
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iz’u %  

1- vif'k"V izca/ku ds 5vkj fl)kar dh O;k[;k djsaA 
2- diM+s ds pkj izdkj ds dpjs dh O;k[;k djsaA 
3- vif'k"V jhlkbÇDyx ds ykHk ds ckjs esa crk,aA 

   l= 3 % laxBukRed uhfr] y{;] fu;e vkSj fofu;e rFkk deZpkjh lqj{kk 

fdlh Hkh laxBu ds lqpk# lapkyu ds fy, laxBukRed uhfr dks ifjHkkf"kr djuk vko';d gSA laxBukRed 
uhfr esa fn'kkfunsZ'k vkSj izFkkvksa dk ikyu fd;k tkrk gS tks cnys esa deZpkjh] daiuh vkSj xzkgd dh j{kk djsaxsA 
nwljs 'kCnksa esa] laxBukRed uhfr ifjHkkf"kr djrh gS fd laxBu ds vanj D;k vuqefr gS vkSj D;k vuqefr ugha 
gSA lacaf/kr uhfr;ksa ds izdkj +% 

 LokLF; vkSj lqj{kk uhfr LokLF; vkSj deZpkjh dh lqj{kk ls lacaf/kr gSA 
 xq.koŸkk uhfr laxBu }kjk mRikfnr fd, tkus okys mRiknksa dh xq.koŸkk ls lacaf/kr gSA 
 lqj{kk uhfr esa vkS|ksfxd lqj{kk vkSj lkekftd lqj{kk tSls deZpkjh dh lqj{kk 'kkfey gSA 
• ÅtkZ laj{k.k uhfr esa miyC/k lalk/kuksa tSls fctyh] Hkki vkfn ds b"Vre mi;ksx }kjk ÅtkZ dh cpr 

'kkfey gSA 
• dY;k.k uhfr deZpkjh vkSj lekt ds dY;k.k ls lacaf/kr gSA 
• vkikrdkyhu ;k nq?kZVuk dh fLFkfr esa f'kdk;r dh uhfr deZpkjh dh f'kdk;rksa ls lacaf/kr gSA 
• nq?kZVuk uhfr mijksä uhfr ds leku gSA blesa nq?kZVukvksa ds ekeys esa deZpkjh dks Hkqxrku djus okyh 

f'kdk;rsa 'kkfey gSaA 
• esfMDyse ikWfylh xaHkhj chekjh ;k pksV ds ekeys esa deZpkjh dks fpfdRlk O;; dh izfriwÆr djrh gSA 
• Hkfo"; fuf/k rFkk isa'ku uhfr esa Hkfo"; fuf/k Hkqxrku ;k deZpkjh dks dVkSrh ;k isa'ku Hkqxrku ;k 

deZpkjh dks dVkSrh 'kkfey gSA 
• dk;ZLFky ij efgykvksa dh lkekftd lqj{kk ls lacaf/kr ;kSu mRihM+u uhfr gSA 
• xzkgd uhfr laxBu ls xzkgdksa vkSj xzkgdksa dh vis{kk ls fuiVus ds ckjs esa fn'kkfunsZ'k iznku djrh gSA 
• bZ&uhfr;ka baVjusV vkSj bZ&esy ds ek/;e ls deZpkjh }kjk ihNk djus ds fy, lapkj fn'kkfunsZ'k ds 

lkFk lacaf/kr gSaA 

laxBukRed uhfr dk mÌs'; 
• ;g deZpkjh dh lhekvksa dks Li"V ifjHkk"kk iznku djrk gS ftleas mls dke djuk gSA 
• ;g deZpkjh dh uhfr Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z O;ogkj dks ifjHkkf"kr djrk gSA 
• ;g deZpkjh ds vuqfpr O;ogkj ls fuiVus ds fy, fn'kkfunsZ'k Hkh iznku djrk gSA 
• uhfr eas xzkgd dh vis{kkvksa dks Hkh fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

laxBukRed uhfr;ksa ds ykHk ¼Benefits of Organizational policies½ 
• ;g yxkrkj laxBukRed izn'kZu vkSj O;ogkj dks izksRlkfgr djrk gSA 
• ;g xzkgdksa dks yxkrkj lsok ds fy, ,d leFkZu iznku djrk gSA 
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• ;g dkuwuh eqÌksa ;k ns;rkvksa ds izfr laxBu dh lqj{kk Hkh djrk gSA 
• ;g laxBuksa vkSj xzkgd LokfeRo tkudkjh vkSj vU; ifjlaifŸk;ksa dh j{kk djus esa enn djrk gSA 
• ;g fu;ksäk vkSj deZpkjh nksuksa dks vyx&vyx fLFkfr;ksa esa leku rjhds ls izfrfØ;k djus esa enn 

djrk gSA 
• blls laxBu esa vuqfpr izFkkvksa dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA 

laxBukRed uhfr;ksa dk egRo 
• ;g tokcnsgh eqÌksa ls fuiVus ds fy, ikBd dks Li"Vrk iznku djrk gS tks laxBu ds fy, egRoiw.kZ 

egRo dk gSA 
• ;g deZpkfj;ksa ls visf{kr ekudksa dk leFkZu vkSj O;k[;k djus esa enn djrk gS rFkk fu;ksäkvksa dks 

deZpkfj;ksa dks vf/kd izHkkoh <ax ls izcaf/kr djus esa enn djrk gSA 
laxBukRed y{; 
• laxBukRed y{; ;kstukc) mÌs'; gSa tks fdlh daiuh ds izca/ku }kjk visf{kr ifj.kkeksa dks js[kkafdr 

djus vkSj deZpkfj;ksa ds iz;klksa dks funsZf'kr djus ds fy, fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 
• laxBukRed y{; fu/kkZfjr djus ds dbZ Qk;ns gSaA 
• os deZpkjh dh dM+h esgur dk ekxZn'kZu djrs gSaA 
• ;g daiuh dh xfrfof/k;ksa vkSj vfLrRo dks lR;kfir djrk gSA 
• ;g izn'kZu ekudksa dks ifjHkkf"kr djrk gSA 
• ;g vuko';d y{;ksa dks iwjk djus vkSj O;ogkj izksRlkgu ds :i esa dk;Z djus dh jksdFkke djrk gSA 
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laxBukRed y{;ksa dk egRo 
• ;g daiuh ds bjkns ;k mÌs'; dks ifjHkkf"kr djus esa enn djrk gS] 
• ;g daiuh ds fodkl vkSj foŸkh; mÌs';ksa dks izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA 
• fuf'Pkr laxBukRed y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk Hkh ,d O;kikj dks vius laxBu dh izxfr dks ekius esa 

enn dj ldrk gSA 
• ;g fuÆn"V O;kolkf;d y{;ksa dks iwjk djus ds fy, dk;ks± dks fu/kkZfjr djrk gSA 
• y{; fof'k"V] izkIr djus ;ksX;] vkSlr ntsZ dk vkSj le; ij gksuk pkfg,A 
• laxBuksa ds ikl Li"V vkSj ;FkkFkZoknh y{; fu/kkZfjr djds lQyrk izkIr djus dk ,d Li"V ekxZ gSA 
• y{; fu/kkZj.k vkSj mUgsa izkIr djus ls laxBu dks mRikndrk] n{krk vkSj ykHkiznrk izkIr djus esa enn 

feysxhA 
• laxBuksa dks vius dke esa deZpkfj;ksa dks layXu djus vkSj laxBu ds okafNr Nksjksa dks izkIr djus ds 

fy, laxBukRed y{;ksa dks Li"V :i ls lacksf/kr djuk pkfg,A 
• laxBukRed y{;ksa dk Li"V Kku deZpkfj;ksa dks fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus esa O;olk; dh enn 

djus ds fy, dkjZokbZ ds vius nkSj dks r; djus esa enn djrk gSA 
• deZpkfj;ksa dks Hkh vko';d Vwy vkSj lalk/kuksa ds lkFk rS;kj gksuk pkfg, D;ksafd os lexz laxBukRed 

y{;ksa dks iwjk djus ds fy, viuk dke djrs gSaA 
• y{; fu/kkZfjr djus ls laxBu dks deZpkjh ds izn'kZu dk ewY;kadu djus esa Hkh enn fey ldrh gSA 
• etcwr y{; fodflr djus ls laxBuksa dks ;kstuk cukus esa enn feyrh gSA 
• le; ds lkFk y{; vokLrfod gks ldrs gSa vkSj rnuqlkj la'kksf/kr djus dh vko';drk gSA 

fu;e vkSj fofu;e 
• fu;eksa dks lgh <ax ls dqN djus ds fn'kk funsZ'kksa ;k funsZ'kksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 
• ;s fl)kar gSa tks fdlh laxBu ;k ns'k esa deZpkjh ;k O;fä ds vkpj.k ;k O;ogkj dk izca/ku djrs gSaA 
• nwljs 'kCnksa esa] fu;e fdlh fo'ks"k ns'k esa dkuwu }kjk ykxw fd, x, funsZ'kksa ;k —R;ksa dk mYys[k djrs 

gSaA 
laxBukRed fu;e vkSj fofu;e 
• ;s daiuh ;k laxBu esa deZpkjh ds okafNr O;ogkj dks Hkh fuÆn"V djrs gaSA 
• ;s fdlh deZpkjh ;k O;fä dks fdlh fof'k"V O;kikj ;k vuqca/k esa izos'k djus gsqr O;fäxr fn'kkfunsZ'k 

nsaxsA 
• ;s dk;ZLFky ij dkuwu ykxw djus ds fy, cuk, x, gSaA 
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fu;eksa vkSj fofu;eksa dk egRo 
• fu;e vkSj fofu;e deZpkjh ;k dke djus okyksa dks O;kikj vkSj vkS|ksfxd izFkkvksa ls lqjf{kr vkSj 

lqjf{kr j[kus esa enn dj ldrs gSaA 
• fu;e vkSj fofu;eu daifu;ksa dh fu"i{k izfrLi/kkZ lqfuf'Pkr dj ldrs gSaA 
• fofu;e ;g lqfuf'Pkr djrs gSa fd dhersa c<+kus ds dkj.k O;kikj foQy ugha gksaA 

fu;eksa vkSj fofu;eksa ds mÌs'; 
• daifu;ksa ds fgrksa dh j{kk djrk gSA 
• ;g daiuh dks eqdneksa ls cpkrk gSA 
• ;g deZpkjh dks ;g leÖkus esa enn djrk gS fd mlls D;k visf{kr gSA 
• ;fn deZpkjh fu;eksa dk mYya?ku djrk gS rks mudk D;k gksxkA 

 

laxBu esa mijksä lHkh ppkZ,a daiuh ds nh?kZdkfyd fodkl ds fy, leku egRo dh gSaA daiuh dh ykHkiznrk] 

mRikndrk vkSj n{krk yacs le; rd lqlaxr gksuh pkfg,] ;g lHkh laxBukRed uhfr;ksa] fu;eksa vkSj fofu;eu 
vkSj y{;ksa dk eq[; dk;Z gSA 
dkexkj lqj{kk 
ns'k esa dke djus okyksa dh lqj{kk iz.kkyh dbZ izdkj dh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ls ;qä gS] tks fofHkUUk dkuwuksa 
vkSj fu;eksa ds ek/;e ls QSys gq, gSaA Hkkjr esa m|ksx ds ikl dke djus okyksa dh lqj{kk ds fy, cgqr ewy 
lkekftd lqj{kk iz.kkfy;k¡ gSaA gekjs ns'k esa nks izeq[k lqj{kk ;kstuk,a gSaA 
1- deZpkjh Hkfo"; fuf/k ;kstuk % ;g ;kstuk deZpkjh Hkfo"; fuf/k laxBu ¼bZih,Qvks½ }kjk pykbZ tkrh gSA ;g 
;kstuk de ls de 20 deZpkfj;ksa ;k dk;Zcy okys laxBuksa ij ykxw gksrh gSA fu;ksäk dks deZpkfj;ksa ds ih,Q 
;kstuk esa ;ksxnku nsuk gksxk ;fn os izfr ekg 5000 #- rd dek jgs gSa ¼u, fu;eksa ds lkFk ifjorZu ds v/khu½A 
2- deZpkjh jkT; chek ;kstuk % ;g ;kstuk deZpkjh jkT; chek fuxe ¼bZ,lvkbZlh½ }kjk pykbZ tkrh gSA dqN 
bZ,lvkbZlh ;kstukvksa esa lHkh daifu;ksa ls fu;ksäk dk ;ksxnku vko';d gksrk gS vkSj dqN ekeyksa esa ;g ykxw 
gksrk gS tgka U;wure 10&20 Jfed gksrs gSaA 
mijksä dke djus okyksa ds vykok lqj{kk ;kstukvksa esa 'kkfey gSa % 
• isa'ku 

• LokLF; chek 
• fpfdRlk ykHk 
• fodykaxrk ykHk 
• ekr`Ro ykHk 
• minku 

ljdkj }kjk laxfBr {ks= esa lHkh ;kstukvksa ls Åij dks vfuok;Z dj fn;k x;k gSA ysfdu vlaxfBr {ks= esa ;s 
;kstuk,a vkSj ykHk deZpkjh ;k dke djus okyksa dks ugha fn, tkrs gSaA 
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izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % laxBukRed ;kstuk dh ,d losZ{k.k fjiksVZ rS;kj djsaA 

vko’;d lkefxz;ka % 

1- izSfDVdy Qkby 

2- isafly] ekdZj 

3- bjst+j] isu 

4- :yj 

5- dSejk ¼;fn miyC/k gks½ 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

1- viuh uhfr;ksa] fu;eksa vkSj y{;ksa ds ckjs esa lacaf/kr vf/kdkjh ds lkFk ,d diM+k m|ksx ij ppkZ djsaA 

2- ;k=k esa dke djus okys lqj{kk ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djsaA 

3- ,d fjiksVZ rS;kj djsaA 

4- viuh fjiksVZ rLohjksa ds lkFk izLrqr djsa ¼;fn laHko gks rks½A 
viuh izxfr tkapsa  
 

d- fjDr LFkku Hkjsa %  

1- laxBukRed uhfr deZpkjh] daiuh vkSj xzkgd dh lqj{kk ds fy, - -  - - - - -  - - -vkSj - -  - - - - -  - - 
- --  ls ;qä gSA 

2- fu;eksa dks lgh <ax ls dqN djus ds - -  - - - - -  - - - --  ;k - -  - - - - -  - - - --  ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gSA 

3- ns'k esa dke djus okys lqj{kk ra= esa - -  - - - - -  - - - --  vkSj - -  - - - - -  - - - --  dh fofo/krk ls 
QSyh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh la[;k 'kkfey gSA 

 

[k- iz’u %  

1- laxBukRed uhfr D;k gS\ 
2- laxBukRed y{; D;k gSa\ 
3- fu;eksa vkSj fofu;eu dk egRo D;k gS\ 
4- dkexkj lqj{kk vkSj ljdkj }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa dh O;k[;k djsaA 
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bdkbZ 5  % ifj/kku m|ksx esa tkWc dkMZ dh ‘kq:vkr 
 

ifjp; 

 

ogk¡ ifj/kku fofuekZ.k m|ksx bdkbZ esa m|ksx ds fofHkUUk oxks± esa izn'kZu fd;k vkSj blfy, Hkh ukSdfj;ksa ds fofHkUUk 
izdkj gSaA vkWijsVjksa ds fy, tkWc dkMZ ij lkexzh ds ckjs esa tkudkjh gksuk vko';d gS] fo'ks"kdj flykbZ e'khu 
vkWijsVj ds fy, fofHkUUk Jfedksa ls visf{kr dk;Z dks i<+us rFkk leÖkus ds fy, fofunsZ'k i=A dkMZ mRiknu 
fu;a=.k dh ,d fof/k gS] ftlls iwjh izfØ;k dks VªSd djuk vkSj ;kstuk cukuk vklku gks tkrk gSA fofHkUUk izdkj 
ds dkMZ gSa] ftuesa ls dk;Z dHkh&dHkh mRiknu ij fuHkZj gksrs gSa vkSj bls cukus okyh daiuh dh izkFkfedrk,aA 
mlesa lekfo"V gSa & 

i. LVkby fooj.k tkWc dkMZ 
ii. fLFkfr fu/kkZj.k dk;Zuhfr ¼Positioning strategy½ tkWc dkMZ 
iii. lkbÇt+x vkSj fQV tkWc dkMZ 
iv. lkexzh p;u tkWc dkMZ 
v. ?kVd vlsacyh tkWc dkMZ 
vi. Qkbuy vlsacyh vkSj fQfuÇ'kx tkWc dkMZ 
vii. LVkby iz stsaVs'ku tkWc dkMZ 

 

m|ksx esa lHkh oxks± ds fy, tkWc dkMZ rS;kj fd, tkrs gSa 
 

;g vko';d gS fd izca/ku dk;ZdrkZ ds fy, tkWc dkMZ dks vklku vkSj leÖkus ;ksX; Hkk"kk esa cukus ds fy, 
vko';d dne mBk,] ysfdu fdlh Hkh flykbZ vkWijsVj dks iw.kZrk ds lkFk dke djus dk lcls vPNk rjhdk gS 
vkSj flykbZ e'khu ds lapkyu ls tqM+s dkMZ dh le; lhek ds Hkhrj fofHkUUk 'kCnkoyh ds ckjs esa irk gksuk 
pkfg,A vkWijsVjksa esa ls dbZ [kjkch tkWc dkMZ dh xyrQgeh ds dkj.k FksA vkWijsVj dks dkMZ dh egRoiw.kZ 
fo'ks"krkvksa dks leÖkuk pkfg,A mUgsa tkWc dkMZ ds funsZ'kksa vkSj fofunsZ'k dks i<+us] leÖkus rFkk dq'kyrk ls 
izf'kf{kr djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 
 

l= 1 % tkWc dkMZ ;k odZ fVdV ij 'kCnkoyh 
 

 

tkWc dkMZ ,d ukSdjh ls lacaf/kr ,d fjdkWMZ dkMZ gS vkSj dke dk ,d VqdM+k rFkk mi;ksx dh tkus okyh 
lkefxz;ksa ds fy, fn, x, le; dk fooj.k iznku djrk gSA bldk mi;ksx izR;{k Je vkSj lkexzh ykxr dks 
vkcafVr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g le; ds v/;;u ds fy, ekLVj vkWijsVjksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA 
mRiknu esa] ,d tkWc dkMZ ,d ,slk dkMZ gksrk gS tks mRiknu lqfo/kk esa izn'kZu dh tkus okyh ukSdjh dk fooj.k 
nsrk gSA  bldk mi;ksx mRiknu ds yksxksa dks vf/k—r djus vkSj mRiknu dk;Z djus gsrq funsZ'k nsus ds fy, ,d 
lk/ku ds :i esa fd;k tkrk gSA tkWc dkMZ dk mi;ksx VÆeuyksa ¼odZLVs'ku½ ij ukSdjh nsus ds fy, fd;k tkrk gS 
vkSj bldk mi;ksx fo'ks"k mÌs';ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA vke rkSj ij] izR;sd VÆeuy ¼odZLVs'ku½ izpkyu 
@ ukSdjh ds lkFk iwoZ fu/kkZfjr gksrk gS tks vkWijsVj }kjk fd;k tk,xkA ,slh laHkkouk gks ldrh gS fd vkWijsVj 
dks dbZ dke djus FksA  ml fLFkfr esa] vkWijsVj VÆeuy esa vkWijs'ku dks cnyus gsrq tkWc dkMZ dk mi;ksx djrs 
gSaA tkWc dkMZ ij tkWc ¼vkWijs'ku½ uke vkSj uacj vafdr gksrk gSA okLrfod le; esa jsfM;ks ÝhDosalh 
vkbMsafVfQds'ku ¼vkj,QvkbZMh½ flLVe] vkWijsVj VÆeuyksa ¼odZLVs'ku½ ij vkj,QvkbZMh dkM~lZ ¼VSXl½ dh 
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LdSÇux ds ek/;e ls MsVk dSIpj fd;k tkrk gSA vkWijsVj ml ukSdjh ds tkWc dkMZ dks LdSu djrk gS tks mlds 
}kjk fd;k tk,xkA  
 

dHkh&dHkh ,d tkWc dkMZ dke dk ,d foLr`r fooj.k Hkh gksrk gS ftls dk;Z Øe ds fy, fd;k tkuk gSA tc 
m|ksx izca/ku tkWc dkMZ cukrk gS] rks os ;kstuk vkSj le;&fu/kkZj.k tkudkjh Hkh fuÆn"V djrs gSaA 
tkWc dkMZ VªSÇdx dk ,d lk/ku gS tks okLro esa mRiknu izfØ;k esa gksrk gSA tkWc dkMZ ,d gh mRiknu ds fy, 
mRiUUk gksrk gS] fQj ml mRiknu esa mi;ksx fd, x, dk;Z rFkk le; dkMZ ij ntZ fd, tkrs gSaA 
 

'kSyh fooj.k esa fuEufyf[kr Li"Vhdj.k 'kkfey gSa % 
czkaM] 'kSyh la[;k] epsZaMkbt lewg] foØ; vof/k] 'kjhj ds izdkj vkSj vkdkj dh lhek,a( O;fä ftEesnkj] 

ekSf[kd ifj/kku fooj.k] diM+s dk fooj.k] ifj/kku ds vkxs vkSj ihNs dk fooj.k vkSj ifj/kku ds fu"iknu ls 
lacaf/kr fo'ks"k funsZ'kA 
 

rkfydk 5-1 'kSyh fooj.k tkWc dkMZ 
 

Hkkx 1 % 'kSyh ¼LVkby½ fooj.k 
 

LVkby dh la[;k - - - - - - - - - - - - - - -    
czkaM - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -    
 

epsZaMkbt lewg - - - - - - - - - - - - - -  vof/k cspuk - - - - - - - - - - - - - -  
ckWMh dk izdkj - - - - - - - - - - vkdkj - - - - - - - - - - -uewuk vkdkj - - - - - - - - - - - 
 

Loh—r frfFk - - - - - - - - - - - - - -  }kjk vuqeksfnr- - - - - - - - - - - - - - 
 

la'kksf/kr frfFk- - - - - - - - - - - - - -   }kjk vuqeksfnr - - - - - - - - - - - - - - 
 

ekSf[kd fooj.k % 
 

diM+k   
 

fVªe   
foLr`r Mªkbax ÝaV foLr`r Mªkbax cSd  

fo'ks"k funsZ'k % 
  

 

lkbÇtx vkSj fQÇVx tkWc dkMZ fo'ks"k :i ls tsaMj vkSj 'kjhj ds izdkj }kjk vkdkj lhek dks ladsr djrk gS 
rkfydk 5-2 % vkdkj vkSj fQV tkWc dkMZ 

Hkkx 3 vkdkj vkSj fQV ¼lfdZy ;k mi;qä ladsrdksa esa fy[ksa½ 
 

tsaMj vkSj 'kjhj ds izdkj }kjk vkdkj ds jax 

Unisex 

Male  

Female 

Infants  

Boys   

Girls   

Misses  

Women's 

Toddlers  

Young men's  

Preteens  

Misses petite  

Women's petite 

Children  

Men's  

Young juniors  

Misses tall  
Women's tall 

Students  

Men's tall 
Juniors 

Adults  

Men's stout 
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;wfulsDl 

iq#"k 

efgyk 

f'k'kq 

yM+ds 

yM+fd;k¡ 

felst 
efgyk,a 

NksVs cPps 

;qok iq#"k 
fd’kksj  

felst isVkbV  
efgyk isVkbV  

cPps 

iq#"kksa ds fy, 
;qok twfu;lZ 
felst Vky 

efgyk Vky 

Nk= 

Eksal Vky 
twfu;lZ 

o;Ld 

esal LVkmV  

mijksDr p;fur lhek ds fy, vkdkj ladsrd 
lkekU; 'kjhj dk vkdkj % cgqr NksVs    NksVs       e/;e     cM+s    cgqr cM+s 
                1×                           2×          3× 
vU; -- - - - - - - - - - - - - -  

vkdkj lhek dh la[;k dksM % -- - - - - - - - - - - - - --- - - - - - - - - - - - - - 
 

vk;keh vkdkj % 
dkWyj -- - - - - - - - - Lyho- - - - - -- - - - Nkrh -- - - - - - - - - - -  dej -- - - - - - - - - - - - - -bu lhe 
-- - - - - - - - - - - - - - vU; -- - - - - - - - - - - - - - 
 

Åij p;fur lhek ds fy, fQV ladsrd 
 

ÅapkbZ %    y?kq e/;e    yack&NksVk    yack     vU; -- - - - - - - - - - - - - --- - - - - - -  
 

ifjf/k % fVªe     iryk      VsiMZ LVkWdh     vU;  -- - - - - - - - - - - - - - 
 

 

otu lhek ¼f'k'kq] iSaVh gksl½ %  
Nk;k fp= % 
'kjhj ds vuq:irk dk lekiu %              FkksM+k          e/;e         mPp 
 

diM+s Ç[kpko dh ek=k %                     FkksM+k          e/;e          mPp 
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lkexzh p;u esa 'kkfey gSa % 

;g pkVZ ifj/kku esa iz;qä izR;sd lkexzh dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g lkexzh dk uke] lkexzh] ;kuZ izdkj @ 
vkdkj fuÆn"V djrk gS( diM+s dk otu @ vkdkj( lkexzh ds m;ksx dh ns[kHkky ds funsZ'k vkSj fof/k bl pkVZ esa 
crk, x, gSaA 

 

rkfydk 5-3 lkexzh p;u tkWc dkMZ 

Hkkx 4 % lkexzh p;u @ fofunsZ'k 
LVkby dh la- - - - - - - - - - - - - 

¼ifj/kku esa izR;sd lkexzh ds fy, bl fo'ys"k.k izfØ;k dk mi;ksx djsaA vko';drkuqlkj ist tksM+sa % lkeku 

ds VqdM+s] lefFkZr diM+s] fVªe] can] /kkxk½ 

lkexzh dh la[;k - - - - - - - - - - - -  lkexzh dh lwph - - - - - - - - - - - -  
 

 

lkexzh izdkj 
 

______________________ 

foØsrk   

foØsrk dk LFkku 
 

 

  

jax   

Qkbcj lkexzh 
 

 

lwr dk izdkj @ vkdkj  
 

 

Qsfczds'ku 

 

 

fxurh @ xst 
 

 

otu @ vkdkj 
 

 

lajpukRed @ ykxw fMtkbu   

fQfu'k 

 

 

ns[kHkky ds funsZ'k   

 

lkexzh izdkj 
 

 

foØsrk   

foØsrk dk LFkku 
 

 

  

 

uewuk   
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jax   

Qkbcj lkexzh 
 

 

lwr dk izdkj @ vkdkj  
 

 

Qsfczds'ku 

 

 

fxurh @ xst 
 

 

otu @ vkdkj 
 

 

lajpukRed @ ykxw fMtkbu   

fQfu'k 

 

 

ns[kHkky ds funsZ'k   

lkexzh izdkj 
 

 

 

 

ifj/kku ?kVd vlsEcfyax % 

;g pkVZ ewy :i ls ,d ifj/kku ds fgLlksa dks flykbZ vkSj la;kstu djrs le; funsZ'kksa dk ikyu djrk gSA ;g 
pkVZ flykbZ @ lhe izdkj] fo'ks"k funsZ'kksa dk ikyu djus vkSj ?kVd eki dks iwjk djus ds fy, fo’ks”krkvksa dks 
fuÆn"V djrk gSA 

 

rkfydk 5-4 ?kVd vlsacyh tkWc dkMZ 
 

Hkkx 5 % ifj/kku ?kVd vlsEcyh 
LVkby la[;k - - - - - - - - - - - -   

 

¼VkWi ÝaV] VkWIk cSd] ckWVe ÝaV] ckWVe cSd] Lyho] dkWyj] tsc] osLVcSaM½ 
?kVd - - - - - - - - - - - -  VqdM+ksa dh la[;k - - - - - - - - - - - - lkexzh dh la[;k - - - - - - - - - -  
 

?kVd VqdM+ksa dk fp= eki ds lkFk rS;kj ?kVd dk fp= 

vkWijs'kuy fooj.k 

 

vkWijs'ku 1  - - - - - - - - - - - -   vkWijs'ku 5  - - - - - - - - - - - -   

,lihlh - - - - - - - - - - - -   ,lihlh - - - - - - - - - - - -   

flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - -   flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - -   

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   
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vkWijs'ku 2  - - - - - - - - - - - -   vkWijs'ku 6  - - - - - - - - - - - -   

,lihlh - - - - - - - - - - - -   ,lihlh - - - - - - - - - - - -   

flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - -   flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - -   

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   
  

vkWijs'ku 3 - - - - - - - - - - - -   vkWijs'ku 7 - - - - - - - - - - - -   

,lihlh - - - - - - - - - - - -   ,lihlh - - - - - - - - - - - -   

flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - -   flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - -   

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   
  

vkWijs'ku 4 - - - - - - - - - - - -   vkWijs'ku 8 - - - - - - - - - - - -   

,lihlh - - - - - - - - - - - -   ,lihlh - - - - - - - - - - - -   

flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - -   flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - -   

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   
  

 

Qkbuy vlsacyh vkSj fQfuÇ'kx % 
;g pkVZ fuEufyf[kr Çcnqvksa dks lwfpr djrk gS % & 

• vafre vlsacyh lapkyu 
• Vkads vkSj lhe ds izdkj 
• fQfuÇ'kx vkWijs'ku 
• jax dk  feyku @ lkexzh dh 'ksfMax 
• Vkads vkSj lhe dh xq.koŸkk 
• ,d:irk vkSj lexz :i 

 

rkfydk 5-5 vafre vlsacyh vkSj fQfuÇ'kx tkWc dkMZ 
Hkkx 6 % vafre vlsacyh vkSj fQfuÇ'kx 

LVkby dh la-  - - - --  -  
  

¼;fn vko';d gks rks i`"B tksM+sa½  
?kVd dh dqy la[;k - - - - - - - - - - - - - - - -  - lkexzh dh dqy la[;k - - - - - - - - - - - - - -  
 

Qkbuy vlsEcyh vkWijs'ku fQfuÇ'kx izkslsl  
vkWijs'ku 1  - - - - - - - - - - - -   izfØ;k 1 - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - -  
,lihlh - - - - - - - - - - - -   funsZ'k - - - - - - - - - - - -  - - - -  
flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - 

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - 
  

vkWijs'ku 2  - - - - - - - - - - - -   izfØ;k 2 - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - 
,lihlh - - - - - - - - - - - -   funsZ'k - - - - - - - - - - - -  - - - -  
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flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - - 

- - - 

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  -  
  

vkWijs'ku 3 - - - - - - - - - - - -   izfØ;k 3 - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - -  
,lihlh - - - - - - - - - - - -   funsZ'k - - - - - - - - - - - -  - - - -  
flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  -  

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  -   
  

vkWijs'ku 4 - - - - - - - - - - - -   izfØ;k 4 - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - -  
,lihlh - - - - - - - - - - - -   funsZ'k - - - - - - - - - - - -  - - - -  
flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -   

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - 
  

vkWijs'ku 5 - - - - - - - - - - - -   izfØ;k 5 - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - -  
,lihlh - - - - - - - - - - - -   funsZ'k - - - - - - - - - - - -  - - - -  
flykbZ @ lhe izdkj - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  -  

fo'ks"k funsZ'k - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - 
  

fQfu'M xkjesaV dk fo'ys"k.k  
 

eSÇpx QSfczd fMtkbu - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - 

dyj 'ksÇMx - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - - - - - 

Vkads vkSj lhe dh fLFkjrk - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - 

lkexzh dh laxrrk - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - - - - - -  

lexz :i esa - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  -  

 

rkfydk 5-6 LVkby iSdsÇtx @ izstsaVs'ku tkWc dkMZ 

Hkkx 7 ifj/kku iSdsÇtx @ isztsaVs'ku 

LVkby dh la[;k- - - - - - - - - - - -   

 

yscy @ fVdV lwpuk 
 

czkaM yscy 

izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

'kCn  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Lkkbt dk yscy 

izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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'kCn - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

Qkbcj lkexzh yscy  
izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

'kCn - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

ewy yscy dk ns'k 
izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

'kCn - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

ns[kHkky ds funsZ'k yscy  

izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

'kCn - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

izn'kZu @ foi.ku tkudkjh 
gSaxj @ fMLIys fMOkkbl 

izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

cSx  

izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

yscy dh tkudkjh 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

gSx VSx fVdV 

izdkj  - - - - - - - - - - - - - - - - - vkdkj    - - - - - - - - -LFkku  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

yscy dh tkudkjh 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

vU;   

 

 

^^odZ fVdV** ,d ,slk :i gS tks fdlh fo'ks"k dk;Z ij dke djus okys deZpkjh }kjk fcrk, x, le; dks n'kkZrk 
gSA bldk mi;ksx xzkgdksa dks izR;{k Je dh ykxrksa dh fcÇyx ds fy, ,d vk/kkj ds :i esa fd;k tkrk gS] rFkk 
bldk mi;ksx mu deZpkfj;ksa ds osru dh x.kuk ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS] ftUgsa ?kaVs ds fglkc ls Hkqxrku 
fd;k tkrk gS vkSj bls Vkbe dkMZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 
ifj/kku mRiknd bdkbZ dk lcls ljy tkWc dkMZ bl ij fuEufyf[kr 'kCnkoyh gks ldrk gS %  
xzkgd dk uke % Øsrk dk uke ¼tSls tkWdh½ 
frfFk % tkWc dkMZ rS;kj djus dh frfFk ¼mnk- 05 @ 04 @2017½ 

mRikn la[;k % dk;Z Øe esa mRikn ds fy, [kjhnkj }kjk nh xbZ la[;k ¼mnk- 3300244363½ 
fcØh vkWMZj la[;k % mRikn ds fy, mRiknd daiuh }kjk fn;k x;k uacj ¼mnk- 55101057½ 
 

vkbVe % mRikn esa vkbVe dh la[;k ¼mnk- 1 @ 5 @ 9½ 
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f'k¶V % vkWijsVj dh dk;Z'khy f'k¶V ¼tSls A@AA½ 

ykWV la[;k % mRiknu dh la[;k dh la[;k ¼mnk- 170110056½ 
caMy la[;k % fo'ks"k ykWV ds caMy dh la[;k ¼mnk- 11½ 
 

ek=k % rS;kj fd, tkus okys vkbVe dh la[;k ¼mnk- 50-00½ 
 

feJ.k % diM+s ds ckjs esa tkudkjh ¼mnk- 50 izfr'kr dikl vkSj 50 izfr'kr Åu½ 
 

vkdkj % mRikn ;k vkbVe dk vkdkj ¼tSls ,l @ ,e @ ,y @ ,Dl,y @ ,Dl,Dl,y½ 
'kSyh ¼LVkby½ % ;fn fdlh fofunsZ'ku 'kSyh dk mYys[k fd;k x;k gks 
 

dVj % Vscy ua- ¼mnk- 5½ 
 

izk;ksfxd vH;kl  

xfrfof/k 1 % fofHkUu tkWc dkMZ rS;kj djukA   

vko’;d lkefxz;ka  % 
 iSu @ isafly  

 izSfDVdy Qkby  

 lekpkj i= @ eSXthu @ baVjusV vkfnA 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k % 

 tkWc dkMZ esa iz;qä vkS|ksfxd tkWc dkMZ vkSj vkS|ksfxd 'kCnkoyh ij 'kks/k djsaA 
 bestksa ds lkFk izSfDVdy Qkby rS;kj djsa rFkk fofHkUUk tkWc dkMZ dh O;k[;k djsaA 
 

viuh izxfr tkapsa  

d- fjDr LFkku Hkjsa %   

1- dkMZ mRiknu fu;a=.k dk ,d rjhdk gS] ftlls iwjh izfØ;k esa - - - - - - - - -  vkSj - - - - - - - - -  djuk 
vklku gks tkrk gSA 

2- tkWc dkMZ le; v/;;u ds fy, - - - - - - - - -   - - - - - - - - -   }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA 
3- odZ fVdV dks - - - - - - - - -   - - - - - - - - -   ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 
[k- dkWye feyku djsa %   

1- CysaM      d½ deZpkfj;ksa dh etnwjh dh x.kuk 
2- VÆeuy      [k½ diM+s dh tkudkjh 
3- fcØh vkWMZj la[;k    x½ odZ LVs'ku 
4- tkWc dkMZ      ?k½ mRiknd daiuh }kjk fn;k x;k uacj 
5- odZ fVdV     ³½ izR;{k Je vkSj lkexzh ykxr vkcafVr djsa 
 

x- iz'u %   

1- m|ksx esa flykbZ e'khu vkWijsVj ds fy, tkWc dkMZ dh 'kCnkoyh dks leÖkuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ 
2- dk;Z dh Li"V leÖk ds fy, fdrus izdkj ds tkWc dkMZ rS;kj fd, tkrs gSa\ 
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l= 2 % ifj/kku ?kVdksa ds fy, fof’kf"V;ka  
 

ifj/kku ?kVdksa vkSj bldh fof'k"Vrkvksa dks leÖkuk fuekZ.k dks iwjh rjg ls djus esa l{ke gksuk cgqr egRoiw.kZ gSA 
,d iks’kkd dk ?kVd ,d diM+s dk VqdM+k gksrk gS ftls ,d bdkbZ ds :i esa lalkf/kr djus ds fy, ,d ;k 
vf/kd vyx&vyx VqdM+ksa dh vko';drk gksrh gSA ifj/kku ?kVd ifj/kkuksa ds ewy [kaM gSa] ftuesa 'kh"kZ ekspZ] 
'kh"kZ ihB] uhps ds eksps±] uhps dh ihB] Lyho] dkWyj @ usdykbu VªhVesaV] dQ @ Lyho VªhVesaV] IysdsV] tsc 
vkSj dej ds VªhVesaV vkfn 'kkfey gSaA ,d ?kVd ;k vafre vlsacyh ;k ifj"dj.k ds ,d Hkkx ds :i esaA vafre 
ifj/kku lajpuk ds ?kVdksa dks bdV~Bk djus ds fy, Vkads] lhe vkSj @ ;k ckWÇUMx dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
?kVdksa dks vke rkSj ij vyx&vyx flykbZ e'khu vkWijsVjksa }kjk ,d lkFk bdV~Bk fd;k tkrk gSA izR;sd 
?kVd dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS% 
 

 VkWi ÝaV] VkWi cSd] ckWVe ÝaV] ckWVe cSd xkjesaV ds izeq[k lsD'ku gSaA ifj/kku dh 'kSyh ds vk/kkj ij ÝaV 
vkSj cSd ,d ;k ,d ls vf/kd VqdM+s gks ldrs gSaA ck,a vkSj nk,a [kaM vke rkSj ij ,d nwljs dh fejj best 
gksrh gSa ysfdu ifj/kku fo"ke gksus ij vyx gks ldrs gSaA dHkh&dHkh lkbM lhe dks lekIr dj fn;k tkrk gS 
rkfd lkeus vkSj ihNs ,d VqdM+k gksA ÝaV vkSj cSd vke rkSj ij ewy vkdkj] Nk;k fp= ¼silhouette½ vkSj 
ifj/kku dh yackbZ fu/kkZfjr djrs gSaA vkxs vkSj ihNs vDlj ifj/kku dks bdV~Bk djus ls igys muds lkFk 
vU; ?kVd tksM+s tkrs gSaA 
 

 Lyho ifj/kku fMtkbu] Nk;k fp= vkSj fQV dk ,d ewy fgLlk gSA os gkFk ds lHkh ;k fgLls dks <adus esa 
dk;kZRed gSaA Lyho jpukRed LVkby ds fy, volj iznku djrs gSa] vDlj vfrfjä ?kVdksa ds lkFk] tSls 
Lyho IySdsV~l vkSj dQ vVSp gksrs gSaA 

 

 IySdsV] 'kjhj ds fdlh fgLls dks xqtjus dh lqfo/kk iznku djus ds fy, ifj/kku esa ,d fQfu'M vksifuax 
iznku djrs gSaA tsc lajpukvksa vkSj vlsEcyh ds rjhdksa ds izdkj O;kid :i ls ykxr] xq.koŸkk vkSj fMtkbu 
esa fHkUUk gksrs gSaA IySdsV~l dks vDlj fdlh izdkj ds can gksus dh vko';drk gksrh gSA 

 

 

 dkWyj vkSj vU; usdykbu VªhVesaV] tSls fd QsÇlx vkSj cquk gqvk cSu] ifj/kku ds usdykbu ds fy, lkSan;Z 
ij tksj ns ldrs gSa] mudk leFkZu dj ldrs gSaA usdykbu VªhVesaV esa flj lss xqtjus dh lqfo/kk iznku 

djus gsrq Dykstj vkSj IySdsV~l Hkh 'kkfey gks ldrs gSa rFkk fQj Hkh Hkh xnZu ij ,d djhch fQV cuk, j[k 
ldrs gSaA 

 

 dQ vkSj vU; Lyho VªhVesaV Lyho ds fupys fdukjksa dks fQfuf'k djus gsrq mi;ksx fd, tkus okys ?kVd gSaA 
dQ izdkj ?kVd vkSj ifj/kku dh 'kSyh vkSj dk;Z] mi;ksx dh tkus okyh lkexzh vkSj vlsEcyh vkSj vVSpesaV 
dh fof/k ds lkFk fHkUUk gksrk gSA vU; Lyho VªhVesaV esa dsflax] Qsflax vkSj gsse 'kkfey gSaA 

 

 

 tsc dk;kZRed] lkSan;Zoknh ;k nksuksa gks ldrh gSA mUgsa ifj/kku Hkkxksa ij fly fn;k tk ldrk gS] diM+s dh 

ckWMh esa dkVk tk ldrk gS] ;k ifj/kku lajpuk esa ;k ,d lhe esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA ikWdsV VªhVesaV 
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esa Dykstj Hkh 'kkfey gks ldrk gSA tsc dks dHkh&dHkh mRiknksa ds vyx vyx czkaMksa ds lk/ku ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gS] fo'ks"kdj thal ijA 

 

 

 osLVykbu VªhVesaV esa ,sls ?kVd 'kkfey gksrs gSa tks ifj/kku dh dej dks ifjHkkf"kr djus dk dke djrs gSa] 
diM+s dks izos'k }kj iznku djrs gSa] vkSj 'kjhj ij txg&txg gksYM djrs gSaA osLVykbu VªhVesaV esa cSaM] 
dsÇlx] QsÇlx vkSj bykfLVd vkfn ds xBu ;k vuqiz;ksx 'kkfey gks ldrs gSaA os osLVykbu lhe dks 'kkfey 
dj ldrs gSa ;k ugha Hkh dj ldrs gSaA 

 

 

dkWyj] dQ vkSj ikWdsV tSls ?kVd NksVs fgLls gksrs gSa ftUgsa vkerkSj ij vafre vlsacyh ls Lora= cuk;k tkrk gSA 
dbZ NksVs fgLls vafre vlsEcyh ls igys izeq[k ifj/kku ?kVd ¼lcls Åij] uhps vkSj Lyho½ ls tqM+s gksrs gSa] 
ysfdu Lyho vVSp gksus ds ckn dQ dks dHkh&dHkh tksM+k tk ldrk gS vkSj vaMjvkeZ lhe flyuk gksrk gSA 
dk;kZRed mi;ksx] lkSan;Z'kkL=] xq.koŸkk] tfVyrk] lkexzh] ?kVdksa] vkdkj] vlsEcyh lapkyu ds vuqØe] 

le; vkSj ykxr ds fopkj 'kkfey ?kVd dks fo'ks"k VªhVesaV fn;k tkrk gSA 
 

fuekZ.k ds pj.kksa ds vklku VwVus vkSj tfVy ifj/kku fuekZ.k ds fo'ys"k.k ds fy, ifj/kku ?kVdksa dks leÖkuk 
vko';d gSA vkWijsVj dks ?kVdksa dh igpku djuh pkfg,( izR;sd ?kVd esa VqdM+ksa dh la[;k vkSj lkefxz;ksa dh 
la[;k] vkWijs'ku ds VwVus] Vkads vkSj lhe ds izdkj] izfr lseh Vkads] lkefxz;ksa ds chp laxrrk] lkefxz;ksa dh 
laxrrk] vlsEcyh fof/k;ksa vkSj nckus dk fu/kkZj.k djsaA 
 

igyk pj.k ifj/kku lajpuk esa iz;qä ?kVdksa dh igpku djuk gSA nwljk pj.k izR;sd ?kVd ds vkdkj rFkk 
lajpuk dh O;fäxr :i ls tkap djuk gS ftlesa ?kVd esa VqdM+s dh la[;k] lkexzh dh la[;k vkSj vkWijs'ku 
czsdMkmu 'kkfey gSaA ?kVd esa VqdM+ksa dh la[;k Hkkxksa dh rS;kjh] vlsEcyh dh fof/k vkSj tfVyrk] lhe dk p;u] 
izR;sd ?kVd dks laHkkyus dh ek=k vkSj Je ykxr dh ,d dkjd gSA izR;sd ifj/kku ds VqdM+s dks ,d iSVuZ 
fodflr djus] ekfdZax] dVkbZ] flykbZ vkSj gSaMÇyx dh vko';drk gksrh gS] tks lHkh mRikn fodkl dh ykxr 
esa ;ksxnku djrs gSaA ?kVdksa esa lkefxz;ksa dh la[;k ftruh cM+h gksxh] ifj/kku ds fy, lksÉlx] bUosaVªh] gSaMÇyx 
dh ykxr mruh gh vf/kd gksxhA  
 

rhljk pj.k ?kVdksa ds fo'ys"k.k esa vkWijs'ku czsdMkmu dk fu/kkZj.k djuk ‘kkfey gSA ,d vkWijs'ku czsdMkmu 
vlsEcyh ds vuqØe vkSj mRiknu izfØ;k esa pj.kksa dh ,d lwph fu/kkZfjr dh tkrh gSA izR;sd vkWijs'ku ds fy, 
mi;qä rjhds ykxr vkSj xq.koŸkk dh vko';drkvksa dks iwjk djus gsrq fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA ?kVdksa dks bdV~Bk 
djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fof/k;ka vDlj vafre vlsEcyh ds vuqØe dks fu/kkZfjr djrh gSaA 
 

flykbZ vkSj lhe izdkjksa dk p;u djuk vlsEcyh ds rjhdksa] lkexzh ds mi;ksx] iwoZ fu/kkZfjr xq.koŸkk Lrj] 
izn'kZu vis{kk,a] ykxr lhek,a] midj.k miyC/k vkSj lkSan;Z vko';drkvksa ij fuHkZj djrk gSA ,,lVh,e 

¼vesfjdu lkslkbVh QkWj VsÇLVx ,aM eSVsfj;Yl½ fLVp vkSj lhe LVSaMM~lZ ds vuqlkj T;knkrj fLVp vkSj lhe 
VkbIl dh igpku dh tkrh gSA flykbZ vkSj lhe dh xq.koŸkk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd lkexzh ,d nwljs] 

/kkxk] lqbZ] flykbZ vkSj lhe izdkj] e'khu lsÇVXl vkSj vkWijsVjksa ds dkS'ky ds lkFk dSls izfrfØ;k djrh g SA 
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 flykbZ dh xq.koŸkk ,,lVh,e flykbZ vkSj lhe ekudksa vkSj yxkrkj flykbZ yackbZ dh rqyuk esa Vkads ds 
lgh xBu ij vk/kkfjr gSA lhe dh xq.koŸkk dks flykbZ ds izdkj] izfr lseh Vkads dh la[;k] lhe dh pkSM+kbZ vkSj 
fo'ks"k diM+s vkSj LVkby ds fy, lhe izdkj dh mi;qärk ds p;u ij vkadk tkrk gS 
 

 

fp= 5-1% 'kVZ ds ?kVd 
Ø- la- ?kVd 

1-  dkWyj LVSaM 

2-  eq[; yscy 

3-  lajpuk yscy 

4-  ;ksd 

5-  dkWyj 

6-  vkeZgksy 

7-  Lyho 

8-  ckWDl IyhV 

9-  ns[kHkky yscy 

10-  Åijh lkeus dh vksj 

11-  'kjhj dk fiNyk Hkkx 

12-  lkeus dk fupyk Hkkx 

13-  ckWVe 

14-  dQ 

 

 

;g flykbZ e'khu vkWijsVj tkWc dkMZ vkWijsVj dks vkWijs'ku djus ds fy, flykbZ fofunsZ'kksa ds lkFk rS;kj fd, 
tkus okys ?kVd dk laf{kIr fooj.k nsrk gSA 
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,d ifj/kku ?kVd & ikWdsV ds fy, tkWc dkMZ dk ,d mnkgj.k 
 

ifj/kku dk ?kVd % p;fur ?kVd tks 'kSyh ds vuqlkj ifj/kku dk fgLlk gSaA 
 

rkfydk 5-7 ifj/kku ?kVd 
top 

front 

top 

back 

bottom 

front 

bottom 

back 

yoke sleeves collar cuffs plackets pockets waistline 

treatments 

VkWi 
ÝaV 

VkWi 
cSd 

ckWVe ÝaV ckWVe cSd ;ksd Lyho dkWyj dQ IySdsV ikWdsV osLVykbu 
VªhVesaV 

* *   * * * * * *  
 

?kVd fuÆn"V fd;k tk jgk gS % ikWdsV ¼ftl ij vkWijsVj dks dke djuk gS½ 
VqdM+ksa dh la[;k % 1 ¼rS;kj djus ds fy, ?kVd dh la[;k½ 

lkexzh dh la[;k % 2 ¼ikWdsV dk VqdM+k vkSj /kkxk½ 
?kVd ds Mªkbax 
rS;kj ?kVd dk fp= 
vkWijs'ku 1 % gse ikWdsVA 

vkWijs'ku 2 % 'kVZ dks lkeus dh vksj vVSp djsa( dksuksa dks lqn`<+ djsaA 

vkWijs'ku 3 % tsc fQfu'k djsaA 

Vkads vkSj lhe ds Kku ds lkFk vkWijsVj vklkuh ls iw.kZrk ds lkFk dk;Z dj ldrk gSA 
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fp= 5-2 % ,d iks’kkd ds ?kVd dh fof'k"Vrk 'khV 
izk;ksfxd vH;kl  

 

xfrfof/k 1 % vko';d fofunsZ'kksa ds lkFk ,d diM+k ?kVd ds flykbZ e'khu vkWijsVj ds fy, ,d tkWc dkMZ 
rS;kj djsaA 

 

vko’;d lkefxz;ka  % 
 isij @ 'khV 
 iSu 

 dksbZ Hkh diM+k ?kVd 

 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k  % 

• ifj/kku ?kVd dk p;u djsaA 

• fdlh Hkh 1 ifj/kku ?kVd ds fofunsZ'kksa ds lkFk flykbZ e'khu vkWijsVj ds fy, tkWc dkMZ rS;kj djsaA 

• bls izSfDVdy Qkby esa j[ksaA 
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viuh izxfr tkapsa  
 

d- dkWye feyku djsa 

1- VkWi ÝaV     d½ ifj/kku dk ekSfyd fgLlk 

2- Lyho      ch½ dk;kZRed vkSj lkSan;Zoknh nksuksa gSa 
3- flykbZ vkSj lhe izdkj   x½ ifj/kku dk izeq[k [kaM 
4- usdykbu VªhVesaV     ?k½ can djus dh vko';drk gksrh gS 
5- ikWdsV     ³½ vlsEcyh dh fof/k ij fuHkZj djrk gS 

 

[k- iz'u  

1- fofunsZ'k i= ¼specification sheet½ ds egRo ds ckjs esa fy[ksaA 

2- ifj/kku ds fofHkUUk ?kVdksa dh O;k[;k djsaA 

3- 'kVZ ds ?kVdksa dk ,d Ldsp rS;kj djsaA 

4- ikWdsV ?kVd dk ,d Ldsp rS;kj djsaA 

l= 3 % lkexzh esa VwVh gqbZ ;k [kjkc pht+ksa dh fjiksfVZax 
 

 

d-  lkexzh esa VwwwVk gqvk gksus ;k [kjkch dk fooj.k 
 

diM+k m|ksx }kjk ik, tkus okys izeq[k nks"kksa ds fy, diM+s ds nks"k ftEesnkj gSaA xq.koŸkk okys diM+ksa dh c<+rh 
ekax ds dkj.k] mPp xq.koŸkk dh vko';drk,a vkt vf/kd gSa D;ksafd xzkgd **xSj&xq.koŸkk** leL;kvksa ds ckjs esa 
vf/kd tkx:d gks x, gSaA diM+s dh vLoh—fr ls cpus ds fy,] feyksa dks yxkrkj mPp xq.koŸkk okys diM+s dk 
mRiknu djuk iM+rk gSA vDlj fujh{kdksa dks diM+s dh [kjkfc;ksa vkSj muds dkj.kksa esa i;kZIr izf'k{k.k ds fcuk 
rS;kj diM+ksa dk fujh{k.k djus dh ftEesnkjh nh tkrh gSA vafre lek/kku nksuksa izeq[k vkSj NksVs nks"kksa ds okLrfod 
mnkgj.k ;k rLohjsa iznku djuk gSA 
 

1- [kjkc lsYost 

 
fp= 5-3 % nks"kiw.kZ fdukjk 
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,d [kjkc fdukjs dk ifj.kke gS & 
• che esa <hys ;k rax lsYosTM ;kuZA 
• ;fn fid ;kuZ dks 'kVy ckWDl esa myÖkk fn;k tkrk gS rks [kjkc lsYosTk gksrk gSA 
• ;fn de rkdr okys ;kuZ dh lsYosTk esa ekStwn gS vkSj rqyukRed :i ls de ;kuZ ls diM+s dh [kjkc lsYosTk 

gks ldrh gSA 
• vlkekU; cqukbZ 'ksM [kjkc gksus dk dkj.k curk gSA 
 

2- cyZ ekdZ % tc ,d lwr ;k /kkxs dk vfrfjä VqdM+k diM+s esa cquk tkrk gS] rks bls vDlj ^^cÉyx Vwy^^ }kjk 
gVk fn;k tkrk gSA ;g vke rkSj ij diM+s esa ,d [kqyh txg NksM+ nsxkA 
3- dfe;ka % ;g dqN vlkekU; izfrca/k }kjk /khjs&/khjs ykxw gksus ls dj?kk vR;f/kd ruko esa gksrk gSA tc izfrca/k 
gVk fn;k tkrk gS rks diM+s esa cqukoV cgqr /kheh gks tkrh gSA vke rkSj ij Nksj VwV tkrs gSaA 
4- MªksIM fid % ;g fQÇyx ;kuZ ij fQÇyx bal'kZu eSdsfuTe ds dkj.k gksrk gS] tks fQÇyx ;kuZ dks ugha idM+rk 
gS] ftlls fQÇyx ;kuZ fcuk Vsa'ku ds cquk tkrk gSA fQÇyx ;kuZ ^^Çddh** ¼vFkkZr~ <hyk½ ds :i esa fn[kkbZ nsrk 
gSA 
 

- ,aM vkmV % ;g ;kuZ ds VwVus vkSj ywe ds xqe gksus ds lkFk pyus ds dkj.k gksrk gSA 
 

6- tdZ&bu % ;g ;kuZ ds ,d vfrfjä VqdM+s ds dkj.k gksrk gS tks 'kVy }kjk diM+s esa Hkkx ds jkLrs esa ÖkVdk 
fn;k tkrk gSA nks"k lsYosTk ij fn[kkbZ nsxkA 
 

7- uksV~l % ;g lwr ds VqdM+ksa dks ,d lkFk cka/kus ds dkj.k gksrk gSA 
 

8- feDLM ,aM ¼;kuZ½ % jSi Ýse ij bLrseky fd, x, ,d vyx Qkbcj feJ.k dk ;kuZ] ftlds ifj.kkeLo:i 
diM+s esa ,d ydhj gksrh gSA 
 

9- fefJr Hkjko % ;g gYds ;kuZ ds cksfcu ;k Hkjus esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUUk Qkbcj feJ.k ds dkj.k 
gksrk gSA ;g ,d fof'k"V Nk;k ifjorZu ds :i esa fn[kkbZ nsxkA 
 

10- vksiu jhM % ;g ,d csaV jhM rkj ls fudyrk gS] ftlls jSi lekIr gks tkrk gS] tks Hkjus okys ;kuZ dks izdV 
djrk gSA ;g mu diM+ksa ij fof'k"V gksxk tks jSi vkSj 'kVy ij fofHkUUk jaxksa ds ;kuZ dk mi;ksx djrs gSaA 
 

11- Lyc % ;g vke rkSj ij ;kuZ ds ,d vfrfjä VqdM+s ds dkj.k gksrk gS tks diM+s esa cquk tkrk gSA ;g ;kuZ esa 
eksVs LFkkuksa ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA ;g vDlj drkbZ izfØ;k esa ;kuZ esa mM+us okys dpjs ds dkj.k gksrk gSA 
12- LeS'k % ;g dbZ VwVs gq, vkoj.kksa ds dkj.k gksrk gS ftudh ejEer dh xbZ gSA 
13- feV~Vh HkjkbZ ;k var % jSi ;k ;kuZ Hkjus ;k iSdst&jaxs ;kuZ ij xans] rsy yxus okys /kCcsA 
14-  LVkWi ekdZ % tc ywe can gks tkrk gS] ;kuZ ruko ds rgr c<+ tkrk gS( tc ywe fQj ls 'kq: gksrk gS] rks 
diM+s esa <yku cquk tkrk gSA 
 

15 iryh txg % ;g vDlj Hkjus okys ;kuZ ds VwVus vkSj ywe ds pyus ds dkj.k gksrk gS tc rd fd vkWijsVj 
leL;k dks uksfVl ugha djrkA 

16- rsy dk /kCck ;k nkx % fdlh diM+s esa ,d LFkkuh; {ks= ij fMLdyjs'ku djuk] ftls ykWÇUMªx ;k MªkbZ 
DyhÇux }kjk gVkus ds fy, izfrjks/kh gks ldrk gS-- ;g Hkh cqus gq, diM+s esa mRikfnr fd;k tkrk gS ;fn ywe Hkkxksa 
ij cgqr vf/kd rsy yxk;k tkrk gSA 
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[k- lkexzh esa fdlh Hkh izdkj dk VwVk gqvk fgLlk ;k [kjkch dh fjiksVZ djsa 
 

flykbZ e'khu vkWijsVj ,d dq'ky dke gS blfy, vkWijsVj flykbZ e'khuksa ds lapkyu] fujh{k.k vkSj ejEer ls 
vPNh rjg okfdQ gSA ,d flykbZ e'khu vkWijsVj e'khu dks FkzsM djrk gS] ruko dks lek;ksftr djrk gS] 
flykbZ lsÇVXl dk p;u djrk gS vkSj fQj flykbZ ds fy, uhps tkrk gSA og daiuh ds xq.koŸkk ekudksa ds 
vuqlkj] fdlh Hkh O;fä dks lkexzh ;k vlsacÇyx esa dksbZ VwVs gq, ;k [kjkch dh lwpuk nsrk gSA 

 

 

lacaf/kr O;fä dks fjiksÉVx ds pj.k & 

1- og ykbu izHkkjh @ ykbu xq.koŸkk fu;a=d @ eSdsfud dks rRdky ekSf[kd tkudkjh nsus okyk gSA 
2- leL;k dks lgh <ax ls ifjHkkf"kr djsaA 
3- e'khu izdkj vkSj e'khu dh la[;k crk,aA 
4- leL;k dk lgh le; tc ;g gqvkA 
5- ,gfr;krh dkjZokbZ mlds @ mlds }kjk dh xbZA 

 

izk;ksfxd vH;kl  

xfrfof/k 1 % lkekU; diM+s dh [kjkfc;kssa dk ,d pkVZ rS;kj djsaA 

 

vko’;d lkefxz;ka  % 
 pkVZ 'khV 
 iSu isafly 
 bjst+j 

 :yj 

 ekdZj vkSj jaxhu iSu 
 

pj.k nj pj.k izfØ;k %   

 lkekU; diM+s dh [kjkfc;ksaa dks lwphc) djsaA 
 bls pkVZ :i esa rS;kj djsaA 
 bls lkQ rjhds ls yscy djsaA 
 

 

viuh izxfr tkapsa  

d- dkWye feyku djsa  %  

 

1- [kjkc lsYost 1-  ,d vyx 'ksM ifjorZu ds :i esa fn[kkbZ nsxk  
2- Lyc 2- nks"kiw.kZ cqukbZ  
3- fefJr var ¼;kuZ½ 3- ;kuZ ds Liwy dks ,d lkFk cka/kuk  
4- uksV~l  4- ;kuZ dk vfrfjä VqdM+k  
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?k- cgq oSdfYid iz’u  %  

 

1- vke rkSj ij ;kuZ ds ,d vfrfjä VqdM+s ds dkj.k gksrk gS tks diM+s esa cquk tkrk gS 
d½ [kjkc lsYost] 

[k½ iryh txg] 

x½ fefJr fljk 
?k½ Lyc 

 

2- bls vDlj ^^cÉyx Vwy** }kjk gVk fn;k tkrk gSA 
d½ ekdZ dks jksdsa 
[k½ fQfyax esa [kjkch ;k var 
x½ NwVh gqbZ flykbZ 
?k½ cyZ ekdZ 

 

x- iz’u  %  

1- lkexzh dh rhu [kjkfc;ka crk,aA 
2- ifjHkkf"kr djsa & 

d- dfe;ka 
[k- fxjk gqvk fid 
x- lekIr gks x;k 

 

 

mŸkj dqath  
 

bdkbZ 1 % 

l= 1 
fjDr LFkku Hkjsa %  

1- ckfLVax uhMy 

2- ysiy 

3- CySadsV fLVp 

4- Qsflax 

5- jksYM gsEk 
 

l= 2 
fjDr LFkku Hkjsa %  

1- Ýsap lhe 

2- ju vkSj Qsy lhe 

3- vksoj ykWd fQfu'k ds lkFk Iysu lhe 
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bdkbZ 2 % 

l= 1 
fjDr LFkku Hkjsa %  

1- Lyho 

2- usd 

3- 'ksfiax 

4- lsV&bu 

 

l= 2 
mfpr fodYi ds lkFk fjDr LFkku Hkjsa %  

1- ¼d½ doZ 

2- ¼x½ baofVZM IyhV 

3- ¼d½ IyhV~l] Qqyusl 

4- ¼d½ ukbQ] ckWVe 

5- ¼x½ ckWDl 

 

l= 3 
lgh ;k xyr 

1- lgh 

2- xyr 

 

bdkbZ 3 % 

l= 1 
ØkWloMZ& fuEufyf[kr ØkWloMZ esa fn, x, QkLVujksa ds uke dks [kkstsa vkSj mUgsa ldZy djsa % ftij]  cVu] 

gqd] DySIl] fjcu] vkbysV] osYØksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l= 2 
dkWye feyku djsa 

1- & x ¼2] 4½ 

2- & d ¼vkb½ 

3- & [k ¼ywi½ 
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bdkbZ 4 

l= 1 
fjDr LFkku Hkjsa %  

1- lkQ lQkbZ] j[kj[kko 

2- psrkouh 

3- /kwy] xanxh 

4- vif'k"V 

 

l= 2 
fjDr LFkku Hkjsa %  

1- iqu% mi;ksx] fjlkbdy 

2- dPPkh lkefxz;ka 

 

l= 3 
fjDr LFkku Hkjsa %  

1- fn'kkfunsZ'k] vH;kl 

2- fn'kkfunsZ'k] funsZ'k 

3- dkuwu] fofu;eksa 

 

bdkbZ 5 

l= 1 

d- fjDr LFkku Hkjsa %  

1- irk yxkuk] ;kstuk  

2- ekLVj vkWIkjsVlZ 

3- le; dkMZ 

[k- dkWye feyku djsa %  

1- [k 

2- x 

3- ?k 

4- ³ 

5- d 

 

l= 2 

dkWye feyku djsa %  

1- x 

2- d 

3- ³ 

4- ?k 

5- [k 
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l= 3 

d- dkWye feyku djsa %  

1- [kjkc cqukbZ 
2- lwr dk vfrfjä VqdM+k 

3- ,d fof'k"V Nk;k ifjorZu ds :i esa fn[kkbZ nsxk 
4- ;kuZ ds Liwy,d lkFk cka/kuk 

 

[k- cgq fodYi iz'u %  

1- Lyc ¼?k½ 

2- cyZ ekdZ ¼?k½ 

 

 


