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izLrkouk % izLrkouk % izLrkouk % izLrkouk %     

xf.kr laHkor% og lcls vPNk ek/;e gS] ftlds }kjk Lora= :i ls fopkj djus] lp dks tk¡pus vkSj ml 
ij fVds jgus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA xf.kr ds t+fj, ge nqfu;k dks vkÑfr;ksa] la[;kvksa] ek=kvksa 
vkSj rdZlaxr lEcU/kksa }kjk le>rs gSaA 

ge nqfu;k dks vDlj fcuk xf.kr ds Hkh vuqHko djrs jgs gSaA ysfdu tc ge vkÑfr;ksa esa lekurk ;k 
,d:irk ij xkSj djus yxrs gSa] laxhr dh y; ds izfr vf/kd laosnu'khy gksus yxrs gSa] oLrqvksa esa de ;k 
vf/kd ns[kuk 'kq: djrs gSa ;k ,slh gh dqN vkSj phtsa djrs gSa rc ge xf.krh;dj.k ds izfr mRlqd curs 
tkrs gSaA Kku dh tks 'kk[kk ;k vuq'kklu bu lcls curk gS] mls xf.kr dgrs gSaA ftlds vUrxZr LFkkfud 
:i ¼vyx&vyx oLrqvksa vkSj phtksa dks LFkku] ltkoV] fo'ks"krk bR;kfn ds Øe esa le>uk½ vkSj muds 
lEcU/k] ek=kRed vo/kkj.kk,¡ vkSj muds lEcU/k rFkk vewrZ rkfdZd lEcU/kksa ds ckjs esa v/;;u djus dh 
vis{kk dh tkrh gSA lkFk&lkFk ;g Hkh vis{kk dh tkrh gS fd Hkk"kk ds lVhd bLrseky] vadu i)fr vkSj 
rdZ ds izHkkodkjh iz;ksx tSlh {kerkvksa dk Hkh fodkl gksxk] tks yksdra= ds Hkkoh ukxfjdksa dks Lora= vkSj 
lekykspukRed fopkjd cukus esa ;ksxnku djsxkA 

mi;qZDr fy[kh xbZ ckrksa dks foLrkj ls uhps fn, fcUnqvksaa dh O;k[;k ds vUrxZr le>k tk ldrk gS & 

1111----    xf.kr iSVuZ vkSj lEcU/kksa dk v/;;u gS xf.kr iSVuZ vkSj lEcU/kksa dk v/;;u gS xf.kr iSVuZ vkSj lEcU/kksa dk v/;;u gS xf.kr iSVuZ vkSj lEcU/kksa dk v/;;u gS % 

tSlk fd iwoZ es crk;k x;k gS fd vkÑfr;ksa] la[;kvksa o ek=kvksa ds e/; rkfdZd lEcU/kksa ds vk/kkj ij 
nqfu;k dks le>k tkrk gS bldk rkRi;Z D;k gSA vkb, bls dqN mnkgj.kksa }kjk le>rs gSaA 

,d dejs dh Q'kZ ij vyx&vyx vkdkj dh oxkZdkj pVkb;k¡ fcNkbZ tkrh gSaA bu pVkb;ksa ds {ks=Qy esa 
tks vkuqikfrd lEcU/k gksxkA Bhd ogh lEcU/k dejs esa fcNkbZ xbZ nksuksa rjg dh pVkb;ksa dh la[;k esa 
gksxkA 

blh rjg ?kj esa jgus okys 5 lnL;ksa ds fy, jkstkuk 2 yhVj nw/k [kpZ gksrk gSA ?kj esa 5 lnL; vkSj c<+ 
tkrs gSa rFkk nw/k [kpZ esa dVkSrh ugha dh tkrh gSA bl rjg nw/k dk [kpZ Hkh nks xq.kk ;kfu 4 yhVj gks 
tk,xkA blh rjg ?kj esa lnL;ksa dh la[;k ftl vuqikr esa ?kVsxh&c<+sxh] mlh vuqikr esaa nw/k dh ek=k dks 
Hkh ?kVkuk&c<+kuk gksxk] ;gk¡ ij ;gh xf.kr gS] ftlds vk/kkj ij O;oLFkk cukbZ tkrh gSA blh rjg cPpksa 
dks fidfud ij ys tkus ds fy, okgu O;oLFkk gsrq ,d cl esa 50 cPps cSB ldrs gSa rks 250 cPpksa ds fy, 
fdruh clsa pkfg,A bl leL;k dk lek/kku cPpksa o cl dh la[;k ds e/; rkfdZd lEcU/k ds vk/kkj ij 
gksxkA ;s rkfdZd lEcU/k gh iSVuZ dgykrs gSaA ftudh enn ls fdlh ?kVuk dks xf.krh; :i esa le>k tkrk 
gSA 
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2222----    xf.kr nqfu;k dks ns[kus] O;ofLFkr djus ,oa le>us dk rjhdk gS %xf.kr nqfu;k dks ns[kus] O;ofLFkr djus ,oa le>us dk rjhdk gS %xf.kr nqfu;k dks ns[kus] O;ofLFkr djus ,oa le>us dk rjhdk gS %xf.kr nqfu;k dks ns[kus] O;ofLFkr djus ,oa le>us dk rjhdk gS %    

dqN xf.krh; rF;ksa dks ;kn djds vki leL;kvksa dk lek/kku dq'kyrkiwoZd izHkkoh <ax ls dj ikrs gSaA 
ftlds vk/kkj ij nqfu;k dks ns[kuk&le>uk vklku gks tkrk gSA 

tSls & vkidks igkM+s ;kn gSa rks vki dq'kyrkiwoZd x.kuk djrs gq, leL;k dk lek/kku dj ik,¡xsA vkidks 
{ks=Qy dk lw= ;kn gS rks vki {ks=Qy ij vk/kkfjr cgqr lkjh leL;k,¡ dq'kyrkiwoZd gy dj ldrs gSaA 
;gk¡ ij {ks=Qy ds lw= dh mRifÙk dks izR;sd ?kVuk ds lanHkZ esa tkuuk vko';d ugha gSA vc ,d rF; gS 
fd f=Hkqt ds rhuksa dks.kksa dk ;ksx 1800 gksrk gSA leL;k lek/kku ds fy, ;g rF; ;kn gksuk vf/kd 
egÙoiw.kZ gSA uk fd bldks izR;sd leL;k ds lek/kku ls igys fl) fd;k tk,A 

blh rjg ds dqN mnkgj.k vkSj ysrs gSa] tSls & 1 ehVj ¾ 100 lseh-] 1 yhVj ¾ 1000 feyh-] 1 ?kaVk ¾ 60 
feuV vkfn bu rF;ksa dks ;kn djds buls lEcfU/kr ?kVukvksa dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA bu rF;ksa 
ds vk/kkj ij lalkj dks oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 

mu phtksa ds uke crkb, ftudk ot+u yxHkx 10 fdyksxzke ls de] ds cjkcj ,oa ls T;knk gSA 

10 fdxzk10 fdxzk10 fdxzk10 fdxzk----    ls dels dels dels de    10 fdxzk10 fdxzk10 fdxzk10 fdxzk----    ds cjkcjds cjkcjds cjkcjds cjkcj    10 fdxzk10 fdxzk10 fdxzk10 fdxzk----    ls vf/kdls vf/kdls vf/kdls vf/kd    

   

3333----    xf.krxf.krxf.krxf.kr    lkspus&fopkjus dh lkadsfrdlkspus&fopkjus dh lkadsfrdlkspus&fopkjus dh lkadsfrdlkspus&fopkjus dh lkadsfrd    Hkk"kk gS %Hkk"kk gS %Hkk"kk gS %Hkk"kk gS % 

xf.krh; fpg~u vkSj izrhdksa dh enn ls cgqr cM+h ckr dks vfr laf{kIr :i esa izLrqr dj fn;k tkrk gSA ;s 
vewrZ fpg~u o izrhd xf.kr dh lkadsfrd Hkk"kk gSaA ftudk cgqr gh O;fDrxr ,oa ;FkkFkZ laizs"k.k gksrk gSA 
ftuds ek/;e ls iwjk fopkj vklkuh ls laEizsf"kr fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, esjs ikl 5 vke Fks] eSaus 3 vke vkSj [kjhn fy,A crkb, esjs ikl vc dqy fdrus vke gSa\ 
xf.kr fd lkadsfrd Hkk"kk esa bl ckr dks egt ik¡p v{kjksa ls izLrqr fd;k tkrk gS] tSls & 5 $ 3 ¾ 8 bls 
xf.krh; fu:i.k ,oa ekWMfyax dgrs gSa RkFkk ;g ,d thoudkS'ky gSA blds ek/;e ls xf.krh; x.kuk,¡ ,oa 
leL;k lek/kku cgqr vklku gks tkrs gSaA 

izkphudky esa Hkk"kk o xf.kr dks nks vyx&vyx O;oLFkkvksa ds :i esa le>k tkrk FkkA ysfdu vk/kqfud 
le; esa nksuksa ,d&nwljs esa vUrxZqfFkr gSaA vr% xf.kr f'k{k.k fcuk Hkk"kk f'k{k.k ds lEHko ugha gS] rks blh 
rjg Hkk"kk f'k{k.k Hkh fcuk iSVuZ o rkfdZd lEcU/kksa ds Kku ds laHko ugha gSA tSls & d] e] y rhuksa o.kksZa dks 
vyx&vyx Øe esa tekdj 'kCn cukrs gSa rks mu lHkh 'kCnksa ds vyx&vyx vFkZ gksrs gSaA 

xf.krh; laizs"k.k ds dkS'ky dk fodkl fcuk Hkk"kk ds lEHko ugha gSA izR;sd vo/kkj.kk dh viuh Hkk"kk gksrh gS 
mlds vuq:i gh ml vo/kkj.kk dh O;k[;k gksrh gSA ftlds vk/kkj ij mu vo/kkj.kkvksa dks le>k tkrk gS 
rFkk vo/kkj.kk fodkl esa vkxkeh rdZ Hkh mlh ifjHkk"kk ij vk/kkfjr gksrk gSA 

4444----    xf.kr leL;k lek/kku dk ,d xf.kr leL;k lek/kku dk ,d xf.kr leL;k lek/kku dk ,d xf.kr leL;k lek/kku dk ,d VwyVwyVwyVwy    gS % gS % gS % gS %     

lkekU;r% yksx viuh nSfud thou dh leL;kvksa ds lek/kku esa xf.kr dk mi;ksx djrs gSaA bl ckr dks 
vkSj csgrj <ax ls bl rjg Hkh dgk tk ldrk gS fd xf.kr dh enn ls leL;k dk lek/kku dq'kyrkiwoZd 
fd;k tk ldrk gSA 
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mnkgj.k ds fy, vkidks fdlh dke ls lqcg tYnh fdlh nwljs 'kgj tkuk gSA vc ;gk¡ ij leL;k Bhd ls 
izdV ugha gqbZA D;ksafd lqcg tYnh tkxdj dc o dSls pys tkuk gSA blh leL;k dks FkksM+h fof'k"V bl 
:i esa cukrs gSaA fd eq>s lqcg 5 cts dh xkM+h ls fnYyh tkuk gSA vc esjs lkeus nks&rhu egÙoiw.kZ ?kVuk,¡ 
gSa] tks ,d leL;k dks tUe ns jgh gSaA igys lqcg tkxus dh leL;k vkSj nwljh 5 cts dh xkM+h dks idM+us 
dh leL;kA 

vc ;gk¡ ij xf.krh; :i esa fu;kstu djuk leL;k lek/kku dk vge Vwy gks ldrk gSA ftlds vUrxZr 
fdrus cts lksuk gS\ fdrus cts tkxuk gS\ xkM+h dks idM+us ds fy, ?kj ls fdrus cts fudyuk gS\ 
fdruk&fdruk le; izR;sd ?kVuk esa yxsxk] rc eSa fu/kkZfjr le; ls iwoZ xkM+h ds LVs'ku ij fuf'pr :i 
ls igq¡p ikÅ¡xkA ;gk¡ ij esjh eq[; leL;k Fkh fd izkr% lgh le; ij tkxukA ;fn lgh le; ij tkx 
x;k rks LVs'ku ds fy, ?kj ls Hkh lgh le; ij fudy tkÅ¡xk] lgh le; ij LVs'ku ds fy, fudy ik;k 
rks lgh le; ij LVs'ku ij Hkh igq¡p tkÅ¡xkA vFkkZr~ esjh xkM+h ugha NwVsxhA bl leL;k ds lek/kku esa 
le; dh le> egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA le; dh x.kuk leL;k lek/kku ds Vwy ds :i esa dke 
vk;h gSA le; dh vo/kkj.kk dh le> dh vuqifLFkfr esaa ?kVuk ds lgh&lgh vuqdwy ?kVus dh fLFkfr de 
gks ik,xhA 

5555----    xf.kr dykRed fØ;kdykiksa dk ,d :i gS % xf.kr dykRed fØ;kdykiksa dk ,d :i gS % xf.kr dykRed fØ;kdykiksa dk ,d :i gS % xf.kr dykRed fØ;kdykiksa dk ,d :i gS %     

dykRedrk xf.kr dk vkUrfjd lkSan;Z gS] tks fd vn~Hkqr gSA ftlesa iSVuZ o lefefr ij vk/kkfjr 
fØ;kdyki dkQh jkspd ,oa tknqbZ gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, dSys.Mj esa nh xbZ la[;kvksa dks 2 X 2] 3 X 3 
o 4 X 4 ds oxZ ds :i esa fod.kksZa ds lkis{k tksM+us ij eku leku vk,xkA 

9 ds igkM+s esa vkus okyh la[;kvksa ds vadksa dk ;ksx ges'kk 9 dk xq.kt gksxkA tksM+ vk/kkfjr iw.kZ la[;kvksa 
ds iSVuZ ftuesa Øekxr 3 ;k 4 iw.kZa la[;kvksa dks tksM+rs pysa rks tknqbZ iSVuZ curk gSA blh rjg 11 X 11] 
111 X 111] 1111 X 1111] --- vkfn dk xq.kk djus ij iSVuZ curk gS blh rjg vU; la[;kvska ds lanHkZ esa 
Hkh jkspd iSVuZ curs gSaA 

lefefr ij vk/kkfjr fofo/k izdkj dh jaxksyh] fMt+kbu vkfn ds dykRed dk;Z dkQh jkspd gksrs gSaA 
lefefr lkSUn;Z dk i;kZ; gSA fdlh fp=kÑfr ;k dykÑfr esa iSVuZ ugha gks rks mlesa uhjlrk vk tkrh gSA 
laxhr ds lanHkZ esa Hkh dqN ,slk gh gSA mlesa fudyus okyh /ofu;ksa esa ,d [kkl iSVuZ gksus ij gh le ,oa 
lqjrky cSBrh gSA 

blds vykok xf.krh; lw= tks fd xf.kr dk lkSUn;Z gS] ftuds vk/kkj ij cM+h&cM+h leL;kvksa dk lek/kku 
fd;k tkrk gSA ;s lw= iSVuZ gh gksrs gSaA ftuds ek/;e ls vki djkekr dj ikrs gSaA 

6666----    xf.kr xf.kr xf.kr xf.kr le`f) fodkl dk ek/;ele`f) fodkl dk ek/;ele`f) fodkl dk ek/;ele`f) fodkl dk ek/;e    

xf.kr dh enn ls nqfu;k esa vPNs o cqjs lHkh rjg ds vkfo"dkj gq, gSaA pkgs pk¡n rd igq¡pus dh ckr gks 
;k ijek.kq ÅtkZ ds fodkl dh ckr gks ;k fQj dEI;wVj foKku ds fodkl dh ckrA bu lHkh ds fodkl esa 
xf.kr dh Hkwfedk jgh gSA tks ns'k ;k lekt bl rjg ds vkfo"dkjksa ls ;qDr gqvk] lEiUurk@le`f) vkSj 
lÙkk mlds ikl vkbZA 

lkekU;r% yksxksa dk ekuuk gS fd cPpksa dks xf.kr t+:j i<+kuk pkfg,A blls muds fparu ds midj.k le`) 
gksrs gSa vkSj os ,d dq'ky ukxfjd ds :i esa lekt esa ;ksxnku nsrs gSaA izfro"kZ ns'k o jkT; ds ctV ds ckjs 
esa ,d yEch cgl pyrh gS vkSj ,slk ekuk tkrk gS fd ns'k o lekt dk fodkl bl vFkZ'kkL= ij fuHkZj 
djrk gS fd ctV dk c¡Vokjk fdl rjg gqvk gSA ;g lc xf.kr dh cnkSyr gks ikrk gSA 
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xf.krh; lw= o lafØ;kvksa ds lg;ksx ls iwjh O;oLFkk cukbZ tkrh gSA vkenuh] [kpkZ o cpr ;s rhuksa 
vo/kkj.kkvksa dks larqfyr j[kus ,oa lapkyu djus esa xf.kr dk ;ksxnku jgrk gSA vFkkZr~ xf.kr ds cxSj 
budk lapkyu vlEHko lk yxrk gSA ,slh Hkh ekU;rk gS fd cPpk xf.kr esa vPNk gksrk gS rks vkxs pydj 
og le`) izHkko'kkyh thou thrk gSA 

xf.kr ds fodkl ds Øe esa dbZ fopkj/kkjk,¡ vkbZaA buesa ls nks fopkj/kkjk,¡ izeq[k gSa] tks ,d nwljs ds fo#) 
xf.krh; lksp j[krh gSaA muesa ls ,d fopkj/kkjk dks ekuus okys IysVksfu"V vkSj nwljh foijhr fopkj/kkjk dks 
ekuus okys daLVª'kfuLV dgyk,A ftudh fopkj /kkjk,¡ fuEu izdkj Fkha & 

IysVksfuIysVksfuIysVksfuIysVksfuLLLLVVVV    ¼IywVksoknh½ ¼IywVksoknh½ ¼IywVksoknh½ ¼IywVksoknh½ %%%%    

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj xf.kr dk leLr Kku izÑfr esa igys ls fo|eku FkkA xf.kr dh Hkwfedk bl 
Kku@rF;ksa dks [kkstuk jgk gSA xf.kr lR; vkSj oLrqfu"Brk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA blds vUrxZr 
rF;ksa ds ckjs esa lh[kus dk f'k{k.k djk;k tkrk gSA oLrqfu"B vkdyu gksrk gS vkSj rF;kRed 
Kku@tkudkjh dks tk¡pk tkrk gSA ftlesa rF;ksa ds lgh ;k xyr gksus dks gh ns[kk tkrk gSA 

bl fopkj/kkjk ds vUrxZr ;g eku fy;k tkrk gS fd tks dqN vki tkuuk pkg jgs gSa] og igys ls Kkr gSA 
vFkkZr~ l`tu dh xqatkb'k ugha ds cjkcj gSA vf/kdak'k phtksa dks daBLFk djds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
rF;ksa dks ;kn djuk vkSj mudks ij[kuk fd ;kn gSa ;k ughaA tSls & igkM+ksa dks ;kn djuk vkSj x.kuk djus 
esa bLrseky djukA 

lw= ;kn djuk vkSj ml ij vk/kkfjr lh/kh ,oa lgt leL;k,¡ gy djukA uk fd lw=ksa dks le>uk] cfYd 
x.kuk djus ds ljy rjhds ;kn dj ysukA dyufof/k dh izfØ;k dks Hkh fcuk le>s ;kn dj leL;k 
lek/kku esa dke ysrs jgukA bl fopkj/kkjk ds vuq:i lfn;ksa rd xf.kr esa dke gqvkA dkQh gn rd vkt 
Hkh gks jgk gSA tks rF;ksa dh jVkbZ ij vf/kd tksj nsrk gSA 

daLVªDdaLVªDdaLVªDdaLVªD’kfu’kfu’kfu’kfuLLLLVVVV    ¼lajpukoknh½ ¼lajpukoknh½ ¼lajpukoknh½ ¼lajpukoknh½ %%%% 

bl fopkj /kkjk ds vuqlkj xf.kr Kku fuekZ.k dh izfØ;k gSA ftlds vuqlkj fopkjksa dks Li"V djus ,oa 
foLrkj nsus esa u, Kku dk l`tu gksrk gSA l`tukRedrk vkSj oLrqijdrk ds ckjs esa le> cukuk rFkk cPpksa 
dks f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds nkSjku bl rjg ekgkSy nsuk] ftlesa os vius xf.krh; Kku dh jpuk dj ldsa] 
uk fd mls jV ik,¡A bl fopkj/kkjk ds vuq:i vkdyu Hkh O;fDrijd gksrk gSA ftlesa izR;sd cPps ds mÙkj 
dk fo'ys"k.k dj mldh leL;k dks le>kuk rFkk fdlh ,d rjhds ls izkIr mÙkj ds vk/kkj ij vfUre 
fu.kZ; ugha ysukA 

daLVªD’kfuLV ¼lajpukoknh½ fopkj /kkjk vk/kqfud gS rFkk jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk 2005 blh fopkj/kkjk 
ds vuq:i gSA blh fopkj/kkjk dks vk/kkj cukdj f'k{k.k o vkdyu dh fo"k;oLrq dks ladfyr fd;k x;k gS 
rFkk vf/kxe mn~ns'; o vkdyu ds lwpd Hkh blh ds vuq:i laxfBr fd, x, gSaA bUgha vf/kxe mn~ns';ksa 
o vkdyu ds lwpdksa ds lkis{k ikB~; lkexzh ,oa vkdyu dh ;kstuk dks laxfBr fd;k x;k gSA ;gk¡ ij 
f'k{kdksa ls d{kk&d{kh; izfØ;kvksa ds cnyko esa cgqr cM+h vko';drk ij tksj fn;k x;k gSA pw¡fd ;g 
fopkj/kkjk ckydsfUnzr f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh fØ;kfUofr ij izR;{k ;k vizR;{k :i ls t+ksj nsrh gSA 
cPpksa }kjk Lo;a ds Lrj ij Kku dk l`tu ,oa mldk vkdyu djus dh izfØ;k dks vf/kd egÙoiw.kZ ekuk 
gSA 

tSlk fd iwoZ esa crk;k x;k gS fd bl fopkj/kkjk ds vuq:i cPps vo/kkj.kk dh Li"V le> o mlds foLrkj 
ij vf/kd tksj nsrs gSaA ftlesa vo/kkj.kk dks dbZ Lrjksa ij le>k tkrk gS rFkk fofo/k lanHkksZa esa mldk 
vuqiz;ksx gksrk gSA leL;k lek/kku ds fodYi [kksts tkrs gSaA 
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    CHAPTER 

2    
    

    

    

xf.kr f'k{k.k ds ek;usxf.kr f'k{k.k ds ek;usxf.kr f'k{k.k ds ek;usxf.kr f'k{k.k ds ek;us@mÌs';@mÌs';@mÌs';@mÌs';    
    

    

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    %%%%    

Ldwyh Lrj ij xf.kr f'k{kk dk eq[; y{; gSA cPpksa dh fopkj izfØ;k dk xf.krh; dj.k djukA  

;gk¡ ij xf.krh;dj.k ls rkRi;Z gS] fdlh Hkh ?kVuk dks xf.krh; :i eas izLrqr djuk] vFkkZr xf.krh; fpg~u 

o izrhdksa ds ek/;e ls ?kVuk ;k ckr dks izLrqr djukA vkb, ,d mnkgj.k }kjk bl ckr dks le>rs gS& 

,d Hkk"kk;h dFku fd ^^nks okLrfod la[;kvksa ds ;ksx dk oxZ mu nksuksa la[;kvksa ds oxZ ,oa nksuksa la[;kvksa 

ds xq.kk ds nqxqus ds ;ksx ds cjkcj gksrk gS^^ dks xf.krh; :i eas cnyus ds fy, xf.krh; fpg~u o izrhdksa 

dh en~n ls (x+y)
2 

= x
2 

+ y
2 

+ 2xy gksxkA blh izdkj vU; lkekftd ?kVuk,¡ Hkh gks ldrh gSa ftudk lek/kku 

djus ds fy, mu ?kVukvksa dk lka[;dhdj.k dj leL;k dk lek/kku fd;k tkrk gSA 

^^MsfoM^^MsfoM^^MsfoM^^MsfoM    Oghyj ds 'kCnksa esâ ^Oghyj ds 'kCnksa esâ ^Oghyj ds 'kCnksa esâ ^Oghyj ds 'kCnksa esâ ^ cgqr lkjh xf.kr tkuus dh ctk; ;g tkuuk vf/kd mi;ksxh gS fd 

xf.krh;dj.k dSls fd;k tk,A ;gk¡ ij xf.krh;dj.k ls rkRi;Z leL;k dk lka[;dhdj.k djus ls gS] vFkkZr 

fpg~u o izrhdksa ds :i eas leL;k dks cny nsukA 

tktZ iksYtktZ iksYtktZ iksYtktZ iksY;;;;kkkk ds vuqlkj % ge Ldwyh f'k{kk ds nks rjg ds mÌs';ksa ds ckjs eas lksp ldrs gSa% igyk vPNk vkSj 

ladh.kZ mÌs'; ladh.kZ mÌs'; ladh.kZ mÌs'; ladh.kZ mÌs'; gS& jkstxkj ;ksX; ,sls Ok;Ldksa dk fuekZ.k djuk tks lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl eas 

;ksxnku ns ldsa vkSj nwljk Å¡pk mÌs'; gS] c<+rs cPps ds vkUrfjd lalk/kuksa dk fodkl djukA 

Ldwyh xf.kr ds ifjizs{; eas igyk mn~ns'; fof'k"Vr% la[;kRedrk ls lEcfU/kr gSA ftlds vuqlkj izkFkfed 

Ldwy eas] vad vkSj mudh lafØ;k,¡] ek=kvksa dk ekiu] fHkUu] izfr'kr vkSj vuqikr fl[kkrs gSaA 

nwljk mÌs'; cPps ds vkUrfjd lalk/kuksa ds fodkl eas tks Hkwfedk xf.kr fuHkk ldrk gS] og gS& lksp 

¼fparu½ dk fodkl djukA xf.krh; miØe eas fopkjksa dh Li"Vrk vkSj rkfdZd fu"d"kks± rd igq¡pus eas 

iwokZuqekuksa ij dk;Z djuk eq[; gSA lkspus ds dbZ rjhds gSa vkSj ftl rjg dh ;ksX;rk dksbZ xf.kr eas 

lh[krk gS] og gS vewrZ fopkjksa ds lkFk dke djukA 

blls Hkh vf/kd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd xf.kr dk;Z djus dh fof/k;k¡ nsrk gSA xf.krh; leL;kvksa dks gy 

djus dh ;ksX;rk iznku djrk gS vkSj vf/kd lkekU; :i eas] leL;k lek/kku ds fy, lgh vfHkO;fDr vkSj 

lHkh izdkj dh leL;kvksa dks O;ofLFkr :i ls gy djus dh ;ksX;rk Hkh nsrk gSA ;g ,slh ikB~;p;kZ dh 

ek¡x djrk gS tks egÙokdka{kh] lqlaxr vkSj egÙoiw.kZ xf.kr fl[kk ldsA 
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egÙoegÙoegÙoegÙokdka{kh %kdka{kh %kdka{kh %kdka{kh %    

bl vFkZ eas gks fd ;g vkt ladh.kZ mÌs'; dks izkIr djus dh ctk; Åij mYysf[kr Å¡ps mÌs'; dks izkIr 

dj ldsA 

lqlaxr %lqlaxr %lqlaxr %lqlaxr %    

bl vFkZ eas gks fd fofHkUu izdkj dh fof/k;k¡ vkSj dkS'ky tks fd miyC/k gSa] la;qDr :i ls cPps ds Åij dh 

d{kkvksa eas foKku vkSj lkekftd foKku eas vkus okyh leL;kvksa dks gy djus eas lgk;rk dj ldsaA 

egÙoegÙoegÙoegÙoiw.kZ %iw.kZ %iw.kZ %iw.kZ %    

bl vFkZ eas gks fd fo|kFkhZ ,slh leL;kvksa dks gy djus dh vko';drk eglwl djsa] fo|kFkhZ vkSj f'k{kd bu 

leL;kvksa dks gy djus eas vius le; vkSj ÅtkZ dks nsuk mfpr le>sa rFkk xf.krK bls ,d xfrfof/k 

le>sa tks xf.krh; :i ls ykHkdkjh gSA bu lHkh vko';drkvksa dk ,d egÙoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd Ldwyh 

xf.kr xfrfof/k;ksa ij dsfUnzr gksuh pkfg,A ftudk laxBu cPpksa dh mez] muds Lrj o ifjos'k dks /;ku eas 

j[kdj fd;k tkuk pkfg,A 

gekjh ǹf"V eas mDr leLr ckrksa dks /;ku eas j[kdj xf.kr dk lh[kuk rc ekuk tk,xk tc fuEufyf[kr 

ckrksa lwpdksa ds :i eas izHkkoh fn[kkbZ nsa & 

¼1½ cPps xf.kr eas vkuUn ysuk lh[ksa] uk fd xf.kr ls Hk;Hkhr jgsaA 

¼2½ cPps egÙoiw.kZ xf.kr lh[ksaA ;g tkusa fd xf.kr esa lw= o ;kaf=d x.kukvksa ls vkxs Hkh cgqr dqN gSA 

¼3½ xf.kr cPpksa ds thou vuqHko dk fgLlk gks] ftlds ckjs eas os ckrsa djsaA 

¼4½ cPps vFkZiw.kZ leL;k,¡ izLrqr djsa vkSj gy <aw<sa+A 

¼5½ cPps lEcU/kksa vkSj lajpukvksa dh lksp cukus eas vewrZ fopkjksa dk iz;ksx djsaA 

¼6½ cPps xf.kr dh ewy igpku dks le>sa ftlesa vadxf.kr] chtxf.kr] js[kkxf.kr o f=dks.kfefr gSa] rFkk 

f'k{kdksa ls vis{kk gS fd os izR;sd cPps dks d{kk dh izfØ;kvksa ds lkFk tksM+dj j[ksaA 

buds vk/kkj ij xf.kr f'k{k.k ds mÌs';ksa dk fu/kkZj.k uhps fn, vuqlkj nks Hkkxksa eas gksuk pkfg,& 

xf.kr f'k{k.k ds xf.kr f'k{k.k ds xf.kr f'k{k.k ds xf.kr f'k{k.k ds lhfer y{; %lhfer y{; %lhfer y{; %lhfer y{; %    

;s os y{; gSa] tks fo"k; oLrq ij vk/kkfjr gSa] xf.kr f'k{k.k vFkkZr xf.kr lh[kus ds fy, budks lh[kuk 

vko';d gksxkA blds vUrxZr fuEufyf[kr mÌs';ksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS& 

• x.kuk djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

• iSVuZ] Øe ,oa vkdkj cks/k lEcU/kh vo/kkj.kkvksa dh le> cukukA 

• fofHkUu izdkj dh ekiu bdkb;ksa ,oa buds nSfud thou eas vuqiz;ksx dh le> cukukA 

• ewrZ ,oa vewrZ pht+ksa ds oxhZdj.k o fo'ys"k.k dh le> cukukA 
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xf.kr f'k{k.k ds mPp y{; %xf.kr f'k{k.k ds mPp y{; %xf.kr f'k{k.k ds mPp y{; %xf.kr f'k{k.k ds mPp y{; %    

;s os y{; gSa] ftuds fy, xf.kr f'k{k.k djk;k tkrk gS vFkkZr~ jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk 2005 dh Hkh 

ea'kk ;gh gS fd xf.kr f'k{kk dks mPp y{;ksa dh rjQ LFkkukUrfjr fd;k tkuk pkfg, rkfd lgh vFkks± eas 

xf.kr f'k{kk ij dke fd;k tk ldsA 

vr% mPp y{; fuEu gSa& 

• xf.krh; rdZ dh {kerk dk fodkl dj ldsaA 

• iz'u cukus ,oa vuqekfur lek/kku [kkstus dh {kerk dk fodkl dj ldsaA 

• iwokZuqeku yxkus dh {kerk dk fodkl dj ldsaA 

• rkfdZd fu"d"kks± vkSj vewrZ rd igq¡pus dh {kerkvksa dk fodkl dj ldsaA 

• xf.krh; laizs"k.k dh ;ksX;rk dk fodkl dj ldsaA 

• xf.krh; vo/kkj.kkvksa ,oa ladsrksa ds mi;ksx dh {kerk dk fodkl dj ldsaA 

• xf.kr lh[krs le; cPps eas vkRefo'okl c<+ ldsA 
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    CHAPTER 

3    
    

    

    

ikB~;Øe fodkl ,oa vkdyu ds lwpdksa dh le>ikB~;Øe fodkl ,oa vkdyu ds lwpdksa dh le>ikB~;Øe fodkl ,oa vkdyu ds lwpdksa dh le>ikB~;Øe fodkl ,oa vkdyu ds lwpdksa dh le>    
    

    

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    %%%%    

xf.kr dh f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gS ^^cPps dh xf.krh;dj.k dh {kerkvksa dk fodkl djukA Ldwyh xf.kr 
dk lhfer y{; gS** ^^ykHkizn** {kerkvksa dk fodkl djukA ftlesa fo'ks"kdj vad&Kku] la[;k ls tqM+h 
{kerk,¡] lkaf[;d lafØ;k,¡] eki] n'keyo o izfr'kr 'kkfey gSa rFkk blds mPp y{; gSa & cPpksa ds lk/kuksa 
dks fodflr djuk rkfd og xf.krh; <ax ls lksp ldsa o rdZ dj ldsaA ekU;rkvksa ds rkfdZd ifj.kke 
fudky ldsa vkSj vewrZ dks le> ldsaA blds vUrxZr phtksa dks djus vkSj leL;kvksa dks lw= c) djus o 
mudk gy <w¡<us dh {kerk dk fodkl djuk vkrk gSA 

LdLdLdLdwyh xf.kr dk n'kZuwyh xf.kr dk n'kZuwyh xf.kr dk n'kZuwyh xf.kr dk n'kZu    %%%%    

• cPps xf.kr ls Hk;Hkhr gksus dh ctk; mldk vkuUn mBk,¡A 

• cPps egÙoiw.kZ xf.kr lh[ksa] xf.kr esa lw=ksa o ;kaf=d izfØ;kvksa ls vkxs Hkh cgqr dqN gS bls tkusaA 

• cPps xf.kr dks ,slk fo"k; ekusa ftl ij os ckr dj ldrs gSaA ftlls laizs"k.k gks ldrk gSA vkil esa 
ftl ij ppkZ dj ldrs gSa vkSj ftl ij lkFk&lkFk dke dj ldrs gSaA 

• cPps lkFkZd leL;k,¡ mBk,¡ vkSj mUgsa gy djsaA 

• cPps vewrZ dk iz;ksx lEcU/kksa dks le>us] lajpukvksa dks ns[k ikus vkSj phtksa dk foospu djus] dFkuksa 
dh lR;rk ij vlR;rk dks ysdj rdZ djus esa dj ik,¡A 

• cPps xf.kr dh ewy lajpuk dks le>sa ftlesa vad xf.kr] cht xf.kr] js[kk xf.kr o f=dks.kfefr gSaA 

• v/;kid d{kk esa bl fo'okl ds lkFk dke djsa fd izR;sd cPpk xf.kr lh[k ldrk gSA 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ls lkHkkj 

leL;k ds lek/kku dh vusd lkekU; ;qfDr;k¡ Ldwyh thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa fl[kkbZ tk ldrh gSaA 
vewrZrk] ifjekiu] lkǹ';rk] fLFkfr fo'ys"k.k] leL;k dks ljy :i esa cnyuk] vuqeku yxkuk o mldh 
iqf"V djuk& ;s leL;k lek/kku ds vusd lanHkksZa esa mi;ksxh gSaA tc cPps fofHkUu ;qfDr;k¡ lh[k ysrs gSa rks 
muds lalk/ku le`) gks tkrs gSa vkSj os ;g Hkh lh[krs gSa fd dkSulh ;qfDr loZJs"B gSA 

ikB~;p;kZ laxBu ds ekxZn'kZd fl)kUr %ikB~;p;kZ laxBu ds ekxZn'kZd fl)kUr %ikB~;p;kZ laxBu ds ekxZn'kZd fl)kUr %ikB~;p;kZ laxBu ds ekxZn'kZd fl)kUr %    

1. Kku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+ukKku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+ukKku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+ukKku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+uk& ikB~;p;kZ dks bl rjg laxfBr fd;k tkuk pkfg, fd 
ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij dke djkus ds fy, cPpksa ds lkFk ,slh xfrfof/k;k¡ laxfBr dh tk,¡ tks 
ifjorZuh; lanHkksZa ij vk/kkfjr gksa vFkkZr~ cPpksa dh ifjos'kh; ?kVukvksa dks xf.kr lh[kus dk vk/kkj cuk;k 
tkuk pkfg,A 
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2. i<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks] ;g lqfuf'pr djuki<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks] ;g lqfuf'pr djuki<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks] ;g lqfuf'pr djuki<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks] ;g lqfuf'pr djuk& fo|ky; esa lapkfyr lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;kvksa esa nqrjQk cnyko dh vko';drk jgsxhA ,d rks d{kk&d{kh; izfØ;k,¡ cky dsfUnzr gksa rFkk 
nwljh rjQ vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa O;kid :i esa lekfgr gksA vFkkZr~ cPps xfrfof/k 
djrs gq, lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa lfEefyr gksa rFkk mudk vkdyu rhu Lrj ij gks] fl[kkus ls 
iwoZ] fl[kkus ds nkSjku ,oa fl[kkus ds mijkUr esa rFkk cPpksa dk vkdyu o ewY;kadu dsoy ;knnk'r ij 
vk/kkfjr ugha gksdj] lexz :i esa vo/kkj.kkvksa dh le> o xf.krh; Kku ds l`tu dk vkdyu djsA 

3. ikB~;ppkZ dk lao)Zu bl izdkj gks fd og cPpksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds volj eqgS;k djok, ctk, 
blds fd og ikB~;iqLrd dsfUnzr cudj jg tk,¡A vFkkZr~ & ikB~;ppkZ ;g ekSds ns fd cPpksa dks vkil 
esa ,d&nwljs ds lg;ksx ls] lewg esa vUr% fØ;k djrs gq, rFkk lkexzh ds lkFk vUr%fØ;k djrs gq, 
lh[kus dk ekSdk feysA 

4. ijh{kk dks vis{kkÑr vf/kd yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukijh{kk dks vis{kkÑr vf/kd yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukijh{kk dks vis{kkÑr vf/kd yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukijh{kk dks vis{kkÑr vf/kd yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+uk& tSls ijh{kk 'kCn vkrk 
gS rks fdlh dlkSVh ;k ekun.Mksa ds lkis{k miyfC/k Lrj ds ewY;kadu dh rLohj lkeus vkrh gSA tc 
vkdyu 'kCn vkrk gS] rks miyfC/k Lrj dks izkIr djus dh izfØ;kvksa ,oa miyfC/k Lrj nksuksa dh ckr dh 
tkrh gS ;k mu izfØ;kvksa dks vf/kd egÙoiw.kZ ekuk tkrk gS] tks lh[kus&fl[kkus dks laxfBr djus esa 
ennxkj gksrh gSa cPps dh t+:jrksa dks igpkuuk vkSj mls miyC/k djkuk] cPpksa ds miyfC/k Lrj dks 
ldkjkRed ut+fj, ls izHkkfor djrk gSA 

5. ,d ,slh vf/k,d ,slh vf/k,d ,slh vf/k,d ,slh vf/kHkkohHkkohHkkohHkkoh    igpku dk fodkl ftlesa yksdra= dh ea'kk ds vuq:i jk"Vªh; fpUrk,¡ lekfgr gksa igpku dk fodkl ftlesa yksdra= dh ea'kk ds vuq:i jk"Vªh; fpUrk,¡ lekfgr gksa igpku dk fodkl ftlesa yksdra= dh ea'kk ds vuq:i jk"Vªh; fpUrk,¡ lekfgr gksa igpku dk fodkl ftlesa yksdra= dh ea'kk ds vuq:i jk"Vªh; fpUrk,¡ lekfgr gksa 
&&&&;gk¡ ij ,slh ikB~;p;kZ dh ckr dgh tk jgh gS] tks cPpksa esa ,slh {kerkvksa dk fodkl dj ik,¡] ftlls 
os Hkfo"; esa ?kfVr gksus okyh jk"Vªh; fpUrkvksa ds izfr iwoZ esa fparu dj ldsa] muds izfr ljksdkj j[ksa 
rFkk lkekftd fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,¡A vFkkZr~ jk"Vª ds izfr lefiZr tkx:d ukxfjd ds :i 
esa viuh igpku cuk,¡ rFkk lekykspukRed Hkwfedk dks lqfuf'pr dj ikus dh le> cuk ik,¡A 

6. ikB~;Øe fodkl dh le> cukuk &ikB~;Øe fodkl dh le> cukuk &ikB~;Øe fodkl dh le> cukuk &ikB~;Øe fodkl dh le> cukuk &tSlk fd vki xf.kr f'k{k.k ds mn~ns';ksa ds lanHkZ esa i<+ pqds gSaA 
bu mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, ftu pj.kksa@Lrjksa ls xqt+jk tk,xkA vly esa os ikB~;Øeh; 
mn~ns'; gksrs gSaA ftudk fu/kkZj.k cPpksa dh mez] mudk ifjos'k] mudh #fp;k¡] vuqHko ,oa 
lkekftd&jktuSfrd vis{kkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lEiw.kZ ikB~;Øe ,oa blds VeZokj 
ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ds foHkktu dks vyx ls ikB~;Øe ,oa VeZokj vf/kxe mn~ns'; foHkktu iqfLrdk 
esa fn;k x;k gSA ;gk¡ ij Key Stage wise vf/kxe mn~ns';ksa dks fn;k x;k gSA muesa ls cqfu;knh {kerkvksa 
dks Key Stage wise fu/kkZfjr djds fn;k x;k gSA 

;gk¡ ij ik¡p o"kZ ds ikB~;Øe dks nks Key Stage esa r; fd;k x;k gSA izFke Stage esa d{kk 1 o 2 ds 
ikB~;Øe dks j[kk x;k gS] ftldh vof/k 2 o"kZ j[kh xbZA nwljh Stage esa d{kk 3] 4 o 5 ds ikB~;Øe dks 
j[kk x;k gS] ftldh vof/k 3 o"kZ j[kh xbZ gSA ;gk¡ ij Key Stage Wise ikB~;Øe dks j[kus dk mn~ns'; 
egt bruk lk gS fd ,d mez ds lHkh cPps fdlh dk;Z dks ,d leku le; esa iwjk ugha dj ikrs gSaA 
D;ksafd lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr leku ugha gksrh gSA dqN cPps ,d dke dks tYnh lh[k tkrs gS rFkk 
dqN cPps ml dke dks djus esa le; ysrs gSaA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd dksbZ cPpk ,d o"kZ esa mruk ugha 
dj ikrk gS rks mls iw.kZ djus ds fy, mls le; dk yphykiu lh[kus esa feys] bl rjg Key Stage I ftls 
ikB~;Øe foHkktu ds nkSjku vkB VeZ esa ,oa Key Stage II ds ikB~;Øe dks ckjg VeZ esa foHkkftr fd;k x;k 

gSA bl rjg izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe ds dqy 20 ekWM~;wy gSaA ftudks izfr ekWM~;wy 2 ls 2
�

�
 ekg dh 

vof/k dk le; fu/kkZfjr djrs gq, 5 o"kZ dh vof/k esa iwjk djuk gSA ;gk¡ ij izR;sd VeZ ds ikB~;Øe ds 
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lkis{k ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa dks ml vof/k ds fy, U;wure vis{kkvksa ds rkSj ij j[kk x;k gSA izkjEHk esa 
,sls cPpksa dh lh[kus dh xfr /kheh gksrh gSA ckn esa mlesa o`f) gksrh gS vkSj cPps fu/kkZfjr le; esa y{; dks 
iwjk dj ikrs gSaA 

Key Stage-I ¼d{kk 1 o 2½ ¼d{kk 1 o 2½ ¼d{kk 1 o 2½ ¼d{kk 1 o 2½ ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';    

Key stage-I ls rkRi;Z gS fd cPpksa dks nks o"kZ esa bu {kerkvksa dks izkIr djuk gSA ;g fopkj bl lanHkZ esa j[kk 
x;k gS fd dqN cPps /kheh xfr ls 'kq#vkr djrs gSa ;k ;g dgsa fd 'kq#vkrh Lrj ij os lh[kus esa vf/kd 
le; ysrs gSa vkSj ckn esa mudh xfr c<+ tkrh gSA ftlls nks o"kZ esa os iwjk ikB~;Øe dj ikrs gSaA bl rjg 
d{kk 1 o 2 ds ikB~;Øe dks Key stage-I ,oa d{kk 3 ls 5 rd ds ikB~;Øe dks Key stage-II ds :i esa le>k 
x;k gS] vFkkZr izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe dks nks stage esa ck¡Vk x;k gSA 

1111----    vkvkvkvk————fr ,oa LFkku dh le>fr ,oa LFkku dh le>fr ,oa LFkku dh le>fr ,oa LFkku dh le>    

1111----1111    LFkkfud laca/kksa ls tqM+h 'kCnkoyh dk fodkl dj ldsaALFkkfud laca/kksa ls tqM+h 'kCnkoyh dk fodkl dj ldsaALFkkfud laca/kksa ls tqM+h 'kCnkoyh dk fodkl dj ldsaALFkkfud laca/kksa ls tqM+h 'kCnkoyh dk fodkl dj ldsaA    

� ifjos'kh; pht+ksa esa vUnj&ckgj dh fLFkfr dks crk ldsaaA 
� ifjos'kh; pht+ksa esa NksVs&cM+s dks crk ldsaA  
� lcls NksVh o lcls cM+h pht+ dks crk ldsaA 
� fp=ksa@lanHkksZa esa Åij&uhps rFkk lcls Åij lcls uhps dks crk ldsaA 
� fuf'pr LFkku ls ikl&nwj rFkk lcls ikl o lcls nwj dh oLrq dks crk ldsaA 
� pht+ksa esa de&T;knk rFkk lcls de o lcls T;knk dh ek=k dks crk ldsaA 
� Øfedrk ds vk/kkj ij igys&ckn rFkk lcls igys o lcls ckn dh fLFkfr dks crk ldsaA 

1111----2222    ljdus&yq<+dus okyh oLrqvksa dh le> cuk ldsaAljdus&yq<+dus okyh oLrqvksa dh le> cuk ldsaAljdus&yq<+dus okyh oLrqvksa dh le> cuk ldsaAljdus&yq<+dus okyh oLrqvksa dh le> cuk ldsaA    

� oLrqvksa esa lrg ds vk/kkj ij yq<+dus ,oa ljdus esa vUrj dj ldsaA 
� ljdus ,oa yq<+dus ds vk/kkj ij oLrqvksa dk oxhZdj.k dj ldsaA 
� dkSu&dkSulh pht+sa ,d&nwljs ds Åij D;ksa tekbZ tk ldrh gSa \ blds dkj.k crk ldsaA 

1111----3333    f}vk;keh ,o f=vk;keh vkf}vk;keh ,o f=vk;keh vkf}vk;keh ,o f=vk;keh vkf}vk;keh ,o f=vk;keh vk————fr dh le> cuk ldsaAfr dh le> cuk ldsaAfr dh le> cuk ldsaAfr dh le> cuk ldsaA    

� fofHkUu f=vk;keh pht+ksa dk oxhZdj.k dj ldsaA tSls & cDlk] xsan] 'kadq o ikbi dks vkdkj o vk—fr ds 
vk/kkj ij Nk¡V ikukA 

� f=foeh; vk—fr;ksa esa ?kukHk] csyu] 'kadq o xksys dks igpku ldsa ,oa muds uke crk ldsaA 
� f=foeh; vk—fr;ksa ls f}foeh; vk—fr Vªsl dj ldsaA 
� f}foeh; vk—fr;ksa dks igpku ldsa ,oa mudk feyku dj ldsaA 
� f}foeh; vk—fr;ksa dks muds uke ds vk/kkj ij igpku ldsaA 
� f}foeh; vk—fr;ksa ds xq.k/keZ crk ldsaA 
� fofHkUu f}foeh; vk—fr;ksa dks tksM+rs gq, fp=@fMt+kbu cuk ldsaA 

1111----4444    ljy js[kk ,oa oØ js[kkvksa dh le> cuk ldsaAljy js[kk ,oa oØ js[kkvksa dh le> cuk ldsaAljy js[kk ,oa oØ js[kkvksa dh le> cuk ldsaAljy js[kk ,oa oØ js[kkvksa dh le> cuk ldsaA    

� ifjos'kh; oLrqvksa esa ljy ,oa oØ js[kkvksa dks igpku ldsa rFkk fofHkUu izdkj dh js[kk,¡ cuk ldsaA 
� ljy js[kk o oØ js[kk ds vUrj dks le> ldsaA 
� fofHkUu izdkj dh js[kkvksa dh enn ls fp= cuk ldsaA 
� Nk;kfp= dh Nfo ¼in fpg~uksa½ ls pht+ksa dh igpku dj ldsaA 

2222    la[;k Kku dhla[;k Kku dhla[;k Kku dhla[;k Kku dh    le>le>le>le>    

2222----1111    0 ls 100 rd dh la[;kvksa ij le> cuk ldsaA0 ls 100 rd dh la[;kvksa ij le> cuk ldsaA0 ls 100 rd dh la[;kvksa ij le> cuk ldsaA0 ls 100 rd dh la[;kvksa ij le> cuk ldsaA    

2-1-1 0 ls 9 rd la[;k Kku dh le> cuk ldsaA 
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� ,d lax ,d ls feyku dj ldsa ,oa nh xbZ pht+ksa dks fxudj mudh ek=k dh la[;k crk ldsaA 

� iwNh xbZ la[;k esa pht+ksa dks fxudj fudky ldsaaA 

� 1 ls 9 rd dh fxurh dks Øe ls cksy ldsaA 

� 1 ls 9 rd fxurh cksyrs gq, pht+ksa dks fxu ldsaA 

� 1 ls 9 rd la[;k fpUgksa@izrhdksa dks igpku ldsaA 

� 1 ls 9 rd la[;k izrhdksa dks fy[k ldsaA 

� 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dh rqyuk ¼Bhd igys] Bhd ckn] de&T;knk] NksVh&cMh la[;k] ?kVrk&c<+rk Øe½ dj 
ldsaA 

� 'kwU; dh fLFkfr;ksa dks le> ldsaA 

2-1-2 10 ls 20 rd la[;k Kku dh le> cuk ldsaA 

� 10 ls 20 rd Øe ls la[;k dks Bksl pht+ksa dks fxurs gq, la[;k igpku ldsaA 

� 20 rd dh la[;k esa pht+ksa dks fxudj muds la[;k fpUgksa ls feyku dj ldsaA 

� 10&10 pht+ksa@fp=ksas ds lewg cuk ldsaA 

� c.My ¼ngkbZ½ o [kqYys ¼bdkbZ½ dh igpku ldsaA 

� nh xbZ la[;k dh ngkbZ ¼c.My½ o bdkbZ ¼[kqYys½ cukdj fn[kk ldsaA 

� ngkbZ o bdkbZ dh la[;k crkus ij muls cuus okyh la[;k cuk ldsaA 

� 20 rd dh la[;kvksa esa rqyuk dj ldsaA tSls & Bhd igys o Bhd ckn] NksVh&cM+h la[;k] lcls cM+h&lcls 
NksVh la[;k rFkk chp dh la[;k dks igpkudj crk o fy[k ikukA 

2-1-3 21 ls 99 rd la[;k Kku dh le> cuk ldsaA 

� c.My ¼ngkbZ½ o [kqYys ¼bdkbZ½ dh enn ls 21 ls 99 rd la[;k,¡ Øe ls fy[k ldsaA 

� bdkbZ o ngkbZ dh le> ds vk/kkj ij 21&99 rd dh la[;k,¡ le> ds lkFk i<+ ldsaA 

� nh xbZ la[;k es ngkbZ o bdkbZ dk vad crk ldsaA 

� bdkbZ o ngkbZ dk vad fn;k gksus ij Bhd igys] Bhd ckn] e/; dh la[;k] NksVh&cM+h la[;k] lcls cM+h&lcls 
NksVh la[;k crk ldsaA 

� vius vkl&ikl dh oLrqvksa dh la[;k dk vuqeku 50 rd dh la[;kvksa esa yxk ldsaA 

� oLrqvksa dks 2&2] 3&3] 4&4] ----------------------- ds lewg ds :i esa fxu ldsaA 

2-1-4 lSadM+s dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 

� vyx&vyx pht+ksa dks 10&10 ds lewg esa vyx&vyx rjhdksa ls tek ldsaA 

� bdkbZ] ngkbZ ,oa lSadM+s ds e/; ds vUrlZEcU/k dks le>k ldsaA 

� LFkkueku dh le> ds vk/kkj ij la[;kvksa dh rqyuk dj ldsaA 

� la[;kvksa dks foLrkfjr :i esa fy[k ldsaA 

� xksVh] fp=dkMZ] jax ladsrhdj.k }kjk la[;k cukus dk vH;kl dj ldsaA 

3333    lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>    

3333----1111    ngkbZ esa ngkbZ rd ds gkfly dk tksMngkbZ esa ngkbZ rd ds gkfly dk tksMngkbZ esa ngkbZ rd ds gkfly dk tksMngkbZ esa ngkbZ rd ds gkfly dk tksM++ ++    ,oa m/kkj ds ?kVkus dh le> cuk ldsaA,oa m/kkj ds ?kVkus dh le> cuk ldsaA,oa m/kkj ds ?kVkus dh le> cuk ldsaA,oa m/kkj ds ?kVkus dh le> cuk ldsaA    

3-1+-1 Bksl pht+ksa o fp=ksa ls tksM+ dh vo/kkj.kk dks le> ldsa ,oa tksM+ vkSj cjkcj ds fpg~uksa dh igpku dj 
ldsaA 

� bdkbZ esa bdkbZ dk tksM+ dj ldsa ftudk ;ksxQy 9 ;k 9 ls de gksA ¼ekSf[kd ,oa fyf[kr½ 
� bdkbZ esa bdkbZ ds tksM+ dh fMªYl le> ds lkFk dj ldsaA 
� bdkbZ esa bdkbZ ds tksM+ ij vk/kkfjr iz'uksa dh bckjr lqudj ekSf[kd gy dj ldsaA 
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3-1-2 bdkbZ esa ls bdkbZ ds ?kVko dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 

� Bksl pht+ksa ,oa fp=ksa ls ?kVkus dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
� ?kVkus ds fy, iz;qDr fd, tkus okys fpg~u ¼&½ ds mi;ksx dks le> cuk ldsaA 
� ?kVkus ds lUnHkZ esa 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
� bdkbZ esa ls bdkbZ vad dks ?kVk ldsaA 
� bdkbZ es ls bdkbZ ds ?kVko dh fMªYl le> ds lkFk dj ldsaA 
� bdkbZ esa ls bdkbZ ds ?kVko ij vk/kkfjr iz'uksa dh bckjr lqudj ekSf[kd gy dj ldsaA 

3-1-3 ngkbZ rd dh la[;k esa ;ksx ,oa O;odyu dh le> cuk ldsaA 

� nks vadksa dh la[;k ds fy, fcuk gkfly ds tksM+&ckdh dj ldsaA 

� 'kwU; dk tksM+uk&?kVkuk dj ldsaA 

� tksM+ dh lafØ;k esa Øe fofues; xq.k/keZ ds iSVuZ dks le> ldsaA 

� tksM+&?kVko dh leL;kvksa dks fp=ksa ds fu:i.k ls ,oa ekSf[kd gy dj ldsaA 

� lafØ;kvksa dks gy djus gsrq la[;k js[kk dh izkjfEHkd le> o vuqiz;ksx dj ldsaA 

� tksM+us ,oa ?kVkus ds rF;ksa dh ekSf[kd :i ls O;k[;k dj ldsaA tSls & D;k] D;ksa] dSls okys iz'uksa ds tokc 
nsukA 

� tksM+ ?kVko ls lacaf/kr fMªy gy dj ldsaA 

� tksM+us&?kVkus dh leL;kvksa ds ifj.kkeksa dk vuqeku yxk ldsa rFkk mÙkj tk¡p dj ldsaA 

� tksM+&?kVko ds ljyre ifjos'kh; vuqiz;ksx dj ldsaA 

3-1-4 xq.kk o Hkkx dh izkjfEHkd le> cuk ldsaA 

� ,d gh la[;k ds ckj&ckj tksM+us dh ?kVuk o cjkcj ck¡Vus dh ?kVuk ij ppkZ dj ldsaA 

� cjkcj&cjkcj pht+ksa ds lewg cuk ldsaA 

� bdkbZ esa bdkbZ ds xq.kk dh le> cuk ldsaA 

� 2 lss 5 rd igkM+s cuk ,oa lquk ldsaA 

4444    ekiu dh le>ekiu dh le>ekiu dh le>ekiu dh le>    

4444----1111    eqnzk dh le> cuk ldsaAeqnzk dh le> cuk ldsaAeqnzk dh le> cuk ldsaAeqnzk dh le> cuk ldsaA    

� izpfyr Hkkjrh; eqnzk dh igpku dj ldsaA tSls & ¼1] 2] 5] 10] 20] 50] 100 #i;s ds uksV o flDds½ 

� iwNh xbZ jkf'k ds cjkcj uksV o flDds fudky ldsaA 

� cPpksa ds [kkus dh pht+sa o f[kykSuksa dh dher dk vuqeku yxk ldsaA 

� 50 #i;s ls de jkf'k dks uksVksa ls iznf'kZr dj ldsaA 

� NksVh jkf'k;ksa ¼20 rd½ ds fy, tksM+us&?kVkus dh lafØ;k ekSf[kd dj ldsaA 

� 3&4 uksVksa dh enn ls ysu&nsu dks le> ldsaA 

4444----2222    nwjh&ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &nwjh&ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &nwjh&ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &nwjh&ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� ikl&nwj] yEck&NksVk] Å¡pk&uhpk esa vUrj crk ldsaA 

� lcls yEck o lcls NksVs dk vuqeku yxk ldsaA 

� vekud bdkb;ksa ls nwjh dk ekiu dj ldsaA tSls & xqYyh&M.Mk [ksy esa nwjh dks M.Ms eki ldukA 

� nks LFkkuksa ds chp dh nwjh dk vuqeku yxk ldsa ,oa vekud bdkbZ ls nwjh ekidj vius mÙkj dh tk¡p dj 
ldsaA 

� vekud bdkbZ ls nwfj;ksa dh rqyuk dj ldsaA 

� yEckbZ ekius ds vius&vius rjhds crk ldsaA 
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4444----3333    Hkkj ekiu dh le> cuk ldsaAHkkj ekiu dh le> cuk ldsaAHkkj ekiu dh le> cuk ldsaAHkkj ekiu dh le> cuk ldsaA    ftlesa &ftlesa &ftlesa &ftlesa &    

� nks ;k nks ls vf/kd pht+ksa ds Hkkj dh rqyuk dj ldsa ,oa muds Hkkj dk vuqeku yxk ldsaA 

� nSfud thou esa lkexzh fdl rjg [kjhnh tkrh gSA bls le> ldsaA tSls & Qy] lCth------------vkfnA 

� vki fdruk ot+u mBk ldrs gSaA bldk vuqeku yxk ldsaA 

� lk/kkj.k rqyk dh t+:jr eglwl dj ldsaA 

� lk/kkj.k rqyk dh enn ls Hkkj dh rqyuk dj ldsaA 

4444----4444    /kkfjrk ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &/kkfjrk ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &/kkfjrk ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &/kkfjrk ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� /kkfjrk ds vk/kkj ij ik=ksa dh rqyuk dj ldsaA 

� /kkfjrk dk vuqeku yxk ldsa rFkk vekud bdkbZ ls mldk ekiu dj ldsaA 

� /kkfjrk ds vk/kkj ij fn;s x, ik=ksa dk Øe crk ldsa ,oa Øe dh tk¡p ekidj dj ldsaA 

� /kkfjrk ij vk/kkfjr lafØ;kvksa dh lk/kkj.k leL;k,¡ gy dj ldsaA 

4444----5555    le; ekiu dh le> cuk ldsa A ftlesa &le; ekiu dh le> cuk ldsa A ftlesa &le; ekiu dh le> cuk ldsa A ftlesa &le; ekiu dh le> cuk ldsa A ftlesa &    

� nks ?kVh ?kVukvksa esa igyh o ckn okyh ?kVuk ds Øe dks crkuk  fd igys dkSulh ?kVuk ?kVhA 

� yEch vof/k ,oa vYikof/k dh ?kVukvksa ds vuqHko lquk ldsaA ¼Ldwy o NqV~Vh ds fnu ds ifjizs{; esa½ 

� ,d fnu dh ?kVh ?kVukvksa dks Øe ls crkukA tSls & fnup;kZ vkfn dke le> ds lkFk dj ldsaA 

� lIrkg ds fnu ,oa o"kZ ds eghuksa dks tku ldsaA 

� o"kZ esa vkus okys ekSleksa ds Øe dks le> ldsaA 

� yEcs le; ls ?kV jgh ?kVuk ds Øe dks fnu o rkjh[k ds Øe esa crk ldsaA 

5555----    vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le> 

5555----1111    vk¡dM+ksa ds izcU/ku dh le> cuk ldsaA ftlesa &vk¡dM+ksa ds izcU/ku dh le> cuk ldsaA ftlesa &vk¡dM+ksa ds izcU/ku dh le> cuk ldsaA ftlesa &vk¡dM+ksa ds izcU/ku dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� ekiu ,oa pht+ksa ds oxhZdj.k ls tqM+s ljyre ifjos'kh; vk¡dM+s ladfyr dj ldsa ,oa muesa rqyuk dj ldsaA 

� dkxt dh iV~Vh ls Hkqtk ¼gkFk dh yEckbZ ,oa flj dh ifjf/k uki ldsa½ rFkk bu vk¡dM+ksa dh rqyuk dj ldsaA 

� ekiu ds vk¡dM+s bdV~Bs dj ldsaA 

� cPpksa dh yEckbZ@Å¡pkbZ ds vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ij ppkZ dj ldsaA  

� tUe fnu ds vk¡dM+s bdV~Bs dj ldsa ,oa mUgsa izLrqr dj ldsaA 

� vk¡dM+ksa dh rkfydk esa lwpuk@tkudkjh Hkj ldsaA 

� rkfydk esa iwNs x;s lokyksa dk ekSf[kd tokc ns ldsaA 

5555----2222    iSVuZ dh le> cuk ldsaA ftlesa &iSVuZ dh le> cuk ldsaA ftlesa &iSVuZ dh le> cuk ldsaA ftlesa &iSVuZ dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� ifjos'kh; pht+ksa ,oa fp=ksa ls cus ljyre iSVuZ dks [kkst ldsa ,oa muds Øe dks le> ds lkFk vkxs c<+k ldsaA 

� jax vkdkj ,oa vk—fr ds vk/kkj ij cus iSVuZ dks [kkst ldsa] vkxs c<+k ldsa vkSj u;s iSVuZ cuk ldsaA 

� dykRed@fØ;kRed dk;ksaZ esa iSVuZ dk mi;ksx dj ldsa vFkok u;s fMt+kbu cukus dk iz;kl dj ldsaA ¼tSls & 
ekaMus] jaxksyh] dkxt dh QfjZ;ksa ls ltkoV] bZaVksa ls cus iSVuZ] diM+ksa ij cus fMt+kbu ,oa yksgs dh tkyh ij 
cus fMt+kbu -----------vkfnA½ 

� la[;kvksa ls cus ljy iSVuZ dks [kkst ldsa ,oa muds Øe dks vkxs c<+k ldsaA 

� la[;kvksa ,oa lafØ;kvksa ds fofHkUu izdkj ds iSVuZ cuk ldsaA 

� lefer vk—fr;ksa ds iSVuZ cuk ldsaA 
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Key Stage-II ¼d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';¼d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';¼d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';¼d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';    

1111----    vkvkvkvk————fr ,oa LFkku dh le>fr ,oa LFkku dh le>fr ,oa LFkku dh le>fr ,oa LFkku dh le>    

1111----1111    ifjos'k eas miyC/k f=foeh; vkifjos'k eas miyC/k f=foeh; vkifjos'k eas miyC/k f=foeh; vkifjos'k eas miyC/k f=foeh; vk————fr;ksa dks igpku ldsa rFkk mUgs cuk ldsa ,oa f}foeh; vkfr;ksa dks igpku ldsa rFkk mUgs cuk ldsa ,oa f}foeh; vkfr;ksa dks igpku ldsa rFkk mUgs cuk ldsa ,oa f}foeh; vkfr;ksa dks igpku ldsa rFkk mUgs cuk ldsa ,oa f}foeh; vk————fr;k¡ cukfr;k¡ cukfr;k¡ cukfr;k¡ cuk    ldsaA ldsaA ldsaA ldsaA 
f=foeh; o f}foeh; vkf=foeh; o f}foeh; vkf=foeh; o f}foeh; vkf=foeh; o f}foeh; vk————fr;ksa ¼?ku] ?kukHk] oxZ] f=Hkqt] vk;r½ ds xq.k/keZ dks le> ldsaA  lefefr o fr;ksa ¼?ku] ?kukHk] oxZ] f=Hkqt] vk;r½ ds xq.k/keZ dks le> ldsaA  lefefr o fr;ksa ¼?ku] ?kukHk] oxZ] f=Hkqt] vk;r½ ds xq.k/keZ dks le> ldsaA  lefefr o fr;ksa ¼?ku] ?kukHk] oxZ] f=Hkqt] vk;r½ ds xq.k/keZ dks le> ldsaA  lefefr o 
vlefefr vkvlefefr vkvlefefr vkvlefefr vk————fr;ksa dh le> cuk ldsaA ftlesa &fr;ksa dh le> cuk ldsaA ftlesa &fr;ksa dh le> cuk ldsaA ftlesa &fr;ksa dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� ifjos'kh; pht+ksa dks Vsªl dj f}foeh; vk—fr;k¡ cuk ldsaA    
� ifjos'kh; pht+ksa esa f}foeh; ,oa f=foeh; vk—fr;ksa dks igpku ldsa rFkk buds vUrZlEcU/k dks le> ldsaA 
� dkxt dks eksM+dj ,oa dkVdj fofo/k T;kferh; vk—fr;k¡ cuk ldsaA 
� MkWV fxzM ij cuh vk—fr;ksa dks igpku ldsa ,oa Lo;a vk—fr cuk ldsaA 
� VSuxzke dh enn ls fofHkUu iSVuZ ,oa T;kferh; vk—fr;k¡ cuk ldsaA 
� f}foeh; ,oa f=foeh; vk—fr;ksa ds dksus] fdukjs] 'kh"kZ ,oa Qyd igpku ldsa rFkk fxudj mudh rqyuk dj 

ldsaA    

1111----2222    o`Ùk dh le> cuk ldsaA ftlesa &o`Ùk dh le> cuk ldsaA ftlesa &o`Ùk dh le> cuk ldsaA ftlesa &o`Ùk dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� ifjos'kh; pht+ksa ,oa fp=ksa esa o`Ùk dh igpku dj ldsaA    
� pwM+h] /kkxk] ijdkj dh enn ls o`Ùk dh vk—fr cukdj dsUnz] O;kl] f=T;k dks igpku ldsaA 
� o`Ùk dh enn ls fp=] jaxksyh ,oa fMt+kbu cuk ldsaA    

1111----3333    {ks=Qy ,oa ifjeki dh le> cuk ldsaaA ftlesa &{ks=Qy ,oa ifjeki dh le> cuk ldsaaA ftlesa &{ks=Qy ,oa ifjeki dh le> cuk ldsaaA ftlesa &{ks=Qy ,oa ifjeki dh le> cuk ldsaaA ftlesa &    

� Bksl pht+ksa ls {ks=Qy o ifjeki dh vkjfEHkd le> cuk ldsa rFkk budh ekiu bdkbZ dh le> cuk ldsaA    
� xzkQ isij ij cuh vk—fr dk {ks=Qy ,oa ifjeki [kkus fxudj crk ldsaA    

1111----4444    dks.k rFkk dks.k ds izdkjksa dks le> ldsaA ftlesadks.k rFkk dks.k ds izdkjksa dks le> ldsaA ftlesadks.k rFkk dks.k ds izdkjksa dks le> ldsaA ftlesadks.k rFkk dks.k ds izdkjksa dks le> ldsaA ftlesa    

� ifjos'kh; pht+ksa ls dks.k dk vuqHko dj ldsaA 
� ifjos'k esa ledks.k dh fLFkfr;ksa dks le> ldsaA 
� /kkxk ,oa rhfy;ksa vkfn Bksl pht+ksa dh enn ls dks.k dh jpuk dj ldsaA 
� U;wudks.k] ledks.k] vf/kd dks.k dks igpku ldsaA 
� ^D^ dh lgk;rk ls dks.k eki ldsaA 

2222    la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>    

2222----1111    pkj ls ik¡p vadksa dh la[;kvksa dks i<+us] fy[kus ,oa rqyuk djus dh le> cuk ldsaA ftlesa &pkj ls ik¡p vadksa dh la[;kvksa dks i<+us] fy[kus ,oa rqyuk djus dh le> cuk ldsaA ftlesa &pkj ls ik¡p vadksa dh la[;kvksa dks i<+us] fy[kus ,oa rqyuk djus dh le> cuk ldsaA ftlesa &pkj ls ik¡p vadksa dh la[;kvksa dks i<+us] fy[kus ,oa rqyuk djus dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� pkj&ik¡p vadksa rd dh la[;kvksa dks uksV] jax ladsrhdj.k] izrhd@fpg~u dh lgk;rk ls le> ds lkFk i<+ 
ldsaA    

� pkj&ik¡p vadksa rd dh la[;kvksa dks vadksa ls 'kCnksa essa ,oa 'kCnksa ls vadksas esa fy[k ldsaA 
� nh xbZ la[;kvksa ¼5 vad rd½ esa foLrkfjr :i] LFkkueku] de&T;knk] vkjksgh&vojksgh Øe dh le> cuk 

ldsaA 
� 3 ;k 4 vadksa ls 1 vad dk nksgjku djrs gq, 4 ;k 5 vadksa dh loZlEHko la[;k cuk ldsa ,oa rqyuk dj ldsaA    

2222----2222    fHkUu dh izkjfEHfHkUu dh izkjfEHfHkUu dh izkjfEHfHkUu dh izkjfEHkd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa ,okd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa ,okd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa ,okd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa ,o    rqyuk dj ldsaA fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ds lanHkZ esa rqyuk dj ldsaA fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ds lanHkZ esa rqyuk dj ldsaA fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ds lanHkZ esa rqyuk dj ldsaA fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ds lanHkZ esa 
vk/ks] pkSFkkbZ ,oa rhu pkSFkkbZ dks le> ldsaA ftlesa &vk/ks] pkSFkkbZ ,oa rhu pkSFkkbZ dks le> ldsaA ftlesa &vk/ks] pkSFkkbZ ,oa rhu pkSFkkbZ dks le> ldsaA ftlesa &vk/ks] pkSFkkbZ ,oa rhu pkSFkkbZ dks le> ldsaA ftlesa &    

� Bksl pht+ksa dh lgk;rk ls fHkUu dh vo/kkj.kk le> ldsaA ¼vk/kk] pkSFkkbZ o rhu pkSFkkbZ dh le> nsuk½    
� fp= dks fHkUu ,oa fHkUu dks fp= esa fu:fir dj ldsaA 
� pht+ksa ,oa fp=ksa ls lewg esas fHkUu dh vo/kkj.kk le> ldsaA 
� fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa esa fHkUu dh vo/kkj.kk dks le>dj leL;k gy dj ldsaA    
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2222----3333    n'keyo esa nlosa] lkSosa] gtn'keyo esa nlosa] lkSosa] gtn'keyo esa nlosa] lkSosa] gtn'keyo esa nlosa] lkSosa] gt++++kjosa fgLlksa dks le> ldsa ,oa mudk fu:i.k dj ldsaA ftlesa&kjosa fgLlksa dks le> ldsa ,oa mudk fu:i.k dj ldsaA ftlesa&kjosa fgLlksa dks le> ldsa ,oa mudk fu:i.k dj ldsaA ftlesa&kjosa fgLlksa dks le> ldsa ,oa mudk fu:i.k dj ldsaA ftlesa&    

� Bksl eas ,oa fp=ksa ds ek/;e ls nlosa] lkSosa] gtkjosa fgLls dh le> cuk ldsaA    
� xzkQ isij ij nlosa ,oa lkSosa fgLls dks le>dj n'keyo fHkUu dk fu:i.k dj ldsaA 
� n'keyo dks fHkUu :i esa ,oa fHkUu :i dks n'keyo esa cnydj fy[k ldsaA 
� fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa esa n'keyo fHkUu dk vuqiz;ksx dj ldsaA    

2222----4444    HkkSfrd jkf'k;ksa ¼/kkfjrk] eqnzk] nwjh] le;½ esa bdkb;ksa dh la[;k vuqeku ls crk ldsaHkkSfrd jkf'k;ksa ¼/kkfjrk] eqnzk] nwjh] le;½ esa bdkb;ksa dh la[;k vuqeku ls crk ldsaHkkSfrd jkf'k;ksa ¼/kkfjrk] eqnzk] nwjh] le;½ esa bdkb;ksa dh la[;k vuqeku ls crk ldsaHkkSfrd jkf'k;ksa ¼/kkfjrk] eqnzk] nwjh] le;½ esa bdkb;ksa dh la[;k vuqeku ls crk ldsa    ,oa rqyuk dj ldsaA,oa rqyuk dj ldsaA,oa rqyuk dj ldsaA,oa rqyuk dj ldsaA    

� fdlh LFkku dh nwjh dk vuqeku ekud ,oa vekud bdkb;ksa esa yxk ldsaA    
� eqnzk] le; ,oa /kkfjrk ekiu dh bdkb;ksa dks le> ldsa rqyuk dj ldsa ,oa vuqeku yxk ldsaA    

2222----5555    rhu vadksa rd dh la[;kvksa esa iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaA ftlessa &rhu vadksa rd dh la[;kvksa esa iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaA ftlessa &rhu vadksa rd dh la[;kvksa esa iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaA ftlessa &rhu vadksa rd dh la[;kvksa esa iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaA ftlessa &    

� Bksl pht+ksa esa iSVuZ dh vo/kkj.kk dks le>dj vkxs c<+k ldsaA    
� la[;kvksa es ale&fo"ke rFkk fo'ks"k vUrjky dh la[;kvksa ds vUrj dks le>dj iSVuZ dks vkxs c<+k ldsaA 
� ifjos'kh; pht+ksa esa vk¡dM+ksa dk ladyu dj ldsa rFkk VsyhekdZ dh lgk;rk ls fxudj iznf'kZr dj ldsaA    

3333----    lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>    

3333----1111    pkj vadksa rd dh la[;kvksa esa pkjksa lafØ;k,¡ ¼tksM+] ckdh] xq.kk o Hkkx½ dj ldsaA leL;k lek/kku esa pkjksa pkj vadksa rd dh la[;kvksa esa pkjksa lafØ;k,¡ ¼tksM+] ckdh] xq.kk o Hkkx½ dj ldsaA leL;k lek/kku esa pkjksa pkj vadksa rd dh la[;kvksa esa pkjksa lafØ;k,¡ ¼tksM+] ckdh] xq.kk o Hkkx½ dj ldsaA leL;k lek/kku esa pkjksa pkj vadksa rd dh la[;kvksa esa pkjksa lafØ;k,¡ ¼tksM+] ckdh] xq.kk o Hkkx½ dj ldsaA leL;k lek/kku esa pkjksa 
lafØ;kvksa dh vko';drk dks le> ldslafØ;kvksa dh vko';drk dks le> ldslafØ;kvksa dh vko';drk dks le> ldslafØ;kvksa dh vko';drk dks le> ldsaa aa    ,oa mudk vuqiz;ksx dj ldsaA,oa mudk vuqiz;ksx dj ldsaA,oa mudk vuqiz;ksx dj ldsaA,oa mudk vuqiz;ksx dj ldsaA    

� gk¡fly ds tksM+&ckdh ds loky gy dj ldsaA 
� gk¡fly ds tksM+&ckdh dh fMªYl~ dks le> ds lkFk gy dj ldsaA 
� tksM+&ckdh ls lEcfU/kr ekSf[kd lafØ;k,¡ gy dj ldsaA 
� xq.kk dh vo/kkj.kk lewg cukus ,oa ckj&ckj tksM+us dh izfØ;k ds :i esa le> ldsa o la[;k js[kk ij fu:i.k 

dj ldsaA 
� bdkbZ esa bdkbZ ds xq.kk ds loky gy dj ldsaA 
� nks vadksa dh la[;k dks ,d vad dh la[;k ls xq.kk dj ldsaA 
� 2 vadksa dh la[;k dks nks vadksa dh la[;k ls xq.kk dj ldsaA 
� Bksl pht+ksa ,oa fp=ksa ls ckj&ckj dke djrs gq, Hkkx dh vo/kkj.kk dh le> cuk ldsa o la[;k js[kk ij 

fu:i.k dj ldsaA 
� ,d ;k nks vadksa dh la[;k esa ,d vad dh la[;k dk Hkkx nsus dh le> cuk ldsaA 
� ekud izpfyr dyu fof/k ls xq.kk&Hkkx ds loky gy dj ldsaA 
� caVu fof/k ls xq.kk ds loky gy dj ldsaA 
� Hkkx VwVh 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
� rhu vadksa dh la[;k dks nks vadksa dh la[;k ls xq.kk ,oa Hkkx ij vk/kkfjr loky gy dj ldsaA 
� Bksl pht+ksa ls lewg cukdj igkM+s dh vo/kkj.kk cuk ldsaA 
� ,d gh la[;k dks ckj&ckj tksM+dj igkM+s cuk ldsaA 
� ,d gh la[;k dks Øe ls 1 ls 10 rd la[;kvksa ls xq.kk djrs gq, igkM+s cuk ldsaA 
� la[;k js[kk ij igkM+s cukus dh le> cuk ldsaA 
� ekSf[kd 1 ls 20 rd igkM+s cksy ldsaA 
� igkM+s pkVZ esa NwVh gqbZ la[;k,¡ fy[kus dh le> cuk ldsaA 
� O;ogkfjd leL;kvksa dks gy djus esa igkM+ksa ds vuqiz;ksx dh le> cuk ldsaA 

3333----2222    xq.kt o xq.ku[k.M ds vFkZ dks le> ldsa vkSj nks ;k rhu la[;kvksa ds lk>k xq.kt o xq.ku[k.M ds vFkZ dks le> ldsa vkSj nks ;k rhu la[;kvksa ds lk>k xq.kt o xq.ku[k.M ds vFkZ dks le> ldsa vkSj nks ;k rhu la[;kvksa ds lk>k xq.kt o xq.ku[k.M ds vFkZ dks le> ldsa vkSj nks ;k rhu la[;kvksa ds lk>k xq.kt dk irk yxk ldsaAxq.kt dk irk yxk ldsaAxq.kt dk irk yxk ldsaAxq.kt dk irk yxk ldsaA    

� Bksl pht+ksa ls lewg cukdj cjkcj vUrjky esa c<+us dh izfØ;k ds :i esa xq.kt dks le> ldsa rFkk la[;kvksa 
ds xq.kt cuk ldsaA 

� nks ;k nks ls vf/kd la[;kvksa ds xq.ktksa esa ls lk>k xq.ktksa dks le> ldsaA 
� Bksl pht+ksa dks vyx&vyx lewgksa esa ck¡Vdj xq.ku[k.M dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
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� la[;kvksa ds loZ laHko xq.ku[k.M dj ldsaA 
� nks ;k nks ls vf/kd la[;kvksa ds lk>k xq.ku[k.Mksa dks le> ldsaA 

3333----3333    fHkUuksa ls lacaf/kr tksM+&ckdh dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa o O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsaA rqY; fHkUuksa ls lacaf/kr tksM+&ckdh dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa o O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsaA rqY; fHkUuksa ls lacaf/kr tksM+&ckdh dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa o O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsaA rqY; fHkUuksa ls lacaf/kr tksM+&ckdh dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa o O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsaA rqY; fHkUu dh fHkUu dh fHkUu dh fHkUu dh 
le> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkksZa esa ns[k ldsaAle> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkksZa esa ns[k ldsaAle> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkksZa esa ns[k ldsaAle> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkksZa esa ns[k ldsaA    

� dkxt+ dh lgk;rk ls fHkUuksa ds tksM+&?kVko dh vo/kkj.kk dh le> cuk ldsaA 
� T;kfefr fu:i.k }kjk fHkUuksa ds tksM&ckdh le> ds lkFk gy dj ldsaA 
� rqY; fHkUuksa dh le> ,oa buds vuqiz;ksx ls tksM+&?kVko dh lafØ;k,¡ gy dj ldsaA ¼Bksl] fp= ,oa la[;kvksa 

esa½ 
� pkjksa lafØ;kvksa ds fy, fHkUu ij vk/kkfjr bckjrh iz'uksa dks le>dj xf.krh; ekWMfyax esa Mkydj gy dj 

ldsaA 

4444    ekiu dh le>ekiu dh le>ekiu dh le>ekiu dh le>    

4444----1111    ekiu dh ekud bdkb;ksa dh le> gks ldsaA ekuekiu dh ekud bdkb;ksa dh le> gks ldsaA ekuekiu dh ekud bdkb;ksa dh le> gks ldsaA ekuekiu dh ekud bdkb;ksa dh le> gks ldsaA ekud bdkb;ksa ds vUrd bdkb;ksa ds vUrd bdkb;ksa ds vUrd bdkb;ksa ds vUrllllZZZZEcU/k dks le> ldsa rFkk pkjksa EcU/k dks le> ldsa rFkk pkjksa EcU/k dks le> ldsa rFkk pkjksa EcU/k dks le> ldsa rFkk pkjksa 
lafØ;kvksa ¼tksMlafØ;kvksa ¼tksMlafØ;kvksa ¼tksMlafØ;kvksa ¼tksM++ ++] ckdh] xq.kk o Hkkx½ ds loky gy dj ldsaA O;ogkfjd leL;kvksa dks le>dj gy dj ] ckdh] xq.kk o Hkkx½ ds loky gy dj ldsaA O;ogkfjd leL;kvksa dks le>dj gy dj ] ckdh] xq.kk o Hkkx½ ds loky gy dj ldsaA O;ogkfjd leL;kvksa dks le>dj gy dj ] ckdh] xq.kk o Hkkx½ ds loky gy dj ldsaA O;ogkfjd leL;kvksa dks le>dj gy dj 
ldsaAldsaAldsaAldsaA    

4-1-1 le; ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa & 

� le; dks ?kM+h esa ns[kdj ?kaVksa esa crk ldsaA 

� le; dks ?kM+h esa iznf'kZr dj ldsaA 

� le; dks feuV o ?kaVksa esa crk ldsaA 

� le; ns[kdj lok] Ms<+ ,oa ikSu dks Hkh crk ldsaA 

� lkj.kh dks ns[kdj le; i<+ ldsaA ¼jsYos le; lkj.kh½ 

� le; ds vUrjky dks feuV o ?kaVksa esa le> ldsaA 

� feuV o ?kaVksa esa vUrlZEcU/k dks le> ldsaA 

� le; dk vuqeku yxk ldsaA 

� le; ls lacaf/kr tksM+&ckdh] xq.kk o Hkkx dh leL;k,¡ gy dj ldsaA 

� O;ogkfjd leL;kvksa dks le> ds lkFk gy dj ldsaA    

4-1-2 nwjh ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa& 

� vekud bdkb;ksa eas yEckbZ ,oa pkSM+kbZ ekidj crk ldsaA 

� yEckbZ dks ehVj o lseh esa eki ldsaA ¼/kkxk] Ldsy ls½ 

� yEckbZ eki dh ekud bdkb;ksa ¼ehVj] lseh] fdeh½ esa vkilh laca/k dks le> ldsaA 

� nwjh dk vuqeku ehVj] fdeh o lseh esa yxk ldsaA 

� nwjh ekiu ls lacaf/kr leL;kvksa dks le>dj xf.krh; ekWMfyax esa Mkydj gy dj ldsaA 

4-1-3 eqnzk ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa & 

� lkekU; izpfyr eqnzk dh igpku cuk ldsaA 

� #i;s&iSlksa ds vUrlZEcU/k dh le> ldsaA 

� ysu&nsu ls lacaf/kr lafØ;kvksa dks le>dj gy dj ldsaA 

� fcy dks i<+ ldsa ,oa Lo;a fcy cuk ldsaA 

� bckjrh leL;kvksa dks le>dj xf.krh; ekWMy esa Mkydj gy dj ldsaA    

4-1-4 /kkfjrk ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa & 

� ik=ksa dh /kkfjrk dk vuqeku vekud bdkb;ksa esa yxk ldsaA 
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� /kkfjrk ekiu dh ekud bdkb;ksa dh le> cuk ldsaA 

� yhVj&feyh yhVj ds vUrlZaca/k dks le> ldsaA 

� O;ogkfjd leL;kvksa dks le>dj gy dj ldsaA 

� yhVj&feyh yhVj ls lacaf/kr pkjksa lafØ;k,¡ gy dj ldsaA    

4-1-5 Hkkj ekiu dh le> cuk ldsaA ftlesa & 

� Hkkj ekiu dh ekud bdkb;ksa dks le> ldsaA 

� fdxzk&xzke ds vUrlaZca/k dks le> ldsaA 

� fdxzk&xzke bdkb;ksa ls lacaf/kr pkjksa lafØ;k,¡ gy dj ldsaA 

� Hkkj ekiu ls lacaf/kr leL;kvksa dks le>dj xf.krh; ekWMy esa Mkydj gy dj ldsaA 

� Hkkj ekiu ls lacaf/kr lkekU; leL;k,¡ ekSf[kd gy dj ldsaA    

5555----    vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>    

5555----1111    vk¡dM+ksa dks ladfyr djds mi;qDr iSekuk ekudj n.M vkys[k ds }kjk iznf'kZr dj ldsaA ladfyr vk¡dM+ksa vk¡dM+ksa dks ladfyr djds mi;qDr iSekuk ekudj n.M vkys[k ds }kjk iznf'kZr dj ldsaA ladfyr vk¡dM+ksa vk¡dM+ksa dks ladfyr djds mi;qDr iSekuk ekudj n.M vkys[k ds }kjk iznf'kZr dj ldsaA ladfyr vk¡dM+ksa vk¡dM+ksa dks ladfyr djds mi;qDr iSekuk ekudj n.M vkys[k ds }kjk iznf'kZr dj ldsaA ladfyr vk¡dM+ksa 
dks fo'ysf"kr djds fu"d"kZ fudky dks fo'ysf"kr djds fu"d"kZ fudky dks fo'ysf"kr djds fu"d"kZ fudky dks fo'ysf"kr djds fu"d"kZ fudky ldsaAldsaAldsaAldsaA    

� fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ds ekiu lacaf/kr vk¡dM+ksa dk ladyu VsyhekdZ ls dj ldsa ,oa O;ofLFkr djds rqyuk 
dj ldsaA 

� ladfyr vk¡dM+ksa dk n.Mkys[k mi;qDr iSekuk ekudj [khap ldsaA 
� ladfyr vk¡dM+ksa dh lwph cuk ldsaA 
� ladfyr vk¡dM+ksa dh lgk;rk ls fu"d"kZ fudky ldsaA 

5555----2222    iSVuZ & fofo/k izdkj dh vkiSVuZ & fofo/k izdkj dh vkiSVuZ & fofo/k izdkj dh vkiSVuZ & fofo/k izdkj dh vk————fr;ksa] o.kksZa ,oa la[;kvksa ds iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsfr;ksa] o.kksZa ,oa la[;kvksa ds iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsfr;ksa] o.kksZa ,oa la[;kvksa ds iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsfr;ksa] o.kksZa ,oa la[;kvksa ds iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaa aa    rFkk Lo;a iSVuZ rFkk Lo;a iSVuZ rFkk Lo;a iSVuZ rFkk Lo;a iSVuZ 
cuk ldsAcuk ldsAcuk ldsAcuk ldsA    

� Bksl pht+ksa] fp=ksa ds iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaA 
� lefefr ij vk/kkfjr iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaA 
� la[;kvksa] vaxzsth o.kksZa ds iSVuZ dks le> ldsaA 
� lafØ;kvksa ,oa ?ku la[;kvksa esa iSVuZ dks <w¡<+ ldsa ,oa mUgsa vkxs c<+k ldsaA 
� le&fo"ke la[;kvksa] Øekxr oxZ la[;kvksa ds laca/k dks le> ldsa ,oa iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ldsaA 

Key Stage-I ds fy, ds fy, ds fy, ds fy, cqfu;knh {kerkvksacqfu;knh {kerkvksacqfu;knh {kerkvksacqfu;knh {kerkvksa    ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

bl fcUnq ds vUrxZr mu vk/kkjHkwr {kerkvksa dks fpfg~ur fd;k x;k gS] ftu ij d{kk&3 ds ikB~;Øe.kh; mís';ksa 
ij dke djus ls iwoZ cPpksa dks le> cuk ysuk vko';d jgsxkA blds fy, T;kfefr] la[;k Kku o lafØ;kvksa ds 
fy, dqN t+:jh dkeksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA pw¡fd dqN cPpksa ds fy, d{kk 1 o 2 ds lEiw.kZ ikB~;Øe ij dke 
djokdj fu/kkZfjr le; esa viuh d{kk ds led{k ykuk O;kogkfjd ugha gks ikrk gSA blfy, ,sls cPpksa ds fy, dqN 
cqfu;knh {kerk,¡ r; dh xbZ gSaA ftu ij bu cPpksa ds lkFk dke djk ysuk i;kZIr gksxkA  

1111----    la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>    

1111----1111    1&100 rd la[;kvksa dks fxu] i<+ o fy[k ldsaA1&100 rd la[;kvksa dks fxu] i<+ o fy[k ldsaA1&100 rd la[;kvksa dks fxu] i<+ o fy[k ldsaA1&100 rd la[;kvksa dks fxu] i<+ o fy[k ldsaA    ftlesa &ftlesa &ftlesa &ftlesa &    

� 1&9 rd la[;kvksa dks Bksl pht+ksa o fp=ksa dh enn ls fxu] i<+ o fy[k ldsa ,oa izrhdksa dks igpku ldsaA 
� 1&9 rd la[;kvksa esa rqyuk dj ldsaA ¼Bhd igys] Bhd ckn] NksVh o cM+h la[;k] vkjksgh] vojksgh Øe vkfn½ 
� 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
� ngkbZ dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
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� 10&20 rd la[;kvksa dks fxu] i<+ o fy[k ldsaA 
� 21&100 rd la[;kvksa dks fxu] i<+ o fy[k ldsaA 
� Bksl pht+ksa o fp=ksa dh lgk;rk ls ngkbZ] bdkbZ ds caMy o [kqYys ds :i esa la[;k dks fxu] i<+ o fy[k ldsa 

rFkk crk ldsaA 

1111----2222    bdkbZ] ngkbZ o lSadM+s ds vUrlZEcU/k dh le> cuk ldsaA ftlesa &bdkbZ] ngkbZ o lSadM+s ds vUrlZEcU/k dh le> cuk ldsaA ftlesa &bdkbZ] ngkbZ o lSadM+s ds vUrlZEcU/k dh le> cuk ldsaA ftlesa &bdkbZ] ngkbZ o lSadM+s ds vUrlZEcU/k dh le> cuk ldsaA ftlesa &    

� nh xbZ la[;k esa ngkbZ o bdkbZ dk vad crk ldsaA 
� bdkbZ o ngkbZ dk vad fn;k gksus ij la[;k cuk dj fy[k ldsaA 
� 100 rd dh la[;k esa rqyuk dj ldsa rFkk Bhd igys] Bhd ckn o e/; dh la[;k] NksVh&cM+h la[;k] lcls 

NksVh o cM+h la[;k crk ldsaA 
� 10&10 ds caMyksa dh lgk;rk ls lSadM+s dks crk ldsaA 
� bdkbZ] ngkbZ o lSadM+s ds e/; vUrlZEcU/k dks le> ldsaA 
� xksVh] ladsr] fp=ksa dh lgk;rk ls 1&99 rd la[;k cukus dk dk;Z dj ldsaA 
� la[;kvksa ds iSVuZ gy dj ldsaA 

1111----3333    LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij 100 rd dh la[;kvksa dk fuekZ.k o rqyuk dj ldsaA ftlesa &LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij 100 rd dh la[;kvksa dk fuekZ.k o rqyuk dj ldsaA ftlesa &LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij 100 rd dh la[;kvksa dk fuekZ.k o rqyuk dj ldsaA ftlesa &LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij 100 rd dh la[;kvksa dk fuekZ.k o rqyuk dj ldsaA ftlesa &    

� lkS] nl o ,d ds caMyksa o [kqYys dh lgk;rk ls nh xbZ la[;k eku crk ldsa o fy[k ldsaA 
� nh xbZ la[;k esa LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij la[;kvksa dh rqyuk dj ldsaA 
� la[;kvksa dks foLrkfjr :i esa fy[k ldsaA 

1111----4444    50 rd dh la[;kvksa esa ek=k dk vuqeku ,oa la[;k js[kk ij la[;kvksa dks fu50 rd dh la[;kvksa esa ek=k dk vuqeku ,oa la[;k js[kk ij la[;kvksa dks fu50 rd dh la[;kvksa esa ek=k dk vuqeku ,oa la[;k js[kk ij la[;kvksa dks fu50 rd dh la[;kvksa esa ek=k dk vuqeku ,oa la[;k js[kk ij la[;kvksa dks fu::::fir djus dh le> cuk ldsaAfir djus dh le> cuk ldsaAfir djus dh le> cuk ldsaAfir djus dh le> cuk ldsaA    
ftlesa &ftlesa &ftlesa &ftlesa &    

� vius vkl&ikl dh oLrqvksa dh la[;k dk vuqeku 50 rd dh la[;k esa yxk ldsaA 
� la[;k js[kk ij fn, x, eku ds iSVuZ dks igpku dj crk ldsaA 
� nh xbZ la[;kvksa dks la[;k js[kk ij fu:fir dj ldsaA 

2222----    lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>    

2222----1111    fcuk gkfcuk gkfcuk gkfcuk gk¡¡¡¡fly o gkfly o gkfly o gkfly o gk¡¡¡¡fly ds tksM+&ckdh dh fly ds tksM+&ckdh dh fly ds tksM+&ckdh dh fly ds tksM+&ckdh dh vo/kkj.kk dh le> cuk ldsaAvo/kkj.kk dh le> cuk ldsaAvo/kkj.kk dh le> cuk ldsaAvo/kkj.kk dh le> cuk ldsaA    

� bdkbZ ls bdkbZ esa Bksl oLrqvksa] fp=ksa ,oa la[;k esa tksM+ o ?kVko dj ldsaA 
� ngkbZ rd dh la[;k esa Bksl oLrqvksa o fp=ksa dh lgk;rk ls tksM+ o ?kVko dj ldsaA ¼1&20 rd la[;k½ 
� ngkbZ rd dh la[;k esa lk/kkj.k tksM+ o ckdh dj ldsaA ¼21&99 rd la[;k½ 
� Bksl oLrqvksa o fp=ksa dh lgk;rk ls gk¡fly ds tksM+ o ckdh dj ldsaA 
� ngkbZ rd dh la[;k esa gkfly ds tksM+&ckdh dj ldsaA 
� tksM+&ckdh ds la[;kRed o bckjrh loky ekSf[kd&fyf[kr gy dj ldsaA 
� tksM+&ckdh ds fMªy gy dj ldsaA 
� tksM+us&?kVkus dh leL;k ds ifj.kkeksa dk vuqeku yxk ldsa o mÙkj dh tk¡p dj ldsaA 

2222----2222    la[;k js[kk ij lafØ;kvksa dks fula[;k js[kk ij lafØ;kvksa dks fula[;k js[kk ij lafØ;kvksa dks fula[;k js[kk ij lafØ;kvksa dks fu::::fir dj ldsaAfir dj ldsaAfir dj ldsaAfir dj ldsaA    ftlesa &ftlesa &ftlesa &ftlesa &    

� nh xbZ la[;k js[kk ij lafØ;kvksa dks igpku dj crk ldsaA 
� lafØ;kvksa dks la[;k js[kk ij fu:fir dj ldsaA 
� la[;k js[kk ij lafØ;kvksa ds iSVuZ dks [kkst ldsa o u;s iSVuZ cuk ldsaA 
� la[;k js[kk dh enn ls tksM+&?kVko dh fMªYl dj ldsaA 

2222----3333    xq.kk o Hkkx dh izkjafHkd le> cuk ldsaAxq.kk o Hkkx dh izkjafHkd le> cuk ldsaAxq.kk o Hkkx dh izkjafHkd le> cuk ldsaAxq.kk o Hkkx dh izkjafHkd le> cuk ldsaA    ftlesa &ftlesa &ftlesa &ftlesa &    

� Bksl oLrqvksa o fp=ksa dks ckj&ckj lewg esa tksM+ ldsa o cjkcj ck¡V ldsaA 
� la[;kvksa dks ckj&ckj lewg esa tksM+ ldsa o cjkcj ck¡V ldsaA 
� 5 rd igkM+s le> ds lkFk cuk ldsa rFkk lquk ldsaA 
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Key Stage –II ¼¼¼¼d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, cqfu;knh {kerkvksa ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, cqfu;knh {kerkvksa ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, cqfu;knh {kerkvksa ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';d{kk 3 ls 5 rd½ ds fy, cqfu;knh {kerkvksa ij vk/kkfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';    

tSlkfd Key stage-I ds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa dk fopkj j[kk x;k Fkk Bhd mlh Key stage-II gsrq d{kk 3 ls 5 
rd ds fy, fopkj j[kk x;k gSA d{kk 3 o 5 ds fy;s vfr vko';d {kerk,¡ tks d{kk&6 ds ikB~;Øe ij dke 
djus ls iwoZ vkuk vko';d gSaA mUgha dks fpfg~ur djds r; fd;k x;k gSA 

1111    la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>    

1111----1111    999 rd dh la[;kvksa esa la[;k cks/k] la[;k fu:i.k999 rd dh la[;kvksa esa la[;k cks/k] la[;k fu:i.k999 rd dh la[;kvksa esa la[;k cks/k] la[;k fu:i.k999 rd dh la[;kvksa esa la[;k cks/k] la[;k fu:i.k    ,oa rqyuk dh le> cuk ldsa vkSj la[;k dh ek=k dk ,oa rqyuk dh le> cuk ldsa vkSj la[;k dh ek=k dk ,oa rqyuk dh le> cuk ldsa vkSj la[;k dh ek=k dk ,oa rqyuk dh le> cuk ldsa vkSj la[;k dh ek=k dk 
vuqeku yxk ldsaA ftlesa &vuqeku yxk ldsaA ftlesa &vuqeku yxk ldsaA ftlesa &vuqeku yxk ldsaA ftlesa &    

� 101 ls 999 rd dh la[;kvksa dks i<+ o fy[k ldsaA ¼Bksl] fp= ,oa izrhd esa½ 
� 999 rd dh la[;kvksa easa LFkkueku] foLrkfjr :i] de&T;knk] vkjksgh&vojksgh Øe dks le> ldsaA 
� nh xbZ la[;kvksa dks i<dj la[;k js[kk ij fu:fir dj ldsaA 
� HkkSfrd jkf'k;ksa ¼eqnzk] le;] nwjh] /kkfjrk½ esa ekiu dh bdkb;ksa dk vuqeku yxkdj la[;k crk ldsa ,oa vuqeku 

dh tk¡p dj ldsaA 

1111----2222    bdkbZ] ngkbZ] lSadM+k ds vUrbdkbZ] ngkbZ] lSadM+k ds vUrbdkbZ] ngkbZ] lSadM+k ds vUrbdkbZ] ngkbZ] lSadM+k ds vUrlalalalaZZ ZZca/k dks le> ldas rFkk rhu vadksa ls loZlEHkca/k dks le> ldas rFkk rhu vadksa ls loZlEHkca/k dks le> ldas rFkk rhu vadksa ls loZlEHkca/k dks le> ldas rFkk rhu vadksa ls loZlEHko la[;k cukdj rqyuk dj ldsa o la[;k cukdj rqyuk dj ldsa o la[;k cukdj rqyuk dj ldsa o la[;k cukdj rqyuk dj ldsa 
,oa la[;kvksa esa vadksa ds iSVuZ dks le> ldsaA,oa la[;kvksa esa vadksa ds iSVuZ dks le> ldsaA,oa la[;kvksa esa vadksa ds iSVuZ dks le> ldsaA,oa la[;kvksa esa vadksa ds iSVuZ dks le> ldsaA    

� Bksl] jax ladsrhdj.k o izrhd fpg~uksa dh lgk;rk ls bdkbZ] ngkbZ o lSadM+k ds vUrlaZca/k dks le> ldsa rFkk 
la[;kvksa dk fu:i.k dj ldsaA 

� fn, x, vadksa dh enn ls loZlEHko la[;k cukdj rqyuk dj ldsaA 
� la[;kvksa ds iSVuZ dks [kkstdj vkxs c<+k ldsaA 

1111----3333    fHkUu dh le> cuk ldsaA ftlessa &fHkUu dh le> cuk ldsaA ftlessa &fHkUu dh le> cuk ldsaA ftlessa &fHkUu dh le> cuk ldsaA ftlessa &    

� Bksl pht+ksa dh lgk;rk ls fHkUu dh vo/kkj.kk le> ldsaA ¼vk/kk] pkSFkkbZ rhu pkSFkkbZ dh le>½ 
� fp= dks fHkUu esa vkSj fHkUu dks fp= esa fu:fir dj ldsaA 
� Bksl ,oa xzkQ dh lgk;rk ls n'keyo dh vo/kkj.kk le> ldsaA 

2222    lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>    

2222----1111    rhu vadksrhu vadksrhu vadksrhu vadksaa aa    dh la[;kvksa es gkdh la[;kvksa es gkdh la[;kvksa es gkdh la[;kvksa es gk¡¡¡¡fly ds tksM+ ,oa m/kkj dh ckdh dh le> cuk ldsa vkSj xq.kk&Hkkx dh fly ds tksM+ ,oa m/kkj dh ckdh dh le> cuk ldsa vkSj xq.kk&Hkkx dh fly ds tksM+ ,oa m/kkj dh ckdh dh le> cuk ldsa vkSj xq.kk&Hkkx dh fly ds tksM+ ,oa m/kkj dh ckdh dh le> cuk ldsa vkSj xq.kk&Hkkx dh 
vkjfEHkd le> cuk ldsaA ftlesa &vkjfEHkd le> cuk ldsaA ftlesa &vkjfEHkd le> cuk ldsaA ftlesa &vkjfEHkd le> cuk ldsaA ftlesa &    

� gk¡fly ds tksM+ ,oa m/kkj dh ckdh dh vo/kkj.kk le> ldsa vkSj [kM+s vkafdd loky gy dj ldsaA 
� gk¡fly ds tksM+ ,oa m/kkj dh ckdh dh fMªYl dks le> ds lkFk gy dj ldsaA 
� tksM+&ckdh ls lacaf/kr ekSf[kd loky gy dj ldsaA 
� ,d gh vad dks ckj&ckj tksM+us dh izfØ;k dks xq.kk ds :i esa le> ldsa o la[;k js[kk ij budks fu:fir 

dj ldsaA 
� bdkbZ esa bdkbZ ds xq.kk ds lokyksa dks gy dj ldsaA 
� ,d gh vad dks ckj&ckj ?kVkus dh izfØ;k dks Hkkx ds :i esa le> ldsa o la[;k js[kk ij fu:fir dj ldsaA 
� ,d ;k nks vadksa dh la[;k esa ,d vad dh la[;k ds Hkkx ds lokyksa dks gy dj ldsaA 

2222----2222    fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ij vk/kkfjr fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ij vk/kkfjr fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ij vk/kkfjr fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ij vk/kkfjr leL;kvksa dks le>dj mudk lek/kku dj ldsaA ftlesa&leL;kvksa dks le>dj mudk lek/kku dj ldsaA ftlesa&leL;kvksa dks le>dj mudk lek/kku dj ldsaA ftlesa&leL;kvksa dks le>dj mudk lek/kku dj ldsaA ftlesa&    

� ?kM+h dh lgk;rk ls le; iBu dj ldsaA 
� ?kM+h ds fp= esa lqb;k¡ cukdj le; fu:fir dj ldsaA 
� ?k.Vs] feuV] lSdsUM dh lqb;ksa ds vUrlZEcU/k dks le> ldsaA 
� fofo/k lanHkksZa ¼tSls &lksuk] i<+uk] [ksyuk] ;k=k½ esa yxs le; dk vuqeku yxk ldsa ,oa le; dh x.kuk dj 

ldsaA 
� vekud bdkbZ eas yEckbZ ekiu dj ldsaA 
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� yEckbZ dks /kkxs o Ldsy dh lgk;rk ehVj] lseh esa eki ldsaA 
� izpfyr Hkkjrh; eqnzk uksV o flDdksa dks igpku ldsaA  
� #i;s&iSlksa ds vUrlZEcU/k dks le> ldsaA 
� eqnzk ls lacaf/kr O;ogkfjd leL;kvksa dks lafØ;kvksa ds vuqiz;ksx ls gy dj ldsaA 
� fofo/k ik=ksa dh /kkfjrk dh le> vekud ,oa ekud bdkb;ksa esa cuk ldsaA 
� vekud ,oa ekud bdkb;ksa ls Hkkj ekiu dj ldsaA 
� fdxzk&xzke ds vUrlZEcU/k dks le> ldsa ,oa O;ogkfjd leL;kvksa ¼tksM+] ?kVko½ dks gy dj ldsaA 

2222----3333    10 rd igkM+s cuk ldsa ,oa budk vuqiz;ksx dj ldsaA10 rd igkM+s cuk ldsa ,oa budk vuqiz;ksx dj ldsaA10 rd igkM+s cuk ldsa ,oa budk vuqiz;ksx dj ldsaA10 rd igkM+s cuk ldsa ,oa budk vuqiz;ksx dj ldsaA    

� Bksl pht+ksa ds cjkcj ek=k ds lewg cukdj igkM+s dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
� NfM+;ksa dh enn ls 2 ls 10 rd igkM+s cuk ldsaA 
� ,d gh la[;k dks ckj&ckj tksM+dj igkM+s cuk ldsaA 
� ,d gh la[;k dks Øe ls 1 ls 10 rd la[;kvksa ls xq.kk djrs gq, igkM+s cuk ldsaA 
� igkM+s pkVZ dh lgk;rk ls igkM+s cksy ldsaA 

2222----4444    xq.ku[k.M o xq.kt ds vFkZ dks le> ldsa ,oa lk>k xq.kt o xq.ku[k.M Kkr xq.ku[k.M o xq.kt ds vFkZ dks le> ldsa ,oa lk>k xq.kt o xq.ku[k.M Kkr xq.ku[k.M o xq.kt ds vFkZ dks le> ldsa ,oa lk>k xq.kt o xq.ku[k.M Kkr xq.ku[k.M o xq.kt ds vFkZ dks le> ldsa ,oa lk>k xq.kt o xq.ku[k.M Kkr dj ldsaA ftlesa&dj ldsaA ftlesa&dj ldsaA ftlesa&dj ldsaA ftlesa&    

� Bksl pht+ksa ds lewg cukdj cjkcj vUrjky esa c<+us dh izfØ;k dks xq.kt ds :i esa le> ldsa ,oa la[;kvksa ds 
xq.kt cuk ldsaA 

� nks ;k nks ls vf/kd la[;kvksa ds xq.ktksa esa ls lk>k xq.kt dks Kkr dj ldsaA 
� Bksl pht+ksa dks vyx&vyx lewgksa esa ck¡Vdj xq.ku[k.M dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
� la[;kvksa ds loZlEHko xq.ku[k.M dj ldsaA 

2222----5555    fHkUu ls lacaf/kr tksM+&?kVko dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsa ,oa rqY; fHkUu dh fHkUu ls lacaf/kr tksM+&?kVko dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsa ,oa rqY; fHkUu dh fHkUu ls lacaf/kr tksM+&?kVko dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsa ,oa rqY; fHkUu dh fHkUu ls lacaf/kr tksM+&?kVko dh lafØ;k,¡ gy dj ldsa O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ldsa ,oa rqY; fHkUu dh 
le> cuk ldasA ftlesas&le> cuk ldasA ftlesas&le> cuk ldasA ftlesas&le> cuk ldasA ftlesas&    

� dkxt+ dh lgk;rk ls fHkUuksa ds tksM+&?kVko dh vo/kkj.kk dks le> ldsaA 
� T;kfefr fu:i.k }kjk fHkUuksa ds tksM+&?kVko le> ds lkFk dj ldsaA 
� Bksl] fp= o izrhdksa dh enn ls rqY; fHkUu dh le> cuk ldsaA 
� rqY; fHkUuksa dk vuqiz;ksx dj fHkUuksa ds tksM+&?kVko dh lafØ;k dj ldsaA 
� fHkUuksa dk fu:i.k la[;k js[kk ij dj ldsaA 

vf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd    

vkdyu ds lwpdksa ls rkRi;Z ,sls ekudksa ls gS] ftuds vk/kkj ij lEcfU/kr vf/kxe {ks= ds vf/kxe mís';ksa 
ds lh[ks tkus dh fLFkfr dk irk yxk;k tk ldsA ;s vkdyu lwpd ,d vo/kkj.kk dh le> dks ij[kus ds 
izfrfuf/k iz'uksa ;k xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k djus esa enn djsaxsA vr% budh O;k[;k dks le> ysuk ,d 
f'k{kd ds fy, vko';d gksxkA 

f'k{kkØe.kh; mís';ksa ds lkis{k mPp Lrjh; dkS'kyksa ds vkdyu lwpdf'k{kkØe.kh; mís';ksa ds lkis{k mPp Lrjh; dkS'kyksa ds vkdyu lwpdf'k{kkØe.kh; mís';ksa ds lkis{k mPp Lrjh; dkS'kyksa ds vkdyu lwpdf'k{kkØe.kh; mís';ksa ds lkis{k mPp Lrjh; dkS'kyksa ds vkdyu lwpd    

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd    

xf.krh; rdZ'khyrk ,oa xf.krh; rdZ'khyrk ,oa xf.krh; rdZ'khyrk ,oa xf.krh; rdZ'khyrk ,oa vf/klaKkuvf/klaKkuvf/klaKkuvf/klaKku 

lokyksa dks gy djus ds oSdfYid rjhdksa dks le> ikukA 

Lo;a iz;kl djds u, loky cuk ikukA 

lokyksa dks gy djus esa vU; lkfFk;ksa dh lgk;rk dj ikukA ¼uk dsoy mÙkj crk ikuk cfYd mnkgj.kksa ls le>k 
ikuk½ 

lokyksa esa dh xbZ =qfV ds lzksr ¼ewy dkj.k½ dks idM+ ikukA 
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Lo;a ds Lrj ij viuh xyfr;ksa dh leh{kk ,oa lq/kkj dj ikukA 

xf.krh; laizs"k.k ,oa vfHkO;fDrxf.krh; laizs"k.k ,oa vfHkO;fDrxf.krh; laizs"k.k ,oa vfHkO;fDrxf.krh; laizs"k.k ,oa vfHkO;fDr 

lokyksa dks Lo;a us dSls gy fd;k bls le>k ikukA 

vU; }kjk le>k, x, gyksa@lek/kkuksa dks lqudj le> ikuk o ykxw dj ikukA 

xf.kr ds izfr #>kuxf.kr ds izfr #>kuxf.kr ds izfr #>kuxf.kr ds izfr #>ku 

xf.krh; leL;kvksa@iz'uksa dks gy djus esa vkuUn ys ikukA 

ubZ leL;kvksa@iz'uksa dks gy djus esa vkRefo'okl ,oa bPNk dks izdV dj ikukA 

fdlh leL;k@iz'u dks gy djus dk lEiw.kZ iz;kl tkjh j[k ikuk ,oa vklkuh ls chp esa gh ugha NksM+ ikukA 

Key Stage I ds fy, ds fy, ds fy, ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %    

1111----    vkÑfr ,oa LFkku dh le>vkÑfr ,oa LFkku dh le>vkÑfr ,oa LFkku dh le>vkÑfr ,oa LFkku dh le>    

� LFkkfud laca/kksa ls tqM+h 'kCnkoyh dk fodkl dj ikukA 
� ljdus & yq<+dus okyh oLrqvksa dh le> cuk ikukA 
� f}vk;keh ,oa f=vk;keh vkÑfr dh le> cuk ikukA 
� ljy js[kk ,oa oØ js[kkvksa dh le> cuk ikukA 

2222----    la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>    

� 1 ls 100 rd la[;k uke lqudj vkSj la[;k i<+dj phtksa dh ek=k fxudj crk ikukA 
� 1 ls 100 rd la[;k uke lqudj ,oa phtksa dks fxudj la[;k fy[k ikukA 
� 1 ls 100 rd l[;kvksa ds Øe dks /;ku esa j[kdj NksVh&cM+h] Bhd igys&Bhd ckn dh la[;k crk ikukA 
� ngkbZ ,oa lSadM+s dh vo/kkj.kk dh izkjfEHkd le> ,oa fofo/k la[;k lewgksa esa fxudj la[;k cukus dh rkfdZd 

le> cuk ikukA 
� phtksa dh la[;k dk vuqeku 50 rd dh la[;k ds fy, de vFkok T+;knk ds vk/kkj ij yxk ikukA 

3333----    lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>    

� ngkbZ dh la[;k esaa ngkbZ rd dh la[;k dk tksM+&?kVko gkfly ,oa fcuk gkfly izfØ;k ds lkFk dj ikukA 
� ngkbZ dh la[;kvksa esa fcuk gkfly ,oa gkfly ds tksM+ rFkk fcuk m/kkj ,oa m/kkj ds ?kVko dh bckjr lqudj 

vFkok i<+dj igpku ikuk vkSj lafØ;k ds gy dks xf.krh; :i esa fu:fir dj ikukA 
� lafØ;kvksa dks gy djus gsrq la[;k js[kk dh izkjfEHkd le> cuk ikuk ,oa mudk vuqiz;ksx dj ikukA 
� tksM+us ,oa ?kVkus ds rF;ksa dh ekSf[kd :i ls O;k[;k dj ikukA 
� xq.kk o Hkkx dh izkjfEHkd le> cuk ikukA 

4444----    ekiu dh le>ekiu dh le>ekiu dh le>ekiu dh le>    

� izpfyr Hkkjrh; eqnzk dh le> cuk ikukA 
� nwjh ekiu dh le> cuk ikukA 
� ifjos'kh; phtksa dks ns[kdj yEckbZ] Hkkj o /kkfjrk lEcU/kh rqyukRed vuqeku yxk ikukA 
� nwjh] Hkkj ,oa /kkfjrk ekiu dh vekud bdkb;ksa dh izkjfEHkd vkSj O;ogkfjd le> cuk ikukA 
� le; ekiu dh le> cuk ikukA 

5555----    vk¡dM+ksavk¡dM+ksavk¡dM+ksavk¡dM+ksa    dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>    

� vk¡dM+ksa dks ladfyr dj ikus dh le> cuk ikukA 
� vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij iwNs x, iz'uksa dk ekSf[kd tokc ns ikukA 
� iSVuZ dks igpkudj mUgsa le> ds lkFk vkxs c<+k ikukA 
� la[;kvksa o lafØ;kvksa ds fofHkUu izdkj ds iSVuZ cuk ikukA 
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Key Stage II ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa ij vk/kkfjr vkdyu ds lwpd %    

1111----    vkÑfr ,oa LFkku dh le>vkÑfr ,oa LFkku dh le>vkÑfr ,oa LFkku dh le>vkÑfr ,oa LFkku dh le>    

� f=foeh; ,oa f}foeh; vkÑfr;ksa dks igpku ikuk rFkk mUgsa cuk ikukA 
� f=foeh; o f}foeh; vkÑfr;ksa ds xq.k/keksZa dks le>k ikukA 
� lefer o vlefer vkÑfr;ska dks le>k ikukA 
� o`Ùk dk fuekZ.k dj ikus ,oa mlds dsUnz] O;kl o f=T;k dh le> cuk ikukA 
� {ks=Qy ,oa ifjeki dh le> cuk ikukA 
� dks.k rFkk dks.k ds izdkjksa dks le>k ikukA 

2222----    la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>    

� pkj ls ik¡p vadksa dh la[;kvksa dks i<+us] fy[kus ,oa rqyuk djds crk ikukA 
� fHkUu dh izkjfEHkd vo/kkj.kkRed le> cuk ikuk ,oa muesa rqyuk dj ikukA 
� fofo/k HkkSfrd jkf'k;ksa ds lUnHkZ esa vk/ks] pkSFkkbZ o rhu pkSFkkbZ dks le> ikukA 
� n'keyo esa nlosa] lkSosa] gtkjosa fgLlksa dks le> ikuk ,oa mudk fu:i.k dj ikukA 
� HkkSfrd jkf'k;ksa ¼/kkfjrk] eqnzk] nwjh] le;½ esa bdkb;ksa dh la[;k vuqeku ls crk ikuk ,oa rqyuk dj ikukA 

3333----    lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>    

� pkj vadksa rd dh la[;kvksa esa pkjksa lafØ;k,¡ ¼tksM+] ckdh] xq.kk o Hkkx½ dj ikukA 
� leL;k lek/kku esa pkjksa lafØ;kvksa dh vko';drk dks le>k ikuk ,oa mudk vuqiz;ksx dj ikukA 
� xq.kt o xq.ku[k.M ds vFkZ dks le>k ikuk vkSj nks ;k rhu la[;kvksa ds lk>k xq.ktksa dh igpku dj ikukA 
� fHkUuksa ls lacaf/kr tksM+&ckdh dh lafØ;k,¡ gy dj ikuk ,oa mudk O;ogkj esa vuqiz;ksx dj ikukA 

4444----    ekiu dh le> ¼le;] nwjh] ekiu dh le> ¼le;] nwjh] ekiu dh le> ¼le;] nwjh] ekiu dh le> ¼le;] nwjh] eqnzk] /kkfjrk] Hkkj½eqnzk] /kkfjrk] Hkkj½eqnzk] /kkfjrk] Hkkj½eqnzk] /kkfjrk] Hkkj½    

� ekiu dh ekud bdkb;ksas dks le>k ikuk ,oa mudk vuqiz;ksx dj ikukA 
� ekiu bdkb;ksa ds vUrlZEcU/k dks le>k ikukA 
� ekiu dh ekud bdkb;ksa ij vk/kkfjr O;kogkfjd leL;kvksa dks le> ds lkFk gy dj ikukA 
� le; iBu dj ikuk ,oa fdlh dk;Z esa yxus okyk le; dk vuqeku yxk ikukA 
� eqnzk ls lEcfU/kr O;ogkfjd leL;kvksa dk le> ds lkFk lek/kku dj ikukA 

5555----    vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>vk¡dM+ksa dk izcU/ku ,oa iSVuZ dh le>    

� vk¡dM+ksa dks ladfyr djds mi;qDr iSekuk ekudj n.M vkys[k ds }kjk iznf'kZr dj ikukA 
� ladfyr vk¡dM+ksa dks fo'ysf"kr djds fu"d"kZ fudky ikukA 
� fofo/k izdkj dh vkÑfr;ksa] o.kksZa ,oa la[;kvksa ds iSVuZ dks le>dj vkxs c<+k ikuk rFkk Lo;a ds Lrj ij iSVuZ 

fuekZ.k dj ikukA 

Key stage-I    ds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd    

vf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd    

la[;k Kkula[;k Kkula[;k Kkula[;k Kku    dh le>dh le>dh le>dh le> 

1 ls 100 rd la[;k uke lqudj vkSj la[;k i<+dj pht+ksa dh ek=k fxudj crk ikukA  

1 ls 100 rd la[;k uke lqudj ,oa pht+ksa dks fxudj la[;k fy[k ikukA  

1 ls 100 rd la[;kvksa esa Øe dks /;ku esa j[kdj NksVh&cM+h] Bhd igys&Bhd ckn dh la[;k crk ikukA  

1 ls 100 rd la[;kvksa dh rqyuk dj ikukA 

ngkbZ dh vo/kkj.kk dh izkjfEHkd le> ,oa fofo/k la[;k lewgksa esa fxudj la[;k cukus dh rkfdZd le> cuk ikukA 
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pht+ksa dh la[;k dk vuqeku 50 rd dh la[;k ds fy, de vFkok T;knk ds vk/kkj ij yxk ikukA 

lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le> 

ngkbZ dh la[;k esa bdkbZ dh la[;k dk fcuk gkfly dk tksM+&?kVko ekSf[kd gy dj ikukA 

20 rd dh la[;kvksa ds fy, mDr tksM+&?kVko dks fyf[kr esa gy dj ikukA  

,dy lafØ;k vk/kkfjr ljyre bckjr dks i<+dj tksM+&?kVko dh igpku dj ikuk o mUgsa gy dj ikukA 

Bksl pht+ksa ls ngkbZ dh la[;k esa ngkbZ rd dh la[;k dk tksM+&?kVko dj ikuk tcfd gkfly vFkok m/kkj ysuk 
uk gksA 

ngkbZ dh la[;kvksa esa fcuk gkfly ds tksM+ ,oa fcuk m/kkj ds ?kVko dks bckjr lqudj vFkok i<+dj igpku ikuk 
vkSj lafØ;k ds gy dks xf.krh; :i esa fu:fir dj ikukA 

lafØ;kvksa ¼tksM+&?kVko½ dks gy djus gsrq la[;k js[kk dh izkjfEHkd le> o vuqiz;ksx dj ikukA 
        

Key stage-II    ds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdds fy, cqfu;knh {kerkvksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd    

vf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpdvf/kxe mís';ksa ds lkis{k vkdyu lwpd    

la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>     

1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks la[;k js[kk ij fu:fir dj ikukA 

LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij rhu vadksa rd dh la[;kvksa dk fu:i.k dj ikuk] la[;k i<+ ikuk] foLrkfjr 
:i ,oa vadksa ls 'kCnksa esa la[;kvksa dks fy[k ikuk vkSj la[;kvksa dh rqyuk,¡ dj ikukA  

Bksl esa c.My o [kqYys ¼ngkbZ o bdkbZ½ dks le>us gq, ngkbZ rd dh la[;k dk vuqeku yxk ikukA 

999 rd dh la[;kvksa dks la[;k js[kk ij fu:fir dj ikuk ,oa la[;k js[kk dh jpuk dj ikukA 

fHkUu dh izkjfEHkd vo/kkj.kkRed le> cuk ikuk ,oa rqyuk,¡ dj ikukA tSls& Bksl o fp=ksa lsA 

fxurh ¼Øekxr la[;kvksa½ ds ljy ifjos'kh; vuqiz;ksx dj ikukA  

lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>lafØ;kvksa dh le>     

pkj vadksa rd dh la[;kvksa dk fcuk gkfly o gkfly dk tksM+uk ,oa fcuk m?kkj o m/kkj dk ?kVkuk LFkkuh; eku 
ds rdZ dks le>rs gq, dyu fof/k ls dj ikukA 

gk¡fly ds tksM+us ,oa m/kkj ds ?kVkus ij vk/kkfjr bckjrh iz'uksa dh bckjr i<+dj o lqudj lafØ;k ds gy dks 
xf.krh; :i esa fu:fir dj ikukA 

fp= o izrhdksa dh enn ls xq.kk dh le> cuk ikuk ,oa 2 ls 20 rd igkM+s cuk ikuk rFkk xq.ku [k.M+ksa dh 
izkjfEHkd le> cuk ikukA 

ngkbZ esa bdkbZ ds xq.kk ij vk/kkfjr bckjrh iz'uksa dh bckjr i<+dj o lqudj lafØ;k ds gy dks xf.krh; :i esa 
fu:fir dj ikukA 

ngkbZ esa ngkbZ dk xq.kk dh vo/kkj.kkRed le> Bksl o fp=ksa dh lgk;rk ls caVu fof/k ,oa dyu fof/k ls fu:fir 
dj dj ikukA 

ckj&ckj ?kVkus ds :i esa Hkkx dks Bksl pht+ksa ds }kjk dj ikukA 

ngkbZ o lSadM+sa esa bdkbZ ds Hkkx dks ekud izpfyr dyu fof/k ls dj ikukA 
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    CHAPTER 

4    
    

    

    

xf.kr xf.kr xf.kr xf.kr f'k{k.k esa vkus okyh f'k{k.k esa vkus okyh f'k{k.k esa vkus okyh f'k{k.k esa vkus okyh leL;k,¡leL;k,¡leL;k,¡leL;k,¡    ,oa lek/kku,oa lek/kku,oa lek/kku,oa lek/kku    

    

    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vuqlkj xf.kr f'k{k.k ds tks nks izdkj ds y{; fu/kkZfjr fd, gSaA mu 
y{;ksa ds lkis{k f'k{k.k&vf/kxe dks laxfBr djus dh fuEufyf[kr leL;k,¡ gSa tks fd bl izdkj gSa& 

¼1½¼1½¼1½¼1½    TTTT++++;knkrj cPPkksa eas xf.kr dks ysdj Mj o vlQyrk dk H;knkrj cPPkksa eas xf.kr dks ysdj Mj o vlQyrk dk H;knkrj cPPkksa eas xf.kr dks ysdj Mj o vlQyrk dk H;knkrj cPPkksa eas xf.kr dks ysdj Mj o vlQyrk dk Hkko gksrk gSA blds dkj.k ds rkSkko gksrk gSA blds dkj.k ds rkSkko gksrk gSA blds dkj.k ds rkSkko gksrk gSA blds dkj.k ds rkSj ij eq[; j ij eq[; j ij eq[; j ij eq[; 
:i ls rhu ckrsa fudydj vkrh gS:i ls rhu ckrsa fudydj vkrh gS:i ls rhu ckrsa fudydj vkrh gS:i ls rhu ckrsa fudydj vkrh gSaa aa    &&&&    

¼d½¼d½¼d½¼d½    xf.kr eas vo/kkj.kkvksa dk lap;h izxf.kr eas vo/kkj.kkvksa dk lap;h izxf.kr eas vo/kkj.kkvksa dk lap;h izxf.kr eas vo/kkj.kkvksa dk lap;h iz————fr dk gksuk % fr dk gksuk % fr dk gksuk % fr dk gksuk % bl iz—fr ds vuqlkj xf.krh; vo/kkj.kk,¡ 
lfiZykdkj Øfedrk eas O;ofLFkr gksrh gSaA ftlds vuqlkj ;fn fdlh cPps dks tksM+&?kVko eas leL;k gS rks 
mldks xq.kk&Hkkx Hkh dfBu yxsaxsA ;fn vkidks xq.kk&Hkkx eas leL;k gS rks vkidks vuqikr lekuqikr 
izfr'kr ykHk&gkfu vkfn vo/kkj.kk,¡ Hkh dfBu yxsaxhA bl rjg tc cPps viuh d{kk ls iwoZ dh d{kkvksa ds 
ikB;Øe dh le> ugha j[krs gSa rc mUgsa ekStwnk d{kk ds ikB~;Øe dks le>uk eqf'dy yxrk gS vkSj 
/khjs&/khjs cPps dh fo"k; ds izfr v:fp c<+rh tkrh gS vkSj Mj vkSj vlQyrk dk Hkko mlds eu eas cSBrk 
tkrk gSA ftlds dkj.k xf.kr f'k{k.k eas v#fp gksus yxrh gSA    

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    xf.kr eas xf.kr eas xf.kr eas xf.kr eas izrhdkRedizrhdkRedizrhdkRedizrhdkRed    Hkk"kk Hkk"kk Hkk"kk Hkk"kk dk dk dk dk izHkqRo % izHkqRo % izHkqRo % izHkqRo % pw¡fd xf.kr eas vewrZ fpg~u o izrhdksa ds ek/;e ls ?kVukA 
leL;k dks izLrqr fd;k tkrk gSA vf/kdka'k cPpksa dks bu vewrZ izrhdksa ds lapkyu eas leL;k jgrh gSA 
D;ksafd bu cPpksa ds lkFk bu izrhd o fpg~uksa dh le> ij i;kZIr dke ugha gks ikrk rFkk fcuk le>dj 
budks dke eas ysuk gksrk gS rks ,d le; ds ckn cPPkksa eas uhjlrk o ?kcjkgV gksus yxrh gS ftlls cPps 
xf.kr ls foyx gksus yxrs gSA 

¼x½¼x½¼x½¼x½    xf.kr eas vlQyrk lkekftd lwpd ds :i eas % xf.kr eas vlQyrk lkekftd lwpd ds :i eas % xf.kr eas vlQyrk lkekftd lwpd ds :i eas % xf.kr eas vlQyrk lkekftd lwpd ds :i eas % gekjk ns'k ,oa jkT; oSfo/;rk okyk gSA ;gk¡ ij lekt 
eas lHkh Lrj ds yksx jgrs gSaA ftueas lkekftd] vkfFkZd o 'kSf{kd Lrj ij dkQh foHksn gSA ,sls ifjn`'; eas 
xf.kr eas vlQyrk lkekftd lwpdksa ds :i eas Hkh izdV gksrh gSA tSls lkekU;rk ;g ekuk tkrk Fkk fd 
yM+fd;ka xf.kr ugha i<+ ldrha] fuEu oxZ ds yksx xf.kr dk v/;;u ugha dj ldrsA ,slk ugha gS fd ;s 
ckr vkt ugha gSA vkt Hkh gSa] tc ge d{kkvksa dh rLohj ns[krs gSa rks xf.kr eas mPp v/;;u dh d{kk eas 
yM+fd;k¡ o fuEu oxZ ds yksx de feysaxsA mldk lh/kk lk dkj.k gS fd bl oxZ@tkfr ds yksx ;g fo"k; 
ugha i<+ ldrs vkSj vxj dksbZ lksprk Hkh gS rks mls Mjk fn;k tkrk gSA 

¼2½¼2½¼2½¼2½    fujk'kktud ikB~;p;kZ dk gksuk %fujk'kktud ikB~;p;kZ dk gksuk %fujk'kktud ikB~;p;kZ dk gksuk %fujk'kktud ikB~;p;kZ dk gksuk %    

dksbZ Hkh ikB~;p;kZ tks le>us ls T+;knk tksj fof/k;ksa vkSj lw=ksa dks ;kn djus ij nsrh gSA og fpark vkSj 
fujk'kk dks c<+krh gSA ,slh ikB~;p;kZ eq[; :Ik ls ml d{kk ds Lrj ds vuq:i gh gksrh gSA ysfdu mleas 
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cgqr T;knk ;kaf=drk gksrh gSA ,slh ikB~;p;kZ ,d d{kk ds uhps ds Lrj ds cPpksa ds lekos'ku ds vuq:i 
ugha gksrh rFkk mu gksugkj cPpksa dks Hkh rF;kRed xgjkbZ o pqukSfr;k¡ iznku ugha djrh tks de mez eas gh 
nwljs fo"k;ksa dh rqyuk eas xf.kr eas vf/kd :fp ysrs gSaA rhljs os cPps tks d{kk Lrj ds gksrs gS tks ;kaf=d 
:i ls izLrqr dh xbZ fo"k; oLrq eas tqM+us dk iz;kl djrs gSa] ysfdu gj pht+ dks ;kn djuk] mudks Hkh 
fujk'k djrk gS vr% mi;qDr ikB~;p;kZ dk fopkj fo"ke ls tqMko cukus eas en~nxkj jgrk gSA 

¼3½¼3½¼3½¼3½    vifj"vifj"vifj"vifj"————r ewY;kadu %r ewY;kadu %r ewY;kadu %r ewY;kadu % 

ewY;kadu dh vifj"—r fof/k;k¡ tks xf.kr dks ;kaf=d x.kukvksa ds :i eas ns[kus ds n`f"Vdks.k dks c<+kok nsrh 
gSaA xf.kr lh[kus eas cgqr cM+h leL;k [kM+h djrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij tc cPpksa ds ewY;kadu eas dqN 
rF;ksa] lw=ksa o izfØ;kvksa dh ;knnk'r dks ij[kk tk,xk rks f'k{kd o cPps bUgha ckrksa ij vf/kd tksj nsaxsA 
rFkk xf.kr dk lh[kuk ,d rjg jg tk,xkA vki fdruh Hkh vPNh ikB~;p;kZ rS;kj dj ysa] ysfdu vkids 
vkdyu ds lwpd rF;ksa dh jVkbZ  ij vk/kkfjr gSa] rks vki O;kid f'k{k.k ij /;ku ugha nsaxsA vkidk mÌs'; 
ijh{kk ikl djkuk jg tk,xkA ,slh fLFkfr eas cPpksa dk xf.kr lh[kuk rks gksxk gh ugha rFkk xf.kr mlds 
nSfud thou dh t+:jrkas dks iwjk djus ds mÌs'; ls ugha gksxkA 

¼4½¼4½¼4½¼4½    f'k{k.k dh gekjh vi;kZIr rS;kjh %f'k{k.k dh gekjh vi;kZIr rS;kjh %f'k{k.k dh gekjh vi;kZIr rS;kjh %f'k{k.k dh gekjh vi;kZIr rS;kjh %    

fdlh nwljs fo"k; ds eqdkcys xf.kr f'k{kk] gekjh viuh rS;kjh] xf.kr dh viuh le>] xf.kr dh iz—fr ,oa 
mldh v/;kiu fo/kkvksa dh rduhd dh gekjh le> ij fuHkZj djrk gS ikB;iqLrd dsfUnzr v/;kiu fo/kk 
f'k{kd dh Lo;a dh xf.krh; xfrfof/k dks lqLr cuk nsrh gSA 

izkFkfed Lrj ij vf/kdka'k f'k{kdksa dk ,slk ekuuk gksrk gS fd ftruh le> dh vko';drk gS mruh xf.kr 
geas vkrh gSA fdlh fo'ks"k izf'k{k.k ds fcuk ge dke pyk ldrs gSaA muds }kjk Ldwyh thou eas lh[kk 
xf.krh; Kku o rjhds i;kZIr gSaA le; cnyus ds lkFk gq, uokpkjksa dks tkuuk ,oa mudks dke eas ykuk 
vko';d ugha gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd leL;k tl dh rl jgrh gS vkSj cPps xf.kr ugha lh[k 
ikrs gSaA 

¼5½¼5½¼5½¼5½    vU; O;oLFkkxr leL;k,¡ %vU; O;oLFkkxr leL;k,¡ %vU; O;oLFkkxr leL;k,¡ %vU; O;oLFkkxr leL;k,¡ %    

¼d½¼d½¼d½¼d½    fofofofoHkkHkkHkkHkkxxxxhdj.k % hdj.k % hdj.k % hdj.k % dqN O;oLFkkxr leL;k,¡ Hkh gSa ftuds dkj.k xf.kr f'k{k.k eas leL;k,¡ vkrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, Ldwyh f'k{kk eas izkjfEHkd o ek/;fed f'k{kk foHkkx rFkk mPpf'k{kk ds fy, dkWyst f'k{kk gS 
bu rhuksa dk vkilh leUo;u Hkh ugha gSA T+;knkrj Ldwyh v/;kidksa us rks xf.kr 'kks/kdrkZvksa dks dHkh ns[kk 
Hkh ugha gksxkA laokn djuk rks cgqr cM+h ckr gSA dHkh Hkh bu foHkkxksa ds f'k{kdksa ds chp laokn ugha gksrkA 
vkil eas ,d&nwljs dh leL;kvksa ij ckrphr Hkh ugha gksrhA 

¼¼¼¼[k[k[k[k½½½½    ikB~ikB~ikB~ikB~;p;kZ dk xfreku gksuk % ;p;kZ dk xfreku gksuk % ;p;kZ dk xfreku gksuk % ;p;kZ dk xfreku gksuk % xf.kr f'k{kk dk vkdkj pkSM+s vkSj xksyh; gksus ds LFkku ij T;knk Å¡pk 
vkSj rdqvkdkj gks x;k gSA ftlds dkj.k tks fo"k; dkWyst f'k{kk eas i<+k, tkrs Fks& os vc Ldwyh f'k{kk eas 
i<+k, tk jgs gSaA lkspk ;g x;k Fkk fd Ldwyh Lrj ij dqN vk/kkjHkwr le> cus vkSj iq[rk le> dkyst 
Lrj ij cu tk,A ysfdu dkyst Lrj ij dqN vyx&rjg dh p+htsa gh i<+uh gksrh gSaA 

¼x¼x¼x¼x½½½½    tsaMj dk eqn~nk % tsaMj dk eqn~nk % tsaMj dk eqn~nk % tsaMj dk eqn~nk % 'kks/k crkrs gS fd yM+fd;k¡ xf.kr eas 'kkfCnd vkSj KkukRed dk;Z cgqr vPNs ls iwjk 
djrh gSaA tcfd d{kk d{k eas eas ns[kk ;g tkrk gS fd xf.kr eas yM+ds vPNh Preformance dj ikrs gSaA 
v/;;u crkrs gS fd f'k{kd yM+dksa dh xf.krh; lQyrk dks ;ksX;rk ls tksM+dj ns[krs gS rFkk yM+fd;ksa dh 
lQyrk dks muds iz;Ruksa ls tksM+dj ns[kk tkrk jgk gSA 
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xq.kkRed xf.kr f'k{kk ds fy, lq>ko %xq.kkRed xf.kr f'k{kk ds fy, lq>ko %xq.kkRed xf.kr f'k{kk ds fy, lq>ko %xq.kkRed xf.kr f'k{kk ds fy, lq>ko % 

mi;qZDr mÌs';ksa ds lkis{k xf.kr f'k{kk dk vk;kstu djus eas tks pqukSfr;k¡ jgh gSaA mudk lek/kku djus ds 

fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk fuEufyf[kr lq>ko izLrqr djrh gS& 

¼1½¼1½¼1½¼1½    xf.kr f'k{kk dk Qksdl lhfer y{;ksa ls gVkdj Å¡ps y{;ksa dh vksj LFkkukUrfjr djuk %xf.kr f'k{kk dk Qksdl lhfer y{;ksa ls gVkdj Å¡ps y{;ksa dh vksj LFkkukUrfjr djuk %xf.kr f'k{kk dk Qksdl lhfer y{;ksa ls gVkdj Å¡ps y{;ksa dh vksj LFkkukUrfjr djuk %xf.kr f'k{kk dk Qksdl lhfer y{;ksa ls gVkdj Å¡ps y{;ksa dh vksj LFkkukUrfjr djuk % 

tSlk fd iwoZ eas Hkh crk;k x;k gS fd xf.kr f'k{kk ds y{;ksa eas nksuksa rjg ds y{;ksa dk egÙo gSA ,slk ugha 

fd lhfer y{;ksa ij dke fd, cxSj mPp y{;ksa rd igq¡pk tk ldsA vFkkZr nksuksa ij dke djrs gq, mPp 

y{;ksa dh rjQ c<+k tk ldsxkA izkFkfed Lrj ij xf.kr i<+krs le; fuf'pr :Ik ls bl ckr ij vf/kd 

tksj nsus dh vko';drk jgsxh fd cPpksa dks rF;kRed Kku] izfØ;kRed izokg vkSj ladYiukRed le> ds 

vk/kkj ij fdUgha vo/kkj.kkvksa dks fl[kk;k tk,A ogha nwljh vksj leL;k lek/kku dh xfrfof/k;ksa vkSj Åij 

crkbZ xbZ ckrksa ls lEcfU/kr fof/k;ksa ij tksj nsus ls vf/kxe okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA tks cPpksa dh 

lh[kus eas lgHkkfxrk ,oa lQyrk dk Hkko cuk, j[krk gSA 

¼¼¼¼2222½½½½    izR;sd fo|kFkhZ dks lQyrk ds Hkko ls tksM+uk %izR;sd fo|kFkhZ dks lQyrk ds Hkko ls tksM+uk %izR;sd fo|kFkhZ dks lQyrk ds Hkko ls tksM+uk %izR;sd fo|kFkhZ dks lQyrk ds Hkko ls tksM+uk %    

lekos'ku ,d vk/kkjHkwr fl)kUr gS ftlds vuq:i izR;sd fo|kFkhZ lh[k ldrk gS rFkk izR;sd f'k{kd fl[kkus 

eas lg;ksx dj ldrk gSA ;g vk/kkjHkwr fl)kUr ckydsfUnzr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ij vk/kkfjr gS ftleas 

izR;sd cPpk viuh xfr] Lrj o #fp ds vuqlkj lh[kus dk vf/kdkj j[krk gSA fo'ks"k vko';drk okys cPps] 

yM+fd;k¡] leLr oxks± ds cPps vkfn lHkh lfEefyr gSaA 

¼3½¼3½¼3½¼3½    vkdyu i)fr;ksa dks cnyuk ftlls fo|kFkhZ ds izfØ;kRed Kku ds LFkku ij xf.krh;dj.k dh vkdyu i)fr;ksa dks cnyuk ftlls fo|kFkhZ ds izfØ;kRed Kku ds LFkku ij xf.krh;dj.k dh vkdyu i)fr;ksa dks cnyuk ftlls fo|kFkhZ ds izfØ;kRed Kku ds LFkku ij xf.krh;dj.k dh vkdyu i)fr;ksa dks cnyuk ftlls fo|kFkhZ ds izfØ;kRed Kku ds LFkku ij xf.krh;dj.k dh 

;ksX;rkvksa dh ij[k gks %;ksX;rkvksa dh ij[k gks %;ksX;rkvksa dh ij[k gks %;ksX;rkvksa dh ij[k gks % 

lh/ks rkSj ij le>k tk, rks jk"Vªh;ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 d{kk&d{kh; izfØ;k eas cM+s cnyko dh ckr 

djrh gSA ftlds vUrxZr cPpksa eas dsoy ek= rF;kRed Kku dh ugha cfYd izfØ;kRed vkSj laadYiukRed 

le> dk Hkh fodkl gksuk pkfg,A f'k{kk'kkL= eas cnyko dh tks ;g ek¡x gS] bls iwjk djus ds fy, vkdyu 

dh i)fr;ksa eas cnyko ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrk gS vFkkZr f'k{kd o f'k{kkFkhZ nksuksa iz;kl djsaxs] tks xf.kr 

f'k{kk ds fy, mi;ksxh gksaA vFkkZr~ ikB~;ppkZ] f'k{kk'kkL= vkSj vkdyu izfof/k;k¡ lHkh ,d y; eas gksaxsA vFkkZr 

f'k{kd o f'k{kkFkhZ mu phtksa ds lh[kus ij dke djsaxs tks xq.kkRed xf.kr f'k{kk ds fy, vko';d gS rFkk 

vkdyu Hkh bUgha pht+ksa dk fd;k tk,xk ftuds vk/kkj ij xq.kkRed xf.kr f'k{kk dh le> dk vkdyu 

fd;k tk ldsA 

¼4½¼4½¼4½¼4½    fofo/k xf.krh; lalk/kuksa ls f'k{kdksafofo/k xf.krh; lalk/kuksa ls f'k{kdksafofo/k xf.krh; lalk/kuksa ls f'k{kdksafofo/k xf.krh; lalk/kuksa ls f'k{kdksa    dkdkdkdk    lao)Zu djuk %lao)Zu djuk %lao)Zu djuk %lao)Zu djuk %    

;g cgqr t+:jh gS fd gekjh d{kk eas vko';d lkexzh dh le>] f'k{kk dh rduhdksa rFkk xf.kr f'k{kk ds 

egÙoiw.kZ eqn~ns ij idM+ gksA ;g lkekU; f'k{kd&izf'k{k.k ls izkIr ugha gksrsA cM+h ek=k eas lalk/kuksa dh 

miyC/krk vkSj mu ij f'k{kdksa dh igq¡p] f'k{kdksa dh vuqHko 'ks;fjax gsrq usVofdZx o xf.kr iqLrdky;ksa dh 

LFkkiuk dh tk ldrh gS fpark dk ,d egÙoiw.kZ fo"k; ;g fd [kqn f'k{kd xf.kr ds ckjs es D;k lksprk gS 

xf.kr ds ckjs eas mldh Lo; dh D;k jk; gS ;s lc os i{k gSa tks xf.kr f'k{kd dh ut+j eas [kkl ugha gSaA 

vr% lkefxz;ksa o izf'k{k.kksa dh foLr`r Jà[kyk tks f'k{kdksa dh fo"k;xr le> dks le`) djsA 



27 

 

xf.kr f'k{k.k dh fof/k;k¡@f'k{kk'kkL= %xf.kr f'k{k.k dh fof/k;k¡@f'k{kk'kkL= %xf.kr f'k{k.k dh fof/k;k¡@f'k{kk'kkL= %xf.kr f'k{k.k dh fof/k;k¡@f'k{kk'kkL= % 

fofHkUu 'kSf{kd mÌs';ksa dks iwjk djus ds fy, cukbZ xbZ ikB~;p;kZ dk vf/kdrj fgLlk gekjs vkl&ikl dh 
nqfu;k ds Kku ls gh curk gSA ikB;p;kZ eas ekStwn fofHkUu fo"k;ksa dks ge lalkj dks le>us dk 
vyx&vyx rjhdk eku ldrs gSaA ftl rjg ls xf.kr vius vkl&ikl dh nqfu;k dks LFkkfud] ek=kRed 
,oa rdZlaxr lEcU/kksa }kjk le>rk gS] mlh rjg izk—frd foKku dks ,d ,slk fo"k; eku ldrs gSa tks fd 
izk—frd lalkj dh le> mldh HkkSfrd fo'ks"krkvksa vkSj mldks tkuus ds rjhdksa ds vk/kkj ij curk gSA 
Hkk"kk ,d ,slh cqfu;knh {kerk gS ftlds t+fj, ge ladsrksa ;k fpUgksa }kjk lalkj dks le>rs tkrs gSaA nwljh 
izdkj dh ikB~;p;kZ ds vyx&vyx {ks= nqfu;k dks vius&vius fo'ks"k lanHkZ ls le>rs gSaA 

vr% xf.kr iwjh ikB~;p;kZ dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gS] ftls cPps /khjs&/khjs vius vuqHkoksa] fpUru vkSj vU; 
yksxksa tSls fd vius v/;kidksa ds lkFk ckrphr ds t+fj, cukrs gSaA cPpksa ds vuqHko muds lkspus ds rjhds 
vkSj vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k lHkh ,d laxfBr o ,dh—r bdkbZ gS ;g lHkh euksoSKkfud ǹf"V ls ,dh—r 
gSA D;ksafd bueas rdZlaxr lksp] euksHkko rFkk mn~ns'; vkSj 'kkjhfjd fØ;k lHkh 'kkfey gSA Bhd mlh rjg 
tSls nqfu;k dks LFkkfud vkSj ifjek.kkRed lacU/kksa ds t+fj, le>uk gSA 

fdlh Hkh fo"k; dks i<+krs le; geas cPpksa ds vuqHkoksa vkSj lksp dks fdlh ,d fo"k; oLrq rd gh lhfer 
ugha djuk pkfg,A xf.kr dk f'k{k.k rHkh csgrj gks ldrk gS ;fn v/;kid vius lkfFk;ksa ds lkFk xf.krh; 
lEcU/kksa vkSj vo/kkj.kkvksa ds ckjs eas ckrphr djsaA ;fn cPpksa dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr fd;k tk, vkSj 
mudh vlgefr;ksa vkSj my>uksa dks vfHkO;Dr djus fn;k tk, rc gh os csgrj <ax ls xf.kr lh[k ldsaxsA 
dsoy xf.krh; vadksa vkSj igyqvksa ij lhfefr u djrs gq, mUgsa oLrqvksa ds izk—frd o vU; igyqvksa dks 
tk¡pus o mu ij ppkZ djus fn;k tk,A iwjh ppkZ ds ckn ;g ckr Li"V gksrh gSA fd csgrj <ax ls xf.kr 
i<+kus dk rjhdk uhps fn, vuqlkj gks ldrk gS % 

• lcls igys cPPkksa dks fl[kkbZ tkus okyh vo/kkj.kk ls lEcfU/kr vuqHko ljy Hkk"kk eas lquk;k tk,A 
• fQj mlds ckjs eas ljy Hkk"kk eas ppkZ dh tk,A 
• pw¡fd xf.kr f'k{k.k dk eq[; mÌs'; gS] cPpksa dks Lora= vkSj lekykspukRed fopkjd cukus eas en~n 

djukA vr% mudks iz'u iwNus] viuh vlgefr;k¡ o my>usa crkus rFkk mu ij ppkZ djus dk iwjk ekSdk 
fn;k tkuk pkfg,A 

• xf.kr flQZ vk—fr;ksa ;k la[;kvksa rd lhfer ugha gS cfYd lkspus vkSj le>us dk rjhdk gSA vr% 
cPpksa dks vius ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k djus] ml ij ppkZ djus rFkk fofo/k izdkj ls lka[;dhdj.k 
djus dk volj nsuk pkfg,A 

• cPpksa ds vuqHko] ppkZ,¡ vkSj [kkstchu xf.krh; Kku ds l`tu dk ewy vk/kkj gS] blfy, rjg&rjg ds 
fØ;kdykiksa ds vf/kd ls vf/kd volj d{kk eas fn, tkus pkfg,A 

• cPpksa }kjk dh tkus okyh v'kqf);k¡ muds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaA vr% bu 
v'kqf);ksa ls cPpksa ds lkspus ds rjhdksa dks le>us ds fy, dke eas ysuk pkfg, uk fd leL;k dks 
le>uk pkfg,A 
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    CHAPTER 

5    
    

    

    

lrr ,oa O;kid vkdyulrr ,oa O;kid vkdyulrr ,oa O;kid vkdyulrr ,oa O;kid vkdyu@ewY;kadu@ewY;kadu@ewY;kadu@ewY;kadu    dh le>dh le>dh le>dh le>    
    

    

izLrkouk % izLrkouk % izLrkouk % izLrkouk %     

cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\\\\    &&&& ge lHkh cPpksa ds lh[kus vkSj vPNh f'k{kk ikus dks ysdj 
fpafrr gSa] izkFkfed d{kkvksa esa vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,] blds cgqr ls dkj.k gSaA ge dqN eq[; 
dkj.kksa ij utj Mkyrs gSaA buesa ls dqN vki igys ls gh tkurs gksaxs vkSj dqN rks lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k ds nkSjku bLrseky Hkh djrs gksaxsA dqN egÙoiw.kZ dk;Z fuEufyf[kr gSa & 

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vof/k fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj mlesa vkus okys ifjorZuksa dk 
irk yxkukA 

• cPps dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t+:jrksa dks igpkuuk] 

• vf/kd mi;qDr rjhdksa ds vk/kkj ij v/;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukuk] dksbZ Hkh 
cPps D;k dj ldrs gSa vkSj D;k ugha] mudh fdu phtksa esa fo'ks"k #fp gS] og D;k djuk pkgrs gSa vkSj 
D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus vkSj eglwl djus esa cPpksa dh enn djuk] 

• cPpksa dks dqN izkIr dj ikus@iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr djuk] 

• d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukuk] 

• cPps ds izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd laizsf"kr fd;k tk lds] 

• cPpksa ds vkdyu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vkdyu ,oa ijLij vkdyu ds fy, 
izksRlkfgr djuk] 

• izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djuk vkSj lq/kkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA 

fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\\\\    &&&& vkdyu ds laca/k esa mBk, x, lokyksa tSls& ^cPpksa 
dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,* ds ckn LokHkkfod gS fd cgqr ls f'k{kd loky djsa----- vkdyu fdl 
ckjs esa fd;k tkuk pkfg,\ gesa vius vki ls loky djus dh t+:jr gS fd vkf[kj og gS D;k ftldh gesa 
cPpksa dks vkdyu djrs le; ryk'k jgrh gSA pw¡fd f'k{kk cPps ds lexz fodkl ls tqM+h gqbZ gS ¼tSls& 
'kkjhfjd] lkekftd] HkkokRed vkSj laKkukRed½A blfy, ;g t+:jh gS fd lHkh igyqvksa dk vkdyu fd;k 
tk,] flQZ vdknfed miyfC/k;ksa dk ugha] tks orZeku esa fo|ky;ksa esa bLrseky dh tk jgh vkdyu i)fr;ksa 
dk eqq[; dsUnz gSA bl izdkj ;g cgqr vko';d gks tkrk gS fd fo|ky; vkSj d{kk ds ckgj vkSj Hkhrj gksus 
okyh lHkh xfrfof/k;ksa] ftuesa cPps dh Hkkxhnkjh jgrh gS] dk vkdyu fd;k t+kuk pkfg,A ;g vkdyu dh 
lkjxfHkZr izfØ;k gksxhA vkdyu dh izfØ;k dks lwpuk vkSj i`"Biks"k.k nsus dk tfj;k cukuk gksxk fd 
fo|ky; vkSj f'k{kd f'k{kk nsus dh izfØ;k esa fdl lhek rd lQy gks ik, gSaA cPps ds vf/kxe dh iwjh 
rLohj le>us ds fy, vkdyu }kjk fuEufyf[kr fcanqvksa dks mHkkjuk gksxk & 
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• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa@{ks=ksa esa cPpksa dk lh[kuk vkSj izn'kZu] 

• cPpksa ds dkS'ky] #fp;k¡] #>ku vkSj vfHkizsj.kk dqN vkSj igyw gSa] 

• ,d fuf'pr vof/k esa cPpksa ds lh[kus vksj O;ogkj esa gksus okys ifjorZu] 

• fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj ekStwn fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa vkSj voljksa ds izfr cPpksa dh izfrfØ;kA 

vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\\\\    &&&& geesa ls cgqrksa }kjk iwNk x;k ,d cgqr vge~ loky ^vkdyu fdl 
ckr dk fd;k tk,* ls tqM+k gqvk ,d gh loky& cPPkksa ds lh[kus dh izfØ;k vkSj izxfr dks dc vkSj dSls 
vk¡dk tk,\ lh[kus ds ifj.kkeksa dk vkdyu v/;kiu vf/kxe izfØ;k ds lkFk lrr~ :i ls tqM+k gqvk gSA 
lexz :i ls vkdyu djus ds fy,] lh[kus ds lHkh igyqvksa dks visf{kr igpku nsuh gksxhA bl rjg ls rks 
izR;sd cPps dk izksQkby cukuk t:jh gks tkrk gSA gkykafd rjhds vkSj i)fr;k¡ rks fHkUu&fHkUu gksaxh ghA 
tc f'k{kd fu;fer :i ls cPpksa dh izxfr ij cjkcj ut+j cuk;s gq, gksa rks ml ij izfrfØ;k djus] 
i`"Biks"k.k nsus vkSj lq/kkj laca/kh rjhdksa dks viukus ds fy, dqN vof/k;k¡ rks r; djuh gksaxhA blds fy, 
t+:jh gS fd O;kogkfjd vof/k;k¡ r; dh tk,¡ vkSj mudk vuqlj.k fd;k tk,A gkyk¡fd d{kk esa 
vukSipkfjd :i ls voyksdu dh izfØ;k rks pyrh gh jguh pkfg,A gj lkr fnu esa ,d ckj ihNs eqM+dj 
ns[k ysuk ¼cPps ds 'kq#vkrh nkSj dks½ vkSj ikjn'kZd leh{kk Hkh dj ysuk t:jh gksxk] blesa cPpksa ds lh[kus 
dks mUur vkSj lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA vr% vkdyu & 

• fnu&izfrfnu ds vk/kkj ij &fnu&izfrfnu ds vk/kkj ij &fnu&izfrfnu ds vk/kkj ij &fnu&izfrfnu ds vk/kkj ij & cPpksa ds lkFk lrr~ :i ls vUr%fØ;k djuk vkSj lrr~ :i ls mudk 
d{kk vkSj d{kk ds Hkhrj vkSj ckgj vkdyu djukA fu;fer leh{kk djds vko';drk ds vuq:i djk, 
tk jgs dke esa visf{kr cnyko ykukA 

• lkof/kd &lkof/kd &lkof/kd &lkof/kd & gj nwljs eghus esa ,d ckj f'k{kd cPpksa ds dkeksa dh tk¡p djsa vkSj ,d= dh xbZ lwpukvksa 
ds vk/kkj ij mUgsa viuh jk; crk,¡A ;g fdlh izdkj dh tk¡p ds :i esa ugha gksuk pkfg,A 

vkdyu dSls fd;k tk,vkdyu dSls fd;k tk,vkdyu dSls fd;k tk,vkdyu dSls fd;k tk,\\\\    &&&& fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fof/k;ksa }kjk lwpuk vkSj izek.k tqVkuk % ;fn ge lHkh 
;g Lohdkj djrs gSa vkSj ekurs Hkh gSa fd lHkh cPps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSa vkSj os flQZ Ldwy esa gh 
ugha lh[krsA rc gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; nks phtksa ij rks dke djuk gh gksxkA igyk] rjg&rjg 
ds lzksrksa ls tkudkjh bdV~Bh djukA nwljk] rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa] vuqHkoksa vkSj vf/kxe dk;Zdykiksa ls 
tqM+s cPps D;k okLro esa lh[k jgs gSa] ;g tkuus vkSj le>us ds fy, vkdyu dh cgqr lh fof/k;k¡ bLrseky 
esa ykukA  

• lwpukvksa ds lzksr % vkt Hkh ;gh ns[kus esa vkrk gS fd f'k{kd gh lwpukvksa dk eq[; lzksr gS vkSj ;gh og 
O;fDr gSa tks cPpksa ds lh[kus dk vkdyu Hkh djrs gSaA tks Hkh gks] pw¡fd vkdyu lh[kus dh izfØ;k dk 
gh fgLlk gS] cPps Lo;a Hkh vius vf/kxe vkSj izxfr dk vkdyu djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA f'k{kd cPpksa dh] Lo;a dk vkdyu djus esa enn dj ldrs gSaA cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh gS] 
bldh csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk ldrh gS] vius dke vkSj izn'kZu dks vkykspukRed 
ut+fj, ls ns[kus ds fy, vuqHko iznku fd, tk ldrs gSaA cPpksa ls ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd os 
vius mu dkeksa dk p;u djsa tks mudh utj esa loksZÙke gSa vkSj ;g Hkh crk,¡ fd mUgksaus mudk p;u 
D;ksa fd;kA cPpksa ds vfrfjDr D;k dksbZ vkSj Hkh gS ftuls cPpksa ds vkdyu ds laca/k esa lwpuk,¡ yh tk 
ldrh gSa\ cPpksa ds fodkl ds nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V djus ds fy, bUgsas Hkh vkdyu dh 
izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\f'k{kd vkSj Hkh cgqr ls O;fDr;ksa ds lkFk 
ckrphr dj mUgsa vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey dj ldrs gSa] os O;fDr gks ldrs gSa & 

ekrk&firk@vfHkHkkodekrk&firk@vfHkHkkodekrk&firk@vfHkHkkodekrk&firk@vfHkHkkod        ����    nwljs nwljs nwljs nwljs     f'k{kd •f'k{kd •f'k{kd •f'k{kd •����        cPpksa ds fe=@lgikBhcPpksa ds fe=@lgikBhcPpksa ds fe=@lgikBhcPpksa ds fe=@lgikBh    
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leqnk; ds yksx vc vxyk loky ;g mBrk gS fd fHkUu&fHkUu lzksrksa ls lwpuk bdV~Bh dSls dh tk,\ 

vkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhds &fdlh Hkh rjhds dks pquus ls igys izkIr dh tkus okyh t+:jh lwpukvksa ds fy, vkdyu 
ds izdkj dk fu/kkZj.k vko';d gSA vkdyu djus ds pkj ewyHkwr rjhds gSa& • 

• O;fDrxr vkdyuO;fDrxr vkdyuO;fDrxr vkdyuO;fDrxr vkdyu & ,d cPps dks dsUnz esa j[krs gq, fd;k x;k vkdyu tc og dksbZ xfrfof/k@dk;Z 
djrk gS vkSj mls iw.kZ djrk gSA 

• lkewfgd vkdyulkewfgd vkdyulkewfgd vkdyulkewfgd vkdyu & fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds mn~ns'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd :i ls dk;Z djrs 
le; lh[kus vkSj izxfr dk vkdyu lkewfgd vkdyu gSA vkdyu dk ;g rjhdk cPpksa ds lkewfgd 
dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[kus dh izfØ;k rFkk cPpksa ds O;ogkj ls lacaf/kr vU; ewY;ksa ds vkdyu ds 
fy, cgqr mi;qDr ik;k x;k gSA 

• Lo&vkdyuLo&vkdyuLo&vkdyuLo&vkdyu & cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] izfØ;kvksa] #fp] O;ogkj vkfn esa izxfr ds 
Lo&vkdyu ls lacaf/kr gSA 

• lgikfB;ksa }kjklgikfB;ksa }kjklgikfB;ksa }kjklgikfB;ksa }kjk    vkdyu ¼ijLij vkdyu½vkdyu ¼ijLij vkdyu½vkdyu ¼ijLij vkdyu½vkdyu ¼ijLij vkdyu½ & ,d cPps }kjk nwljs cPps dk vkdyu] bls nks cPpksa dh 
tksM+h ;k lewg esa djok;k tk ldrk gSA  

lHkh Ldwyksa esa f'k{kdksa }kjk rS;kj fd, x, midj.kksa@rduhdksa ds bLrseky dk gh izpyu gSA blesa isij] 
iSafly] VSLV@dk;Zdyki] fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡] rLohj vk/kkfjr loky] —f=e ¼fleqysVsM½ dk;Zdyki 
vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki@laokn 'kkfey gSaA f'k{kdksa }kjk cPpksa ds lh[kus dh izxfr dk vkdyu 
djus ds fy, NksVs&NksVs Dykl VSLVksa dk bLrseky ,d vklku vkSj 'kh?kzxkeh rjhds ds :i esa fd;k tkrk 
gSA lkekU;r% ,d vof/k fo'ks"k esa i<+kbZ xbZ fu/kkZfjr fo"k; oLrq ds vk/kkj ij l= ;k ekg ds var esa ;s 
VSLV djok, tkrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gSa ijUrq budk bLrseky cgqr lko/kkuh ds 
lkFk fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds ijh{k.kksa esa iwNs tkus okys lokyksa dh iz—fr ,slh u gks fd muls 
iwoZ&fu/kkZfjr mÙkj gh fudy dj vkrs gksa vfirq bu iz'uksa dh 'kCn lajpuk bl rjg dh gks fd cPpksa dks 
vius fopkj vkSj Hkko rjg&rjg ls vfHkO;Dr djus dh iwjh xq¡tkb'k gksA VSLV esa nh tkus okyh 
izfof"V;k¡@iz'u dqN bl izdkj ds gksa fd os fparu vkSj fo'ys"k.k ij cy nsa u fd ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ 
lkexzh dks ;kn djds iqu% fy[k nsus ijA D;k vkius dHkh lkspk gS fd rjg&rjg dh fof/k;ksa dk bLrseky 
D;ksa djuk pkfg,\ ,slk bl ot+g ls fd;k tkrk gS & 

fHkUu&fHkUu fo"k;kas] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu&fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu fd;k tkrk gS] cPps ,d 
fof/k dh rqyuk esa fdlh nwljh fof/k ds izfr csgrj rjhds ls izfrfØ;k djrs gSa] cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa 
f'k{kdksa dh le> cukus esa gj fof/k dk viuh gh rjg ls ;ksxnku jgrk gSA fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa 
cPpksa dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj izek.k tqVkus ds fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k 
;k fof/k vius vki esa i;kZIr ugha gSA i<+krs le; vkius t+:j eglwl fd;k gksxk fd cPpksa dk voyksdu 
djds] mUgsa lqudj] muds vfHkHkkodksa] nksLrksa vkSj nwljs f'k{kdksa ds lkFk muds ckjs esa vukSipkfjd rjhds ls 
ppkZ djds] muds fyf[kr dk;Z ¼d{kk rFkk x`gdk;Z nksuksa gh½] cPpksa }kjk fy[ks x, ys[kksa vkSj muds 
Lo&vkdyu ds vk/kkj ij cgqr dqN le>k tk ldrk gSA pkVZ esa n'kkZ, x, lk/kuksa ds vfrfjDr rLohjksa 
vkSj JO;&n`'; fjdkWfMZax dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s cPpksa ds dk;Z djrs le; ds vuqHkoksa dk 
gh ugha cfYd dk;ZiwfrZ dk izys[ku iznku djrs gSaA blesa ,d le;kof/k esa izfØ;k dks /;ku esa j[krs gq, 
vkdyu fd;k tkrk gSA nksuksa gh ?kVukvksa dh lVhd iqujko`fÙk rFkk cPps ds lkspus rFkk laokn ds rjhdksa 
dks lgh <ax ls ij[kus esa lgk;d gSA cPpksa vkSj vfHkHkkodksa nksuksa ds lkFk vuqHko ck¡Vus esa Hkh buls enn 
feyrh gSA vkdyu ds ;s rjhds eg¡xs gSa] buds fy, rduhdh fo'ks"kKksa dh vko';drk iM+rh gS] le; 
vf/kd yxrk gS rFkk fo'ys"k.k vf/kd le; dh ek¡x djrk gSA blfy, buds bLrseky esa cgqr lko/kkuh dh 
vko';drk gSA 
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jpukRed vkdyu dh izfØ;k %jpukRed vkdyu dh izfØ;k %jpukRed vkdyu dh izfØ;k %jpukRed vkdyu dh izfØ;k %    

mÌs'; %mÌs'; %mÌs'; %mÌs'; % f'k{kd cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus ds izØe gsrq fufeZr f'k{k.k&vkdyu dh ;kstuk dks 
lh[kus&fl[kkus dh mi;qDrrk ds vuq:i laxfBr djus ds fy, lrr~ :i ls dke djus ds nkSjku vkdyu 
djuk gSA 

fo|k@rjhdkfo|k@rjhdkfo|k@rjhdkfo|k@rjhdk 

tks gS %tks gS %tks gS %tks gS % mi;qZDr mÌs'; dh iwfrZ gsrq f'k{kd dke djus ds nkSjku cPpksa ls laokn djrs gq,] muds }kjk 
milewg dk;Z ds nkSjku fd, tk jgs dke dk voyksdu djrs gq,] cPps }kjk fd, x, dk;ks± dk voyksdu 
dk xq.kkRed fVIi.kh bl mÌs'; ls ntZ djrs gq, fd cPpksa dks lh[kus eas D;k&D;k leL;k vk jgh gSa vkSj 
mldk lek/kku fdl rjg fd;k tkuk gksxkA cPPkksa }kjk Lokdyu dj vius lh[kus dh izfØ;k ds ckjs eas 
fn, x, ì"Biks"k.k }kjk rFkk ijLij lh[kus ds nkSjku fd, x, ijLij vkdyu ds }kjk ì"B iks"k.k ysdj 
f'k{kd viuh f'k{k.k&vkdyu ;kstuk dks lh[kus&fl[kkus ds fy, mi;qDr cukrk gSA 

tks ugha gS %tks ugha gS %tks ugha gS %tks ugha gS % pw¡fd bl rjg ds vkdyu eas cPpksa dh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vkydu fd;k tkrk gSA 
uk fd cPpksa ds miyfC/k Lrj dkA vr% ;gk¡ ij lr~r vkdyu dh pSdfyLV eas lh[kus dh izfØ;k dk 
voyksdu ntZ fd;k tkrk gSA bl pSdfyLV eas dk;Z i=d x`gdk;Z ;k vU; pht+ksa ls izkIr fLFkfr;ksa dk 
lesdu djds ntZ djuk ugha gksrk gSA 

lkexzh@midjlkexzh@midjlkexzh@midjlkexzh@midj.k .k .k .k  

• lrr~ voyksdu pSdfyLV 
• vH;kl i=d@uksV cqd 
• x`gdk;Z uksV cqd 
• Lokdyu i=d 
• ijLij vkdyu i=d 

ntZntZntZntZ    djus dh izfØ;kdjus dh izfØ;kdjus dh izfØ;kdjus dh izfØ;k 

tks gS % tks gS % tks gS % tks gS % lrr jpukRed vkdyu ds fy, fufeZr nLrkost+ksa ij pSdfyLV ds vykok xq.kkRed fVIi.kh ntZ 
djuk mi;qDr jgrk gSA D;ksafd xq.kkRed fVIi.kh mi;qDr ;kstuk cukus dk vk/kkj nsrh gSA pSdfyLV eas nh 

xbZ xzsM A, B, C gS] ftudk vFkZ ;ksxkRed vkdyu dh xzsM ls vyx gSA ;gk¡ ij A ls rkRi;Z Lora= :i 

ls djuk] B ls rkRi;Z f'k{kd dk cPpks dh enn ls djuk] rFkk C ls rkRi;Z fo'ks"k en~n dh vko';drk ls 
gSA ;s izfØ;k vk/kkfjr xszM gSA tks cPps dh lh[kus ,oa dk;Z eas layXu gksus dh fLFkfr dks n'kkZrh gSA  

tks ugha gS % tks ugha gS % tks ugha gS % tks ugha gS % jpukRed vkdyu ds fy, dke eas fy, tkus okys nLrkostksa ij dsoy A, B, C xzsM bl :i 
eas ntZ+Z djuk fd xszM dk vFkZ miyfC/k Lrj ls fy;k tk, xyr gSA dk;Z i=d o x`gdk;Z uksV cqd eas xzsM 
ugha nsdj xq.kkRed fVIi.kh fy[kuk] ;kstuk dks mi;qDr cukus dh rjg t+ksj nsrk gSA vr% bu ij xq.kkRed 
fVIi.kh ugha fy[kdj xzsM nsuk xyr gksxkA 

fØ;kUo;u %fØ;kUo;u %fØ;kUo;u %fØ;kUo;u %  

tks ugha gS %tks ugha gS %tks ugha gS %tks ugha gS % isij isfUly VsLV ysdj jpukRed vkdyu djuk] mi;qDr izfØ;k ugha gS iksVZQksfy;ks eas 
layXu dj vH;kl i=d j[ks tk ldrs gSa tks cPpksa ds lh[kus ds eSi dks crkus eas enn djsaxsA 



32 

 

;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k;ksxkRed vkdyu dh izfØ;k    %%%%    

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; % & ,d fuf'pr vof/k ds mijkUr fofo/k rjhdksa ls cPpksa ds miyfC/k Lrj dk irk yxkdj mudh 
izksUufr ds ckjs esa fu.kZ; ysus dh oLrqfu"B izfØ;k ;ksxkRed vkdyu gSA blds ek/;e ls cPpksa dh izxfr 
dks le>rs gq, fu.kZ; ysus esa lqfo/kk gksrh gSA vkxkeh Lrj ds fy, ;kstuk dk fu/kkZj.k djus esa Hkh lqfo/kk 
gksrh gSA 

fo/kk@rjhdk fo/kk@rjhdk fo/kk@rjhdk fo/kk@rjhdk     

tks gStks gStks gStks gS % & mi;qZDr mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, cPpksa ds lh[kus ds izek.k o lwwpukvksa dk vyx&vyx rjhsds 
ls ladyu fd;k tkrk gS ftlesa vo/kkj.kk ,oa dkS'kyksa ij cPpksa dh miyfC/k dks ns[kk tkrk gSA bl rjg 
dk vkdyu eq[; :i ls ekSf[kd xfrfof/k] fyf[kr tk¡p] izk;kstu dk;Z ,oa iksVZ Qksfy;ks esa cPpksa dh lh[kus 
dh izxfr ds xzkQ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA cPpksa dh lesfdr miyfC/k dks A, B o C xzsM~l ds vk/kkj ij 
lap;h vfHkys[k esa ntZ fd;k tkrk gSA ;ksxkRed vkdyu ds lanHkZ esa A dk rkRi;Z izxfr'khy ¼visf{kr Lrj 
dh le>½ ls] B dk rkRi;Z fodkl'khy ¼e/;e Lrj dh le>½ ls ,oa C dk rkRi;Z vkjfEHkd Lrj dh le> 
ls fy;k x;k gSA 

tks ugha gStks ugha gStks ugha gStks ugha gS % & fdlh ,d rjhds ls@isij isafly VsLV }kjk ;ksxkRed vkdyu djuk@cPpksa ds izxfr ds 
ckjs esa fu.kZ; ysuk ;ksxkRed vkdyu ugha gSA 

lkexzh@midj.klkexzh@midj.klkexzh@midj.klkexzh@midj.k % & ;ksxkRed vkdyu esa oLrqfu"Brk ykus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dks dke esa yk;k 
tkuk pkfg, & 

• iksVZ Qksfy;ks 
• x`g dk;Z 
• ekSf[kd tk¡p xfrfof/k 
• fyf[kr tk¡p iz'u i= 
• izk;kstuk dk;Z 
• pSdfyLV 

lkexzh @ lkexzh @ lkexzh @ lkexzh @ midj.k rS;kj djukmidj.k rS;kj djukmidj.k rS;kj djukmidj.k rS;kj djuk    

iksVZQksfy;ks iksVZQksfy;ks iksVZQksfy;ks iksVZQksfy;ks % iksVZQksfy;ksa esa cPpksa dh miyfC/k dh izxfr dks n'kkZus okys dk;Zi=d@xfrfof/k;ksa fo"k;okj 
la/kkfjr gksaA mu ij xq.kkRed fVIi.kh ntZ gks] tks cPps dh miyfC/k o vko';drk dks ldkjkRed :i ls 
n'kkZ,A f'k{kd ;kst+uk cukus ds nkSjku mu dk;Z i=dksa dk fu/kkZj.k dj ldrs gSa] tks iksVZ Qksfy;ks esa 
la/kkfjr fd, tk,WxsA 

D;k ugha gks D;k ugha gks D;k ugha gks D;k ugha gks % cPps }kjk fd, x, dk;ksZa ds lHkh dk;Zi=d iksVZQksfy;ks esa ugha yxkus gSaA cPps ds dk;Zi=dksa 
dks fcuk tk¡p fd,] fcuk fVIi.kh fy[ks iksVZQksfy;ks esa la/kkfjr ugha djuk pkfg, cPpksa ds uke ij 
udkjkRed fVIi.kh] ØkWl djuk] ?ksjk djuk vkfn uksV ugha djuk pkfg,A 

x`g dk;Zx`g dk;Zx`g dk;Zx`g dk;Z    % lkekU;r% f'k{kd ;g QhMcSd nsrs gSa fd cPps x`g dk;Z djds ugha ykrsA ns[kk tk, rks blds 
ihNs eq[; dkj.k cPpksa ds }kjk ;g ugha le> ikuk jgrk gS fd fn, x, x`g dk;Z dks fdl rjg djuk gS 
vFkkZr mlesa nh xbZ leL;kvksa ds lek/kku djus ds fy, D;k&D;k vo/kkj.kk,W mudks vkuh pkfg,A ;fn 
cPpksa dks tks x`g dk;Z fn;k tkrk gS mlls lEcfU/kr dqN dk;Z d{kk&d{k ds vUnj djk fn;k tk, rks 'ks"k 
dk;Z cPps ?kj ls djds yk ldrs gSa vkSj /khjs&/khjs cPps bl rjhds esa tk ldrs gSa fd os Lo;a iz;kl djds 
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x`g dk;Z dks dj ik,aA iz;kl gksuk pkfg, fd x`g dk;Z tc&tc fn;k tk, rks fu/kkZfjr le; ij mldh 
tk¡p dh tk, ,oa xq.kkRed fVIi.kh ml ij ntZ dh tk,A 

D;k ugha gksD;k ugha gksD;k ugha gksD;k ugha gks % ,slk ugha gksuk pkfg, fd lHkh fo"k;ksa esa ,d lkFk x`g dk;Z fn;k tk, rFkk x`g dk;Z dh 
ek=k Hkh cPpksa dh mez o {kerk ds vuq:i uk gks rFkk ,slk Hkh ugha gksuk pkfg, fd x`g dk;Z fd fu/kkZfjr 
le; ij tk¡p uk gks rFkk ml ij ntZ fVIi.kh udkjkRed Hkko fy, gksA x`g dk;Z ds lUnHkZ esa cPpksa ds 
izfr vlaosnu'khyrk ugha gksuh pkfg,A 

ekSf[kd o fyf[kr tk¡p i=dekSf[kd o fyf[kr tk¡p i=dekSf[kd o fyf[kr tk¡p i=dekSf[kd o fyf[kr tk¡p i=d % tk¡p i=d cukus ls iwoZ uhy i=d ¼CywfizaV½ dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A 
uhy i=d ds vk/kkj ij vo/kkj.kk ,oa dkS'kyokj vkdyu ds iz'u@xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkuk 
pkfg,A iz;kl gksuk pkfg, fd nksuksa rjg ds Vwy }kjk cPps dh lexz miyfC/k dks ij[kk tk ldsA 

D;k ugha gksD;k ugha gksD;k ugha gksD;k ugha gks % iz'u i= cukrs le; Bhd os gh xfrfof/k@iz'u ugha fy, tkus pkfg,] tks lh[kus&fl[kkus ds 
nkSjku fy, x, gksaA muesa dqN u dqN cnyko gksuk pkfg,A iz;kl gksuk pkfg, fd ikB~;iqLrd ds vH;kl 
iz'u ugha fn, tk,¡A 

izizizizkkkk;kstuk dk;Z;kstuk dk;Z;kstuk dk;Z;kstuk dk;Z % cPpksa dh fdlh vo/kkj.kk@Fkhe@ikB ij O;kid le> ds vkdyu gsrq izk;kstuk dk;Z 
fn;k tkrk gSA vr% buds iz'u@xfrfof/k bl rjg laxfBr gksa] ftlesa cPps viuh lEiw.kZ le> ;kfu Cyw 
VsDuksykWth ds vuqlkj ;knnk'r] le>] vuqiz;ksx] fo'ys"k.k] ewY;kadu o l`tu ij vk/kkfjr iz'uksa ds tokc 
ns ldsaA 

D;k ugha gksD;k ugha gksD;k ugha gksD;k ugha gks % dsoy ifjHkk"kk,¡ fy[kokus ,oa dqN cukus rd gh izk;kstuk dk;Z lhfer ugha gksuk pkfg,A 

fØ;kUo;u %fØ;kUo;u %fØ;kUo;u %fØ;kUo;u %    

ekSf[kd tk¡pekSf[kd tk¡pekSf[kd tk¡pekSf[kd tk¡p % ;ksxkRed vkdyu gsrq ekSf[kd tk¡p dks bl rjg laxfBr fd;k tkuk pkfg,] ftlesa cPpksa 
ds lkFk lkewfgd] milewg o O;fDrxr Lrj ij vkdyu dh xfrfof/k;k¡ gksaA blesa mu {kerkvksa dks ij[kuk 
pkfg,] ftudks fyf[kr tk¡p esa Bhd ls ij[kk ugha tk ldsA 

fyf[kr tk¡pfyf[kr tk¡pfyf[kr tk¡pfyf[kr tk¡p & cPpksa dks iz'u i= gy djus ds fy, i;kZIr le; nsuk pkfg,A d{kk 1 ls 3 rd ds cPpksa 
dks iz'u dk funsZ'k i<+dj lqukuk pkfg,A iz;kl gksuk pkfg, fd cPps udy ugha djsaA bl rjg dh cSBd 
O;oLFkk j[kh tkuh pkfg,A fyf[kr tk¡p ds nkSjku cPpksa dk voyksdu djrs jguk pkfg, rFkk mudh 
leL;kvska dks viuh uksVcqd esa fy[k ysuk pkfg,A 

iksVZQksfy;ksiksVZQksfy;ksiksVZQksfy;ksiksVZQksfy;ks & iksVZQksfy;ks dk la/kkj.k le;&le; ij cPpksa dh enn ls gksuk pkfg,A iksVZ Qksfy;ksa esa 
Lo&vkdyu o ijLij vkdyu i=d Hkh la/kkfjr fd, tkus pkfg,A iksVZQksfy;ks esa le;&le; ij fdlh 
vo/kkj.kk ds c<+rs Øe esa dk;Zi=d e; fVIi.kh la/kkfjr gksus pkfg,A 

pSdfyLV pSdfyLV pSdfyLV pSdfyLV & pw¡fd pSdfyLV esa jpukRed vkdyu dks ntZ fd;k tk,xk rFkk mldh xzsM~l dh izÑfr Hkh 
vyx gksxhA ysfdu ;ksxkRed vkdyu esa pSdfyLV ds QhMcSd dks Hkh /;ku esa j[kk tk,xkA D;ksafd 
;ksxkRed vkdyu djus dh fLFkfr rd igq¡pus dh izfØ;k jpukRed vkdyu gSA vFkkZr~ fdlh cPps dh 
fdlh vo/kkj.kk ij Lora= :i ls dk;Z djus dh fLFkfr esa gh visf{kr Lrj dks izkIr djus dh fLFkfr cu 
ik,xhA Lora= :i ls dke djus dh fLFkfr e/;e Lrj o izkjfEHkd Lrj dh le> ds lanHkZ esa Hkh gks ldrh 
gSA 
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Cyw fizaV fuekZ.k dh izfØ;k ,oa vkdyu Vwy dk fu;kstuCyw fizaV fuekZ.k dh izfØ;k ,oa vkdyu Vwy dk fu;kstuCyw fizaV fuekZ.k dh izfØ;k ,oa vkdyu Vwy dk fu;kstuCyw fizaV fuekZ.k dh izfØ;k ,oa vkdyu Vwy dk fu;kstu    

lkekU;r% ,slk ekuk tkrk gS fd fdlh Hkh dk;Z dh 'kq#vkr djus ls iwoZ ml dke ds fy, lw{e fu;kstu 

djuk vfr vko';d gksrk gSA lw{e fu;kstu ls rkRi;Z mu lalk/kuksa dks ladfyr ,oa laxfBr dj ysuk gS] 

tks ml dke dh xq.koÙkk dks izHkkfor djsaxsA lalk/kuksa dh vko';drk dk fu/kkZj.k vk/kkj js[kk vkdyu ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gS] vFkkZr~ vk/kkj js[kk vkdyu ;k losZ ;g r; djrk gS fd fdu&fdu pht+ksa dh 

fdruh vko';drk gksxhA ;g xfrfof/k lHkh dk;ksZa ds fy, lk;kl ;k vuk;kl djuh gh gksrh gSA 

vc lkspdj nsf[k, fd f'k{kk tSlk egÙoiw.kZ dk;Z] ftlesa lh[kuk&fl[kkuk ,d lfiZykdkj Øfedrk esa 

pyrk gSA ,slh xfrfof/k ds fy, vko';d lalk/ku tqVkus ls igys vko';drk dks igpkuuk vkSj mldks 

le>us tSlk egÙoiw.kZ dk;Z iwoZ esa ugha fd;k tk, rks ml xfrfof/k dks fcuk rS;kjh ds djus dk dksbZ 

eryc ugha jg tkrk gSA ;gk¡ ij vk, rS;kjh ^'kCn* dk rkRi;Z gh ;gh gS fd vki cPpksa dh vko';drkvksa 
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dks mudh 'kSf{kd fLFkfr ds vk/kkj ij fu/kkZfjr djrs gSaA vFkkZr~ ;g r; djrs gSa fd veqd d{kk esa i<+us 

okys cPps ml d{kk ds ikB~;Øe ij dke djus ds fy, rS;kj gS ;k ughaA vxj dqN xSi ut+j vkrs gSa rks 

mudks O;k[;kf;r dj mu ij ,d lqfu;ksftr j.kuhfr cukdj dke djrs gq, vkxs c<+rs gSaA rkfd f'k{kd 

ds Je vkSj cPpksa ds lh[kus ds izfr U;k; gks ldsA 

vk/kkj js[kk vkdyu tSlh xfrfof/k dks f'k{kd lkfFk;ksa }kjk cgqr xEHkhjrk ls vk;ksftr djuk pkfg,A 

D;ksafd vkxs cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dk vk/kkj ;gh xfrfof/k curh gSA vFkkZr~ blds ek/;e ls okLrfodrk 

dk irk yxkuk f'k{kd lkfFk;ksa ds fy, ykHkdkjh jgsxkA bl rjg dk vkdyu dksbZ Nfo;k¡ cukus dk dke 

ugha djrk] cfYd f'k{kd lkfFk;ksa dks dke djus ds fy, mi;qDr ;kstuk cukus ds fy, izsfjr djrk gSA 

rkfd cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dks xq.koÙkkiw.kZ cuk;k tk lds vFkkZr~ dke dh ;kstuk cPpksa dks dsUnz esa 

j[kdj cusxh] uk fd d{kk ds ikB~;Øe dks dsUnz esa j[kdj cukbZ tk,xhA 

;gk¡ ij tks ÝseodZ fn;k tk jgk gSA mlesa eq[; :i ls bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd cPpksa dh mu 

{kerkvksa dk vkdyu fd;k tk,] ftuds vk/kkj ij ;g dgk tk lds fd mDr {kerkvksa dh le> ;g cPpk 

j[krk gS] rks ;g ukekafdr d{kk ds ikB~;Øe ij dke dj ldrk gSaA vFkkZr~ ukekafdr d{kk ds ikB~;Øe ij 

dke djus ds fy, vko';d ;ksX;rk,¡ ;g cPpk j[krk gSA vr% ;g d{kk Lrj ij dke djus dh ;ksX;rk 

j[krk gSaA 

bl izdkj izR;sd d{kk ds fy, mu vko';d {kerkvksa ,ao ;ksX;rkvksa dks fpfUgr djds ÝseodZ esa 'kkfey 

fd;k x;k gSA bl ÝseodZ dks lh-lh-bZ- Ldhe ,oa ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh- ikB~;Øe ds lkFk feyku djds laxfBr 

fd;k x;k gS rkfd f'k{kd lkFkh vklkuh ls cPpksa ds Lrjksa dk fu/kkZj.k f'k{k.k&vkdyu ;kstukvksa gsrq dj 

ldsaA 

d{kk 2 ls 5 rd vk/kkj js[kk vkdyu gsrq d{kk 2 ls 5 rd vk/kkj js[kk vkdyu gsrq d{kk 2 ls 5 rd vk/kkj js[kk vkdyu gsrq d{kk 2 ls 5 rd vk/kkj js[kk vkdyu gsrq cqfu;knhcqfu;knhcqfu;knhcqfu;knh    vo/kkj.kk,¡vo/kkj.kk,¡vo/kkj.kk,¡vo/kkj.kk,¡    

d{kk&1 ds Lrj ij d{kk&1 ds Lrj ij d{kk&1 ds Lrj ij d{kk&1 ds Lrj ij cqfu;knhcqfu;knhcqfu;knhcqfu;knh    vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %    

• la[;kiwoZ vo/kkj.kk,¡A 

• 1 ls 50 rd la[;k Kku& ftlesa la[;kvksa dks i<+uk] fy[kuk ,oa rqyuk djuk ¼Bhd vkxs&Bhd ihNs dh 

le>½A 

• ngkbZ esa bdkbZ rd fcuk gkfly dk tksM+uk ,oa fcuk m/kkj dk ?kVkukA 

• vekud bdkbZ ls nwjh dk ekiuA 

• fp=ksa o jaxksa ds iSVuZA 

d{kk&2 ds Lrj ij d{kk&2 ds Lrj ij d{kk&2 ds Lrj ij d{kk&2 ds Lrj ij cqfu;knhcqfu;knhcqfu;knhcqfu;knh    vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %    

• f=vk;keh o f}vk;keh vkÑfr;ksa dk lEcU/k o xq.k/keZA 

• 1 ls 100 rd la[;k Kku& ftlesa la[;kvksa dks i<+uk] fy[kuk o rqyuk djukA c.My [kqYys dh le> 

,oa vuqeku yxkukA 

• nks vadksa dh la[;kvksa dk fcuk gkfly dk tksM+ ,oa fcuk m/kkj dk ?kVkukA 

• 100 #i;s rd dh jkf'k esa ysu&nsu djukA 

• fp=ksa o la[;kvksa ds ljy iSVuZA 
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d{kk&3 ds Lrj ij d{kk&3 ds Lrj ij d{kk&3 ds Lrj ij d{kk&3 ds Lrj ij cqfu;knhcqfu;knhcqfu;knhcqfu;knh    vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %    

• VkWi O;w] lkbM O;w] lefefr dh le>A 

• rhu vadksa dh la[;kvksa dks i<+uk] fy[kuk] rqyuk djuk] LFkkuh;eku dh le>A 

• la[;k js[kk ij fu:i.kA 

• nks vadksa dh la[;kvksa dk gkfly dk tksM+ ,oa m/kkj dk ?kVkuk rFkk bu ij vk/kkfjr nSfud thou dh 

leL;k,¡ gy djukA 

• xq.kk dh vo/kkj.kkA 

• eqnzk ds vuqiz;ksx& 100 #i;s rd dh jkf'k esaA 

• la[;kvksa ds tksM+&?kVk ds ljy iSVuZA 

d{kk&4 ds Lrj ij d{kk&4 ds Lrj ij d{kk&4 ds Lrj ij d{kk&4 ds Lrj ij cqfu;knhcqfu;knhcqfu;knhcqfu;knh    vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %vo/kkj.kk,¡ %    

• LFkkfudrk dh le> gsrq ut+jh uD'kk] VkWi O;w] lkbM O;w o lefefrA 

• rhu vadksa dh la[;kvksa dh le>A 

• fHkUu dh vkjafHkd le>A 

• xq.kk dh le> ¼nks vad ls ,d vad dk½A 

• {ks=Qy o ifjeki dh le>& ehVj] lsUVhehVj] fdyksxzke] xzke] yhVj] feyhyhVj dh le> dSys.Mj ij 

dkeA 

• VSyh fpg~u dk iz;ksx] la[;kvksa ds lafØ;kvksa ij vk/kkfjr iSVuZA 

cPpksa ds Lrj fu/kkZj.k gsrq D;k&D;k vkdfyr djuk pkgrs gSacPpksa ds Lrj fu/kkZj.k gsrq D;k&D;k vkdfyr djuk pkgrs gSacPpksa ds Lrj fu/kkZj.k gsrq D;k&D;k vkdfyr djuk pkgrs gSacPpksa ds Lrj fu/kkZj.k gsrq D;k&D;k vkdfyr djuk pkgrs gSa\\\\ 

d{kk&2 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&2 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&2 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&2 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %    

• vkÑfr;ksa dks oxhZÑr dj ikukA 

• Øe ls fxurh fy[k ikukA 

• la[;k igpku ikukA 

• la[;kvksa dh rqyuk dj ikukA 

• vkM+s&[kM+s tksM+&?kVko dj ikukA 

• tksM+&?kVko dh vo/kkj.kkRed le> ns[kukA 

• fp=ksa o vkÑfr;ksa ds iSVuZ [kkstuk o vkxs c<+kukA 

d{kk&3 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, d{kk&3 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, d{kk&3 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, d{kk&3 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %%%%    

• f}vk;keh vkÑfr;ksa dks uke ls igpku ikukA 

• Øe ls fxurh fy[k ikukA 

• fxurh ds vuqiz;ksx dj ikukA 

• cM+h la[;kvksa dks igpku ikukA 

• vkM+s&[kM+s tksM+&?kVko dj ikukA 

• LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij tksM+&?kVko dj ikukA 

• la[;kvksa ds ljy iSVuZ ,oa vkÑfr;ksa ls cus FkksM+s tfVy iSVuZ [kkstuk ,oa vkxs c<+kukA 
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d{kk&4 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&4 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&4 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&4 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %    

• pht+ksa ds VkWi O;w o lkbM O;w dh le> tkuukA 

• la[;kvksa dks 'kCnksa ls vadksa esa fy[k ikukA 

• fn, x, rhu vadksa ls rhu vadksa dh la[;k,¡ cuk ikukA 

• LFkkuh; eku ds vk/kkj ij la[;kvksa esa rqyuk dj ikukA 

• gk¡fly dk tksM+ ,oa m/kkj dk ?kVkuk dj ikukA 

• ngkbZ ls bdkbZ dk xq.kk dj ikukA 

• tksM+&?kVko ij vk/kkfjr nSfud thou dh leL;k,¡ gy dj ikukA 

• LFkkuh; eku dh le> ds vk/kkj ij gkfly dk tksM+ ,oa fcuk m/kkj dk ?kVkuk dj ikukA 

• la[;kvksa ds tfVy iSVuZ [kkstuk ,oa vkxs c<+kukA 

d{kk&5 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&5 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&5 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %d{kk&5 esa v/;;ujr~ cPpksa ds fy, %    

• dks.k ,oa dks.kksa ds oxhZdj.k dh le> tkuukA 

• fp= ladsrhdj.k ls la[;k fu:i.k dj ikukA 

• fHkUu dh vkjafHkd le> tkuukA 

• xq.kk o Hkkx dh le> ns[kukA 

• xq.kk ij vk/kkfjr nSfud thou dh leL;k gy djukA 

• nSfud thou esa lafØ;kvksa dk vuqiz;ksx djukA 

• iSVuZ vk/kkfjr fMt+kbu dks cukus dh le> ns[kukA 
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    CHAPTER 

6    
    

    

f'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.k    vf/kxe ,oa vkdyu dh xfrfof/k;k¡vf/kxe ,oa vkdyu dh xfrfof/k;k¡vf/kxe ,oa vkdyu dh xfrfof/k;k¡vf/kxe ,oa vkdyu dh xfrfof/k;k¡    

    

    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

bl v/;k; eas vUrxZr dqN bl rjg ds mnkgj.k fn, x, gaSA ftuds }kjk ,d vo/kkj.kk ij dke djkus 
dh izfØ;k dks le>k tk ldsA vFkkZr ml vo/kkj.kk dks fl[kkus ds fy, D;k&D;k xfrfof/k;k¡ gks ldrh 
gSaA mu xfrfof/k;ksa ds lkis{k D;k&D;k vH;kl i=d gks ldrs gSa ftu ij cPpksa dks vH;kl djuk gS rFkk 
cPpksa us vo/kkj.kk dks lh[kk gS ;k ugha ;g tkuus ds fy, lrr ,oa O;kid vkdyu i=d D;k gksaxs ;gk¡ 
ij tks mnkgj.k fn, x, gSa ;s cqfu;knh {kerkvksa ij vk/kkfjr gSaA 
 

1111----    vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk    % % % % la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>la[;k Kku dh le>                                                                            d{kk&1d{kk&1d{kk&1d{kk&1    
    

mÌs'; %mÌs'; %mÌs'; %mÌs'; %    

1 ls 10 rd la[;k Kku dh le> cuk ldsaA ftlesa la[;kvksa dks igpkuuk] i<+uk] fy[kuk o rqyuk djuk 
'kkfey gSA 

mimÌs'; %mimÌs'; %mimÌs'; %mimÌs'; %    

• cPps Lo;a 1 ls 10 rd la[;kvksa dks ns[kdj] fxudj cksydj] lqudj crk ldsaA 

• cPps 1&10 rd la[;kvksa dks lkFkZd lanHkZ eas fxu ldsaA 

• cPps ,d o vusd dk vFkZ le> ldsaA 

• cjkcj lewgksa dk feyku vkSj nks lewgksa dh laxrrk dh rqyuk dj ldsaA 

• la[;k fpUgksa ds vuq:i la[;k fxudj crk ldsaA 

• lewg eas j[kh oLrqvksa dh la[;k dk vuqeku yxk ldsa o mudks fxudj vuqeku eas lVhdrk dk irk 
yxk ldsaA 

mijksDr mÌs'; dh izkfIr ds fy;s f'k{kd }kjk cgqr lh xfrfof/k;ka djok;h tk ldrh gSa 

;gk¡ mnkgj.k Lo:i dqN xfrfof/k;ksa dks foLr`r :i eas le>k;k tk jgk gS ftlls mijksDr fn;s x;s mÌs';ksa 
eas ls dqN mÌs';ksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA 

pj.k &1pj.k &1pj.k &1pj.k &1    % % % % loZizFke f'k{kd cPpksa dks xksy ?ksjs eas [kM+k djds ekSf[kd vfHku; ds lkFk dfork djok,¡A 

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k &1&1&1&1    % % % % ,d cqf<++;k us cks;k nkuk] xktj dh Fkh ikS/k yxkukA --------------------- 

dfork ds i'pkr f'k{k.k cPpksa ls dfork ij fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr ppkZ djsaA 

• xktj dks fudkyus ds fy;s lcls igys dkSu x;k Fkk\ D;k vdsys ls xktj fudy xbZ Fkh\ 
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• fQj dkSu x;k Fkk\ nwljh ckj eas fdrus yksxksa us xktj [khaph FkhA 

• blh izdkj vkxs ds Øe o la[;k ij ekSf[kd ppkZ ds nkSjku f'k{kd ;g iz;kl djsa fd cPpksa dks la[;k 
uke ds lkFk O;fDr;ksa dh la[;k c<+us ls ?kVuk ij iM+us okys izHkko D;k gksaxsA 

¼bl rjg dk  dk;Z f'k{kd vyx&vyx xhr@dfork@dgkuh o ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 3&4 ckj djsaA½ 

xfrfof/k&2 ¼rhyh [ksy½xfrfof/k&2 ¼rhyh [ksy½xfrfof/k&2 ¼rhyh [ksy½xfrfof/k&2 ¼rhyh [ksy½    

    

[ksy dk ifjp; %[ksy dk ifjp; %[ksy dk ifjp; %[ksy dk ifjp; % rhyh [ksy xf.kr f'k{k.k eas izkFkfed Lrj ds cPpksa ds fy, gS] tks eq[; :i ls vkjEHk eas 
la[;k Kku dks Bksl :i ls o vkuUnnk;h rjhds ls lh[kus eas enn djrk gSA 

[ksy lkexzh[ksy lkexzh[ksy lkexzh[ksy lkexzh    %%%% ¼1½ nl rhfy;k¡] ¼2½ pkWd dk VqdM+k] ¼3½ iSfUly] ¼4½ dkxt] ¼5½ cht] ¼6½ fcfUn;k¡ 

[ksy ds ckjs eas lkekU; tkudkjh %[ksy ds ckjs eas lkekU; tkudkjh %[ksy ds ckjs eas lkekU; tkudkjh %[ksy ds ckjs eas lkekU; tkudkjh %    

¼1½ ;g [ksy cks/k f'k{kk lfefr }kjk fodflr fd;k x;k gSA 

¼2½ bl [ksy eas nks ;k nks ls vf/kd cPps [ksyrs gSaA 

¼3½ rhfy;ka 8&10 vaxqy yEch gksrh gSaA tks >kMw dh lhad ls cukbZ tkrh gSaA 

¼4½ bl [ksy dks cPpksa ds chp Q'kZ ij yxHkx MsM QqV O;kl dk ,d xksy ?ksjk pkWd dh enn ls cukrs 
gSa] ftlds pkjksa vkSj cPps cSBrs gSaA 

¼5½ cPps ckjh&ckjh ls bl [ksy dks [ksyrs gSa ftl cPps dh ckjh gksrh gS] og FkksMk Åij ls 10 rhfy;ksa 
dks ?ksjs eas QSadrk gSA 

¼6½ rhfy;ksa dks QSadus ds ckn cPpk dksbZ ,d rhyh ml xksys eas ls mBkrk gS rFkk bl rhyh dh enn ls 
og ,d&,d dj vkSj rhfy;k¡ ml ?ksjs eas ls fudkyrk gSA 

¼7½ ?ksjs eas ls rhyh mBkus ds nkSjku ;fn ikl eas iM+h vU; rhyh vxj fgy tkrh gSa] rks og ckyd vkmV 
gks tkrk gS vkSj [ksy [ksyus dh ckjh vkxs okys ckyd ds ikl pyh tkrh gSA 

¼8½ bl izdkj lHkh cPps bl [ksy ds 3&4 jkm.M [ksyrs gSa vkSj lHkh cPps viuk&viuk fglkc yxkrs fd 
os dqy fdruh rhfy;k¡ fudky ik;sA 
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¼9½ [ksy ds dqN fu;e cPps feydj r; djrs gSa tSls&QSadrs le; rhyh ?ksjs ds ckgj pyh tkrh gS ;k 
?ksjs dh ykbu ij iM+h gksxh rks D;k fd;k tk;sxkA 

¼10½ [ksy dh 'kq#vkr dkSu djsxkA ;fn dksbZ cPpk tku cw>dj xyrh djrk gS rks mlds ckjs eas D;k  
fu.kZ; fy;k tk,xkA 

¼11½ [ksy&[ksyusa eas dqN rhfy;k¡ 10 gh gksaxh bu nl rhfy;kas ds Hkh vyx&vyx rjg ds lSV gks ldrs gSa 
ftuls vyx&vyx [ksy [ksys tk ldrs gSaA 

tSls %tSls %tSls %tSls %    & & & & ,d rhyh ij ,d gh jax vFkkZr ,d rhyh dk eku ,d  

 & ,d rhyh ij nks rjg ds jax vFkkZr~ ,d rhyh dk eku nks ds cjkcj 

 & blh izdkj rhu dh] pkj dh] ik¡p dh vkfn nl rd dh rhfy;kW gks ldrh gSaA 

   

,d dh rhyh,d dh rhyh,d dh rhyh,d dh rhyh    nks dh rhyhnks dh rhyhnks dh rhyhnks dh rhyh    rhu dh rhyhrhu dh rhyhrhu dh rhyhrhu dh rhyh    

 rhfy;ksa ds lSV fuEu izdkj ls cuk;s tk ldrs gSaA 

¼1½ igyk lSV & lHkh rhyh ,d gh jax dhA 

¼2½ nwljk lSV & ,d rhyh 10 jaxksa dh ¼ngkbZ dk izrhd½ rFkk ckdh rhyh ,d jax dhA 

¼3½ rhljk lSV lHkh rhfy;k¡ 10 jax dh 

¼4½ pkSFkk lsV & dqN rhfy;k¡ 10 jax okyh ¼ngkbZ½ rFkk dqN rhfy;k¡ ,d jaxokyh  

¼5½ ik¡pok lSV & nl rhfy;k¡ ,d ls nl eku okyhA 

;g [ksy cPpksa dh fuEufyf[kr dkS'ky;g [ksy cPpksa dh fuEufyf[kr dkS'ky;g [ksy cPpksa dh fuEufyf[kr dkS'ky;g [ksy cPpksa dh fuEufyf[kr dkS'kyksa o {kerkvksa eas o`f) djus eksa o {kerkvksa eas o`f) djus eksa o {kerkvksa eas o`f) djus eksa o {kerkvksa eas o`f) djus eas as as as lgk;d gSAlgk;d gSAlgk;d gSAlgk;d gSA    

¼1½ gkFk larqyu 

¼2½ /;ku dsUnz.k 

¼3½ vuqeku yxkukA 

¼4½ j.kuhfr cukukA 

¼5½ [ksy eas cPps feydj fu;e cukrs gSa rFkk fu;eksa dk ikyu djrs gSa] tks fd fey&tqy dj jgus dh 
vknr dj fodkl djus gsrq d{kk&d{kh; izfØ;kvksa eas vko';d gSA 

¼6½ cPps] fxuuk] fxudj la[;k dks crkuk] rFkk cksyh xbZ la[;k uke lqudj mruh phtsa fxudj nsuk 
¼cht] fcfUn;k¡ vkfnA½ dk;Z djrs gSaA 

¼7½ ckyd bl [ksy eas yxkrkj laokn djrs gSa] tSls esjs N% rhfy;k¡ vkbZ] eatw vkids fdruh rhfy;k¡ vkbZ] 
lc ds fdruh vkbZ] T+;knk fdlds vkbZ vkfnA 

 ;g laokn ckyd dks lafØ;kvksa o la[;k Kku dks lgt :i ls lh[kus eas enn djrk gSA 

¼8½ la[;kvksa ds ys[ku iBu gsrq bl [ksy ij vk/kkfjr vU; xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gSa] tSls& 

¼d½ rhfy;ksa dks Bksl phtksa ¼cht] xksVh] xqVds½ ls vnyk&cnyhA 

¼[k½ rhfy;ksa ds cjkcj fpUg cukukA 

¼x½ rhfy;ksa ds cnys vad fy[kukA 
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xfrfof/k&3 ¼[ksy cksMZ½xfrfof/k&3 ¼[ksy cksMZ½xfrfof/k&3 ¼[ksy cksMZ½xfrfof/k&3 ¼[ksy cksMZ½    

pj.k 1 o 2pj.k 1 o 2pj.k 1 o 2pj.k 1 o 2    

    

    

[ksy ikB&1[ksy ikB&1[ksy ikB&1[ksy ikB&1    

 

[ksy cksMZ&1] iklk ua-&1 ls [ksyk tkrk gSA blesa le> 
vkSj dkS'kyksa dk ,dne vkjafHkd pj.k gSA fcfUn;ksa ds lewg 
dh Nfo dh igpku vkSj leku Nfo ls feykuA ;g {kerk 
bl mez ds cPpksa esa izk;% gksrh gSA ;g pj.k mUgsa rRdky 
[ksy lh[k tkus vkSj mlesa layXu gksus esa enn djrk gSA 

    

    

    

    

[ksy ikB&2[ksy ikB&2[ksy ikB&2[ksy ikB&2    

[ksy cksMZ&2] iklk ua-&2 ls [ksyk tkrk gSA buesa Nfo;ksa ds 
lkFk vad ladsr ¼la[;kad½ vafdr gaSA [ksyrs gq, Nfo o 
vad vkÑfr dks ckj&ckj ,d lkFk ns[kus ls muds e/; 
laca/k vkSj ladsr :i dh le> lgtrk ls curh tkrh gSA 
dqN vH;kl ds ckn cPps la[;k&Nfo ds lkFk la[;k&uke 
vkSj la[;k&lewg dh Nfo dks igpkuus vkSj ijLij lacaf/kr 
djus yxrs gSaA cM+ksa dks viuh ckjh cksy&cksy dj [ksyuh 
pkfg,A tSls ---- ikls ij D;k Nik gS\ ------- ^fcfUn;k¡*] ckWDl 
esa ^pkj fcfUn;k¡* dgk¡ gaS\ --------] <w¡<+ dj dgsa --------^pkj 
fcfUn;k¡* ;gk¡ gSa -------vkfnA ns[kks! blesa fcfUn;k¡ dSls teh 
gqbZ gSa\ fcfUn;ksa ds fMt+kbu ij /;ku fnykuk gSA cM+ksa dks 
,slk djrs ns[krs gq, cPps lgt gh la[;k Nfo] vkSj vad 
vkÑfr ds vUrjlZEcU/k dh le> xzg.k dj ysrs gSa vkSj 
mldk [ksy esa iz;ksx djus yxrs gSaA 
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[ksy ikB % 3[ksy ikB % 3[ksy ikB % 3[ksy ikB % 3    

bl pj.k dks [ksy&cksMZ &3 rFkk iklk ua-&2 ds }kjk [ksyk 
tkrk gSA cksMZ&3 ij dsoy vad vkÑfr;k¡ vafdr gaS] tcfd 
ikls ij fcfUn;ksa ds :i esa la[;k Nfo ,oa vad ladsr nksuksa 
Nis gSaA bl voLFkk esa cPps dks vad vkÑfr;ksa dks foHksfnr 
dj feyku djuk iMs+xkA ikls ij lkFk esa Nih gqbZ Nfo 
mls ;gk¡ vad vkÑfr dk uke cksyus esa enn djsxhA    

    

[ksy ikB % 4 ¼ewY;kadu pj.k½[ksy ikB % 4 ¼ewY;kadu pj.k½[ksy ikB % 4 ¼ewY;kadu pj.k½[ksy ikB % 4 ¼ewY;kadu pj.k½    

[ksy cksMZ&1] iklk ua-&3 ls vFkok [ksy cksMZ 3] iklk ua- 1 
ls [skyk tkrk gSA blesa le> ds ,d Lrj rd dk 
ewY;kadu gks tkrk gSA la[;k dh Nfo dh igpku vkSj 
lacaf/kr vad ladsr ¼la[;kad½ dk feyku djuk gksrk gSA 
;g pj.k] iwoZ pj.kksa esa 'kkfey leLr le> dk ewY;kadu 
dj nsrk gS vkSj blds ckn cPps dks bdkb;ksa ds :i esa 
fxurs gq, la[;k dks le>us ds dk;Z ij ys tk;k tk 
ldrk gSA pw¡fd [ksy dh izfØ;k esa LokHkkfod :i ls igyk 
dne ikls dks mNkydj Mkyus ds ckn] mldh Åijh lrg 
ij vafdr vkÑfr dks igpkuuk@i<+uk gksrk gSA vr% cPps 
dks vc igyh dksf'k'k ikls ij vafdr vad dks igpkuus dh 
djuh gksxhA 

xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&4444    ¼Bksl oLrqvksa ds lkFk½¼Bksl oLrqvksa ds lkFk½¼Bksl oLrqvksa ds lkFk½¼Bksl oLrqvksa ds lkFk½    

f'k{kd izR;sd cPps dks 10&10 dadM+ ;k vU; dksbZ Bksl oLrq nsosaA cPpksa dks vius lkFk cksydj ddM+ksa dks 
mBkdj la[;k fxuok,¡A bl nkSjku chp&chp eas cPPkksa dks vkil eas Hkh la[;k fxuokus dks dgsaA bl dk;Z 
dks f'k{kd d{kk ds vUnj o ckgj 4&5 ckj vyx&vyx Bksl oLrqvksa o lanHkksZ ls djok,¡A 

xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&5555    %%%%    

f'k{kd cPpksa dks d{kk ds vUnj rFkk ckgj 1&10 rd dh la[;k esa cksyh xbZ Bksl oLrq,¡ fxudj ykus dks 
dgsaA cPps }kjk cksyh x;h la[;k eas pht+sa ykus ij iqu% fxuus dks dgsaA bl nkSjku f'k{kd ;g ns[ksa fd cPpksa 
dks dgk¡ enn dh vko';drk gS vFkok cPps fdrus rjhdksa ls bl dk;Z dks dj jgs gSaA tSls dqN cPps 
,d&,d fxu dj yk jgs gSa ;k lewg eas fxu dj yk jgs gSa vkfnA 

pj.kpj.kpj.kpj.k    2 % la[;k igpku2 % la[;k igpku2 % la[;k igpku2 % la[;k igpku    dh xfrfof/kdh xfrfof/kdh xfrfof/kdh xfrfof/k 

xfrfof/k 1 % xfrfof/k 1 % xfrfof/k 1 % xfrfof/k 1 % f'k{kd lkewfgd :i ls cPpksa dks ,d dgkuh lquk,¡ oks bl izdkj gks ldrh gSA 
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phdw [kjxks'kphdw [kjxks'kphdw [kjxks'kphdw [kjxks'k    

,d phdw uke dk [kjxks'k FkkA og ,d ?kus taxy esa jgrk FkkA mls [kkus esa xktj cgqr vPNh yxrh FkhA 
tc Hkh mls Hkw[k yxrh og Qqnd&Qqnd dj taxy ds ikl okys [ksrksa esa tkrk vkSj ,d ds ckn ,d xktj 
fudkyrk vkSj rc rd [kkrk tc rd mldk isV iwjk Hkj ugh tkrkA ,d fnu taxy esa cgqr rst ckfj'k 
gqbZ vkSj taxy vkSj [ksr dks tkus okys jkLrs esa ,d txg ikuh Hkj x;kA ml fnu phdw [kjxks'k dks cgqr 
rst Hkw[k yxh Fkh ysfdu jkLrsa esa rks ikuh FkkA vc phdw [kjxks'k D;k djrkA phdw [kjxks'k lkspus yxkA 
lksprs&lksprs mlus ,d mik; fudkykA mlus lkspk D;ksa u eSa jkLrs eas ikuh Hkjs LFkku ij dqN iRFkj Mky 
nw¡ vkSj mu ij dwn&dwn dj [ksr esa pyk tkÅ¡A mlus [ksr ds jkLrs esa 10 iRFkj ckjh&ckjh ls tek;s vkSj 
dwn&dwn dj [ksr esa igq¡p x;kA ogk¡ mlus Hkj isV xktj [kkbZ vkSj Qqnd&Qqnd dj taxy ls vius ?kj 
okil vk x;kA 

dgkuh lqukus ds ckn f'k{kd cPpksa ls dgkuh ij fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr ppkZ djsa & 

• dgkuh dSlh yxh\ 

• phdw [kjxks'k dSls Qqndk gksxk Qqnd dj crkvks\ 

• phdw [kjxks'k us jkLrs esa fdrus iRFkj Mkys Fks\ 

• phdw fdruh ckj Qqndk rks fdruh nwj igq¡pk gksxk\ mifLFkr LFkku ij f'k{kd vuqeku yxkus dks dgsa\ 

• fQj cPpksa dks Lo;a vius }kjk dwn dj vius vuqeku dks ij[kus dks dgsa cPps r; djsaxs fd mudk 
vuqeku fdruk lgh Fkk vFkok xyrA 

xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2 % iklk Qsad dwn&f'k{kd d{kk esa cPpksa dh dwn ds vuqlkj d{kk d{k esa Q'kZ ij ,d fxzM cuok,¡ 
bl izdkj & 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

             

f'k{kd nks cM+s ikls 0 & 5 rFkk 0] 6 ls 10 fpUg o izrhd ds ikls cuok,¡ ftu ij vad o mrus gh fpUg 
iznf'kZr gksA bl izdkj & 

   

dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls ,d&,d djds iklk mNkyus dks cksysa] ftrus vad ikls ij fy[ks vkrs gSa cPpk 
mruh dwn fxzM ij yxk,A ;g dk;Z djokus ds nkSjku ikls ij vk;s vadksa o fpUgksa dk vUrlZEcU/k ppkZ 
}kjk le>k,¡A 

;g dk;Z f'k{kd cPpksa dks milewg esa Hkh djok ldrs gSaA 

xfrfof/k 4 % xfrfof/k 4 % xfrfof/k 4 % xfrfof/k 4 % f'k{kd cPpksa ls lkewfgd :i ls funsZ'k nsosa fd lHkh /;ku nsdj mudh rkyh dh vkokt lqusa 
rFkk lc pqi jgsa f'k{kd ftl cPps ls iwNs oks vkdj cksMZ ij og la[;k fy[ksA dk;Z ds nkSjku f'k{kd lHkh 
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cPpksa ls ppkZ djsa fd ctkbZ xbZ rkfy;ksa dh la[;k o fy[kh x;h la[;k lgh gS vFkok ugha] ;fn ugha rks 
lgh la[;k dks fy[kus dk ekSdk mlh cPps dks ;k vU; cPpksa dks nsosaA 

f'k{kd bl xfrfof/k dks vyx&vyx vkoktksa ds lkFk djok,¡ rFkk cPpksa ds NksVs&NksVs lewgksa esa Hkh ;g 
xfrfof/k djus dks dgsaA 

xfrfof/k 5 % xfrfof/k 5 % xfrfof/k 5 % xfrfof/k 5 % f'k{kd d{kk ds cPpksa dks nks milewgksa eas foHkkftr djsaA vkSj mudks ,d ds ihNs ,d djds 
iafDr eas fcVk,¡ rFkk cPpksa dks funsZ'k nsosa fd og 1&10 rd viuh bPNk ls dksbZ Hkh vad vius lkFkh dh 
ihB ij m¡xyh ls fy[kas ogh lh/kh nwljs lkFkh dh ihB ij mlh vad dks fy[ksA ftldh ihB ij vad fy[kk 
gS] og vad igpku dj lkFkh dh ihB ij fy[ksA vUr eas lcls vkxs okyk cPpk viuh ihB ij fy[ks vad 
dks ';keiV~V ij fy[ksA f'k{kd cPpksa ls ppkZ djs fd fy[kk x;k vad lgh gS\ ;k xyr gS\ o ,slk D;ksa 
gS\ 

mijksDr xfrfof/k f'k{kd 4&4 ds milewg esa ,d cPps dks yhMj cukdj Hkh djus ds dgsa ysfdu vc 
';keiV~V ds LFkku ij cPps viuh dkWih ;k LysV ij ;g fy[ksaA 

 
vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

fxfxfxfxffffuuuu,],],],]    igpkigpkigpkigpkffffuuuu,,,,    vkSj feyku dvkSj feyku dvkSj feyku dvkSj feyku dhft, hft, hft, hft, &&&&    
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vH;kl i=d&2vH;kl i=d&2vH;kl i=d&2vH;kl i=d&2    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

ffffxfu,] igpkfu, vkSj feyku dhft, &xfu,] igpkfu, vkSj feyku dhft, &xfu,] igpkfu, vkSj feyku dhft, &xfu,] igpkfu, vkSj feyku dhft, &    
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vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

igpkuksigpkuksigpkuksigpkuks    ,oa mruh xksVh Mkyksa o ydhj [kh,oa mruh xksVh Mkyksa o ydhj [kh,oa mruh xksVh Mkyksa o ydhj [kh,oa mruh xksVh Mkyksa o ydhj [khapksapksapksapks&&&&    
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vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

fxfu,] fxfu,] fxfu,] fxfu,] igpkfu, vkSj feyku dhft, &igpkfu, vkSj feyku dhft, &igpkfu, vkSj feyku dhft, &igpkfu, vkSj feyku dhft, &    

 
        



 

 
vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------

    

iziziziz----1 1 1 1 fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&

    

    

    

    

iziziziz----2 2 2 2 fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u 
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vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  

    

fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&

    

    

    

    

    

    

    

fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u fp=ksa dks fxudj muds cjkcj la[;k fpg~u fyf[k,&fyf[k,&fyf[k,&fyf[k,&    

     

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

------------------------------------------------------------------ 

 fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&fp=ksa dks fxudj muds cjkcj fcUnqvksa ls feyku dhft, rFkk fp=ksa eas jax Hkfj,&    
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vH;kl i=d&vH;kl i=d&vH;kl i=d&vH;kl i=d&6666    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

iziziziz----1 1 1 1 la[;k ds cjkcj fcfUn;ksa okys [kkus eas ¼la[;k ds cjkcj fcfUn;ksa okys [kkus eas ¼la[;k ds cjkcj fcfUn;ksa okys [kkus eas ¼la[;k ds cjkcj fcfUn;ksa okys [kkus eas ¼����½ o cjkcj ugha gksus ij ¼½ o cjkcj ugha gksus ij ¼½ o cjkcj ugha gksus ij ¼½ o cjkcj ugha gksus ij ¼××××½ dk fpg~u yxk,aA½ dk fpg~u yxk,aA½ dk fpg~u yxk,aA½ dk fpg~u yxk,aA    

9999             ����    

3333      ××××    

4444         

7777            

8888             

6666            

10101010               

2222        

5555          
 

iziziziz----2 2 2 2 la[;k fpUg i<+dj mrus gh fp= cukb,&la[;k fpUg i<+dj mrus gh fp= cukb,&la[;k fpUg i<+dj mrus gh fp= cukb,&la[;k fpUg i<+dj mrus gh fp= cukb,&    

8  

6  

3  

5  

7  

1  

10  

9  

4  
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vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu i=d&1i=d&1i=d&1i=d&1    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mÌs'; % mÌs'; % mÌs'; % mÌs'; % 1 ls 10 rd la[;kvksa dks i<+us&fy[kus o rqyuk djus dh le> cuk ldsaA1 ls 10 rd la[;kvksa dks i<+us&fy[kus o rqyuk djus dh le> cuk ldsaA1 ls 10 rd la[;kvksa dks i<+us&fy[kus o rqyuk djus dh le> cuk ldsaA1 ls 10 rd la[;kvksa dks i<+us&fy[kus o rqyuk djus dh le> cuk ldsaA    

iziziziz----1111    fn;s x, fp= lewgksa eas fp=ksa dks fxudj mruh la[;k ls feyku dhft,&fn;s x, fp= lewgksa eas fp=ksa dks fxudj mruh la[;k ls feyku dhft,&fn;s x, fp= lewgksa eas fp=ksa dks fxudj mruh la[;k ls feyku dhft,&fn;s x, fp= lewgksa eas fp=ksa dks fxudj mruh la[;k ls feyku dhft,&    

    
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

   
 

  
 

 

 

 

    
    
    
    
    
    
    

             

 
 

 

iziziziz----2222    uhps fn, x, xksyksa eas ls vadksa ds cjkcj la[;kuhps fn, x, xksyksa eas ls vadksa ds cjkcj la[;kuhps fn, x, xksyksa eas ls vadksa ds cjkcj la[;kuhps fn, x, xksyksa eas ls vadksa ds cjkcj la[;k    eas jax Hkfj,&eas jax Hkfj,&eas jax Hkfj,&eas jax Hkfj,&    
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iziziziz----3333    la[;k Øe ls feyku dhft,&la[;k Øe ls feyku dhft,&la[;k Øe ls feyku dhft,&la[;k Øe ls feyku dhft,&    

1 2 6 8 10 

3 4 5 7 9 

iziziziz----4444    Øe eas NwVh gqbZ la[;k fyf[k,&Øe eas NwVh gqbZ la[;k fyf[k,&Øe eas NwVh gqbZ la[;k fyf[k,&Øe eas NwVh gqbZ la[;k fyf[k,&    

1   4 5 

 7 8   

iziziziz----5555    Nk¡Vdj vkd`fr;ksa dh la[;k fyf[k,Nk¡Vdj vkd`fr;ksa dh la[;k fyf[k,Nk¡Vdj vkd`fr;ksa dh la[;k fyf[k,Nk¡Vdj vkd`fr;ksa dh la[;k fyf[k,    &&&&    

 

  ¾ --------------- 

  ¾ ---------------- 

  ¾ --------------- 

  ¾ --------------- 
 

 

 

 

 

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd 
lewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.k    
gsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsM    

vf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIr    
ds Lrjds Lrjds Lrjds Lrj 

∗  la[;k eku ,oa la[;k fpg~u eas lgh feyku dj ikukA   

∗  la[;k fpg~u dks igpku dj fu:fir dj ikukA  

∗  Øe ls la[;kvksa dk feyku dj ikukA  

∗  Øe eas NwVh la[;k fy[k ikukA  

∗  phtksa ,oa vk—fr;ksa ds vkadM+s ladfyr dj ikukA  

** lkfFk;ksa dk lg;ksx ysus o djus dh fLFkfr  

** fn, x, dke eas #fp ysus dh fLFkfrA  

*  cqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd                    **    lrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd    

f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

fnukad % ------------------------------           f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj ---------------------------------------------------- 

                    vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % I.    izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd (Beginner)   II.    fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy (Developing)    III.    izxfr izxfr izxfr izxfr (Advance)     IV.    izoh.krk izoh.krk izoh.krk izoh.krk (Proficient) 
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vkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=d&2&2&2&2    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mn~ns’; % mn~ns’; % mn~ns’; % mn~ns’; % & 1 ls 10 rd la[;k Kku dh le> cuk ldasA& 1 ls 10 rd la[;k Kku dh le> cuk ldasA& 1 ls 10 rd la[;k Kku dh le> cuk ldasA& 1 ls 10 rd la[;k Kku dh le> cuk ldasA    

iziziziz----1111----        fxyklksa dh la[;k fxudj fyf[k,&fxyklksa dh la[;k fxudj fyf[k,&fxyklksa dh la[;k fxudj fyf[k,&fxyklksa dh la[;k fxudj fyf[k,&    

                                                                                                                            
        

&&&&&&&&&&&&    

iziziziz----2222----        la[;k dks igpkudj mruh la[;k eas xsansa cukb,&la[;k dks igpkudj mruh la[;k eas xsansa cukb,&la[;k dks igpkudj mruh la[;k eas xsansa cukb,&la[;k dks igpkudj mruh la[;k eas xsansa cukb,&    

        

        
    

    

    

    

    

iziziziz----3333----        phtphtphtpht++++ksa dks fxudj mudh ksa dks fxudj mudh ksa dks fxudj mudh ksa dks fxudj mudh la[;k ls feyku dhft,&la[;k ls feyku dhft,&la[;k ls feyku dhft,&la[;k ls feyku dhft,&    

 

iziziziz----4444----        uhps nh xbZ la[;kvksa dks c<+rs Øe eas fyf[k,&uhps nh xbZ la[;kvksa dks c<+rs Øe eas fyf[k,&uhps nh xbZ la[;kvksa dks c<+rs Øe eas fyf[k,&uhps nh xbZ la[;kvksa dks c<+rs Øe eas fyf[k,&    

(i)    

                                    

(ii)    

                                    

         

    

8888    5555    7777    
    

         

    

6666    4444    7777    
    

iziziziz----5555----        NwVh NwVh NwVh NwVh gqbZ la[;k fyf[k,&gqbZ la[;k fyf[k,&gqbZ la[;k fyf[k,&gqbZ la[;k fyf[k,&    

 

5 8 
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iziziziz----6666----        la[;kvksa dks Øe ls feykrsla[;kvksa dks Øe ls feykrsla[;kvksa dks Øe ls feykrsla[;kvksa dks Øe ls feykrs    gq, fp= cukb,Agq, fp= cukb,Agq, fp= cukb,Agq, fp= cukb,A    

 

                                    

            

            

    

    

iziziziz----7777----        ftl pht+ dh T;knk ek=k gS] ml ij ¼ftl pht+ dh T;knk ek=k gS] ml ij ¼ftl pht+ dh T;knk ek=k gS] ml ij ¼ftl pht+ dh T;knk ek=k gS] ml ij ¼����½ dk fu'kku yxkb,&½ dk fu'kku yxkb,&½ dk fu'kku yxkb,&½ dk fu'kku yxkb,&    

            

 

 

 

iziziziz----8888----        nh xbZ la[;kvksa eas ls NksVh la[;k dks igpkudj ml ij xksy ?ksjk cukb,Anh xbZ la[;kvksa eas ls NksVh la[;k dks igpkudj ml ij xksy ?ksjk cukb,Anh xbZ la[;kvksa eas ls NksVh la[;k dks igpkudj ml ij xksy ?ksjk cukb,Anh xbZ la[;kvksa eas ls NksVh la[;k dks igpkudj ml ij xksy ?ksjk cukb,A    

4] 4] 4] 4]         9999     7]7]7]7]            2222        8] 8] 8] 8]         7777    

iziziziz----9999----        nh xbZ la[;kvksa ls Bhd igys o Bhd ckn eas vkus okyh nh xbZ la[;kvksa ls Bhd igys o Bhd ckn eas vkus okyh nh xbZ la[;kvksa ls Bhd igys o Bhd ckn eas vkus okyh nh xbZ la[;kvksa ls Bhd igys o Bhd ckn eas vkus okyh la[;k fyf[k,&la[;k fyf[k,&la[;k fyf[k,&la[;k fyf[k,&    

  

 

 
  

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd 
lewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.k    
gsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsM    

vf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIr    
ds Lrjds Lrjds Lrjds Lrj 

∗  fxudj la[;k fy[k ikukA   

∗  la[;k igpku dj mruh phtsa cuk ikukA  

∗  phtksa vkSj la[;kvksa dk feyku dj ikukA  

∗  la[;kvksa c<+rs&?kVrs Øe eas fy[k ikukA  

∗  Øe ls NwVh la[;k fy[k ikukA  

∗  la[;kvksa eas rqyuk dj ikukA  

** lkfFk;ksa dk lg;ksx ysus o djus dh fLFkfr  

** fn, x, dke eas #fp ysus dh fLFkfrA  

*  cqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd                    **    lrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd    

f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

fnukad % ------------------------------           f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj ---------------------------------------------------- 

                    vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % I.    izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd (Beginner)   II.    fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy (Developing)    III.    izxfr izxfr izxfr izxfr (Advance)     IV.    izoh.krk izoh.krk izoh.krk izoh.krk (Proficient) 

     

3 6 
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2222----    vo/kkj.kk % xq.kk dh le>vo/kkj.kk % xq.kk dh le>vo/kkj.kk % xq.kk dh le>vo/kkj.kk % xq.kk dh le>                                d{kk % 3d{kk % 3d{kk % 3d{kk % 3        

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&    1 vf/kxe mÌs'; 1 vf/kxe mÌs'; 1 vf/kxe mÌs'; 1 vf/kxe mÌs'; % % % % xq.ku lafØ;k dh izkjfEHkd le> cuk ldsaA 

lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %    

xfrxfrxfrxfrfofofofoffff/k&1/k&1/k&1/k&1 cPpksa dks cVuksa dk iz;ksx djrs gq, mudh enn ls 2&2] 3&3] 4&4] ---------------- ds lewg cukrs 
gq, pht+ksa dks lewg eas fxuus dh le> cukukA 

mnkgj.k %mnkgj.k %mnkgj.k %mnkgj.k % 3 cVu $ 3 cVu $ 3 cVu $ 3 cVu ¾ 12 cVu 

blds lkFk Hkh cPpksa dks lkFk lewg eas tksM+rs gq, leL;k lek/kku djus ij vk/kkfjr iz'u iwNs tk,¡xsA 

xfrfof/k&2 xfrfof/k&2 xfrfof/k&2 xfrfof/k&2  leku eku dh 10 rhfy;ksa ls rhyh [ksy [ksyus dh cPpksa eas le> cukrs gq, [ksy ds nkSjku 
izkIr dh x;h rhfy;ksa dks ckj&ckj tksM+rs gq, ¼cVuksa dks j[krs gq,½ viuh ckjh eas izkIr fd, x, dqy eku 
dks Kkr djus dh le> cukukA 

uksV % ekuk ¾ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 $ 2 $ 2 $ 2 $ 2 ¾ 10 
vFkkZr~ 5 ckj gS 2 ;kfu 10 

bls ge xf.kr eas bl izdkj ls fy[k ldrs gSa& 

5 × 2 ¾ 10 

;gk¡ ^×^ ladsr@fpg~u dh cPpksa eas xq.kk :i@uke ls igpku cukus dk dk;Z jgsxkA 

xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&3333 cPpksa dks xfrfof/k&2 ij milewg eas fcBkdj vH;kl dk;Z djokus ds fy, milewg cukus ds 
fy, fuEu xfrfof/k djok;h tk;sxh& 

ekek th us yM~Mw ck¡Vsekek th us yM~Mw ck¡Vsekek th us yM~Mw ck¡Vsekek th us yM~Mw ck¡Vsaa aa] cPpsa [kk,¡ >we ds] cPpsa [kk,¡ >we ds] cPpsa [kk,¡ >we ds] cPpsa [kk,¡ >we ds    

fdrus HkkbZ fdrus] vki pkgksfdrus HkkbZ fdrus] vki pkgksfdrus HkkbZ fdrus] vki pkgksfdrus HkkbZ fdrus] vki pkgks    ftrusftrusftrusftrus    

mijksDr iafDr;ksa dh enn ls cPpksa dks xksy ?ksjk cukdj [ksy f[kykdj crk,¡A la[;keku ds vuqlkj lewg 
cukus dh le> cuk,¡A 

milewg dk;Z %milewg dk;Z %milewg dk;Z %milewg dk;Z %    

xfrfof/k&4xfrfof/k&4xfrfof/k&4xfrfof/k&4 cPpksa }kjk 4&4 ds milewg eas cSBdj f'k{kd }kjk xfrfof/k&2 ds nkSjku fl[kk, x, rhyh [ksy 
dks [ksyrs gq, izkIr dh xbZ rhfy;ksa ds dqy eku dks ckj&ckj tksM+&izfØ;k ls izkIr djrs gq, mls xq.kk :i 
eas cnydj fy[kukA 
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O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %    

ckj&ckj leku la[;k dks tksM+us dh izfØ;k dks xq.kk :i eas cny ikus ls lEcfU/kr vH;kl i=d ij dk;Z 
djukA  

pj.k & 2pj.k & 2pj.k & 2pj.k & 2    

vf/kxe mÌs'; %vf/kxe mÌs'; %vf/kxe mÌs'; %vf/kxe mÌs'; % igkMs+ fuekZ.k djus dh le> cuk ldsaA 

lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %    

xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k % 100 rd dh fxurh okys l[a;k pkVZ@la[;k js[kk ¼iV~Vh½ ij leku varjky eas Nykax yxkus dh 
le> cukrs gq, izkIr gksus okyh la[;kvksa dh cPpksa eas le> cukuk rFkk Nykaxksa dh la[;k o ml nkSjku 
izkIr dh x;h la[;k ¼eku½ ds vUrlZEcU/k dks le>krs gq, xq.ku :i eas igkM+k fy[kus dh le> cukukA 

mnkgj.k %mnkgj.k %mnkgj.k %mnkgj.k %   

2 dh igyh Nykax ij izkIr la[;k ¾ 2 2 × 1 Nykax ¾ 2 

2 dh nwljh Nykax ij izkIr la[;k ¾ 4 2 × 2       ¾ 4 

2 dh rhljh Nykax ij izkIr la[;k ¾ 6 2 × 3       ¾ 6 

2 dh pkSFkh Nykax ij izkIr la[;k ¾ 8 2 × 4       ¾ 8 

O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z % ¼1½ cPpksa }kjk vH;kl&dkWih eas 100 rd dh fxurh dk pkVZ cukdj f'k{kd }kjk crk, x, 
varjky ds vk/kkj ij igkMs+ dk fuekZ.k djukA 

milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % cPpksa dh 3 Vksfy;k¡@lewg cukdj mUgsa igkM+ksa ij vk/kkfjr fuEu izdkj ls [ksy f[kyk;k 
tk;sxk& [ksy f[kykus ds fy, f'k{kd }kjk ';keiV~V ij igys uhps cus xksyksa ds vuqlkj 3 xksys cuk, 
tk;saxs] mu xksyksa ds vUnj dh vksj 1 ls 10 rd dh la[;kvksa dks cjkcj nwjh ij fdlh Hkh Øe eas fy[kk 
tk,xk rFkk xksys ds vanj ¼chp½ ,d xq.kd fy[kk tk;sxk] ftls cPpksa dks mNkyksa dh la[;k ds :i eas 
crk;k tk;sxkA 

   

izfØ;k % izfØ;k % izfØ;k % izfØ;k % rhuksa lewgksa ds izR;sd cPps dks ,d&,d djds ';keiV~V ij tkuk gS rFkk xksys ds chp esa fy[kh 
la[;k ls xksys ds fdukjksa ij fy[kh la[;kvksa ¼vadksa½ dks xq.kk djds mÙkj dks xksys ds ckgj fy[kuk gSA ;g 
izfØ;k tc rd pyrh jgsxh] rc rd dh fdukjksa ij fy[kh lHkh la[;kvksa dk xq.kk u gksA 

ftl lewg ds }kjk vf/kdre la[;kvksa dks Bhd xq.kk fd;k tk,xk] og [ksy dk fotsrk gksxkA 

uksV %uksV %uksV %uksV % [ksy dks vkxs c<+kus ds fy, xksys ds vanj ds xq.kt dks ckjh&ckjh cnyk tk;sxkA 

f'k{kd mijksDr dk;Z ds nkSjku lapkyu@usr`Ro djus dk dk;Z djsxkA 
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lkewfgd % lkewfgd % lkewfgd % lkewfgd %     

xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k % ';keiV~V ij fuEu izdkj ls fxurh fy[krs gq, vyx&vyx igkM+ksa dks cukdj fy[kkukA 

tSlstSlstSlstSls    

 
    

    O;fDrxr %O;fDrxr %O;fDrxr %O;fDrxr % f'k{kd }kjk crk, x, igkM+ksa dk mijksDr xfrfof/k ds vuqlkj fuekZ.k djukA 

milewg dk;Z %milewg dk;Z %milewg dk;Z %milewg dk;Z % 

xfrfoxfrfoxfrfoxfrfoffff/k/k/k/k    % 1% 1% 1% 1    

4&4 cPpksa ds lewg eas cSBdj Mksfeuks lsV ij vafdr fcafn;ksa ds nks lewgksa dks igkM+ksa dh enn ls xq.kk djds 
lewg lkfFk;ksa dks crkuk rFkk lewg lkfFk;ksa }kjk mlds crk, x, tokc@eku ds lgh ;k xyr gksus dks 
tk¡pukA 

xfrfoxfrfoxfrfoxfrfoffff/k/k/k/k    % 2% 2% 2% 2 

1 ls 100 rd la[;k fy[kk [ksy cksMZ pkVZ izR;sd milewg eas nsosa vkSj 1 ls 6 rd vad fy[ksa 2&2 ikls Hkh 
nsosaA lewg eas funsZ'k nsosa fd ckjh&ckjh ls lewg dk izR;sd lkFkh nksuksa iklksa dks mNkysxk rFkk mu ij vk, 
nksuksa vadksa dk xq.kkdj viuh xksVh [ksy cksMZ ij pysxkA blds ckn nwljs lkFkh dk uacj vk,xkA pØ iwjk 
gksus ds ckn iqu% lHkh dh ckjh vk,xhA ;g Øe tc rd tkjh jgsxk tc rd 100 rd la[;k dks izkIr u 
dj fy;k tk,A tks lcls igys 100 dks ikj djsxk og iqu% viuh ikjh 'kq: dj ldrk gS ;k vius vki 
dks [ksy dks voyksdu djus ds fygkt+ ls vyx dj ldrk gSA 

blh rjg tksM+ vkSj ckdh ds fy, Hkh bl [ksy dks [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy ij vH;kl ds nkSjku cPPkksa 
dh lafØ;kvksa ij ,d Lrj dh idM+ cusxhA 
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vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

iziziziz----1111----    nh xbZ la[;k js[kk ij 5 ds igkM+s dks iznf'kZr dhft, &nh xbZ la[;k js[kk ij 5 ds igkM+s dks iznf'kZr dhft, &nh xbZ la[;k js[kk ij 5 ds igkM+s dks iznf'kZr dhft, &nh xbZ la[;k js[kk ij 5 ds igkM+s dks iznf'kZr dhft, &    

    
    

iziziziz----2222----    fn, x, xq.kk pkVZ dks iwjk dhft,&fn, x, xq.kk pkVZ dks iwjk dhft,&fn, x, xq.kk pkVZ dks iwjk dhft,&fn, x, xq.kk pkVZ dks iwjk dhft,&    

××××    1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    8888    9999    10101010    

1111                                            

2222                                            

3333                                            

4444                                            

5555                                            

iziziziz----3333----    xq.ku lkj.kh ds :i esa fy[ks x, igkM+s dks tksM+ :i esa xq.ku lkj.kh ds :i esa fy[ks x, igkM+s dks tksM+ :i esa xq.ku lkj.kh ds :i esa fy[ks x, igkM+s dks tksM+ :i esa xq.ku lkj.kh ds :i esa fy[ks x, igkM+s dks tksM+ :i esa fyf[k, &fyf[k, &fyf[k, &fyf[k, &    

4××××1 ¾ 4 ¾ 4444    

4××××2 ¾ 4 $ 4 ¾ 8888    

4××××3 ¾ ----------$----------$---------- ¾     

4××××4 ¾ ----------$----------$----------$---------- ¾     

4××××5 ¾ ----------$----------$----------$----------$---------- ¾     

4××××6 ¾ ----------$----------$----------$----------$----------$---------- ¾     

4××××7 ¾ ----------$----------$----------$----------$----------$----------$---------- ¾     

4××××8 ¾ ----------$----------$----------$----------$----------$----------$----------$---------- ¾     

4××××9 ¾ ----------$----------$----------$----------$----------$----------$----------$----------$---------- ¾     

4××××10 ¾ ----------$----------$----------$----------$----------$----------$----------$----------$----------$---------- ¾     
    

    

    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
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vH;kl i=dvH;kl i=dvH;kl i=dvH;kl i=d&2&2&2&2    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

1111----    lewg eas tksM+rs lewg eas tksM+rs lewg eas tksM+rs lewg eas tksM+rs gq, gq, gq, gq, xq.kk eas fu:fir dhft,&xq.kk eas fu:fir dhft,&xq.kk eas fu:fir dhft,&xq.kk eas fu:fir dhft,&    

     

    

    

    

        

        

        

        

         

    
 

    
 

    

3&3 ds lewg eas fxusa& 

----------------------------×----------------------------- 
 

5&5 ds lewg eas fxusa& 

----------------------------×----------------------------- 
 

2&2 ds lewg eas fxusa& 

----------------------------×----------------------------- 
 

    

2222----    feyku dhft,&feyku dhft,&feyku dhft,&feyku dhft,&    

3 $ 3 $ 33 $ 3 $ 33 $ 3 $ 33 $ 3 $ 3    5 5 5 5 ××××    5555    

2 2 2 2 ××××    5555    2 $ 2 $ 2 $ 22 $ 2 $ 2 $ 22 $ 2 $ 2 $ 22 $ 2 $ 2 $ 2    

25252525    5 $ 55 $ 55 $ 55 $ 5    

$ $ $ $     $ $ $ $     $ $ $ $     9999    

3333----    20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS\\\\    ml ij xksy ?ksjk cukb,&ml ij xksy ?ksjk cukb,&ml ij xksy ?ksjk cukb,&ml ij xksy ?ksjk cukb,&    

    
    

    
    

    

                    
    

    
    

    
    

                    
    

    
    

    
    

    
    

    

    

    

    

    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
 
 
 
 
 
 

 

5 × 4 5 + 5 + 5 + 5 + 5 

10 × 10 4 × 5 

10 + 10 + 10 4 + 4 + 4 + 4 + 4 
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pj.k &3 pj.k &3 pj.k &3 pj.k &3     

vf/kxevf/kxevf/kxevf/kxe    mÌs'; %mÌs'; %mÌs'; %mÌs'; % ,d gh la[;k dks fofo/k rjhdksa ls xq.ku :i eas cny ikus dh le> cuk ldsaA 
¼xq.ku[k.Mksa dh izkjfEHkd le> cuk ldsaA½ 

lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z % 24 Bksl phtksa ¼tSls & cVu] ikls vkfn½ ds cjkcj&cjkcj ck¡Vrs gq, cuus okys lewgksa ds 
lkFk muds lEcU/k dks crkrs gq, ,d gh la[;k dks fofo/k xq.ku[k.M :i eas cny ikus dh le> cukukA 

tSlstSlstSlstSls    

¼1½¼1½¼1½¼1½ 24 iklksa dk ,d lewg cuk] vFkkZr~ 1 ckj 24 ¾ 1 × 24 

¼¼¼¼2222½½½½ 24 iklksa dks nks txg ck¡Vus ij nksuksa txg cjkcj ikls c¡Vs vFkkZr~ 2 ckj 12&12 ikls ;kfu 2 × 24 

¼¼¼¼3333½½½½ ;fn 24 iklksa dks 3 txg ck¡Vk tk;s rks lHkh lewgksa eas 8&8 ikls c¡Vs vFkkZr~ 3 ckj 8&8 ikls ;kfu 3 × 
8 mijksDr izdkj ls 24 ds vU; xq.ku[k.M izfr:iksa dks Hkh le>k;k tk;sxk rFkk mls ,d xq.kk tky 
cukdj fy[k ikus ij le> cuk;h tk;sxhA 

 
bl izfØ;k ds ckn cPpksa dh ,d gh la[;k dks vyx&vyx igkM+ksa eas ns[k ikus ij le> cuk;h tk;sxh 
ftls ';keiV~V ij xq.kk pkVZ cukdj le>k;k tk;sxkA 

× 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1            12 
2      12       
3    12         
4   12          
5             
6  12           
7             
8             
9             
10             
11             
12 12            

 

 

milewg dk;Z milewg dk;Z milewg dk;Z milewg dk;Z %%%% 4 & 4 cPpksa ds lewg cukdj f'k{kd }kjk fn, x, cVuksa ds ek/;e ls bl izdkj ds 
vyx&vyx lewg cukuk fd izR;sd lewg eas cVuksa dh la[;k leku djsa rFkk cVuksa dh la[;k o lewgksa dh 
la[;k ds lEcU/k dks le>dj mls xq.kk :i eas fy[kdj fn[kkukA mnkgj.k ds fy, tSls 18 dks 
vyx&vyx :i eas xq.kk :i eas uhps fn[kk;k x;k gS& 
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tSls %                    

18 cVuksa dk ,d lewg cuk;k x;k ] vFkkZr~ 1×18] 18 ds cjkcj gSA 

   

9&9 cVuksa ds nks lewg] vFkkZr~ 2×9 ] 18 ds cjkcj gSA 
 

   

6&6 cVuksa ds rhu lewg cus] vFkkZr~ 3×6] 18 ds cjkcj gSA 

blh izdkj ls cPpksa }kjk 18 ds vU; xq.ku[k.M cuk, tk,¡xsA 

O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % xf.kr dk tknw&3 ds i`"B 133 ij fn, x, xq.kk isM+ ij nh x;h la[;kvksa ds fy, muds 
xq.ku :i fy[kukA 

pj.k &4 %pj.k &4 %pj.k &4 %pj.k &4 %    

vf/kxe mÌs'; %vf/kxe mÌs'; %vf/kxe mÌs'; %vf/kxe mÌs'; % caVu fof/k ls xq.kk djus ij cuk ldsaA 

lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z % ngkbZ la[;k dks bdkbZ la[;k ls xq.kk djus ds fy, nks vyx&vyx jax dh xksfV;ksa dk 
iz;ksx djrs gq, cPpksa eas caVu fof/k ls xq.kk djus dh le> cuk;h tk;sxhA 

izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k %izfØ;k % 23×4 ds fy, igys 23 ij ppkZ dh tk;sxh fd 23 eas ngkbZ vad fdruk gS rFkk bdkbZ vad fdruk 
gS] blds ckn cPpksa }kjk crk, x, vad ds vuqlkj nwjh jax ¼ngkbZ½ o yky jax dh xksfV;k¡ ysus dh le> 
cukrs gq, muds 4 lewg cuk;s tk;saxsA ¼fuEu izdkj ls½ 

                 × 4 ckj 

        2 ngkbZ ;kfu 20 bdkbZ       3 bdkbZ 

$  $  $  
 

gjs jax dh dqy xksfV;k¡ ¾ 8 ;k 8 ngkbZ ¾ 80 bdkbZ 

yky jax dh dqy xksfV;k¡ ¾ 12 ;k 12 bdkbZ 

80 $ 12 ¾ 92 

blds ckn bl izfØ;k dks ';keiV~V ij fuEu izdkj ls iznf'kZr djds crk;k tk;sxkA 

23 × 4 

 20 $ 3 

4 20×4  3×4 

 80  12 

blds ckn 80 o 12 dks tksM+rs gq, 23×4 dk eku izkIr djds cPpksa dh ml ij le> cuk;h tk;sxhA 

milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % lkewfgd :i ls djok;h x;h xfrfof/k ds vuqlkj nks jax dh xksfV;ksa dk iz;ksx bdkbZ o 
ngkbZ :i eas djrs gq, caVu fof/k ls xq.kk djus ij 5&5 cPpksa ds lewg eas vH;kl djuk] ftlds nkSjku 
lewg dk izR;sd cPpk viuh&viuh Hkkxhnkjh nsxkA 

O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % caVu fof/k ls xq.kk djus ij vk/kkfjr vH;kl i=d ij dk;Z djuk] ftleas lafØ;k ds 
nkSjku dh x;h =qfV;ksa dks igpkudj Bhd djus dk Hkh dk;Z fn;k tk;sxkA 

uksV % uksV % uksV % uksV % blh izdkj ls cPPkksa eas 2 vadksa dh nks la[;kvksa dks caVu fof/k ls xq.kk djus ij le> cuk;h tk;sxhA  
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vH;kl i=dvH;kl i=dvH;kl i=dvH;kl i=d&3 ls 6&3 ls 6&3 ls 6&3 ls 6    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 
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vkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=d    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    % % % % xq.kk dh vo/kk.kkRed le> cuk ldsa ,oa igkM+s cukus dh izfØ;k dks le> ldsaAxq.kk dh vo/kk.kkRed le> cuk ldsa ,oa igkM+s cukus dh izfØ;k dks le> ldsaAxq.kk dh vo/kk.kkRed le> cuk ldsa ,oa igkM+s cukus dh izfØ;k dks le> ldsaAxq.kk dh vo/kk.kkRed le> cuk ldsa ,oa igkM+s cukus dh izfØ;k dks le> ldsaA    

iziziziz----1111----    feyku dhft, &feyku dhft, &feyku dhft, &feyku dhft, &    

3$3$3  5×5 
   

2×5  2$2$2$2 
   

25  5$5 
   

��$��$��$��  9 

iziziziz----2222----    20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS20 dks fdl&fdl rjhds ls fy[kk tk ldrk gS\\\\    ml ij xksyk yxkb, &ml ij xksyk yxkb, &ml ij xksyk yxkb, &ml ij xksyk yxkb, &    

4 $ 4 $ 4 $ 4 $ 4  4×5  

200  5×3 

 2×10  

5×4  10×10 

 5$5$5$5$5  

iziziziz----3333----    uhps fn, x, tky esa fy[kh la[;k dks vyx&vyx izdkj ls xq.kkuhps fn, x, tky esa fy[kh la[;k dks vyx&vyx izdkj ls xq.kkuhps fn, x, tky esa fy[kh la[;k dks vyx&vyx izdkj ls xq.kkuhps fn, x, tky esa fy[kh la[;k dks vyx&vyx izdkj ls xq.kk    dsdsdsds    :i esa fyf[k, &:i esa fyf[k, &:i esa fyf[k, &:i esa fyf[k, &    

                                

iziziziz----4444----    uhps fn, pkVZ ij 'kq: ls 5 [kkuk NksM+rs gq, ?ksjk dhft, vkSj 6 dk igkM+k cukb,&uhps fn, pkVZ ij 'kq: ls 5 [kkuk NksM+rs gq, ?ksjk dhft, vkSj 6 dk igkM+k cukb,&uhps fn, pkVZ ij 'kq: ls 5 [kkuk NksM+rs gq, ?ksjk dhft, vkSj 6 dk igkM+k cukb,&uhps fn, pkVZ ij 'kq: ls 5 [kkuk NksM+rs gq, ?ksjk dhft, vkSj 6 dk igkM+k cukb,&    
 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
    

    

12 24
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iziziziz----5555----    uhps fn, x, lokyksa dks caVu fof/k ls gy dhft,&uhps fn, x, lokyksa dks caVu fof/k ls gy dhft,&uhps fn, x, lokyksa dks caVu fof/k ls gy dhft,&uhps fn, x, lokyksa dks caVu fof/k ls gy dhft,&    

(i) 25252525    ××××    4444        (ii) 42424242    ××××    3333    

    ××××    20202020    5555            ××××            

    4444                                

iziziziz----6666----    ,d xkM+h ds 4 Vk;j gS,d xkM+h ds 4 Vk;j gS,d xkM+h ds 4 Vk;j gS,d xkM+h ds 4 Vk;j gSaa aa] rks ,slh gh 16 xkfM+;ksa eas dqy fdrus Vk;j gksaxs] rks ,slh gh 16 xkfM+;ksa eas dqy fdrus Vk;j gksaxs] rks ,slh gh 16 xkfM+;ksa eas dqy fdrus Vk;j gksaxs] rks ,slh gh 16 xkfM+;ksa eas dqy fdrus Vk;j gksaxs\\\\    

    

    

    

    

iziziziz----7777----    uhps nh x;h uhps nh x;h uhps nh x;h uhps nh x;h lkj.kh dks i<+dj mu ekuksa dks igpku dj mu ij xksy ?ksjk cukb, tks fd xyr gSa&lkj.kh dks i<+dj mu ekuksa dks igpku dj mu ij xksy ?ksjk cukb, tks fd xyr gSa&lkj.kh dks i<+dj mu ekuksa dks igpku dj mu ij xksy ?ksjk cukb, tks fd xyr gSa&lkj.kh dks i<+dj mu ekuksa dks igpku dj mu ij xksy ?ksjk cukb, tks fd xyr gSa&    

× 30 $ 6  × 20 $ 3 

 30 × 5  30 × 5  10 10 × 20  10 × 4 

5 150  20  $    

     4 4 × 10  4 × 3 
    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd 
lewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.k    
gsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsM    

vf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIr    
ds Lrjds Lrjds Lrjds Lrj 

∗  ckj&ckj ds tksM+ dks xq.kk ds :i eas izLrqr djukA   

∗  xq.ku[k.Mksa eas la[;k dks rksM+ukA  

∗  la[;k pkVZ dh enn ls igkM+s cukukA  

∗  xq.kk dh cVu fof/k dh le> cuk ikukA  

∗  nSfud thou dh xq.kk ij vk/kkfjr leL;k,¡ gy dj 
ikukA 

 

∗  vo/kkj.kk ds ewY;kadu dh le> cuk ikukA  

** lkfFk;ksa dk lg;ksx ysus o djus dh fLFkfr  

** fn, x, dke eas #fp ysus dh fLFkfrA  

*  cqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd                    **    lrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd    

f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

fnukad % ------------------------------           f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj ---------------------------------------------------- 

                    vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % I.    izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd (Beginner)   II.    fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy (Developing)    III.    izxfr izxfr izxfr izxfr (Advance)     IV.    izoh.krk izoh.krk izoh.krk izoh.krk (Proficient) 

    



64 

 

3333----    vo/kkj.kk % Hkkx dh le>vo/kkj.kk % Hkkx dh le>vo/kkj.kk % Hkkx dh le>vo/kkj.kk % Hkkx dh le>                                        d{kk % 4d{kk % 4d{kk % 4d{kk % 4    

� vf/kxe mn~ns'; % Hkkx dh izkjafHkd vo/kkj.kk dh le> cuk ldsaA pj.k 1 % ¼Vh-,y-,e- xksVh] udyh 
uksV] dadj vkfn½ 

� lkewfgd dk;Z % f'k{kd lHkh ckydksa ds lkFk phtksa@lkexzh dks cjkcj&cjkcj ck¡Vus dks ysdj ppkZ 
djsxkA tSls & N% isfUlyksa dks 3 lewg esa cjkcj&cjkcj j[kus ij] 8 xksfV;ksa dks cjkcj&cjkcj 2 ls 4 
lewg esa j[kus ij vkfnA 

bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq, Bksl phtksa ls cjkcj&cjkcj ds lewg cukus dh le> ij dk;Z djsxkA 

Example 

��� 
���� 
����� 

ds pkj lewg 

 

 

 

 
,d lewg esa fdruh xksVh ¾ 04 

f'k{kd fHkUu&fHkUu la[;kvksa esa xksfV;k¡ ysdj mudks vyx&vyx rjg dh la[;kvksa ds cjkcj&cjkcj ds 
lewg ¼la[;k ,slh yxk,¡ tks cjkcj c¡Vs½ esa ck¡V dj le> djok;saA 

• xksfV;ksa dks lewg esa cjkcj ck¡Vus ds fy, 2&3 cPpksa ls Hkh c¡Vokus dk dk;Z fd;k tk,xkA 

� mi lewg dk;Z % lewg 1 o 2 ds cPpksa dks feykrs gq, pkj ;k ik¡p milewg cukdj xksVh@dadjksa dks 
lewg esa ckaVus dk vH;kl djsaxsA 

uksV % f'k{kd ;gk¡ voyksdu drkZ ,oa enn iznku djus dh Hkwfedk esa jgsxkA 

� O;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;Z % izR;sd cPps dks vH;kl i=d ij vH;kl dk;Z nsukA 
 

    

 

    

 
vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1vH;kl i=d&1    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    % % % % Hkkx ds nksuksa vFkks± ¼fudkyus ,oa ck¡Vus½ dh le> cuk ldsaAHkkx ds nksuksa vFkks± ¼fudkyus ,oa ck¡Vus½ dh le> cuk ldsaAHkkx ds nksuksa vFkks± ¼fudkyus ,oa ck¡Vus½ dh le> cuk ldsaAHkkx ds nksuksa vFkks± ¼fudkyus ,oa ck¡Vus½ dh le> cuk ldsaA    

iziziziz----1111----    ;fn ;fn ;fn ;fn ,d,d,d,d    cPps dks pkj VkWQh nh tk, rks uhps nh xbZ VkWfQ;ksa dks fdrus cPpksa esa ck¡Vk tk ldrk gScPps dks pkj VkWQh nh tk, rks uhps nh xbZ VkWfQ;ksa dks fdrus cPpksa esa ck¡Vk tk ldrk gScPps dks pkj VkWQh nh tk, rks uhps nh xbZ VkWfQ;ksa dks fdrus cPpksa esa ck¡Vk tk ldrk gScPps dks pkj VkWQh nh tk, rks uhps nh xbZ VkWfQ;ksa dks fdrus cPpksa esa ck¡Vk tk ldrk gS\\\\    
?ksjk djds n'kkZb,&?ksjk djds n'kkZb,&?ksjk djds n'kkZb,&?ksjk djds n'kkZb,&    

 

 

 

 
 

 cPpksa dh la[;k ¾ ----------------------------  

��� 

��� 

��� 

��� 
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iziziziz----2222----    jk/kk ds FkSys esa dqy 14 lsc gSaA vxj og vius rhu nksLrksa dks pkj&pkj lsc ck¡Vsxh] rks mlds ikl jk/kk ds FkSys esa dqy 14 lsc gSaA vxj og vius rhu nksLrksa dks pkj&pkj lsc ck¡Vsxh] rks mlds ikl jk/kk ds FkSys esa dqy 14 lsc gSaA vxj og vius rhu nksLrksa dks pkj&pkj lsc ck¡Vsxh] rks mlds ikl jk/kk ds FkSys esa dqy 14 lsc gSaA vxj og vius rhu nksLrksa dks pkj&pkj lsc ck¡Vsxh] rks mlds ikl 
fdrus lsc cpsaxsfdrus lsc cpsaxsfdrus lsc cpsaxsfdrus lsc cpsaxs\\\\    

 

 
 

    ck¡Vus ds ckn cps lscksa dh la[;k ¾ ---------------------------- 
 

iziziziz----3333----    12 phtksa eas ls 3&3 vkSj 4&4 pht+s12 phtksa eas ls 3&3 vkSj 4&4 pht+s12 phtksa eas ls 3&3 vkSj 4&4 pht+s12 phtksa eas ls 3&3 vkSj 4&4 pht+saa aa    vf/kdre fdruh&fdruh ckj fudky ldrs gSavf/kdre fdruh&fdruh ckj fudky ldrs gSavf/kdre fdruh&fdruh ckj fudky ldrs gSavf/kdre fdruh&fdruh ckj fudky ldrs gSa\\\\    
    
    

iziziziz----4444----    65 #i;s dk Hkqxrku 5&5 ds flDdksa eas fd;k tk, rks vf/kdre f65 #i;s dk Hkqxrku 5&5 ds flDdksa eas fd;k tk, rks vf/kdre f65 #i;s dk Hkqxrku 5&5 ds flDdksa eas fd;k tk, rks vf/kdre f65 #i;s dk Hkqxrku 5&5 ds flDdksa eas fd;k tk, rks vf/kdre fdrus flDdksa dh vko';drk gksxhdrus flDdksa dh vko';drk gksxhdrus flDdksa dh vko';drk gksxhdrus flDdksa dh vko';drk gksxh\\\\    
    
    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
 

¼f'k{kd uhps ds Lrj ds ckydksa dks vko';d enn iznku djsxkA 

� vf/kxe mn~ns'; vf/kxe mn~ns'; vf/kxe mn~ns'; vf/kxe mn~ns'; % Hkkx fpg~u dh le> ds lkFk ydhjksa dh enn ls ck¡V ldsA 

� lkewlkewlkewlkewfgd dk;fgd dk;fgd dk;fgd dk;Z % iwoZ esa Bksl phtksa ds }kjk ck¡Vus dh le> ij ppkZ djrs gq, f'k{kd ';ke iV~V ij Hkkx 
fpg~u dk iz;ksx djrs gq, Hkkx loky fy[kdj fpg~u dh le> djokus dk dk;Z djsxk rFkk loky dks 
ekSf[kd le>kus dk dk;Z djsxkA 

mnk- 24 ÷ 6]   18 ÷ 3]  20 ÷ 5 etc. 

;gk¡ pkj&ik¡p lokyksa ds mnkgj.kksa }kjk lokyksa dks i<+dj le>us ij dk;Z djsxkA 
• 24 dks cjkcj&cjkcj 6 lewg esa ck¡Vuk gS] 
• 18 dks cjkcj&cjkcj 3 lewg esa ck¡Vuk gS] 
• 20 dks cjkcj&cjkcj 5 lewgksa esa ck¡Vuk gSA 

f'k{kd Hkkx fpg~u dh le> djokus ds ckn ';ke iV~V ij ydhjksa ds iz;ksx ls foHkktu djus dks 

le>kus dk dk;Z djsxkA&  12 ÷ 4 ¾ \   & 18 ÷ 6 ¾ \ 

 

 

 
;gk¡ \ fpg~u dh txg ,d lewg ds eku dks fy[kus dh le> djokukA 
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� milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % f'k{kd    lewg 1 o 2 ds cPpksa dks feykdj pkj&pkj cPpksa ds mi lewg cukdj Hkkx ds 
lokyksa dh ifpZ;kW mi lewg esa nsxk rFkk cPps vkilh enn ls ydhjksa ds iz;ksx ls Hkkx ds lokyksa dks 
gy djus dk vH;kl djsaxsA 

� O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % ij O;fDrxr vH;kl dk;Z nsukA 
    

 

    

 
vH;kl i=d&2vH;kl i=d&2vH;kl i=d&2vH;kl i=d&2    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mn~ns'; % nh xbZ la[;k dks vyx&vyx la[;kvksa ls foHkkftr dj ldsamn~ns'; % nh xbZ la[;k dks vyx&vyx la[;kvksa ls foHkkftr dj ldsamn~ns'; % nh xbZ la[;k dks vyx&vyx la[;kvksa ls foHkkftr dj ldsamn~ns'; % nh xbZ la[;k dks vyx&vyx la[;kvksa ls foHkkftr dj ldsaA tSls&fcUnq cukdj] lewg eas A tSls&fcUnq cukdj] lewg eas A tSls&fcUnq cukdj] lewg eas A tSls&fcUnq cukdj] lewg eas 
ck¡ck¡ck¡ck¡Vdj] ckj&ckj ds ?kVkus ls ,oa igkM+ksa dh enn lsAVdj] ckj&ckj ds ?kVkus ls ,oa igkM+ksa dh enn lsAVdj] ckj&ckj ds ?kVkus ls ,oa igkM+ksa dh enn lsAVdj] ckj&ckj ds ?kVkus ls ,oa igkM+ksa dh enn lsA    

iziziziz----1111----    28 vkeksa dks 4 cPpksa esa cjkcj&cjkcj ck¡fV,A28 vkeksa dks 4 cPpksa esa cjkcj&cjkcj ck¡fV,A28 vkeksa dks 4 cPpksa esa cjkcj&cjkcj ck¡fV,A28 vkeksa dks 4 cPpksa esa cjkcj&cjkcj ck¡fV,A    

    
 

iziziziz----2222----    48 eksfr;ksa ls48 eksfr;ksa ls48 eksfr;ksa ls48 eksfr;ksa ls    cjkcj&cjkcj eksfr;ksa dh cjkcj&cjkcj eksfr;ksa dh cjkcj&cjkcj eksfr;ksa dh cjkcj&cjkcj eksfr;ksa dh rhu rhu rhu rhu ekyk cukb, rFkk crkb, fd izR;sd ekyk esa ekyk cukb, rFkk crkb, fd izR;sd ekyk esa ekyk cukb, rFkk crkb, fd izR;sd ekyk esa ekyk cukb, rFkk crkb, fd izR;sd ekyk esa 
fdrus&fdrus eksrh gksaxsfdrus&fdrus eksrh gksaxsfdrus&fdrus eksrh gksaxsfdrus&fdrus eksrh gksaxs\\\\    

 

iziziziz----3333----    uhps nh xbZ la[;kvksa dks vyx&vyx rjhds ls cjkcj&cjkcj ck¡fV,uhps nh xbZ la[;kvksa dks vyx&vyx rjhds ls cjkcj&cjkcj ck¡fV,uhps nh xbZ la[;kvksa dks vyx&vyx rjhds ls cjkcj&cjkcj ck¡fV,uhps nh xbZ la[;kvksa dks vyx&vyx rjhds ls cjkcj&cjkcj ck¡fV,\\\\    

¼¼¼¼I½½½½ ¼i½ 30 ¾  $                        

                            

 ¼ii½ 30 ¾  $  $  $  $  $                

                            

 ¼iii½ 30 ¾  $  $  $  $  $  $  $  $  $        

                            

¼¼¼¼II½½½½ ¼i½ 65 ¾  $  $  $  $                  

                            

 ¼ii½ 65 ¾  $  $  $  $  $  $  $  $  $  $  $  $  
    

    

    

    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
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� vf/kxe mn~ns'; % vf/kxe mn~ns'; % vf/kxe mn~ns'; % vf/kxe mn~ns'; % la[;k js[kk ij Hkkx djus dh le> ,oa Hkkx dks igkM+ksa dh enn ls gy djus dh 
le> cuk ldsaA 

� xfrfof/k uaxfrfof/k uaxfrfof/k uaxfrfof/k ua----    1 1 1 1 ¼lkewfgd dk;Z½ 
f'k{kd }kjk pkVZ 'khV ij cuh la[;k js[kk dh lgk;rk ls 2&2] 3&3] 4&4] 5&5 vkfn dh dwn yxkus 
dh le> dk nksgjku fd;k tk,xkA 
blds ckn fdlh fuf'pr la[;k ij tSls & 25 ij 5&5 dh dwn yxkrs gq, tkus ij fdruh dwn yxkus 
dh vko';drk gksxh & 

 
mijksDr rjg ds rhu&pkj mnkgj.k ysdj f'k{kd cPpksa ls tkuus dk iz;kl djsxk fd gesa fuf'pr 
la[;k ij tkus ds fy, fdruh ckj jguk iM+kA 

� lkewlkewlkewlkewfgfgfgfgd ¼[ksy½ dk;Z % d ¼[ksy½ dk;Z % d ¼[ksy½ dk;Z % d ¼[ksy½ dk;Z % f'k{kd lHkh ckydksa dks xksy ?ksjs esa fcBkdj Q'kZ ij ,d la[;k js[kk cukrk gS 
rFkk ml ij 40&50 rd dh la[;k,¡ fy[kdj ^^dwnks HkkbZ dwnks** [ksy dh enn ls igkM+ksa ds mi;ksx ls 
Hkkx gy djus dh le> ij dk;Z djok;sxkA    

;gk¡ cPpksa dks ckjh&ckjh ls fdlh fuf'pr la[;k ij 2&2] 3&3 ;k 4&4 dh dwn yxkrs gq, tkus ds 
fy, dgsxk] ;gk¡ dwnus okys cPps dh dqy dwn dks fxuus dk dk;Z vU; cPpksa }kjk djokus dk dk;Z 
gksxkA cPps Hkh dwnus dk funsZ'k nsa] ;g iz;kl Hkh fd;k tk,A 

¼uksV % f'k{kd ';ke iV~V ij cksys x, funsZ'k ,oa fdruh ckj dwnuk iM+k] bldks vafdr djsa½  

tSls % 25 ÷ 5 ¾ 5]   18 ÷ 3 ¾ 6]  8 ÷ 2 ¾ 4 vkfnA 

[ksy xfrfof/k esa igkM+ksa ds iz;ksx ls Hkkx djus dh le> dh vksj vxzlj djsaA 

� milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % milewg dk;Z % pkj&pkj ds mi lewg esa Hkkx lokyksa dks gy djus dh le> dk dk;Z vH;kl la[;k 
js[kk dh enn ls djus dk dk;Z djokukA    

� O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % cPpksa dks odZ'khV ij igkM+ksa dh enn ls Hkkx lokyksa dk vH;kl dj nsukA    
�     

�  
�     

 
vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

�  

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

�     

mn~ns'; mn~ns'; mn~ns'; mn~ns'; %%%%    leL;k lek/kku eas pkjksa lafØ;kvksa ¼tksM+] ?kVko] xq.kk o Hkkx½ dh vko';drk dks le>leL;k lek/kku eas pkjksa lafØ;kvksa ¼tksM+] ?kVko] xq.kk o Hkkx½ dh vko';drk dks le>leL;k lek/kku eas pkjksa lafØ;kvksa ¼tksM+] ?kVko] xq.kk o Hkkx½ dh vko';drk dks le>leL;k lek/kku eas pkjksa lafØ;kvksa ¼tksM+] ?kVko] xq.kk o Hkkx½ dh vko';drk dks le>    ldsa ,oa ldsa ,oa ldsa ,oa ldsa ,oa 
mudk vuqiz;ksx dj ldsaAmudk vuqiz;ksx dj ldsaAmudk vuqiz;ksx dj ldsaAmudk vuqiz;ksx dj ldsaA    

iziziziz----1111----    ckj&ckj ?kVkdj Hkkx ds loky gy dhft,Ackj&ckj ?kVkdj Hkkx ds loky gy dhft,Ackj&ckj ?kVkdj Hkkx ds loky gy dhft,Ackj&ckj ?kVkdj Hkkx ds loky gy dhft,A        

¼¼¼¼I½½½½ 45 ÷ 3    ¼¼¼¼II½½½½ 84 ÷ 7     ¼¼¼¼III½½½½ 96 ÷ 6    
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iziziziz----2222----    igkM+ksa dh enn ls Hkkx ds loky gy dhft,AigkM+ksa dh enn ls Hkkx ds loky gy dhft,AigkM+ksa dh enn ls Hkkx ds loky gy dhft,AigkM+ksa dh enn ls Hkkx ds loky gy dhft,A    

¼¼¼¼I½½½½ 5 ½ 5 1 5 ¼ ¼¼¼¼II½½½½ 9 ½ 1 0 8 ¼ ¼¼¼¼III½½½½ 7 ½ 1 6 1 ¼ 

 

 
 

 

iziziziz----3333----    xq.kk dhft, &xq.kk dhft, &xq.kk dhft, &xq.kk dhft, &        

¼¼¼¼I½½½½ 125 × 9 ¼¼¼¼II½½½½ 306 × 16 

 

 
 

¼¼¼¼III½½½½ 460 × 38    

    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 

� vf/kxe mn~ns'; % vf/kxe mn~ns'; % vf/kxe mn~ns'; % vf/kxe mn~ns'; % foHkktu izfØ;k dks VqdM+ksa esa djus dh le> cuk ldsaA    

� lkelkelkelkewfgd dk;Z % wfgd dk;Z % wfgd dk;Z % wfgd dk;Z % ]  o  #i;s okys uksVksa dh enn ls foHkktu djus dh le>A    

f'k{kd cPpksa ls ppkZ djsxk fd esjs ikl 65 :i;s gSa eSa 5 cPpksa dks vxj cjkcj&cjkcj ck¡Vrk gw¡ rks ge 
fdl rjg ck¡VsaxsA 

f'k{kd izR;sd dFku dks le>krs gq, cPpksa dks Hkkx ds loky fy[kus dh le> djok;sxkA 

esjs ikl #i;s gS ¾ 65] fdrus cPpksa esa ck¡Vuk gS ¾ 5] ge bldks ,sls Hkh fy[k ldrs gSaA 

 

f'k{kd uksVksa dh enn ls Hkkx djus dh le> ds fy, 6 ngkbZ o 5 bdkbZ esa uksV ysxkA 

 

lcls igys ge nl&nl ds uksV ck¡Vsaxs rks izR;sd dks fdrus&fdrus uksV fey ik,¡xsA 

izR;sd dks ,d&,d uksV feys rks dqy fdrus c¡Vs ¾ 10 X 5 ¾ 50 

vHkh cps 15 #i;s ;kuh         

10 ds uksV dks ck¡Vus ds fy, 1&1 ds uksV cukus ij ,d&,d dqy uksV 

                

,d&,d ds uksVksa dks 5 txg ck¡Vus ij feysaxs ¾ 3 & 3 #i;s rks 5 X 3 ¾ 15 
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vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    
0 
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vkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=d    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mÌs'; % mÌs'; % mÌs'; % mÌs'; % Hkkx dh vo/kkj.kk ,oa nks vad dh la[;k eas ,d vad dh la[;k dk Hkkx nsus dh le> cuk ldsa&Hkkx dh vo/kkj.kk ,oa nks vad dh la[;k eas ,d vad dh la[;k dk Hkkx nsus dh le> cuk ldsa&Hkkx dh vo/kkj.kk ,oa nks vad dh la[;k eas ,d vad dh la[;k dk Hkkx nsus dh le> cuk ldsa&Hkkx dh vo/kkj.kk ,oa nks vad dh la[;k eas ,d vad dh la[;k dk Hkkx nsus dh le> cuk ldsa&    

1- 

 
2- 

 
3- 

 
4- ;gk¡ 18 dqÙks gSaA rhu&rhu ds lewg cukvksA dqy fdrus lewg cus\ 
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5- 
 

;gk¡ cVu gSaA ;fn 8 cVu ,d deht+ ij yxkrs gSa rks fdrus deht+ksa ij yx tk,¡xs\ 

 
vc bu deht+ksa esa jax Hkj yksA 

6- jek us 90 [kV~Bh&ehBh xksfy;k¡ [kjhna vkSj 6 cPpksa esa cjkcj&cjkcj ck¡V nhaA crkvks] gj cPps dks 
fdruh xksfy;k¡ feyha\ 

 
8 Qwyksa ls ,d ekyk curh gS rks crkvks 40 Qwyksa ls fdruh ekyk cusaxh\ 

 
lyek dks 72 #eky [kjhnus FksA ,d iSdsV esa 6 #eky gSaA crkvks] mlus #eky ds fdrus iSdsV [kjhns\ 

 
  

 

vf/kxe mn~ns';ksa dsvf/kxe mn~ns';ksa dsvf/kxe mn~ns';ksa dsvf/kxe mn~ns';ksa ds    lkis{k vkdyu ds lwpdlkis{k vkdyu ds lwpdlkis{k vkdyu ds lwpdlkis{k vkdyu ds lwpd 
lewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.k    
gsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsM    

vf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIr    
ds Lrjds Lrjds Lrjds Lrj 

∗  phtksa dks cjkcj&cjkcj fgLlksa esa ck¡V ikukA   

∗  la[;k dks fn, x, Hkkxksa eas ck¡V ikukA  

∗  fp=ksa dh enn ls Hkkx dh izfØ;k dks le> ikukA  

∗  ckj&ckj ds ?kVkus dks Hkkx ds :i eas le>ukA  

∗  nSfud thou dh leL;k,¡ gy dj ikukA  

** lkfFk;ksa dk lg;ksx ysus o djus dh fLFkfr  

** fn, x, dke eas #fp ysus dh fLFkfrA  

*  cqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd                    **    lrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd    

f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

fnukad % ------------------------------           f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj ---------------------------------------------------- 

                    vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % I.    izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd (Beginner)   II.    fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy (Developing)    III.    izxfr izxfr izxfr izxfr (Advance)     IV.    izoh.krk izoh.krk izoh.krk izoh.krk (Proficient) 
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4444----    vo/kkj.kk % m/kkj ds ?kVko dh le>                vo/kkj.kk % m/kkj ds ?kVko dh le>                vo/kkj.kk % m/kkj ds ?kVko dh le>                vo/kkj.kk % m/kkj ds ?kVko dh le>                                                        d{kk 2d{kk 2d{kk 2d{kk 2    

lewglewglewglewg&&&&1111    ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %    

¼d{kk ds led{k Lrj ds cPps½ 1 ls 100 rd esa la[;kvksa dks Øe ls fxuus] fy[kus o 1 ls 50 rd esa 
la[;kvksa dks fxuus] i<us] fy[kus] foLrkj :i] vkjksgh] vojksgh Øe dh le> gSA bdkbZ o ngkbZ dks vkil 
esa ifjofrZr djus dh le> gSA gk¡fly ds tksM+ o fcuk gk¡fly dh ckdh ds loky gy dj ysrs gSaA 

lewg&2lewg&2lewg&2lewg&2    ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj %    

¼d{kk ls uhps ds Lrjksa ds cPps½ 1 ls 50 rd esa la[;kvksa dks dze ls fxuus] fy[kus o 1 ls 20 rd esa 
la[;kvksa dks fxuus]i<us]fy[kus]]vkjksgh]vojksgh Øe dh le> gSA 10&10 ds c.My cukus dh le> gSA fcuk 
gk¡fly ds tksM+ ds loky gy dj ysrs gSaA 

leL;k&¼1½ 80&48 ¾\ 

lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mÌs'; &lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mÌs'; &lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mÌs'; &lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mÌs'; &    

1- bdkbZ dks ngkbZ esa o ngkbZ dks bdkbZ esa le> ds lkFk ifjofrZr dj ldsaA 

2- m/kkj dh ckdh ds loky le> ds lkFk gy dj ldsaA 
3- xf.krh; fu:i.k] ekWMfyx ,oa rdZ 'khyrk dh le> fodflr dj ldsaA 
LkkLkkLkkLkkewewewewfgdfgdfgdfgd    

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1---- 

rhfy;ksa ds c.My rFkk [kqYyh rhfy;ksa dh lgk;rk ls ngkbZ dh vo/kkj.kk nsukA tSls& 80&48 esa 8 
nl&nl ds c.My esa ls 4 nl nl ds c.My rFkk 8 [kqYyh rhfy;k¡ ysuh  gSaA blesa 8 [kqYyh rhfy;k¡ ysus 
ds fy, 8 c.My esa ls 1 c.My dks [kksydj 8 rhfy;k¡ ysrs gSa rks 2 rhfy;k¡ 'ks"k cprh gSaA vc 7 c.My esa 
ls 4 c.My ysrs gSa rks 3 c.My 'ks"k cprs gSaA vFkkZr 3 c.My o 2 [kqYys ¾32 

xxxxfrfof/k 2frfof/k 2frfof/k 2frfof/k 2----    

c.My dh txg ngkbZ okyh rhfy;k¡ ysdj ngkbZ dks bdkbZ esa ifjofrZr djrs gq, m/kkj dh ckdh dh 
vo/kkj.kk nsukA tSls& 42&28¾\ blesa 4ngkbZ okyh o 2 bdkbZ okyh rhfy;k¡ ysdj muesa ls 2 ngkbZ okyh 
o 8 bdkbZ okyh rhfy;k¡ ysuk gSA ;gk¡ 2 bdkbZ esa ls 8 bdkbZ ysuh gSaA vr% 1 ngkbZ okyh rhyh dks nl 
bdkb;ksa esa ifjofrZr djus dh vko’;drk gSAvc 12 bdkb;ksa esa ls 8 bdkbZ ysrs gSa rks 4 cprs gSa rFkk 3 
ngkbZ esa ls 2 ngkbZ ysus ij 1 cprk gS vFkkZr 1 ngkbZ o 4 bdkbZ ¾14 

xfrfof/k 3- la[;k dkMksZa dh lgk;rk ls [kqYys djokrs gq, ngkbZ dks bdkbZ esa ifjofrZr djus o m/kkj dh 
ckdh ds loky gy djus dh vo/kkj.kk nsukA tSls& 53&27¾\ blesa 5 nl&nl ds o 3 ,d&,d ds la[;k 
dkMZ esa ls 2 nl&nl ds o 7 ,d&,d ds la[;k dkMZ ysus gSaA blesa 7 ,d&,d ds uksV ysus ds fy, ,d 
10 ds uksV dks [kqyk djokus dh vko’;drk gksxhA 3 ,d&,d ds la[;k dkMZ igys ls miyC/k gSaA vc 13 
,d&,d ds la[;k dkMZ esa ls 7 la[;k dkMZ ysus ij 6 la[;k dkMZ 'ks"k jgrs gSaA 4 nl&nl ds la[;k dkMZ 
esa ls 2 uksV ysus  ij 2 'ks"k jgrs gSaA vFkkZr~ 2 nl&nl ds o 6 ,d&,d ds la[;k dkMZ ¾26 

mi lewg xfrfof/k 1- 3&3 ds lewg esa ysu&nsu dk [ksy f[kykukA bl [ksy esa lHkh cPps 3&3 ds lewg esa 
cSBsaxsA ,d cPps ds ikl 1&1 o 10&10 ds 10&10 la[;k dkMZ gksaxsA nwljs cPps ds ikl ifpZ;ksa ij fy[kh 
yky jax dh la[;kvksa ds leku la[;k dkMZ gksaxsA rhljk cPpk ifpZ;ksa ij fy[kh dkys jax dh la[;kvksa ds 
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leku la[;k dkMZ ysxkA ;fn nwljs okys cPps ds ikl brus la[;k dkMZ ugh gSa rks og igys okys cPps ls 
[kqYys djok;sxkA tSls& 82&45 blesa nwljs okys cPps ds ikl 8 nl&nl ds o 2 ,d&,d ds la[;k dkMZ 
gksaxsA rhljs okyk cPpk 4 nl&nl ds o 5 ,d&,d ds la[;k dkMZ nwljs okys cPps ls ysxkA nwljs okyk 
cPpk rhljs okys cPps dks 5 ,d&,d ds la[;k dkMZ nsus ds fy, ,d 10 igys okys cPps ls la[;k dkMZ ds 
[kqYys djok;sxkA vc mlds ikl 7 nl&nl ds o 12 ,d&,d ds la[;k dkMZ gksaxsA buesa ls 4 nl&nl o 
5 ,d&,d ds la[;k dkMZ rhljs okys cPps dks ns nsxk rks nwljs okys cPps ds ikl 3 nl&nl ds o 7 
,d&,d ds la[;k dkMZ cpsaxsaA bl izdkj ;g [ksy [ksyrs gq, m/kkj dh ckdh ds bckjrh iz’uksa dk vH;kl 
djok;k tk;sxkA f’k{kd izR;sd lewg esa tkdj enn djsxkA 

mi lewg xfrfof/k 2- 4&4 ds mi lewgksa esa fcfUn;ksa dk [ksy [ksyrs gq, ?kVkvks ds loky gy djsaxsA tSls& 
fcfUn;ksa ds [ksy cksMZ ij eksuw us pwM+h Mkyh rks mlds 8 ngkbZ o 5 bdkbZ okyh fcfUn;k¡ pwM+h ds vUnj vk;h 
gSaA fnus’k ds 2ngkbZ o 7 bdkbZ okyh fcfUn;k¡ pwM+h ds vUnj vkbZ gSaA cPps vkil es ppkZ djsxsa fd eksuw ds 
fnus’k ls fdruh fcfUn;k¡ vf/kd vk;h gSa ;k fnus’k ds fdruh fcfUn;k¡ vkSj vk tkrha rks eksuw ds cjkcj gksrha 
;k fnus’k ds eksuw ls fdruh fcfUn;ka de vk;h gSaA blh izdkj [ksy [ksyrs gq, ppkZ djsaxsA 

O;fDrxr dk;Z& c.My o [kqYyh rhfy;ksa dh enn ls dk;Z i=d ij fn, x, ?kVko ds loky gy djsaxsA 
tSls& 63&38 ¾\ ] 68&75¾\] 93&56\]75&24¾\ 

lewg 1 ¼{kerk lao}ZZu gsrq dk;Z½&lewg 1 ¼{kerk lao}ZZu gsrq dk;Z½&lewg 1 ¼{kerk lao}ZZu gsrq dk;Z½&lewg 1 ¼{kerk lao}ZZu gsrq dk;Z½&    

milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1---- nks&nks ds lewg esa ifpZ;ksa ij fn, x, m/kkj dh ckdh ls lacaf/kr bckjrh lokyksa dks 
i<dj vkil esa ppkZ djrs gq, gy djsaxsA 

milewgmilewgmilewgmilewg    xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2---- rhu&rhu ds lewg esa vkil esa ppkZ djrs gq, ?kVko ds bckjrh loky cuk,¡xsA 

xfrfof/k 3xfrfof/k 3xfrfof/k 3xfrfof/k 3---- dk;Z i=d esa fn, x, m/kkj dh ckdh ls lacaf/kr fMªYl okys loky gy djsxsaA 

mi lewg 2mi lewg 2mi lewg 2mi lewg 2 vfrfjDr f’k{k.k dh ;kstuk& 

vf/kxe mn~ns’;&vf/kxe mn~ns’;&vf/kxe mn~ns’;&vf/kxe mn~ns’;&    

1- fcuk gk¡fly ds ?kVko ds loky gy dj ldsaA 
2- bdkbZ dks ngkbZ esa o ngkbZ dks bdkbZ esa le> ds lkFk ifjofrZr dj ldsaA 
3- leku bdkb;ksa esa lafØ;k djus dh le> gks ldsA 

lkeqfgd xfrfof/k 1lkeqfgd xfrfof/k 1lkeqfgd xfrfof/k 1lkeqfgd xfrfof/k 1---- dfork *ikap cMs+ dcwrj djokdj* ppkZ djrs gq, ckdh dh vo/kkj.kk nsukA 

lkeqfgd xfrfof/k 2lkeqfgd xfrfof/k 2lkeqfgd xfrfof/k 2lkeqfgd xfrfof/k 2---- cPpksa ls iz’u djrs gq,  lafdz;k djus ds fy, leku bdkb;ksa dh vko’;drk eglql 
djokukA 

tSls&tSls&tSls&tSls& 5 dqÙkksa esa ls 3 fcfYy;k¡ Hkkx xbZa rks vc fdrus dqRrs 'ks"k cps\ 

;gk¡ loky ;g vk,xk fd bUgsa leku bdkb;ksa esa ifjofrZr djus dh vko’;drk gksxhA 

dqRrs o fcYyh nksuksa dks gh tkuoj dg ldrs gSaA vr% vc loky ;g gks tk,xk fd 5 tkuojksa esa ls 3 
fcfYy;k¡ Hkkx xbZa rks fdrus tkuoj 'ks"k cps\ ;gka tokc vk;sxk fd 2tkuoj 'ks"k cpsA bl izdkj lafØ;k 
djus ds fy, leku bdkb;ksa dh vko’;drk eglwl djokukA vFkkZr~ bdkbZ esa bdkbZ o ngkbZ esa ngkbZ dks 
tksM+us&?kVkus dh vko’;drk eglwl djokukA 

lkewlkewlkewlkewfgd xfrfof/k 3fgd xfrfof/k 3fgd xfrfof/k 3fgd xfrfof/k 3---- rkyh *ctkvks] la[;k mBkvks* [ksy }kjk ekSf[kd ?kVko ds loky gy djokukA ¼1 ls 
20 rd la[;k½ 
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izfdz;k&izfdz;k&izfdz;k&izfdz;k& f’k{kd rFkk lHkh cPps xksy ?ksjs esa [kM+s gksdj rkfy;k¡ ctkus ds lkFk gh la[;k dkMZ okys fMCcs dks 
ikl djsaxsA rkyh cUn djrs le; ftl cPps ds ikl fMCck gksxk og cPpk nks la[;k dkMZ mBkdj cM+h 
la[;k esa ls NksVh la[;k dks ?kVkdj crk;sxkA ;fn og cPpk lgh tokc ugh ns ikrk gS rks vxyk cPpk 
tokc nsxkA bl izdkj [ksy [ksyrs gq, ?kVko ds ekSf[kd loky gy djus dk vH;kl djsxsaA 

milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1---- 3&3 ds lewg esa ppkZ djrs gq, rhfy;ksa ds c.My cuokrs gq, o c.My dks [kksydj 
bdkbZ dks ngkbZ esa rFkk ngkbZ dks bdkbZ esa ifjofrZr djsaxsA tSls& 4ngkbZ =……bdkbZ] 17 bdkbZ 
=……ngkbZ o -----------bdkbZA 

milewg xfrfof/k 2milewg xfrfof/k 2milewg xfrfof/k 2milewg xfrfof/k 2---- cPps 3&3 ds lewg esa ppkZ djrs gq, rhfy;ksa ds c.My o [kqYyh rhfy;ksa dh lgk;rk 
ls ifpZ;ksa ij fn, x, ?kVko ds loky gy djsaxsA 

O;fDrxr xfrfof/k& dk;Zi=d ij fn, x, bdkbZ dks ngkbZ esa] ngkbZ dks bdkbZ esa ifjofrZr djus o ?kVko 
ls lacaf/kr lokyksa dks gy djsaxsA  

vko';d lkexzh& rhfy;k¡] jcM+ cS.M+] fcfUn;ksa ds [ksy cksMZ] pwfM+;k¡] la[;k dkMZ] bckjrh lokyksa dh ifpZ;k¡] 
yky o dkys jax ls fy[kh ?kVko ds lokyksa dh ifpZ;k¡] dk;Z i=d] 
    

 

    

 
vvvvH;kl i=d&H;kl i=d&H;kl i=d&H;kl i=d&1111    o 2o 2o 2o 2    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 
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vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3vH;kl i=d&3    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mn~ns'; % fofHkUu bckjrh lokyksa dks le> dj xf.krh; :i esa fu:fir dj tksM+ o ?kVko mn~ns'; % fofHkUu bckjrh lokyksa dks le> dj xf.krh; :i esa fu:fir dj tksM+ o ?kVko mn~ns'; % fofHkUu bckjrh lokyksa dks le> dj xf.krh; :i esa fu:fir dj tksM+ o ?kVko mn~ns'; % fofHkUu bckjrh lokyksa dks le> dj xf.krh; :i esa fu:fir dj tksM+ o ?kVko dj ldsaAdj ldsaAdj ldsaAdj ldsaA    

iziziziz----1111----    ,d ikB'kkyk esa dqy 67 Nk= vkSj Nk=k,¡ gaSA ,d ikB'kkyk esa dqy 67 Nk= vkSj Nk=k,¡ gaSA ,d ikB'kkyk esa dqy 67 Nk= vkSj Nk=k,¡ gaSA ,d ikB'kkyk esa dqy 67 Nk= vkSj Nk=k,¡ gaSA 
;fn muesa 34 Nk= gSa rks Nk=kvksa dh la[;k ;fn muesa 34 Nk= gSa rks Nk=kvksa dh la[;k ;fn muesa 34 Nk= gSa rks Nk=kvksa dh la[;k ;fn muesa 34 Nk= gSa rks Nk=kvksa dh la[;k 
crkb,crkb,crkb,crkb,\\\\    

    
    

iziziziz----2222----    ,d ckx esa vke vkSj larjs ds dqy 40 isM+ gSaA ,d ckx esa vke vkSj larjs ds dqy 40 isM+ gSaA ,d ckx esa vke vkSj larjs ds dqy 40 isM+ gSaA ,d ckx esa vke vkSj larjs ds dqy 40 isM+ gSaA 
muesa ls 18 isM+ larjs ds gaS] rks vke ds isM+ksa muesa ls 18 isM+ larjs ds gaS] rks vke ds isM+ksa muesa ls 18 isM+ larjs ds gaS] rks vke ds isM+ksa muesa ls 18 isM+ larjs ds gaS] rks vke ds isM+ksa 
dh la[;k crkb,dh la[;k crkb,dh la[;k crkb,dh la[;k crkb,\\\\    

iziziziz----3333----    ,d rkj ij 81 ,d rkj ij 81 ,d rkj ij 81 ,d rkj ij 81 fpfM+;k¡ cSBh FkhaA muesa ls 47 fpfM+;k¡ cSBh FkhaA muesa ls 47 fpfM+;k¡ cSBh FkhaA muesa ls 47 fpfM+;k¡ cSBh FkhaA muesa ls 47 
fpfM+;k¡fpfM+;k¡fpfM+;k¡fpfM+;k¡    mM+ xbZmM+ xbZmM+ xbZmM+ xbZaA crkb, rkj ij fdruh aA crkb, rkj ij fdruh aA crkb, rkj ij fdruh aA crkb, rkj ij fdruh 
fpfM+;k¡ 'ks"k jghfpfM+;k¡ 'ks"k jghfpfM+;k¡ 'ks"k jghfpfM+;k¡ 'ks"k jgh    \\\\    

    
    

iziziziz----4444----    usgk 35 lky dh gSA mldh ek¡ 67 lky dh usgk 35 lky dh gSA mldh ek¡ 67 lky dh usgk 35 lky dh gSA mldh ek¡ 67 lky dh usgk 35 lky dh gSA mldh ek¡ 67 lky dh 
gSA usgk dh ek¡ mlls fdruh cM+h gSgSA usgk dh ek¡ mlls fdruh cM+h gSgSA usgk dh ek¡ mlls fdruh cM+h gSgSA usgk dh ek¡ mlls fdruh cM+h gS\\\\    

iziziziz----5555----    egsUnz us 28 :i;s dk T;kfefr ckWDl [kjhnkA mlus nqdkunkj dks 50 egsUnz us 28 :i;s dk T;kfefr ckWDl [kjhnkA mlus nqdkunkj dks 50 egsUnz us 28 :i;s dk T;kfefr ckWDl [kjhnkA mlus nqdkunkj dks 50 egsUnz us 28 :i;s dk T;kfefr ckWDl [kjhnkA mlus nqdkunkj dks 50 ####    dk uksV fndk uksV fndk uksV fndk uksV fn;k] rks ;k] rks ;k] rks ;k] rks 
nqdkunkj us egsUnz dks fdrus nqdkunkj us egsUnz dks fdrus nqdkunkj us egsUnz dks fdrus nqdkunkj us egsUnz dks fdrus ####i;s ykSVk,i;s ykSVk,i;s ykSVk,i;s ykSVk,\\\\    

    

    
    

iziziziz----6666----    johuk us 85 Qwy pqus ,oa izohuk us 68 Qwy pqusA crkb, izohuk vkSj fdrus Qwy pqus fd mlds Qwy johuk us 85 Qwy pqus ,oa izohuk us 68 Qwy pqusA crkb, izohuk vkSj fdrus Qwy pqus fd mlds Qwy johuk us 85 Qwy pqus ,oa izohuk us 68 Qwy pqusA crkb, izohuk vkSj fdrus Qwy pqus fd mlds Qwy johuk us 85 Qwy pqus ,oa izohuk us 68 Qwy pqusA crkb, izohuk vkSj fdrus Qwy pqus fd mlds Qwy 
johuk ds Qwyksa ds cjkcj gks tk,¡ johuk ds Qwyksa ds cjkcj gks tk,¡ johuk ds Qwyksa ds cjkcj gks tk,¡ johuk ds Qwyksa ds cjkcj gks tk,¡ \\\\    

    
    

iziziziz----7777----    eqds'k 50 #i;s ysdj nqdku ij lkeku [kjhnus x;kA ij mlus 87 eqds'k 50 #i;s ysdj nqdku ij lkeku [kjhnus x;kA ij mlus 87 eqds'k 50 #i;s ysdj nqdku ij lkeku [kjhnus x;kA ij mlus 87 eqds'k 50 #i;s ysdj nqdku ij lkeku [kjhnus x;kA ij mlus 87 #i;s dk lkeku [kjhnkA crkb, #i;s dk lkeku [kjhnkA crkb, #i;s dk lkeku [kjhnkA crkb, #i;s dk lkeku [kjhnkA crkb, 
eqds'k fdrus #i;s m/kkj NksM+dj vk;keqds'k fdrus #i;s m/kkj NksM+dj vk;keqds'k fdrus #i;s m/kkj NksM+dj vk;keqds'k fdrus #i;s m/kkj NksM+dj vk;k\\\\    

    

    

iziziziz----8888----    ukosn dk izfrfnu dk tsukosn dk izfrfnu dk tsukosn dk izfrfnu dk tsukosn dk izfrfnu dk tsc [kc [kc [kc [k++ ++pZ 40 #i;s pZ 40 #i;s pZ 40 #i;s pZ 40 #i;s gS vkSj t+jhuk dk izfrfnu dk tsgS vkSj t+jhuk dk izfrfnu dk tsgS vkSj t+jhuk dk izfrfnu dk tsgS vkSj t+jhuk dk izfrfnu dk tsc [kpZ 68 #i;s gSA c [kpZ 68 #i;s gSA c [kpZ 68 #i;s gSA c [kpZ 68 #i;s gSA 
crkb, t+jhuk] ukosn ls fdrus #i;s vf/kd izfrfnu [kpZ djrh gScrkb, t+jhuk] ukosn ls fdrus #i;s vf/kd izfrfnu [kpZ djrh gScrkb, t+jhuk] ukosn ls fdrus #i;s vf/kd izfrfnu [kpZ djrh gScrkb, t+jhuk] ukosn ls fdrus #i;s vf/kd izfrfnu [kpZ djrh gS\\\\    

    

    

iziziziz----9999----    45 esa ls fdruk ?kVk;k t45 esa ls fdruk ?kVk;k t45 esa ls fdruk ?kVk;k t45 esa ls fdruk ?kVk;k tk, fd 'ks"kQy k, fd 'ks"kQy k, fd 'ks"kQy k, fd 'ks"kQy 
28 vk tk,28 vk tk,28 vk tk,28 vk tk,\\\\    

iziziziz----10101010----    65 esa ls fdruk ?kVk;k tk, fd ifj.kke 47 vk 65 esa ls fdruk ?kVk;k tk, fd ifj.kke 47 vk 65 esa ls fdruk ?kVk;k tk, fd ifj.kke 47 vk 65 esa ls fdruk ?kVk;k tk, fd ifj.kke 47 vk 
tk,tk,tk,tk,\\\\    
    
    
    

    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
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vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4vH;kl i=d&4    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mn~ns'; % ngkbZ esa ngkbZ ds ?kVko ij vk/kkfjr fMªYl ds mn~ns'; % ngkbZ esa ngkbZ ds ?kVko ij vk/kkfjr fMªYl ds mn~ns'; % ngkbZ esa ngkbZ ds ?kVko ij vk/kkfjr fMªYl ds mn~ns'; % ngkbZ esa ngkbZ ds ?kVko ij vk/kkfjr fMªYl ds lokylokylokyloky    gy dj ldsaAgy dj ldsaAgy dj ldsaAgy dj ldsaA    

iziziziz----1111----    uhps fn, x, lokyksa dks gy dhft, ¼[kkyh txg esa D;k vk;sxkA½ &uhps fn, x, lokyksa dks gy dhft, ¼[kkyh txg esa D;k vk;sxkA½ &uhps fn, x, lokyksa dks gy dhft, ¼[kkyh txg esa D;k vk;sxkA½ &uhps fn, x, lokyksa dks gy dhft, ¼[kkyh txg esa D;k vk;sxkA½ &    

(i)    14 & 14 & 14 & 14 &     ¾ 7¾ 7¾ 7¾ 7        (ii)        & 22 ¾ 22& 22 ¾ 22& 22 ¾ 22& 22 ¾ 22        (iii)        & 5 ¾ 30& 5 ¾ 30& 5 ¾ 30& 5 ¾ 30    

iziziziz----2222----    loky gy dhft,loky gy dhft,loky gy dhft,loky gy dhft,    &&&& 

(i)       2  5

−   1   

 

 

    (ii)       2  
− 3     8  

  

    

 (iii)         2
  −  3    1  

  

    

iziziziz----3333----    fdu&fdu la[;kvksa dks ?kVkus ij 'ks"kQy 5 vk,xk &fdu&fdu la[;kvksa dks ?kVkus ij 'ks"kQy 5 vk,xk &fdu&fdu la[;kvksa dks ?kVkus ij 'ks"kQy 5 vk,xk &fdu&fdu la[;kvksa dks ?kVkus ij 'ks"kQy 5 vk,xk &    

(i)    15151515    &&&&    10101010    ¾¾¾¾    5555        (ii)        &&&&        ¾¾¾¾    5555    

                                                    

(iii)        &&&&        ¾¾¾¾    5555        (iv)        &&&&        ¾¾¾¾    5555    

                                                    

(v)        &&&&        ¾¾¾¾    5555        (vi)        &&&&        ¾¾¾¾    5555    

    

iziziziz----4444----    la[;k 38 la[;k 15 ls fdruk la[;k 38 la[;k 15 ls fdruk la[;k 38 la[;k 15 ls fdruk la[;k 38 la[;k 15 ls fdruk vf/kd gS vf/kd gS vf/kd gS vf/kd gS \\\\    iziziziz----5555----    la[;k 64 la[;k 89 ls fdruk de gS la[;k 64 la[;k 89 ls fdruk de gS la[;k 64 la[;k 89 ls fdruk de gS la[;k 64 la[;k 89 ls fdruk de gS \\\\    

iziziziz----14141414----    47 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 15 vk 47 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 15 vk 47 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 15 vk 47 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 15 vk 
tk, tk, tk, tk, \\\\    

iziziziz----7777----    68 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 35 vk 68 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 35 vk 68 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 35 vk 68 esa ls D;k ?kVk;k tk, fd ifj.kke 35 vk 
tk, tk, tk, tk, \\\\    

iziziziz----8888----    fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd ifj.kke 18 vk fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd ifj.kke 18 vk fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd ifj.kke 18 vk fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd ifj.kke 18 vk 
tk, tk, tk, tk, \\\\    

iziziziz----9999----    fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd fdrus esa ls fdruk ?kVk,¡ fd ifj.kke 23 vk ifj.kke 23 vk ifj.kke 23 vk ifj.kke 23 vk 
tk, tk, tk, tk, \\\\    

    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
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vkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=dvkdyu i=d    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

    

mn~ns'; % tksM+&?kVko dh le> cuk ldsaAmn~ns'; % tksM+&?kVko dh le> cuk ldsaAmn~ns'; % tksM+&?kVko dh le> cuk ldsaAmn~ns'; % tksM+&?kVko dh le> cuk ldsaA    

iziziziz----1111----    ngkbZ ¾ ngkbZ ¾ ngkbZ ¾ ngkbZ ¾ ] bdkbZ ¾] bdkbZ ¾] bdkbZ ¾] bdkbZ ¾        ekurs gq, fp= ladsrhdj.k ds vk/kkj ij tksM+ dhft,ekurs gq, fp= ladsrhdj.k ds vk/kkj ij tksM+ dhft,ekurs gq, fp= ladsrhdj.k ds vk/kkj ij tksM+ dhft,ekurs gq, fp= ladsrhdj.k ds vk/kkj ij tksM+ dhft,    &&&&    

(a)    

        

   3   5
+4   3

 
 

(b)    
    

  

    

iziziziz----2222----    tksM+&?kVko ds loky gy dhft,tksM+&?kVko ds loky gy dhft,tksM+&?kVko ds loky gy dhft,tksM+&?kVko ds loky gy dhft,    &&&&    

(a) 45 $ 38  ¾ 
 

(b) 62 & 40  ¾ 
 

(c) 31 & 19  ¾ 
 

(d) 78 $ 21  ¾ 
 

    

iziziziz----3333----    [kkyh fMCcs eas vkus okyh la[;k fyf[k,[kkyh fMCcs eas vkus okyh la[;k fyf[k,[kkyh fMCcs eas vkus okyh la[;k fyf[k,[kkyh fMCcs eas vkus okyh la[;k fyf[k,    &&&&    

(a) 
35 –    = 18 

(b) 
47 –  = 27 

(c) 
 + 33  = 58 

(d) 
 + 32  = 81 

iziziziz----4444----    cjkcj dk feyku dhcjkcj dk feyku dhcjkcj dk feyku dhcjkcj dk feyku dhft, ft, ft, ft, &&&&    

                
                

                

iziziziz----5555----    ,d Vksdjh eas 55 lsc FksA mueas ls 16 lM+ x,A crkb, vc fdrus,d Vksdjh eas 55 lsc FksA mueas ls 16 lM+ x,A crkb, vc fdrus,d Vksdjh eas 55 lsc FksA mueas ls 16 lM+ x,A crkb, vc fdrus,d Vksdjh eas 55 lsc FksA mueas ls 16 lM+ x,A crkb, vc fdrus    lsclsclsclsc    'ks"k j'ks"k j'ks"k j'ks"k jg x, g x, g x, g x, \\\\    

    

    

    

    

    

    

17 + 5 28 + 5 50 – 8 30 – 5 

50 + 17 51 – 9 18 + 7 24 – 2 
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iziziziz----6666----    vthr ds ckx evthr ds ckx evthr ds ckx evthr ds ckx eas 38 vk¡as 38 vk¡as 38 vk¡as 38 vk¡oys ds isM+ vkSj 26 uhoys ds isM+ vkSj 26 uhoys ds isM+ vkSj 26 uhoys ds isM+ vkSj 26 uhcw ds isM+ gSaA vthr ds ckx eas dqycw ds isM+ gSaA vthr ds ckx eas dqycw ds isM+ gSaA vthr ds ckx eas dqycw ds isM+ gSaA vthr ds ckx eas dqy    fdrus isM+ gSa fdrus isM+ gSa fdrus isM+ gSa fdrus isM+ gSa \\\\    

 

 
    

iziziziz----7777----    ����    dks ngkbZ o dks ngkbZ o dks ngkbZ o dks ngkbZ o ����    dks bdkbZ ekudj uhps fn, vuqlkj tksM+ o ?kVko ds nks&nks loky cukb,Adks bdkbZ ekudj uhps fn, vuqlkj tksM+ o ?kVko ds nks&nks loky cukb,Adks bdkbZ ekudj uhps fn, vuqlkj tksM+ o ?kVko ds nks&nks loky cukb,Adks bdkbZ ekudj uhps fn, vuqlkj tksM+ o ?kVko ds nks&nks loky cukb,A    

����    ����    ����    ����    ����    ����    & ���� ����    ���� ¾ ���� ���� ���� 

(i)  

(ii)  

(iii)  

(iv)  

 

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd 
lewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.klewg fuekZ.k    
gsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsM    

vf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIrvf/kxe izkfIr    
ds Lrjds Lrjds Lrjds Lrj 

∗  fp= ladsrhdj.k ls tksM+ dh le> cuk ikukA   

∗  tksM+&?kVko ds loky gy dj ikukA  

∗  tksM+&?kVko dh fMªYl dj ikukA  

∗  tksM+&?kVko ds ifj.kkeksa dk feyku dj ikukA  

∗  tksM+&?kVko dh nSfud thou dh leL;k,¡ gy dj ikukA  

∗  tksM+&?kVko dh leL;k,¡ fufeZr dj ikukA  

** lkfFk;ksa dk lg;ksx ysus o djus dh fLFkfr  

** fn, x, dke eas #fp ysus dh fLFkfrA  

*  cqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd                    **    lrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd    

f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

fnukad % ------------------------------           f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj ---------------------------------------------------- 

                    vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % I.    izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd (Beginner)   II.    fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy (Developing)    III.    izxfr izxfr izxfr izxfr (Advance)     IV.    izoh.krk izoh.krk izoh.krk izoh.krk (Proficient) 
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5555----    vo/kkj.kk % fHkUu dh vkjafHkd le>   vo/kkj.kk % fHkUu dh vkjafHkd le>   vo/kkj.kk % fHkUu dh vkjafHkd le>   vo/kkj.kk % fHkUu dh vkjafHkd le>                                                                                       d{kkd{kkd{kkd{kk    % % % % 4444    
    

d{kk esa cPpksa dk Lrjd{kk esa cPpksa dk Lrjd{kk esa cPpksa dk Lrjd{kk esa cPpksa dk Lrj    

lewg 1lewg 1lewg 1lewg 1 ¼d{kk ds led{k Lrj ds cPps½ 1 ls 1000 rd esa la[;kvksa dks Øe ls fxuus] fy[kus o 1 ls 50 
rd esa la[;kvksa dks fxuus] i<us] fy[kus] foLrkj :i] vkjksgh] vojksgh Øe dh le> gSA bdkbZ] ngkbZ o 
lSdMsa dks vkil esa ifjofrZr djus dh le> gSA gk¡fly ds tksM+&ckdh] nks vadkas dh la[;k dks nks vadksa dh 
la[;k ls xq.kk ds loky gy dj ysrs gSaA vk/kk pkSFkkbZ dh vkjafHkd le> gSA  

lewg 2lewg 2lewg 2lewg 2 ¼d{kk ls uhps ds Lrjksa ds cPps½ 1 ls 50 rd esa la[;kvksa dks dze ls fxuus] fy[kus o 1 ls 20 rd 
esa la[;kvksa dks fxuus] i<us] fy[kus] vkjksgh] vojksgh Øe dh le> gSA 10&10 ds c.My cukus dh le> 
gSA fcuk gkafly ds tksM+&ckdh ds loky gy dj ysrs gSaA 

lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; %lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; %lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; %lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; % 1- cPps fHkUu ds fofo/k vFkksZa dh le> cuk ldsaA 2- fHkUuksa dks 
fp=ksa esa ,oa fp=ksa ds Nk;kafdr Hkkx dh fHkUu crk ldsaA 3- fHkUuksa dh rqyuk dj ldsaA 4- fHkUuksa dk la[;k 
js[kk ij fu:i.k dj ldsaA 5 - fHkUuksa ij vk/kkfjr O;ogkfjd iz'uksa ds lek/kku ij rkfdZd laokn dj ldsaA  

lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu ;kstuk;kstuk;kstuk;kstuk    

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1----     Bksl pht+ksa ¼tSls& jksVh] uhcw] vk;rkdkj o oxkZdkj dkx+t+½ ds }kjk vk/kk o pkSFkkbZ dh 
vkjfEHkd le> dk nksgjku djukA 

izfdz;k&phtksa dks cjkcj&cjkcj 2]3]4---- Hkkxksa esa ck¡Vrs gq, ,d]nks o rhu VqdM+ksa ds eku ij cPpksa ls pPkkZ 
djsaA f’k{kd VqdM+k fn[kkdj ckrphr djs fd] ;g VqdM+k iwjh pht dk dkSulk fgLlk gS\ ';keiV~V ij uhps 
fn;s gq, fp= cukdj ppkZ djukA 

xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2---- vyx&vyx lefer vkÑfr;ksa ds dkx+t+ksa dks nks cjkcj Hkkxksa esa c¡Vokuk rFkk lefer vkÑfr;ksa 
ds fp=ksa dks 2] 3] 4] 5] 6 cjkcj&cjkcj Hkkxksa esa c¡VokukA  

izfØ;ka&f’k{kd lHkh cPpksa dks vyx&vyx lefer vkd`fr;ksa ds dkxt+ nsxk rFkk izR;sd cPps ls nks cjkcj 
Hkkxksa esa ck¡Vus ds fy, dgsxkA cPpksa }kjk ck¡Vus ds ckn ppkZ djsxk fd] fdl cPps us dkxt+ dks Bhd ls 
ck¡Vk gSaA blds ckn nh xbZ lefer vkd`fr;ksa dks vyx&vyx Hkkxksa esa ck¡VsxkA  

xfrfof/k 3- &lefer vkÑfr ds Nk;kafdr fd, x, Hkkxksa dk eku crkuk ,oa va'k o gj dh izkjfEHkd le> 
cukukA  

izfdz;k& f’k{kd cPpksa ls ckrphr djrs gq, lefer vkd`fr;ksa ds Nk;kafdr fd, x, eku dks crk,xk rFkk 
fdlh pht+ ds fdrus fgLls fd, vkSj muesa ls fdrus fgLls fy, bl ij ppkZ djrs gq, va’k o gj dh 
izkjafHkd le> cuk,xkA 

xfrfof/k 4- &nh xbZ fHkUuksa dks fp= esa Nk;kafdr djds fn[kkuk o Nk;kafdr Hkkxksa dh rqyuk djds cM+h o 
NksVh fHkUu crkukA  

izfdz;ka& f’k{kd ';keiV~V ij nh xbZ fHkUuksa dks fp=ksa esa Nk;kafdr djds crk;sxk rFkk Nk;kafdr Hkkxksa dh 
rqyuk djds cM+h o NksVh fHkUuksa ij cPpksa ls ppkZ djsxkA  

milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1milewg xfrfof/k 1- &  Q'kZ ij la[;k js[kk cukuk ,oa la[;k js[kk ij fofo/k izdkj ls vk/ks] pkSFkkbZ o 
frgkbZ Hkkxksa dks n'kkZukA  

izfdz;k & cPpsa 3&3 ds milewg esa Q’kZ ij la[;k js[kk cuk;sxsa rFkk la[;k js[kk ij fofo/k izdkj ls 
vk/ks]pkSFkkbZ o frgkbZ Hkkxksa esa n’kkZrs gq, vkil esa ppkZ djsaxsA 
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xfrfof/k 2- & ¶yS'k dkMksZa ij iznf'kZr Nk;kafdr Hkkxksa dh fHkUu crkuk ,oa dkMksZa ij iznf'kZr fHkUuksa esa ls 
lcls cM+h o lcls NksVh fHkUu ds dkMZ dks igpkuukA  

izfdz;k&3&3 ds lewg esa ppkZ djrs gq, ¶yS'k dkMksZa ij iznf'kZr Nk;kafdr Hkkxksa dh fHkUu crk,¡xs ,oa dkMksZa 
ij iznf'kZr fHkUuksa esa ls lcls cM+h o lcls NksVh fHkUu ds dkMZ dks igpkudj mBk,¡xsaA 

xfrfof/k 3- & rhu fHkUuksa ds dkMksZa esa ls lcls cM+h o lcls NksVh fHkUu ds dkMZ igpku dj mudks 
c<+rs&?kVrs Øe esa tekukA  

izfdz;k& 3&3 ds lewg esa fn, x, fHkUuksa ds dkMksZ esa ls fdUgh rhu fHkUuksa ds dkMZ mBkdj lcls cM+s o 
lcls NksVs fHkUu ds dkMZ igpku dj mudks c<+rs&?kVrs Øe esa ckjh&ckjh ls tek,¡xsaA  

xfrfof/k 4- & Vsuxzke ds VqdM+ksa ds lanHkZ esa VqdM+ksa ds eku dh fHkUu crkukA  

izfdz;k& 4&4 ds lewg esa cPps ckjh&ckjh ls Vsuxzke ds VqdMs+ mBkdj vkil esa mu VqdM+ksa ds eku fHkUu 
:i esa iwNsxsaA tSls&1 NksVk f=Hkqtkdkj VqdM+k oxkZdkj VqdM+s dk dkSulk fgLlk gSA   

O;fDrxr xfrfof/k &O;fDrxr xfrfof/k &O;fDrxr xfrfof/k &O;fDrxr xfrfof/k &    

1- fofo/k izdkj ds dk;Zi=dksa esa Nk;kafdr Hkkx dh fHkUu dks iznf'kZr djus dk dke djkukA 
2- vyx&vyx fHkUuksa dks fp=ksa ds }kjk O;fDrxr Lrj ij Nk;kafdr djds iznf'kZr djukA  
3- fHkUuksa ds fu:i.k dh fMªYl ftlesa fHkUu dk eku gh Nk;kafdr gS ,oa vU; Hkkx iznf'kZr ugha gS] dk eku 

rkfdZd vk/kkj ij crkukA 

cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa miyfC/cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa miyfC/cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa miyfC/cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa miyfC/k ds lUnHkZ esa vkdyu dh ;kstuk&k ds lUnHkZ esa vkdyu dh ;kstuk&k ds lUnHkZ esa vkdyu dh ;kstuk&k ds lUnHkZ esa vkdyu dh ;kstuk&    

• cPpksa ds iwoZKku ,oa vo/kkj.kk ls tksM+us ds lanHkZ esa cPpksa ls laokn djuk ,oa lkspus dh izfØ;k dks 
vkdfyr djukA  

• cht] cVu] eksrh] dadM+ vkfn dks nks] rhu o pkj cjkcj fgLlksa esa c¡Vokuk ,oa ,d fgLls dh fHkUu 
iwNukA  

• ';keiÍ ij pht+ksa ds fp=ksa dk lewg cukdj mlesa ls dqN fp= dkVdj@jaxdj budh fHkUu dk eku 
iwNukA 

• daps] dadM+] #i;s vkfn ds lanHkZ esa fHkUu ds vyx&vyx ekuksa ds fy, iz'uksÙkjh djuk ,oa cPpksa ds 
rdksZa dks le>ukA 

•  fp=ksa ds lanHkZ ij cPpksa ds tokc ,oa muds rdZ dks le>uk ,oa vkdyu djukA  
•  milewg dk;Z ds nkSjku la[;k js[kk cukus] fHkUuksa dks fu:fir djus dh fLFkfr;ksa dks tkuuk ,oa 

vkdyu ntZ djukA  
• ¶yS'k dkMksZa ij fd, x, dk;Z ds nkSjku cPpksa dk voyksdu djuk ,oa vkdyu ntZ djukA  
• aaaaaa aaaa aaaa aafHkUuksa dh fMªYl dks gy djus esa cPpksa }kjk dke esa fy, rdZ dks le>uk] muls laokn djuk ,oa fHkUuksa 

dh le> dh fLFkfr dk vkdyu djukA 
• fofo/k izdkj ds dk;Zi=dksa ij dke djkuk] ftlesa Nk;kafdr Hkkx dh fHkUu crkuk ,oa iwNh xbZ fHkUu dks 

fp= fu:i.k ls n'kkZukA cPpksa ds dk;Z dks tk¡pdj fVIif.k;k¡ ntZ djds lh[kus dh fLFkfr;ksa dk 
vkdyu djukA 

• Lokdyu ,oa ijLij vkdyu }kjk cPpksa dh fLFkfr;ksa dks le>uk ,oa i`"Biks"k.k nsukA 
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vH;kl i=d&1 ls 4vH;kl i=d&1 ls 4vH;kl i=d&1 ls 4vH;kl i=d&1 ls 4    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 
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vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5vH;kl i=d&5    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % 
��     ] ] ] ] 

��     o o o o �
��     dks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaAdks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaAdks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaAdks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaA    

iziziziz----    1111----    Nk;kafdr Hkkx dk mldh fHkUu ls feyku dhft, &Nk;kafdr Hkkx dk mldh fHkUu ls feyku dhft, &Nk;kafdr Hkkx dk mldh fHkUu ls feyku dhft, &Nk;kafdr Hkkx dk mldh fHkUu ls feyku dhft, &    

 

vk/kk 3

4
 

 

pkSFkkbZ 4

4
 

 

iwjk 
1

4
 

 

rhu&pkSFkkbZ 
1

2
 

iziziziz----    2222----    fn, x, fp=ksa eas fHkUu dks i<+dj Nk;kafdr fn, x, fp=ksa eas fHkUu dks i<+dj Nk;kafdr fn, x, fp=ksa eas fHkUu dks i<+dj Nk;kafdr fn, x, fp=ksa eas fHkUu dks i<+dj Nk;kafdr :i eas iznf'kZr dhft, &:i eas iznf'kZr dhft, &:i eas iznf'kZr dhft, &:i eas iznf'kZr dhft, &    

 

(i) 
�

�
 

 

(ii) 
�

�
 

 

(iii) 
�

�
 

 

(iv) 
�

�
 

 

(v) 
�

�
 

 

(vi) 
�

�
 

    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
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vH;kl i=d&6vH;kl i=d&6vH;kl i=d&6vH;kl i=d&6    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % 
��     ] ] ] ] 

��     o o o o �
��     dks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaAdks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaAdks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaAdks fp= eas] phtksa ds lewg eas igpku dj crk ;k iznf'kZr dj ldsaA    

nh xbZ fHkUu dks i<+dj fp=ksa eas nh xbZ fHkUu dks i<+dj fp=ksa eas nh xbZ fHkUu dks i<+dj fp=ksa eas nh xbZ fHkUu dks i<+dj fp=ksa eas Nk;kafdr djds Nk;kafdr djds Nk;kafdr djds Nk;kafdr djds iznf'kZr dhft,&iznf'kZr dhft,&iznf'kZr dhft,&iznf'kZr dhft,&    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

  

   

 

 
    

f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
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vH;kl i=d&7vH;kl i=d&7vH;kl i=d&7vH;kl i=d&7    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

mn~ns'; % rqY; fHkUu dh le> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkks± eas ns[k ldsaAmn~ns'; % rqY; fHkUu dh le> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkks± eas ns[k ldsaAmn~ns'; % rqY; fHkUu dh le> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkks± eas ns[k ldsaAmn~ns'; % rqY; fHkUu dh le> cuk ldsa ,oa fHkUuksa dks fofHkUu lanHkks± eas ns[k ldsaA    

iziziziz----    1111----    nh xbZ fHkUuksa dks fp=ksa esa Nk;kafdr dhft, &nh xbZ fHkUuksa dks fp=ksa esa Nk;kafdr dhft, &nh xbZ fHkUuksa dks fp=ksa esa Nk;kafdr dhft, &nh xbZ fHkUuksa dks fp=ksa esa Nk;kafdr dhft, &    

 
5

20
 

 
6
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6

12
 

 
2
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4

8
 

 
9

18
 

iziziziz----    2222----    nh xbZ fHkUuksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&nh xbZ fHkUuksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&nh xbZ fHkUuksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&nh xbZ fHkUuksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&    

 (i) 
�

�
 dh rqY; fHkUUk ¾ &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&& 

 (ii) 
�

�
 dh rqY; fHkUUk ¾ &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&& 

 (iii) 
�

�
 dh rqY; fHkUUk ¾ &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&& 

iziziziz----    3333----    rqY; fHkUuksa dk rqY; fHkUuksa dk rqY; fHkUuksa dk rqY; fHkUuksa dk feyku dhft, &feyku dhft, &feyku dhft, &feyku dhft, &    
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12
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 1
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 3
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f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % f'k{kd izfriqf"V % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj        fnukad % -------------------------------- 
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lrr vkdyu i=dlrr vkdyu i=dlrr vkdyu i=dlrr vkdyu i=d    fo|kfo|kfo|kfo|ky;y;y;y;    % % % % ------------------------------------------------------------------ 

 

uke % uke % uke % uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------            jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------  fnukadfnukadfnukadfnukad    % % % % ----------------------------- 

    

mn~ns'; % fHkUu dh izkjfEHkd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa mn~ns'; % fHkUu dh izkjfEHkd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa mn~ns'; % fHkUu dh izkjfEHkd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa mn~ns'; % fHkUu dh izkjfEHkd vo/kkj.kkRed le> cuk ldsa rFkk rqyuk dj ldsaArFkk rqyuk dj ldsaArFkk rqyuk dj ldsaArFkk rqyuk dj ldsaA    

iziziziz----    1111----    nh xbZ vknh xbZ vknh xbZ vknh xbZ vk————fr;ksa dks mudh fHkUu ls feykb,&fr;ksa dks mudh fHkUu ls feykb,&fr;ksa dks mudh fHkUu ls feykb,&fr;ksa dks mudh fHkUu ls feykb,&    

 

rhu pkSFkkbZ 

 
4

4
 

 

vk/kk 
3

4
 

 

iwjk 
1

4
 

 

pkSFkkbZ 
1

2
 

iziziziz----    2222----    nh xbZ fHkUu la[;kvksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&nh xbZ fHkUu la[;kvksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&nh xbZ fHkUu la[;kvksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&nh xbZ fHkUu la[;kvksa dh rqY; fHkUu fyf[k,&    

 (i) 
�

�
  = &&&&&&&&&& = &&&&&&&&&& = &&&&&&&&&& 

 (ii) 
�

�
  = &&&&&&&&&& = &&&&&&&&&& = &&&&&&&&&& 

iziziziz----    3333----    uhps fn;s x, fp= dks ns[kdj lgh fodYi dk p;u dhft,&uhps fn;s x, fp= dks ns[kdj lgh fodYi dk p;u dhft,&uhps fn;s x, fp= dks ns[kdj lgh fodYi dk p;u dhft,&uhps fn;s x, fp= dks ns[kdj lgh fodYi dk p;u dhft,&    

(i) 
�

�
 Hkkx dkyk] �

�
 Hkkx lQsn 

(ii) 
�

�
 Hkkx dkyk] �

�
 Hkkx lQsn 

(iii) 
�

�
 Hkkx dkyk] �

�
 Hkkx lQsn 

(iv) 
�

�
 Hkkx dkyk] �

�
 Hkkx lQsn 
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iziziziz----    4444----    nh xbZ fHkUu dks uhps cuh vknh xbZ fHkUu dks uhps cuh vknh xbZ fHkUu dks uhps cuh vknh xbZ fHkUu dks uhps cuh vk————fr;ksa fr;ksa fr;ksa fr;ksa eas jax Hkjdj iznf'kZr dhft,&eas jax Hkjdj iznf'kZr dhft,&eas jax Hkjdj iznf'kZr dhft,&eas jax Hkjdj iznf'kZr dhft,&    

 
1

4
 

 
1

2
 

 
3

4
 

 
3

4
 

 
4

4
 

iziziziz----    5555----    jke ds ikl 60 vke gSjke ds ikl 60 vke gSjke ds ikl 60 vke gSjke ds ikl 60 vke gSaa aa    ;fn mueas ls ;fn mueas ls ;fn mueas ls ;fn mueas ls 


�
    vke [kjkc gSa rks crkb, fdrus vke vPNs gSavke [kjkc gSa rks crkb, fdrus vke vPNs gSavke [kjkc gSa rks crkb, fdrus vke vPNs gSavke [kjkc gSa rks crkb, fdrus vke vPNs gSa\\\\    

    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

iziziziz----    6666----    24 dapksa dks24 dapksa dks24 dapksa dks24 dapksa dks    �
�� daps 1daps 1daps 1daps 18 gkasxsA bl ckr8 gkasxsA bl ckr8 gkasxsA bl ckr8 gkasxsA bl ckr    dks fp= fu:i.k ls crkb,&dks fp= fu:i.k ls crkb,&dks fp= fu:i.k ls crkb,&dks fp= fu:i.k ls crkb,&    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

vf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpdvf/kxe mn~ns';ksa ds lkis{k vkdyu ds lwpd 
lewg fuekZ.k lewg fuekZ.k lewg fuekZ.k lewg fuekZ.k 
gsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsMgsrq xzsM    

vf/kxe izkfIr vf/kxe izkfIr vf/kxe izkfIr vf/kxe izkfIr 
ds Lrjds Lrjds Lrjds Lrj 

* fMt+kbuksa ds vk/kk] pkSFkkbZ] rhu pkSFkkbZ Hkkx dks igpku ikukA   

* rqY; fHkUuksa dks le> ds lkFk crk ikukA  

* 
fMt+kbu eas fn, x, Nk;kafdr Hkkx dh fHkUu la[;kvksa dk fp= 
fu:i.k dj ikukA 

 

* nh x;h fHkUu la[;kvksa dk fp= fu:i.k dj ikukA  

* nSfud thou ds fØ;kdykiksa eas fHkUuksa dk mi;ksx dj ikukA  

** lkfFk;ksa dk lg;ksx ysus o djus dh fLFkfrA  

** dke esa #fp ysus dh fLFkfrA  

*  cqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dcqfu;knh vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd                    **    lrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dlrr vf/kxe dssss    lwpdlwpdlwpdlwpd    

f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V f'k{kd izfriqf"V ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

fnukad % ------------------------------           f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj ---------------------------------------------------- 
    

                    vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % vf/kxe izkfIr ds Lrj % I.    izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd izkjfEHkd (Beginner)   II.    fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy fodkl'khy (Developing)    III.    izxfr izxfr izxfr izxfr (Advance)     IV.    izoh.krk izoh.krk izoh.krk izoh.krk (Proficient) 
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    CHAPTER 

7    
    

    

f'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.k&vkdyu ;kstuk ds uewus&vkdyu ;kstuk ds uewus&vkdyu ;kstuk ds uewus&vkdyu ;kstuk ds uewus    

    

    

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

pw¡fd vf/kdka'k 'kkykvksa esa izfrfnu lkekU;r;k cgqd{kh; f'k{k.k dh fLFkfr gh curh gSA ,slh fLFkfr esa 
izR;sd cPps ds Lrj ds vuq:i mldh vko';drkvksa dks fpfUgr djds f'k{k.k dk;Z djokuk xq.koÙkk ds 
ekin.Mksa ds vuq:i ekuk tkrk gSA vr% izR;sd f'k{kd dks cgqd{kh; f'k{k.k i)fr ds vuq:i lHkh cPpksa ds 
lkFk dke dh ;kstuk cukuk T+;knk t+:jh gks tkrk gSA vkb, ,d ,slh gh d{kk dh ladYiuk djrs gSaA 
ftlesa d{kk 1 ls 5 rd ds Lrj ds cPps gSaA cPpksa dh la[;k yxHkx 30 gSA 

tc f'k{kd cPpksa dk vk/kkjjs[kk ewY;kadu ,oa milewghdj.k dk dke dj ysa] mlds ckn fu;fer f'k{k.k 
dk;Z dh rjQ c<+uk pkfg,A fu;fer f'k{k.k dk;Z gsrq f'k{kd ;kstuk cukus ds fy, uhps fn, gq, vk/kkjksa dks 
i<+ o le> ysuk pkfg,A rnqijkUr ;kstuk fuekZ.k esa fuEufyf[kr vk/kkjksa dh enn ysuh pkfg, & 

1- xf.kr dk ikB~;Øe eq[; :i ls ik¡p ;k N% vf/kxe {ks=ksa esa c¡Vk gqvk gS bu ik¡p ;k N% vf/kxe {ks=ksa 
dks Fkhe ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA 

2- izkjEHk esa lqfo/kk dh n`f"V ls f'k{kd dks Fkhe okj ;kstuk cukuh pkfg,A vFkkZr~ lHkh cPpksa ds fy, 
mnkgj.k ds rkSj ij la[;k Kku dh ;kstuk cukbZ tk ldrh@;k vU; fdlh vkSj Fkhe dh Hkh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA 

3- loZizFke f'k{kd dks ml ikB@vo/kkj.kk dks ikB~;iqLrd ls HkyhHkk¡fr le> ysuk pkfg, vkSj ;g ns[k 
ysuk pkfg, fd bldh fo"k;oLrq esa D;k&D;k rks fn;k x;k gS vkSj D;k&D;k viuh rjQ ls lfEefyr 
djuk gksxkA 

4- ikB@vo/kkj.kk dh fo"k;oLrq dks i<+dj ;g Hkh le> ysuk pkfg, fd bl ikB ij dke djkus ds D;k 
mn~ns'; gSa vkSj xf.kr ds O;kid mn~ns';ksa ls budh D;k laxrrk gSA 

5- blds mijkUr xf.kr f'k{k.k dh ,izksp] ftlesa mldh izÑfr ds rRo fufgr gSa] muds vuq:i xfrfof/k;ksa 
dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A blesa ewrZ ls vewrZ dh vksj xeu] bdkbZ dh ekU;rk ,oa lfiZykdkj Øfedrk 
dk /;ku j[kuk pkfg,A 

6- vyx&vyx Lrj ds cPpksa ds fy, bl xfrfof/k esa D;k&D;k fØ;kdyki gksaxsA mudk fu/kkZj.k djuk 
pkfg,A 

7- f'k{kd dks iwoZ esa gh ;g r; dj ysuk pkfg, fd bl ikB;kstuk esa esjh D;k Hkwfedk jgsxhA D;k&D;k 
dke cPps milewgksa esa djsaxs ,oa dkSulk dke cPps O;fDrxr Lrj ij djsaxsA 

8- xfrfof/k ds fy, vko';d lkexzh dk p;u ,oa fuekZ.k iwoZ esa gh dj ysuk pkfg,A 

9- f'k{kd dks ;kstuk fuekZ.k djrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk fd bl ;kstuk ij dke djkus ls cPpksa 
dk u;k lh[kuk D;k gksxk \ ,oa f'k{kk'kkL=h; ut+fj, ls f'k{kk ds mn~ns';ksa ds vuq:i ewY;ksa ds fodkl 
esa bldh D;k Hkwfedk jgsxh \ 
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10- ;kstuk fu/kkZj.k esa le; izcU/ku dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA vr% f'k{kd dks ;kstuk cukrs le; bl 
ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

11- ;gk¡ ij f'k{kd baVhxzsVso ikB;kstuk ds fopkj dks Hkh dqN le; i'pkr~ lfEefyr dj ldrs gaSA ftlesa 
vyx&vyx Fkhe ds dk;ksZa ds fy, la;qDr ikB;kstuk cukbZ tk ldrh gSA ;g fopkj ewy :i ls Kku 
dh lexzrk dh vksj ys tkus okyk gksxkA blesa le; dk izcU/ku dks Bhd ls fd;k tk ldrk gSA 

12- f'k{kdksa dks ;kstuk cukrs le; ikB~;lkexzh] vkdyu ds lwpd ,oa ikB~;Øe dks vk/kkj cukuk pkfg,A 
ikB~;iqLrd esa nh xbZ fo"k;oLrq dks vkSj le`) cukdj ¼cPpksa ds ifjos'k ls tksM+dj½ cPpksa ds chp 
izLrqr djuk pkfg,A xf.kr f'k{kd ds mPpLrjh; mn~ns'; ,oa fo"k; dh izÑfr ds vuq:i fo"k;oLrq dks 
laxfBr dj ;kstuk dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A ikB~;Øe dh lexzrk] ikB~;lkexzh dh lexzrk ,oa f'k{k.k 
dh lexzrk lekfgr gksdj vkdyu ,oa ewY;kadu dh lexzrk dks lqfuf'pr djrs gSaA 

13- cPpksa ds djok, x, dke dh lkIrkfgd leh{kk dh tkuh pkfg,A ogk¡ ls cPpksa dh vko';drkvksa dks 
igpkudj iqu% ;kstuk dks iquxZfBr dj dke djokuk pkfg,A 

14- lkIrkfgd leh{kk dks fuEu vk/kkjksa ij fy[kk tkuk pkfg, & 

 & cPpksa dh dke esa lgHkkfxrk dh fLFkfr D;k jgh \ 

 & cPps lh[kus&fl[kkus esa fdl rjg dh dfBukbZ eglwl dj jgs gSa \ 

 & dfBukbZ ds lkis{k ;kstuk esa fdl rjg dk cnyko djuk pkgsaxs \ 

 & cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ esa vkids fopkj D;k gSa \ 

d{kk&d{kk&d{kk&d{kk&1111] ] ] ] VeZ % 3VeZ % 3VeZ % 3VeZ % 3        ikB@vo/kkj.kk@Fkhe@?kVd % ekiuikB@vo/kkj.kk@Fkhe@?kVd % ekiuikB@vo/kkj.kk@Fkhe@?kVd % ekiuikB@vo/kkj.kk@Fkhe@?kVd % ekiu        fnukad 15fnukad 15fnukad 15fnukad 15----01010101----2016 ls 312016 ls 312016 ls 312016 ls 31----01010101----2016201620162016    

lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj %lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj %lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj %lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj % lewg 2 ds cPpksa ds jksy uEcjlewg 2 ds cPpksa ds jksy uEcjlewg 2 ds cPpksa ds jksy uEcjlewg 2 ds cPpksa ds jksy uEcj    %%%%    

lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe mÌlEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe mÌlEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe mÌlEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe mÌssss'; %'; %'; %'; % 

¼1½ 20#- rd ds uksV o flDdksa dh enn ls ysu&nsu dj ldsa ,oa phtksa dh dher dk vuqeku le> ds 
lkFk yxk ldsa rFkk phtksa dh dher dh rqyuk le> ds lkFk dj ldsaA ¼2½ cPpksa ds vuqHko ij vk/kkfjr 
yEck&NksVk] nwj&ikl] dh igpku dj ldsa ,oa rqyuk dj ldsaA ¼3½ nks ?kVh ?kVukvksa eas ls igys o ckn 
dh ?kVuk dks igpku dj crk ldsaA ¼4½ nks ?kVh ?kVukvksa eas de o T;knk le; yxkus okyh ?kVukvksa 
igpku dj ldsaA ¼5½ xf.krh; rdZ'khyrk] fu.kZ; {kerk o vkRefo'okl ,oa igy djus dh izo`fr ds 
fodkl gks ldsA 

lEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;klEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;klEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;klEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;k¡¡¡¡    
¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½ 

lrr lrr lrr lrr vkdyu ;kstukvkdyu ;kstukvkdyu ;kstukvkdyu ;kstuk    leh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHko    

lkewfgd dk;Zlkewfgd dk;Zlkewfgd dk;Zlkewfgd dk;Z    
• ckyxhr& ge esys eas tk,¡xs] gYyk [kwc epk,¡xs------------ 
ij ckrphr djukA 

• cPpksa ls f[kykSuk uksV o flDdksa dh tkudkjh ij 
okrkZ 

• [kjxks'k o dNqvk dh dgkuh lqukdj ppkZ 
• cPpksa ls nkSM+ yxokukA 
• nSfud dk;ks± dks Øe ls iwNukA 
• pk; tYnh curh gS ;k lCth ppkZ djukA 

• xhr eas layXurk ,oa 
vfHkO;fDr dh fLFkfr 
,oa voyksdu djuk 
,oa ntZ djukA 

• cPpksa }kjk rdks± ds 
vk/kkj ij fn, x, 
tokcksa dk vkdyu 

• nSfud dk;ks± ds Øe 
dk vkdyu 

¼cPpksa dh 
lgHkkfxrk@dfBukbZ 

,oa ;kstuk eas 
cnyko ds ckjs eas½ 

lkIrkfgd 

-----------------ls --------------
rd 

milewmilewmilewmilewg eas dk;Z %g eas dk;Z %g eas dk;Z %g eas dk;Z %    
¼1½ NksVs lewg eas f[kykSus [kjhnus o dqy dher dk irk 

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu    % % % % cPpksa ds 
lg;ksx] #fp] igy] 
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yxkus dk dk;Z lewg] (i) p'ek] xqfM+;k] (ii) 
lkbfdy] dkj] (iii) Vksih] xqfM+;k] (iv) irax] ekyk    

¼2½ yhVj okyk [ksy % ¼iklk o [kqYys uksVksa ls½ 

¼3½ milewg eas cPpksa ls igys o ckn eas nSfud dk;ks± ds 
Øe ij fp=ksa ij fVd ¼�½ yxkus dk dk;Z 

4- dgkuh ds fp=ksa dks Øe eas teokukA    

ijLij vkdyu lh[kus 
dh rqyukRed vuqeku 
yxkus ,oa tk¡p djus dh 
fLFkfr dk voyksdu 
djuk ,oa ntZ djukA    

O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %O;fDrxr dk;Z %    
¼1½ vH;kl dk;Z 11 ij dk;Z] dk;Zi=d ij dk;Z 
¼2½ fp= fn[kkdj muds ewY; ij ¼�½ yxkuk 
¼3½ fn, x, pkVZ ds vuqlkj ekSf[kd iz'u iwNuk 
¼4½ ikB 12 ds fp=ksa ij dk;Z 
¼5½ fo|ky; dh fnup;kZ ij O;fDr'k% iz'u 

• 1 ls 20 rd ds uksVksa 
dks igpkuus dk [ksy 
ds nkSjku vkdyuA 

• milewg eas dk;ks± ds 
Øe ls tekus ;k fVd 
yxkus ds dk;Z dk 
vkdyuA 

• cPpksa dh uksV cqd ,oa 
dk;Zi=d dks tk¡puk o 
mfpr QhMcSd nsukA 

 

lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk&lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk&lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk&lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk&      

¼1½ 5] 10 o 20 ds uksVksa dks [kqys djuk ¼uksVksa ds lewg 
cukuk½ 

¼2½ [kqYys uksVksa ls ,d vad ls vad dh tksM+ djuk& 
lIrkg ds fnuksa dh tkudkjh ¼Øekuqlkj uke½ 

¼3½ 5#- ¾ ¼2 $ 2 $ 1½ ¼1 $ 1 $ 1 $ 1 $1½ 

• uksV dks igpkuus o 
[kqYys djus ds dk;Z 
ds nkSjku xf.krh; 
rdZ 'khyrk ,oa 
lEizs"k.k dh fLFkfr dk 
vkdyu 

• cPpksa dh lgHkkfxrk 
dk vkdyu  

• fxuus ds dk;Z dk 
vkdyu 

• la[;k igpkuus o 
rhfy;k¡ fxuus ds dk;Z 
dk vkdyu 

ikf{kd 

-------------------ls---------------
rd 

lewg 2 ds fy, f'k{k.k mÌs';lewg 2 ds fy, f'k{k.k mÌs';lewg 2 ds fy, f'k{k.k mÌs';lewg 2 ds fy, f'k{k.k mÌs';    

¼1½ 1 ls 10 o 11 ls 20 rd la[;k Kku dh le> 
fodlhr djukA 

lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk 
¼lkewfgd milewg] O;fDrxr½¼lkewfgd milewg] O;fDrxr½¼lkewfgd milewg] O;fDrxr½¼lkewfgd milewg] O;fDrxr½    

lkewfgd lkewfgd lkewfgd lkewfgd ¼1½ 1 & 1 ds uksVksa ls ;k flDdksa ls 1 ls 10 
rd ds vadksa ij fxuuk o igpkuus dk dk;ZA    

¼2½ Bksl oLrq dks fxudj muds vad dkMZ ds lkeus 
oLrq,¡ j[kukA 

milewg %milewg %milewg %milewg % 

¼1½ la[;k dkMZ mBkdj muds cjkcj Bksl oLrq,¡ 
,df=r djukA 

¼2½ nh xbZ la[;k ds vuqlkj Bksl oLrq,¡ ykus dk dk;Z 

ikf{kd ;kstuk eas vf/kxe miyfC/k&ikf{kd ;kstuk eas vf/kxe miyfC/k&ikf{kd ;kstuk eas vf/kxe miyfC/k&ikf{kd ;kstuk eas vf/kxe miyfC/k&    

¼1½ lHkh cPps 1] 2] 5] 10] 20 uksVksa dks igpku dj---- 
dh oLrq,¡ [kjhn ldsaxsA 

¼2½ igys o ckn dh le> fodflr gksA 

laLFkklaLFkklaLFkklaLFkk    iz/kku dk vfHkeriz/kku dk vfHkeriz/kku dk vfHkeriz/kku dk vfHker 



90 

 

d{kk&2   d{kk&2   d{kk&2   d{kk&2       vf/kxe {ks=&ekiu dh le>vf/kxe {ks=&ekiu dh le>vf/kxe {ks=&ekiu dh le>vf/kxe {ks=&ekiu dh le>    ¼¼¼¼tx vkSj ex½tx vkSj ex½tx vkSj ex½tx vkSj ex½        fnukad fnukad fnukad fnukad ----------------------------------------------------------------lslslsls----------------------------------------------------------------------------------------------------------------rdrdrdrd    

lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mn~ns’; %lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mn~ns’; %lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mn~ns’; %lEiw.kZ d{kk ds fy, vf/kxe mn~ns’; %                                                                                                                                                             

• /kkfjrk ds vk/kkj ij ik=ksa dh rqyuk dj ldsaA 

• /kkfjrk dk vuqeku yxk ldsa rFkk vekud bdkbZ ls mldk ekiu dj ldsaA 

• /kkfjrk ij vk/kkfjr lk/kkj.k lafØ;k dh leL;k,¡ gy dj ldsaA ¼nSfud O;ogkj esa½ 

• Xkf.krh; rdZ’khyrk] lEizs"k.k ,oa fo"k; ds izfr #>ku dk fodkl gks ldsA 

• cPpksa esa vkRefo’okl] lgHkkfxrk ,oa igy djus dh izòfRr dk fodkl gks ldsA 

lEiw.kZ d{kk ds fy, f’k{k.k ;kstuklEiw.kZ d{kk ds fy, f’k{k.k ;kstuklEiw.kZ d{kk ds fy, f’k{k.k ;kstuklEiw.kZ d{kk ds fy, f’k{k.k ;kstuk    Lkrr vkdyu ;kstukLkrr vkdyu ;kstukLkrr vkdyu ;kstukLkrr vkdyu ;kstuk    leh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHko    

lkewfgd dk;Z %&lkewfgd dk;Z %&lkewfgd dk;Z %&lkewfgd dk;Z %& 

• ckyxhrckyxhrckyxhrckyxhr dk gko&Hkko ds lkFk xk;u djukA tSls&vk, 
ckny] vk, ckny tscksa esa ikuh Hkj yk,------------------------------- 

• ppkZ djukppkZ djukppkZ djukppkZ djuk&cPpksa ds iwoZ vuqHkoksa ij vk/kkfjr ppkZ 
djuk& tSls&vki vius ?kj ;k ?kj ds ckgj dkSu&dkSu 
lh phtsa ihrs gSa\ vkSj fdruh ek=k esa ihrs gSa\euq"; vkSj 
tkuojksa ds ikuh ihus ls lacaf/kr iz’uksRrj djukA 

• f’k{kd }kjk ’;keiV~V ij lwph cukukA 

• iz;ksxkRed dk;Z& iz;ksxkRed dk;Z& iz;ksxkRed dk;Z& iz;ksxkRed dk;Z& cPpksa ds lkFk esa uhacw ikuh ls f’kdath 
cukus dh izfØ;k ds nkSjku vanktk yxokuk ,oa 
loky&tokc djukA ¼vk/kk] iwjk uhcw] cw¡n] pEep ,oa 
ek=k ds vk/kkj ij½ 

• uhcw ikuh LVkyuhcw ikuh LVkyuhcw ikuh LVkyuhcw ikuh LVky&&&&uhcw ikuh dh f’kdath dh nqdku dh 
cPpksa ls xfrfof/k djokukA ¼uksV ,oa f’kdath ds fxykl 
ls½ ftlesa NksVs o cM+s fxykl ,oa tx dh /kkfjrk ,oa 
ewY; ds vk/kkj ij vanktk yxokuk ,oa loky&tokc 
djukA 

• fxykl] tx ,oa ckYVh dh /kkfjrk dk vanktk yxokukA  

• jkuh vkSj nw/kokyk& jkuh vkSj nw/kokyk& jkuh vkSj nw/kokyk& jkuh vkSj nw/kokyk& ds ?kVukØe dks lqukdj ,oa 
i<+okdj yacs o pkSM+s crZu dh /kkfjrk ds varj dks 
crkukA 

• dgkuh&dgkuh&dgkuh&dgkuh& cPpksa dks I;klk dkSvk dh dgkuh dks gko&Hkko 
ds lkFk lqukuk ,oa cPpksa ds vuqeku dks tkurs gq, 
ckrphr djukA  

milewgksa esa dk;Z %&milewgksa esa dk;Z %&milewgksa esa dk;Z %&milewgksa esa dk;Z %&    

• 4&5 cPpksa ds lewgksa esa uhcw ikuh dh f’kdath dh nqdku 
ij nqdkunkj ,oa xzkgd dh  xfrfof/k djokukA     

• 4&5 cPpksa ds lewgksa esa di] cksry] fxykl] tx] ex] 
ckYVh vkfn esa ikuh Hkjdj /kkfjrk dk vanktk yxkuk 
,oa iz;ksx dj irk yxkukA 

• yacs o pkSM+s crZu esa ikuh Hkjdj /kkfjrk ds varj dks 

¼f’k{kd }kjk vkdyu½ 

• f’k{kd }kjk cPpksa dh 
xk;u esa layXurk ,oa 
vfHkO;fDr dh fLFkfr dk 
voyksdu djuk ,oa ntZ 
djukA 

• cPpksa ds iwoZ Kku dks 
tkuuk ,oa lgHkkfxrk o 
igy dk voyksdu djuk 
,oa ntZ djukA 

• xf.krh; rdZ’khyrk ,oa 
lEizs"k.k] rqyukRed 
vuqeku yxkus dh fLFkfr 
dk voyksdu djuk ,oa 
ntZ djukA 

• voyksdu ,oa laokn djrs 
gq, ik=ksa dh /kkfjrk dk 
vuqeku yxkus dh fLFkfr 
dk vkdyu djukA 

• milewg dk;Z ds nkSjku 
cPpksa ds lg;ksx] #fp] 
igy] djus] ijLij 
vkdyu] lh[kus dh] 
rqyukRed vuqeku yxkus 
,oa tk¡p djus fLFkfr dk 
voyksdu djuk ,oa ntZ 
djukA 

• izR;sd lewg esa tkdj 
voyksdu ,oa laokn djrs 
gq, /kkfjrk dk vuqeku 
yxkus dh fLFkfr dk 
vkdyu djukA 

¼cPpksa dh 
lgHkkfxrk@dfB
ukbZ ,oa ;kstuk 
eas cnyko ds 

ckjs eas½ 

lkIrkfgd 

-----------------ls ---------
-----rd 
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igpkuukA 

• 2 fxykl ysdj dadM+@beyh ds cht@daps vkfn 
Mkydj ns[kuk fd fdruh phtsa fxykl esa Mkyus ij 
ikuh fdruk Åij vkrk gS\ vanktk yxkdj irk djukA  

O;fDrxr dk;Z %&O;fDrxr dk;Z %&O;fDrxr dk;Z %&O;fDrxr dk;Z %&  

• ?kj ij fofHkUu ik=ksa esa ikuh Hkj dj ns[kuk] vanktk 
yxkuk ,oa lwpukvksa dks ntZ djukA 

• ?kj esa ugkus] diM+s /kksus esa] [kkuk cukus esa ,oa ihus esa 
fdrus ex ,oa ckYVh [kpZ gksrk gS\ fdrkc ;k dkWih esa 
cuh lkj.kh esa ek=k dks ntZ djukA 

• Ikk=ksa dh /kkfjrk laca/kh ekSf[kd iz’uksRrj djukA 

• uksVcqd esa fyf[kr vH;kl djokukA 

• /kkfjrk laca/kh dk;Zi=d ij dk;Z djokukA 

dyk laca/kh dk;Z&dyk laca/kh dk;Z&dyk laca/kh dk;Z&dyk laca/kh dk;Z&    

• fofHkUu ik= ;k crZuksa ds fp=kadu ,oa jaxkadu djokukA    

• cPpksa dh uksVcqd ¼d{kk 
,oa x`gdk;Z½ ,oa 
dk;Zi=d dks tk¡puk] 
fVIi.kh ntZ djuk] cPpksa 
dks QhMcSd nsukA 

• f’k{kd }kjk cPpksa dh 
dyk esa layXurk ,oa 
vfHkO;fDr dh fLFkfr dk 
voyksdu djukA 

Lkewg ,d&{kerk lao/kZu gsrq ;kstukLkewg ,d&{kerk lao/kZu gsrq ;kstukLkewg ,d&{kerk lao/kZu gsrq ;kstukLkewg ,d&{kerk lao/kZu gsrq ;kstuk    lrr vkdyu ;kstuk lrr vkdyu ;kstuk lrr vkdyu ;kstuk lrr vkdyu ;kstuk   

• ekSf[kd bckjrh lokyksa dks gy djsaxsA 

• lewg ,d ds cPpksa ds }kjk lewg&2 ds cPpksa ds la[;k 
Kku dh le> ij dk;Z ds nkSjku muds lh[kus esa enn 
djsxsaA 

• xf.krh; rdZ’khyrk ,oa 
lEizs"k.k dh fLFkfr dk 
voyksdu djukA 

• cPpksa ds lg;ksx] #fp] 
igy] djus] ijLij 
vkdyu] lh[kus dh 
fLFkfr dk voyksdu 
djuk  

ikf{kd 

-------------------ls---------
------rd 

lewg&2 ds fy, vko';drkuqlkj vfrfjDr f'k{k.k&vkdyu ;kstuk lewg&2 ds fy, vko';drkuqlkj vfrfjDr f'k{k.k&vkdyu ;kstuk lewg&2 ds fy, vko';drkuqlkj vfrfjDr f'k{k.k&vkdyu ;kstuk lewg&2 ds fy, vko';drkuqlkj vfrfjDr f'k{k.k&vkdyu ;kstuk     

Lkewg&2 ds fy, fo'ks"k vf/kxe mís'; %Lkewg&2 ds fy, fo'ks"k vf/kxe mís'; %Lkewg&2 ds fy, fo'ks"k vf/kxe mís'; %Lkewg&2 ds fy, fo'ks"k vf/kxe mís'; %  

• 1 ls 20 rd la[;k uke lqudj vkSj la[;k i<+dj pht+ksa dh ek=k fxudj crk ldsaA 

• 1 ls 20 rd la[;k uke lqudj ,oa pht+ksa dks fxudj la[;k fy[k ldsaA  

• 1 ls 20 rd la[;kvksa esa Øe dks /;ku esa j[kdj NksVh&cM+h] Bhd&igys] Bhd&ckn dh la[;k crk ldsaA  

f'k{k.k ;kstuk ¼1f'k{k.k ;kstuk ¼1f'k{k.k ;kstuk ¼1f'k{k.k ;kstuk ¼1----    lkewfgd dk;Z 2lkewfgd dk;Z 2lkewfgd dk;Z 2lkewfgd dk;Z 2----    milewgksa esa dk;Z milewgksa esa dk;Z milewgksa esa dk;Z milewgksa esa dk;Z 
3333----    O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½    

lrr vkdyu ;kstuk lrr vkdyu ;kstuk lrr vkdyu ;kstuk lrr vkdyu ;kstuk     
    

lkewfgd dk;Z %&lkewfgd dk;Z %&lkewfgd dk;Z %&lkewfgd dk;Z %&    

• cksyh xbZ la[;k ds leku dadM+ mBokuk o nh xbZ 
phtksa dks fxudj la[;k crk,¡xsA    

• Lak[;k dkM~Zl] pkVZ~l ,oa ’;keiV~V ls la[;k,¡ 
iwNuk@i<+okuk ,oa ys[ku djokukA 

• cPpksa ls NksVh&cM+h] Bhd&igys] Bhd&ckn dh 
la[;k,¡ iwNukA 

• lgHkkfxrk o igy dk 
voyksdu djuk ,oa ntZ 
djukA 

• xf.krh; rdZ’khyrk ,oa 
lEizs"k.k dh fLFkfr dk 
voyksdu djuk ,oa ntZ 
djukA 
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• 1&20 rd dh la[;k,¡ cqyokukA 

• #eky >iV~Vk [ksy djokukA 

milewgksa esa dk;Z %&milewgksa esa dk;Z %&milewgksa esa dk;Z %&milewgksa esa dk;Z %&    

• 4&4 cPpksa ds lewg esa rhfy;ksa dk [ksy [ksyrs gq, 
la[;kvksa dks fy[ksaxs o vkil esa ppkZ djrs gq, 
la[;kvksa dh rqyuk djsaxsA 

• 3&4 cPpksa ds lewg esa Lak[;k dkM~Zl ls [ksysxsaA 
¼igpku½ 

• Lk¡ki lh<+h] [ksy cksMZ ij dk;Z [ksysaxsA ¼1&20 rd 
dh½    

O;fDrxr dk;Z %&O;fDrxr dk;Z %&O;fDrxr dk;Z %&O;fDrxr dk;Z %&  

• 1&20 rd la[;k Kku laca/kh ekSf[kd iz’uksRrj 
djsxsaA 

• uksVcqd esa la[;k Kku ls lacaf/kr fyf[kr vH;kl 
djokukA 

• 1&20 rd la[;k Kku le> vk/kkfjr dk;Zi=d ij 
dk;Z djokukA    

• milewg dk;Z ds nkSjku 
cPpksa ds lg;ksx] #fp] 
igy] djus] ijLij 
vkdyu] lh[kus dh fLFkfr 
dk voyksdu djuk ,oa 
ntZ djuk 

• uksVcqd ,oa dk;Zi=d dks 
tkapuk] fVIi.kh ntZ djuk] 
cPpksa dks QhMcSd nsukA  

• vko’;d rS;kjh i{k&vko’;d rS;kjh i{k&vko’;d rS;kjh i{k&vko’;d rS;kjh i{k&cPpksa dh la[;k ds vuqlkj vko’;d lkexzh tqVkukA  

•  fxykl] pEep] cksry] ckYVh] tx] di] NksVk feV~Vh dk crZu] uhcw] phuh] ued] ikuh] udyh uksV] 
la[;k dkM~Zl] lk¡Ik lh<+h [ksy cksMZA 

• /kkfjrk ,oa la[;k Kku dh vo/kkj.kk vk/kkfjr dk;Zi=d    cukukA  

d{kk&d{kk&d{kk&d{kk&2222] ] ] ] VeZ % 2VeZ % 2VeZ % 2VeZ % 2        vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk    % % % % xq.kk ¼lafØ;kvksa dh le>xq.kk ¼lafØ;kvksa dh le>xq.kk ¼lafØ;kvksa dh le>xq.kk ¼lafØ;kvksa dh le>                    fnukad 15fnukad 15fnukad 15fnukad 15----09090909----16 ls 3016 ls 3016 ls 3016 ls 30----09090909----16 rd16 rd16 rd16 rd    

¼lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj 1] 3] 4] 6] 15] 18] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 28] 29] 30½]  ¼lewg 2  ds 
cPpksa ds jksy uEcj & 2] 5] 7] 8] 9] 10] 11½ 

lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns'; % 1- ,d gh la[;k ds ckj&ckj tksM+us dh ?kVuk ij ppkZ dj 
ldsaA cjkcj&cjkcj phtksa ds lewg cuk ldsaA bdkbZ esa bdkbZ ds xq.kk dh le> cuk ldsaA 2- 2 ls 5 rd 
ds igkM+s cuk ,oa lquk ldsaA ,d&nwljs dk lg;ksx dj ldsaA rkfdZd :i ls lh[ks gq, dks lkfFk;ksa dks 
fl[kk ldsaA 

lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vkdyu ;kstuklEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vkdyu ;kstuklEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vkdyu ;kstuklEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vkdyu ;kstuk    lrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuk    leh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHkoleh{kk ,oa vuqHko    

lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %    
• cky xhr dk gkoHkko ds lkFk xk;u djukA tSls 
& ekekth us yM~Mw ck¡Vs] cPps [kk,¡] >wedsA fdrus 
HkkbZ fdrus] vki pkgks ftrusA 

• ppkZ djuk & cPpksa ds 2&2] 3&3] 4&4------- ds 
lewg cukdj] lewgksa dh la[;k] lewgksa esa dqy cPpksa 
dh la[;k ij ppkZ djukA 

• IykfLVd dh NksVh xsan] daps] VkWQh vkfn ds lewg 
cukdj tksM+us dh ?kVuk dk Q'kZ dk fu:i.k 
djukA 

• ';ke iV~V ij lqxe fp=ksaa ¼xksys] Qwy] iÙkh] xsan] 

• cPpksa dh xk;u esa layXurk 
,oa vfHkO;fDr dh fLFkfr 
dk voyksdu djuk ,oa 
ntZ djukA 

• cPpksa ds iwoZ Kku dks 
tkuuk ,oa lgHkfxrk o 
igy dk voyksdu dj ntZ 
djukA 

• ckj&ckj tksM+us dh fØ;k ls 
izkIr ifj.kkeksa dk vkdyu 

lkIrkfgd 16lkIrkfgd 16lkIrkfgd 16lkIrkfgd 16----09090909----16 16 16 16 
ls 23ls 23ls 23ls 23----09090909----16161616    rdrdrdrd    

• vf/kdrj cPpksa 
dh lgHkkfxrk] 
#fp dkQh vPNh 
jgh gSA 

• fp=ksa }kjk 
fu:i.k dks 
djus ,oa dapksa] 
xsanksa ,oa if{k;ksa 
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i{kh½ ds leku la[;k ds lewg cukdj $ ,oa ¾ ds 
fpg~uksa }kjk fu:i.k djukA 

• igkM+s cukuk & 2] 3] 4 o 5 ds igkM+s tksM+&tksM+ 
dj cuokukA ¼odZ'khV ij½ 

milewgksa esa dk;Zmilewgksa esa dk;Zmilewgksa esa dk;Zmilewgksa esa dk;Z & 4&5 cPpksa ds lewg cukdj 2&2] 
3&3]--------- ds lewg cukdj rhfy;ksa] dadM+ksa vkfn 
ds ;ksx dh la[;k caMyksa] lewgksa dh la[;k dh 
ek=k ls fudyokukA 

• lewgokj dk;Z i=dksa esa bdkbZ dh la[;k dks bdkbZ 
dh la[;k dh xq.kk 3 ckj 2] 4 ckj 2 ,oa 5 ckj 2 
dh la[;k fy[kokukA 

• vius&vius lewg esa dapksa] xsanksa ds leku lewg 
MªkWbax 'khV ij cukdj $ ,oa ¾ ds fpg~uksa }kjk 
fu:i.k djukA tSls & 00 $ 00 $ 00 $ 00  ¾ 
00000000 

• mijksDr esa izkIr ifj.kkeksa dks ekud :i esa fp=ksa 
ds uhps fy[kuk ,oa lewgokj ppkZ djukA 

• f'k{kd }kjk fn, x, bckjrh iz'uksa dks lewg esa 
ppkZ djds ifj.kkeksa rd igq¡pdj gy dj ikukA 

O;fDrxr dk;Z & O;fDrxr dk;Z & O;fDrxr dk;Z & O;fDrxr dk;Z &     
• odZ'khV esa ekud rjhds ls gy djus ds fy, fn, 
x, lokyksa dks gy djukA 5$5$5$5¾----------------] 4 
ckj 5 ¾ ------------------- 

• vH;kl iqfLrdk esa bckjrh iz'uksa] ekud rjhds ls 
gy djus ds iz'uksa dks ntZ djuk ,oa fcuk lgk;rk 
ds gy dj ikukA 

• lkewfgd dk;Z ,oa milewgksa ds dk;Z ds nkSjku 
le> vk;s iz'uksa] xfrfof/k;ksa dks uksV cqd esa ntZ 
djukA    

dyk lEcU/kh dk;Z &dyk lEcU/kh dk;Z &dyk lEcU/kh dk;Z &dyk lEcU/kh dk;Z &    
• fofHkUu izdkj ds fp=ksa }kjk tksM+&tksM+ dj xq.ku 
izkIr djus dh izfØ;k dk fp=kadu djds jax Hkjuk 
,oa d{kk&d{k esa iznf'kZr djukA 

djukA 

• bdkbZ dh la[;k esa bdkbZ 
dh la[;k dh xq.kk ds 
fu:i.k dk vkdyu djukA 

• tksM+dj igkM+s fy[kus dh 
le> dk vkdyu djukA 

• milewg dk;Z ds nkSjku 
cPpksa ds lg;ksx] :fp] 
igy djus] ijLij vkdyu] 
lh[kus dk vkdyu djuk 
,oa ntZ djukA 

• lewg dk;Z ds nkSjku 
tksM+&tksM+ dj xq.ku 
izfØ;k dk voyksdu 
djukA 

• ekud rjhds ls iz'u gy 
djus dhle> dk vkdyu 
djukA 

• bckjrh iz'uksa dh le> ,oa 
gy djus dh izfØ;k dk 
voyksdu djuk o vkdyu 
ntZ djukA 

• cPpksa dh uksV cqd ¼d{kk 
,oa x`gdk;Z½ ,oa dk;Z i=d 
dks tkapuk] fVIi.kh ntZ 
djuk o QhMcSd nsukA 

• dyk esa layXurk ,oa 
vfHkO;fDr dh fLFkfr dk 
voyksdu djukA 

ds fp=.k esa #fp 
ysus yxs gSaA 

• igkM+s fy[kus esa 
fpg~uksa dks de 
gh iz;ksx djrs 
gSaA vkxkeh 
lIrkg esa vkSj 
vf/kd 
xfrfof/k;ksa ij 
dk;Z fd;k tkuk 
gSA 

• lg;ksx dh 
Hkkouk ls lewg 
esa dk;Z djrs gSaA 

lkIrkfgdlkIrkfgdlkIrkfgdlkIrkfgd    ;g ;g ;g ;g 
ikf{kd gSikf{kd gSikf{kd gSikf{kd gS    16161616----09090909----
2016 ls 302016 ls 302016 ls 302016 ls 30----09090909----
2016 rd2016 rd2016 rd2016 rd    

• igkM+s fy[kus esa 
$ ,oa ¾ ds 
fpg~uksa dks lHkh 
cPps dke esa ysus 
yxs gSaA 

• MªkWbZax dk;Z esa 
vR;f/kd #fp ls 
Hkkx ysrs gSaA 

lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;klewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;klewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;klewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstukstukstukstuk    
• cPpksa dks 6 ls 10 rd igkM+s tksM+&tksM+ dj 
fy[kokuk ,oa cksy ikukA 

• igkM+s fy[kus ds vkSj D;k rjhds gks ldrs gSa\ cPpksa 
dks volj ns[kdj [kkst djokukA 

• bckjrh iz'uksa dks le>dj gy dj ikuk ,oa 
dk;Z&iqfLrdk esa ntZ dj ikukA 

• lewg 2 ds cPpksa dks vk jgh dfBukb;ksa dks vius 
rjhds ls le>kdj gy djus esa lg;ksx djukA 

• igkM+s fy[kus ds vU; 
rjhdksa dh le> dk 
vkdyu djukA 

• nwljs cPpksa dks fl[kkus ds 
lg;ksx dh fLFkfr dk 
vkdyu djukA 

• tksM+us&?kVkus dh fLFkfr ,oa 
le> dk vkdyu djukA 

• ikf{kd 16-09-
2016 ls 30-09-
2016 rd 
vf[kys'k o iwue 
vU; cPpksa dks 
loky le>us es 
enn djrs gSaA 

lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; % lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; % lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; % lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; % 1-    ,d vad dh nks la[;kvksa ds tksM+us ,oa ?kVkus dh le> cuk ldsaA  2- 
nks vad dh la[;k esa ,d vad dh la[;k ds tksM+us&?kVkus dh le> cuk ldsA 
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lewg 2 ds fy, lewg 2 ds fy, lewg 2 ds fy, lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk 
¼lkewfgd] milewg] O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg] O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg] O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg] O;fDrxr½    
lkewfgd dk;Z % lkewfgd dk;Z % lkewfgd dk;Z % lkewfgd dk;Z %  
• cky&xhr] dfork dk gkoHkko ds lkFk xk;u 
djukA ¼tksM+us ls lEcfU/kr½ 

• dapksa] VkWfQ;ksa] xsanksa vkfn dh bdkbZ dh la[;k dks 
vU; bdkbZ dh la[;k esa feykdj vk, ifj.kke ij 
ppkZ djukA cM+h la[;k esa ls NksVh la[;k 
fudkyukA 

• nksuksa lewgksa dks feykdj cus lewg ds cPpksa dh 
la[;k ij ppkZ djuk ,oa nksuksa lewgksa dks feykdj 
cus lewg dh dqy la[;k ij ppkZ djukA 

• ';keiV~V ij tkuojksa] if{k;ksa] vkfn ds fp= nks 
lewgksa esa cukdj la[;k iwNdj fy[kuk vkSj nksuksa 
la[;kvksa@lewgksa ds dqy tkuojksa] if{k;ksa dh la[;k 
fy[kukA 
milewgksa esa dk;Z milewgksa esa dk;Z milewgksa esa dk;Z milewgksa esa dk;Z     

• rhfy;ksa] dadM+ksa] dapksa ds ek/;e ls 4&5 cPpksa ds 
lewg ls 7 o 5] 8 o 6] 9 o 4 vkfn dks feykdj 
izkIr ifj.kkeksa dks fudyokukA 

• nks vad dh la[;k dks ef.kekyk ¼eksrhekyk½ ds 
ek/;e ls izkIr dj mlesa ,d vad dh la[;k 
feykdj ifj.ke Kkr djukA la[;k esa ls 
fudkydj ?kVkukA 

• la[;k js[kk ij pkVZ'khV ij la[;k dwn esa la[;kvksa 
dks feykdj ifj.kke Kkr djokukA 
O;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;Z % 

• odZ'khV ij ekud rjhds ls $ ,oa ¾ fpg~u nsdj 
tksM+ dh izfØ;k dk fu:i.k djokuk] & ,oa ¾ ls 
?kVkus dk fu:i.k djukA 

• vH;kl iqfLrdk esa nks vadksa dh la[;k dk ,d vad 
dh la[;k ls ;ksx djokukA nks vadksa dh la[;k esa 
ls ,d vad dh la[;k ?kVkukA 

• bckjrh iz'uksa dks le>kdj ekud rjhds ls uksV 
cqd esa gy djokukA 

• odZ'khV ij nks vad dh la[;k dks ,d vad dh 
la[;k esa tksM+us o lewg esa ppkZ gsrq dk;Z nsukA 

• lkewfgd dk;Z ds nkSjku fn, x, dk;Z dks ekud 
rjhds ls ntZ djukA 
dyk lEcU/kh dk;Z % dyk lEcU/kh dk;Z % dyk lEcU/kh dk;Z % dyk lEcU/kh dk;Z %  

• cPpksa dks fp=kRed :i ls jax Hkjds tksM+ dh 
izfØ;k dks djokukA 

• cPpksa dh xk;u esa layXurk 
,oa vfHkO;fDr dh fLFkfr 
dk voyksdu djuk ,oa 
ntZ djukA 

• cPpksa ds iwoZKku dks tkuuk 
,oa lgHkkfxrk o igy dk 
voyksdu dj ntZ djukA 

• cPpksa dks ngkbZ dh la[;k esa 
bdkbZ dh la[;k ds tksM+ ds 
Kku dk vkdyu djukA 

• phtksa dks ns[kdj mudh nks 
;k vf/kd la[;kvksa ds tksM+ 
dk vkdyu djukA 

• milewg dk;Z ds nkSjku 
cPpksa ds lg;ksx] #fp] 
igy djus] ijLij vkdyu 
djus] lh[kus dk vkdyu 
,oa ntZ djukA 

• ngkbZ dh la[;k esa bdkbZ 
dh la[;k ds tksM+ dk 
vkdyu djukA 

• ekud rjhds ls loky gy 
djus dh le> dk vkdyu 
djukA 

• bckjrh iz'uksa dh le> ,oa 
gy djus dh izfØ;k dk 
vkdyu djukA 

• cPpksa ds d{kk&dk;Z ,oa 
x`gdk;Z dh vH;kl 
iqfLrdkvksa] dk;Z i=dksa dks 
tk¡puk] fVIi.kh ntZ djuk 
o i`"B iks"k.k nsukA 

• dyk esa layXurk ,oa 
vfHkO;fDr dh fLFkfr dk 
voyksdu djukA 

• vf/kdka'k cPpksa 
us nh xbZ 
xfrfof/k;ksa dks 
lgtrk ls #fp 
ysdj fd;k gSA 

• tksM+ dh 
vo/kkj.kk dks 
le>dj gk¡fly 
ls ekud rjhds 
ls loky gy 
djus yxs gSaA 

• lgHkkfxrk ,oa 
lg;ksx dh 
Hkkouk ls dk;Z 
fd;k gSA 

• fn, x, bckjrh 
o ekud lokyksa 
dks Lo;a fcuk 
fdlh lgk;rk 
ls gy djus yxs 
gSaA 

• tksM+uk ,oa 
?kVkuk dh le> 
vPNh rjg cu 
xbZ gSA 
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d{kkd{kkd{kkd{kk&&&&3333] ] ] ] VeZVeZVeZVeZ&&&&4444            vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk    % lefefr dh le>% lefefr dh le>% lefefr dh le>% lefefr dh le>        fnukad 15fnukad 15fnukad 15fnukad 15----02020202----17 ls 2817 ls 2817 ls 2817 ls 28----02020202----17 rd17 rd17 rd17 rd    

lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj % 1] 2] 3] 5] 6] 7] 10] 11] 12] 13] 15] 16] 
19] 20] 21 

lewg 2 ds cPpksa ds jksy 
uEcj % 4] 8] 9] 14] 17] 18 

lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe lEiw.kZ d{kk ds fy, f'k{k.k vf/kxe mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; % 1- lefefr oLrqvksa dh igpku dj ldsaxsA 2- lefer oLrqvksa 
esa lefer v{k dh [kkst dj ldsaxsA 3- lefefr oLrqvksa esa ,d ls vf/kd lefefr v{kksa dh [kkst ldsaxsA 
4- lefefr v{kksa ds vk/kkj ls v/kwjh lefefr oLrqvksa dks iwjk dj ldsaxsA 5- cPps ifjos'k esa lefefr oLrqvksa 
dh igpku dj muesa lefefr v{k dks crk ik,¡xsA 6- rkfdZd vk/kkj ij ckr dks le>k ikus dh {kerk dk 
fodkl dj ldsaxsA 

lEiw.kZ lEiw.kZ lEiw.kZ lEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;k¡d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;k¡d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;k¡d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;k¡    

¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½    

lrr vkdyu lrr vkdyu lrr vkdyu lrr vkdyu 
;kstuk;kstuk;kstuk;kstuk    

leh{kk ,oa leh{kk ,oa leh{kk ,oa leh{kk ,oa 
vuqHkovuqHkovuqHkovuqHko    

lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %lkewfgd dk;Z %    

ns[kks cPpksa xsan ns[kks] b/kj ls ns[kks] m/kj ls ns[kks] vkxs ns[kks] 
ihNs ls ns[kks lHkh rjg ls yxrk ,d lekuA ns[kk------------ xsan 
yq<+drh xksy&xksy b/kj Hkh yq<+drh] m/kj Hkh yq<+drh] lHkh 
rjQ yq<+drh ,d leku ns[kks------------------ 

ppkZ djuk %ppkZ djuk %ppkZ djuk %ppkZ djuk %    

cPpksa ds iwoZ Kku ,oa vuqHko ij vk/kkfjr iz'u iwNuk ,oa fp= 
cukuk 

(i) f[kldus okyh f}vk;keh vkÑfr;ksa ds uke tSls vk;rkdkj] 
f=Hkqtkdkj] o`Ùkkdkj-------- 

(ii) yq<+dus okyh f=vk;keh Bksl vkÑfr;ksa ds uke tSls xksyk] 
csyu------------- 

             
iz;ksxkRed dk;Z % iz;ksxkRed dk;Z % iz;ksxkRed dk;Z % iz;ksxkRed dk;Z %     

cPpksa dks vk;rkdkj] o`Ùkkdkj dkxt nsdj mudks nks cjkcj 
Hkkxksa esa eqM+okus dh fØ;k djukA 

 
(ii) fØ;kfof/k }kjk % irax fuekZ.k dh fØ;k dks Nk=ksa ls ppkZ 
}kjk tkuuk ,oa mldk fp= cuokuk ,oa 

 
(i) f[kldus okyh vkÑfr;k¡ nsdj mlesa leku nks Hkkxksa esa ck¡Vus 
okyh js[kk dks f[kapokukA 

(ii) vH;kl iqfLrdk esa fp= cukdj mlesa leku nks Hkkxksa esa 

f'k{kd }kjk cPpksa ds 
xk;u esa layXurk 
,oa vfHkO;fDr dh 
fLFkfr dk voyksdu 
ntZ djukA 

cPPkksa ds iwoZKku dks 
tkuuk ,oa lgHkfxrk 
o igy dk 
voyksdu djuk ,oa 
ntZ djukA 

';keiV~V ij 
vk;rkdkj ,oa 
o`Ùkkdkj oLrqvksa ds 
fp= cukus ds dkS'ky 
dk voyksdu djuk 
,ao ntZ djukA 

vk;rkdkj ,oa 
o`Ùkkdkj dkxt dks 
nks cjkcj Hkkxksa esa 
ckaVus dh fØ;k dk 
voyksdu dj mudh 
xfrfof/k dks ntZ 
djukA 

xf.krh; rdZ'khyrk 
,oa dkS'ky dk 
voyksdu djuk ,oa 
lefefr  

v{k dh igpku 
djkus dh xfrfof/k 
dks ntZ djukA 

¼cPpksa dh 
lgHkkfxrk@ 
dfBukbZ ,oa 
;kstuk esa cnyko 
ds ckjs esa½ 
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ckaVus okyh js[kk dk vadu dj ikukA 

O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % O;fDrxr dk;Z % ifjos'k esa lefefr vkÑfr;ksa dh igpku dj 
ikuk ,oa lwph rS;kj djokukA 

dyk lEcfU/kr dk;Z %dyk lEcfU/kr dk;Z %dyk lEcfU/kr dk;Z %dyk lEcfU/kr dk;Z % fofHkUu vkÑfr;ksa ds fp= cukuk ,oa nks 
cjkcj Hkkxksa esa c¡VokukA    

milewg esa fd;s dk;Z 
ds nkSjku vkilh 
lg;ksx #fp] 
lfØ;rk] rdZ'khyrk 
dk vkdyu djukA 

lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk %lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk %lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk %lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk %    

(i) v/kwjh lefefr vkÑfr;ksa dks lefefr v{k ds lkis{k iwjk 
djokukA 

(ii) vH;kl iqfLrdk ,oa i=d ij lefefr vkÑfr;ksa ds fp= 
cuokukA 

(iii) lewg 2 ds cPpksa ds fy, la[;k ,ao lafØ;k ij le> rS;kj 
djus esa enn djukA 

Nk= }kjk lefefr 
v{k ls v/kwjh vkÑfr 
dks iwjk djus esa 
mlds dkS'ky dk 
#fp dk igy dk] 
lg;ksx dk vkdyu 
fu/kkZj.k dj ntZ 
djukA 

ikf{kdikf{kdikf{kdikf{kd    

-----------------------ls-------
-------------------rd 

lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; %lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; %lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; %lewg 2 ds fy, f'k{k.k mn~ns'; %    

(i) 1 ls 50 rd la[;k lqudj] ek=k ds vk/kkj ij] bdkbZ ,oa ngkbZ ls crk ldsaxs ,oa igpku dj ldsaxsA 

(ii) 1 ls 100 rd dh la[;k dks bdkbZ ,oa ngkbZ ds vk/kkj ij cukrs gq, la[;k dh igpku dj crk ldsaxsA 

(iii) lafØ;k dh le> ldsaxsA 

lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk ¼lkewfgd] lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk ¼lkewfgd] lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk ¼lkewfgd] lewg 2 ds fy, vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk ¼lkewfgd] 
milewg] O;fDrxr½milewg] O;fDrxr½milewg] O;fDrxr½milewg] O;fDrxr½    
lkewfgd dk;Z lkewfgd dk;Z lkewfgd dk;Z lkewfgd dk;Z     

• cksyh xbZ la[;k ds cjkcj xksfV;k¡ fxuokukA 

• 1 ls 20 rd dh la[;k dh le> cukus ds fy, dkMZ~l] fp= 
ls vadksa dh igpku djokukA 

• 1 ls 50 ,oa 50 ls 100 rd dh fxurh ¼vadksa½ dks crkuk 
fo'ks"k ¼69] 79] 89½ 

• cPpksa dks vad igukdj NksVh] cM+h] vkxs] ihNs dh la[;kvksa dh 
igpku djokuk ,oa vad >iV~Vk dk [ksy 

milewg esa dk;Z milewg esa dk;Z milewg esa dk;Z milewg esa dk;Z % 5&5 ds lewg esa 1 ls 20] 21 ls 50 rFkk 51 
ls 100 rd la[;k dks dkMZ ls bdkbZ o ngkbZ ls dkMZ ls la[;k] 
la[;k ls fp=] la[;k ls bdkbZ] ngkbZ dks crkukA 

O;fDrxr dk;Z O;fDrxr dk;Z O;fDrxr dk;Z O;fDrxr dk;Z %  

• 1 ls 50 rd ,oa 1 ls 100 rd dh la[;k dks vH;kl iqfLrdk 
esa fy[kokukA 

• vkil esa ppkZ ls vadksa dh le> gsrq 2 ngkbZ 1 bdkbZ dh 
vo/kkj.kk dks le>ukA 

• la[;k Kku ds ,oa lafØ;k ls lEcfU/kr [ksyA 

 

cPpksa dh igy ,oa 
lgHkkfxrk dk 
voyksdu dj ntZ 
djukA 

 

xf.krh; rdZ'khyrk 
,oa lEizs"k.k dh 
fLFkfr dk voyksdu 
dj ntZ djukA 

 

milewg esa dk;Z ds 
nkSjku cPpksa esa 
lg;ksx] #fp] igy 
djuk] ijLij 
vkdyu] lh[kus dh 
fLFkfr] dk voyksdu 
dj ntZ djukA 

 

ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k %ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k %ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k %ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k %     laLFkk iz/kku dk laLFkk iz/kku dk laLFkk iz/kku dk laLFkk iz/kku dk 
vfHkervfHkervfHkervfHker    

 







ge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d laiw.kZ izHkqRo&laiUu 

lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kRed x.kjkT; 

cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]
fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ

vkSj mikluk dh Lora=rk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,] rFkk mu lc esa

O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk 

vkSj v[kaMrk lqfuf'pr djus okyh oa/kqrk

c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k

26 uoEcj] 1949 bZ0 ¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~ nks

gtkj Ng foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhÑr]

vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

mÌsf'kdk

Hkkjr dk lafo/kku



LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyfV ,T;wds'ku
vkn'kZ fo|ky; ;kstuk&ek/;fed f'k{kk foHkkx] jktLFkku ljdkj

An Endeavor to Ensure 

Successful Completion of 

Quality Primary Education 

for all Children in Govt. Schools

through the approaches

of child centered pedagogy,

continuous & comprehensive assessment

and community participation

lkoZtfud fo|ky;ksa esa
ckydsfUnzr f'k{kk&'kkL=]

lrr lexz vkdyu i)fr ,oa
lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ek/;e ls 

lHkh cPpksa dh 
leku xq.koÙkk;qDr izkFkfed f'k{kk esa 
lQyrk lqfuf'pr djus dk ladYi

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~
MkW- jk/kkÑ".ku~ f'k{kk ladqy] 

CykWd&6] tokgj yky usg: ekxZ] t;iqj&302017

lc cPp vPN  [k ld s Sa s k lh  r g
lHkh k{k  Nk fl[kk ld s SaAf' d vP  r g
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