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f'k{kd lkfFk;ksa ds fy, 

iz'u cSad dh vko';drk ,oa fodkl dh izfØ;k 

lHkh cPpksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks lqfuf'pr djuk ,d ,slk ògn y{; gS tks fd ge lHkh dks 

,dlw= esa fijksrk gSA ;g ,d ,slh dlkSVh Hkh gS ftlds vk/kkj ij gekjs dk;Z] fpUru ,oa iz;klksa dh Hkh 

fn'kk mHkj dj vkrh gSA [kklrkSj ij rc tcfd ,d jk"Vª ds :i esa ge xq.koÙkkiw.kZ izkFkfed f'k{kk dks 

laoS/kkfud rkSj ij gj cPps dk vf/kdkj eku jgs gaSA bl ljksdkj ls tks fpUru vkSj iz;klksa dk dsUnz fcUnq 

mHkj dj vk jgk gS og ;g gS fd gels tqM+s lHkh cPpksa ds lkFk fdl izdkj dk dk;Z djsa ftlls lHkh ds 

fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

nksLrks] tSlk fd vkidks ekywe gS fd ^f'k{kk ds vf/kdkj* vf/kfu;e ds ikfjr gksus o ewy vf/kdkjksa esa 

lfEefyr fd;s tkus ds ckn dsUnz o jkT; ljdkjksa ds }kjk bl og̀n y{; dks /;ku esa j[krs gq, 

O;oLFkkRed ,oa xq.kkRed lq/kkjksa gsrq iz;kl fd, tk jgs gSaA jktLFkku esa izkFkfed d{kkvksa ds fy, blh y{; 

dks /;ku esa j[krs gq, xq.kkRed cnyko gsrq LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokfyVh ,tqds'ku ;k ^,l-vkbZ-D;w-bZ* 

dk;ZØe lapkfyr fd;k tk jgk gSA  

bl dk;ZØe dh 'kq:vkr ^cks/k f'k{kk lfefr^ ,oa ^;wfulsQ^ ds rduhdh lg;ksx ls ik;ysV ds :i esa 60 

fo|ky;ksa ls dh xbZ FkhA bldks pj.kc) :i ls f'k{kd lkfFk;ksa ds iz;ksx ,oa izfriqf"V ds vk/kkj ij 

vfuok;Z cnykoksa dks lekfgr djrs gq, lHkh jktdh; fo|ky;ksa dh izkFkfed d{kkvksa esa ykxw fd;k x;k gSA 

bl dk;ZØe ds vUrxZr ifjdfYir xq.kkRed cnyko ds ewy esa ;g fopkj gS fd vxj gesa lHkh cPpksa ds 

fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks lqfuf'pr djuk gS rks cPpksa ds Lrj] #fp;k¡] iwoZ Kku ,oa ifjos'k dks /;ku esa 

j[kdj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fu;kstu ,oa lapkyu vko';d gSA 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa ds Lrj ,oa vko';drk ds vuqlkj rHkh cnyko yk;k tk ldrk gS tc 

f'k{kd mlds izfr ltx jgsA lrr ,oa O;kid :i ls fd;k tkus okyk vkdyu gh f'k{kd lkfFk;ksa dks 

cPpksa ds Lrj] vko';drk ,oa vf/kxe ds izfr ltx jgus] mlds vuqlkj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks 

fu;ksftr ,oa fØ;kfUor djus esa enn dj ldrk gSA bl izfØ;k dks /kjkry ij ykxw fd;k tk lds] blds 

fy, lrr ,oa O;kid vkdyu dh izfØ;k dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk vUrxqZfFkr ekuk x;k gSA  

tSls&tSls ;g dk;ZØe vkxs c<+k gS ;g ckr cgqr Li"V :i ls mHkjdj vk;h gS fd visf{kr cnyko ns[kus 

gsrq fo|ky; Lrj ij f'k{kdksa }kjk fd, tkus okys vkdyu dks lqn`<+ cukus dh vko';drk gSA gesa vk'kk gS 

fd bl lanHkZ esa izLrqr iz'u cSad f'k{kd lkfFk;ksa dh enn dj ik,xkA ;g iz'u cSad fo|ky; Lrj ij fd;s 

tk jgs jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu ds fopkj dks bl O;kid lanHkZ ls tksM+rk gSA ftlds ewy esa fopkj 

gS fd cPpksa dk lrr@fujUrj vkdyu] lh[kus&fl[kkus dh d{kk&d{kh; izfØ;kvksa ds nkSjku fd;k tkrk 

jgsxkA ysfdu ,d fuf'pr vof/k ds mijkUr Hkh cPpksa ds miyfC/k Lrj dks tkuuk vko';d jgsxkA tgk¡ 

lh[kus&fl[kkus ds nkSjku fu;fer fd;k tkus okyk vkdyu cPpksa ds lh[kus dks mi;qDr cukrk pysxk] ogha 

,d fuf'pr vof/k ds mijkUr fd;k tkus okyk vkdyu cPpksa ds ØeksUu;u dks Hkh Li"V :i ls iznf'kZr 

dj ik,xkA ;g cPpksa o muds vfHkHkkodksa ds fy, ,d vPNs i"̀Biks"k.k ds :i esa gksxk] ftlls cPpksa ds 

vf/kxe dks lqfuf'pr djus o mUgsa eq[; /kkjk esa cuk, j[kus esa enn feysxhA lkFk gh O;oLFkkRed Lrj ij 

cPpksa dh izxfr ,oa vko';drkvksa dks Hkh igys ls csgrj le>k tk ldsxkA ,slh vk'kk gS fd ;g iz'u cSad 

fo|ky; Lrj ij fd;s tk jgs vkdyu dks igys ls oLrqfu"B vkSj lexz cukus esa lgk;d gksxkA bUgha i{kksa 

dks /;ku esa j[krs gq, iz'uksa dks Lrjksa vkSj dkS'kyks ds vUrxZr Li"V :i ls j[kk x;k gSA lkFk gh fdl 
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izdkj bl iz'u cSad ds vk/kkj ij vkdyu dks oLrqfu"B ,oa lexz cuk;k tk ldrk gS bl gsrq ekxZnf'kZdk 

Hkh layXu dh xbZ gSA 

bl lkexzh dks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkDr djds le>k tk ldrk gS & 

igyk Hkkx % igyk Hkkx d{kkokj vf/kxe mÌs';ksa ,oa VeZokj lh[kus ds Øfed pj.kksa dk gSA iz'u cSad dh 

VeZ&1 o 2 rFkk VeZ&3 o 4 ds ikB~;Øe ij vk/kkfjr fd;k x;k gSA bl fopkj dks jkT; dh Ldhe ds 

lkis{k laxfBr fd;k x;k gSA ftlesa izfrLFkkiu dks rhu ckj ns[kus dh ckr dgh xbZ gSA ftlesa igyk 

izfrLFkkiu ^vk/kkj js[kk vkdyu* ds ckn] nwljk izfrLFkkiu ^f}rh; ;ksxkRed vkdyu* ,oa rr̀h; izfrLFkkiu 

^prqFkZ ;ksxkRed vkdyu* ds ckn j[kk x;k gSA  

nwljk Hkkx % nwljk Hkkx ;ksxkRed vkdyu Vwy CywfizaV o Vwy fuekZ.k dk gSA ftlds vUrxZr Vwy fuekZ.k dh 

izfØ;k dks le>k;k x;k gSA ftlesa fyf[kr o ekSf[kd nksuksa izdkj ds Vwy ^iz'u laxzg* ls fufeZr fd, x, 

gSaA vkidks Hkh blh rjg ls vius d{kk&d{k esa r; fd, x, y{;ksa ,oa cPpksa ds Lrjksa dks /;ku esa j[kdj 

CywfizaV cukdj vkdyu Vwy cukus dh vko';drk gksxhA bl gsrq lyaXu xkbM ykbu dks Bhd ls ns[kk 

tkuk visf{kr gSA 

rhljk Hkkx % rhljk Hkkx ^iz'u laxzg* dk gS ftlesa ,d {kerk ij vyx&vyx rjg ds dbZ iz'u fdl rjg 

cuk, tk ldrs gSaA muds uewus fn, x, gSaA bl iz'u laxzg esa fn, x, uewuksa ds vk/kkj ij vki 

vyx&vyx rjg ds fyf[kr o ekSf[kd Vwy cuk ldrs gSaA budh lajpuk esa O;kidrk dks lekfgr fd;k 

x;k gSA 

bl iz'u cSad ds }kjk vkidks lcls cM+h enn bl :i esa feysxh fd vki vius cPpksa ds Lrj dks /;ku esa 

j[kdj Vwy fufeZr dj cPpksa dh okLrfod lh[kus&fl[kkus dh fLFkfr;ksa dk irk yxk ldsaxsA ftlls vki 

dh ;kstuk dkQh izHkkoh ,oa cPpksa ds vuqdwy cu ik,xh rFkk cPpksa dk lh[kuk&fl[kkuk lqfuf'pr gks 

ik,xk] tks fd ^,lvkbZD;wbZ* dk eq[; mÌs'; Hkh gSA 

gesa vk'kk gS fd bl lkexzh esa vko';d la'kks/ku gsrq f'k{kd lkFkh Hkh le;&le; ij lq>ko nsrs jgsaxsA 

ftlls bl lkexzh esa Hkh le;&le; ij vko';d la'kks/ku gksrk jgsxkA ;g lkexzh lHkh cPpksa ds 

lh[kus&fl[kkus dks lqfuf'pr djus dh ;kstuk dks izklkafxd cukus esa ennxkj jgsxh] ,slh mEehn blls dj 

ldrs gSaA blds lq/kkj o la'kks/ku gsrq vkids lq>ko laLFkku ds fy, ykHknk;d jgsaxsA vko';d la'kks/ku gsrq 

vki ,lvkbZbZvkjVh] cks/k f'k{kk lfefr] loZ f'k{kk vfHk;ku ,oa ek/;fed f'k{kk ifj"kn ds dk;kZy; dks 

voxr djok ldrs gSa vkids lq>ko cPpksa ds lh[kus dks mi;qDr cukus esas ennxkj gksaxsA 

 

 

/kU;oknA 

fnXnf'kZdk fuekZ.k lewg dh vksj ls 

 

 

 

 

 



 

   3 

 

 

**,lvkbZD;wbZ&jktLFkku** ds vUrxZr lesfdr&vkdyu dh izfØ;k ,oa Vwy ds fodkl gsrq 

xfrfof/k ,oa iz'u cSad ds iz;ksx ds fy, fn'kk&funsZ'k 

iz'uksa ,oa xfrfof/k;ksa ds bl izLrkfor ladyu dk eq[; y{; ;g gS fd tc Hkh f'k{kd vkdyu gsrq izfØ;k 

,oa VwYl dk p;u dj jgs gksa rks mudh lgk;rk ds fy, ,d lanf'kZdk gks] ftldh enn ls og csgrj] 

oLrqfu"B ,oa lexz :i ls vkdyu izi=ksa dk fuekZ.k dj ik,A ;g ^ekxZnf'kZdk^ ;k ^xkbMykbu* bl 

*iz'u&cSad* ds vk/kkj ij csgrj vkdyu VwYl ,oa izfØ;k dks fufeZr djus ds fy, vko';d i{kksa ,oa pj.kksa 

dh tkudkjh nsxhA mEehn gS fd bl ^ekxZnf'kZdk* ds vk/kkj ij vki vf/kd oLrqfu"B ,oa lexz vkdyu dks 

le> ik,axsA blesa izkFkfed d{kkvksa ls lacaf/kr fo"k; ,oa muls lacaf/kr ikB~;Øe.kh; mÌs';ksa dks lexz :i 

ls lfEefyr fd;k x;k gSA 

v- i"̀BHkwfe % ,lvkbZD;wbZ dk;ZØe ds varxZr lesfdr vkdyu dh :ijs[kk 

,lvkbZD;wbZ dk;ZØe ds varxZr vkdyu dks ewy :i ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ,oa cPpksa dh izxfr ij 

izfriqf"V ds :i esa ns[kk tk jgk gSA ftlds vk/kkj ij izHkko'kkyh@xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k izfØ;k dks fu;ksftr 

,oa fØ;kfUor fd;k tk ldsA ,slk rHkh lEHko gS tc vkdyu }kjk cPpksa dh izxfr ds lanHkZ esa oLrqfu"B] 

fo'oluh; ,oa lexz tkudkjh izkIr gks ik,A ;gk¡ vkdyu ds lanHkZ esa eq[; :i ls oLrqfu"Brk vkSj 

lexzrk dh vo/kkj.kkvksa dk egÙo mHkj dj vkrk gSA izkjaHk esa ;gk¡ ,d ewy&fl)kar ds rkSj ij ;g crkuk 

pkgsaxs fd ;s nksuksa vo/kkj.kk,¡ ,d&nwljs ls lacaf/kr gSa vkSj ,d&nwljs dks vk/kkj iznku djrh gSa] nksuksa ds 

larqfyr :i ls lkFk gksus ij gh fo'oluh; vkdyu lEHko gSA 

lexzrk ls ;gk¡ vk'k; gS] ,d ls vf/kd ;k dbZ izdkjksa ls vkdyu djukA ,d ls vf/kd izdkj ls vkdyu 

djus dh vko';drk blfy, gksrh gS D;ksafd ,d gh le; ij fd, x, vkdyu ds }kjk vf/kxe&izxfr ds 

lanHkZ esa iw.kZ ,oa fo'oluh; tkudkjh izkIr ugha gks ikrhA vkdyu ds ,d&ek= rjhds ls fdlh Hkh ,d 

fo"k; ds lHkh dkS'ky {ks=ksa dks iw.kZr% ugha ns[kk tk ldrkA bl lanHkZ esa ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd 

fdlh Hkh ,d izdkj ds vkdyu ls izkIr tkudkjh dks fdlh nwljs izdkj ds vkdyu }kjk Bhd ls ij[kk ;k 

LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

pw¡fd lexzrk ,oa oLrqfu"Brk ds e/; lglaca/k gS vr% lexzrk }kjk gh okLrfod :i ls oLrqfu"B vkdyu 

fd;k tk ldrk gSA tks vkdyu oLrqfu"B ugha gS og fo'oluh; izfriqf"V Hkh iznku ugha dj ldrk] 

blfy, vkdyu esa lexzrk ¼;kuh ,d ls vf/kd izdkj }kjk vkdyu½ ykus dh vko';drk gksrh gSA 

ge lHkh tkurs gSa fd izkFkfed d{kkvksa esa VeZ ds var esa fd, tkus okyk ^lesfdr&vkdyu* ¼Summative 

Evaluation½ iwjh izfØ;k dk egÙoiw.kZ pj.k gSA lesfdr&vkdyu dk eq[; mÌs'; f'k{kdksa dks VeZ ds izkjaHk 

esa fuf'pr fd, x, y{;ksa ds lkis{k cPpksa dh izxfr dks ns[kus dk ,d volj iznku djuk gSA blh ds 

vk/kkj ij vkxkeh VeZ gsrq y{; ,oa ;kstuk dk fu/kkZj.k fd;k tkuk visf{kr gSA blh dkj.k ls ;g vkdyu 

izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ iM+ko gSA lesfdr vkdyu dh izfØ;k esa ^oLrqfu"Brk* ,oa ^lexzrk* ykus gsrq dqN 

izfØ;kRed fcUnq lc ds fy, fn, tk jgs gSa] ftuds vk/kkj ij f'k{kd cPpksa dh izxfr ,oa vius f'k{k.k dh 

izHkko'khyrk ds ckjs esa csgrj vkSj igys ls vf/kd fo'oluh; izfriqf"V izkIr dj ldsaxsA izLrkfor izfØ;k 
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;gk¡ lq>ko ds :i esa j[kh tk jgh gS tks fd dqN visf{kr U;wure izfØ;kvksa dh vksj b'kkjk djrh gSA 

mEehn gS fd blds vk/kkj ij vki vius fo|ky; ,oa d{kk&d{k ds lanHkZ vkSj vko';drkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, csgrj :i ls vkdyu izfØ;k dk fu/kkZj.k dj ik,axsA 

c- lesfdr vkdyu ls laca/kh izLrkfor izfØ;k lacaf/kr eq[; fcUnq dqN bl izdkj gSa % 

1- lesfdr&vkdyu eq[; :i ls VeZ ds izkjaHk esa f'k{kd }kjk r; fd, x, mÌs';ksa ds lkis{k fd;k tkuk 

pkfg,A blds varxZr nksuksa lewgksa ^lewg&1* ,oa ^lewg&2* ds lanHkZ esa r; fd, x, y{;ksa esa lexzrk 

cgqr gh egÙoiw.kZ gSA blfy, ;g visf{kr gS fd f'k{kd r; fd, x, y{;ksa dh leh{kk djsa vkSj ;g 

ns[ks fd D;k nksuksa lewgksa ds fy, fpfàr y{; lexz gSa ;k ughaA bldk vFkZ ;g gS fd fpfàr y{;] 

d{kk&Lrj ds vuqlkj izLrkfor lHkh vf/kxe {ks=ksa ls lacaf/kr Kku] vo/kkj.kkvksa ,oa dkS'kyksa dk vkdyu 

djrs gSa ;k ughaA 

2- lesfdr vkdyu dks eq[; rkSj ij vf/kxe izxfr@miyfC/k ds lkof/kd vkdyu ds rkSj ij ns[kk tkuk 

pkfg,] ftlds varxZr lrr :i ls py jgs jpukRed vkdyu ds nkSjku ntZ vkdyu dks Hkh ns[kk 

tkuk visf{kr gSA blds }kjk vkdyu dks vkSj vf/kd oLrqfu"B cuk;k tk ldrk gSA 

3- vkdyu ds varxZr oLrqfu"Brk ds mPprj Lrj dks izkIr djus gsrq ;g vko';d gS fd vkdyu ds 

fdlh ,d ek= rjhds ij iwjh rjg vkfJr uk gqvk tk,A ;kuh fd vxj ge VeZ ds var esa fy, tkus 

okys fyf[kr vkdyu ij gh iwjh rjg vkfJr jgsaxs] rks uk gh ge iwjh rjg ls oLrqfu"B vkdyu dj 

ik,axs vkSj [kkl rkSj ij mu vf/kxe {ks=ksa esa dksbZ okLrfod vkdyu ugha dj ik,axs] ftUgsa Bhd rjg ls 

fyf[kr vkdyu }kjk ns[kk ugha tk ldrk gS ¼tSls Hkk"kk esa lanHkZ esa lqudj le>uk] vkRefo'okl ,oa 

Li"Vrk ls cksyuk ;k i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa iz'u djuk] iz;ksx ,oa ppkZ bR;kfn½A blh dkj.k ls 

;g izLrkfor gS fd lesfdr&vkdyu ds nkSjku ,d ls vf/kd vkdyu izfØ;kvksa ;k lzksrksa dk gksuk 

vko';d gSA buds varxZr eq[;r% ¼v½ fyf[kr vkdyu] ¼c½ jpukRed&vkdyu pSdfyLV] ¼l½ 

iksVZQksfy;ks] ¼n½ vkdyu xfrfof/k;k¡ ,oa ekSf[kd vkdyu 'kkfey fd, tk ldrs gSaA 

mijksDr fcUnqvksa dks bl js[kk fp= }kjk vkSj Hkh Li"V :i ls le>k tk ldrk gSA 

 

l- vkdyu ds lzksr@rjhds ftuds O;ofLFkr iz;ksx ls vf/kxe miyfC/k ds laca/k esa fo'oluh; tkudkjh 

izkIr dh tk ldrh gS & 

tSlk fd vki tkurs gSa fd lesfdr&vkdyu ds varxZr izR;sd fo"k; esa dkS'ky {ks=ksa ds lkis{k A, B ,oa C 

xzsM fn, tkrs gSaA ;kfu ;gk¡ ij fdUgha fo"k;ksa ;k ,d fo"k; ds Lrj ij dksbZ lesfdr xzsM fn, tkus dh ek¡x 

ugha dh xbZ gSA ,slk blfy, gS fd ge izR;sd fo"k; ds varxZr bldks ckjhdh ls le> ik,a fd cPpksa dks 

VeZ ds var esa lesfdr 

vf/kxe mÌs';ksa ds lkis{k 

vkdyu fo"k;

lrr :i ls pys jgs 

jpukRed vkdyu 

ds vk/kkj ij

izxfr dh fLFkfr 

dk dkS'kyokj 

fooj.k fn;k gks

VeZ ds fy, r; 

fd, x, vf/kxe 

mÌs';ksa ds fyf[kr 

vkdyu izi=

fof'k"V ekSf[kd 

vkdyu 

xfrfof/k;k¡
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dgk¡ dfBukbZ vuqHko gks jgh gS ;k fdu dkS'ky {ks=ksa esa vf/kd dk;Z djus dh vko';drk gSA bldk vFkZ 

;g gS fd tc Hkh ge vkdyu gsrq fdlh Hkh iz'u ;k xfrfof/k dk p;u djrs gSa] rks ;g cgqr Li"V gksuk 

pkfg, fd og fdl dkS'ky@vf/kxe {ks= ij dsfUnzr gS vU;Fkk ge mu vf/kxe {ks=ksa@dkS'kyksa ds lkis{k 

Bhd xzsM ugha ns ik;saxsA bl dk;Z gsrq gesa n{krkvksa@dkS'kyksa ij vk/kkfjr vkdyu ds Vwy pkfg, gksaxsA 

vkdyu esa iz;qDr Vwy vkSj izfØ;kvksa esa lfEefyr vkbVe ¼iz'u] xfrfof/k bR;kfn½ ds p;u ,oa fu/kkZj.k ds 

nkSjku mu pht+ksa dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd tks gekjs lkeus lexz ,oa oLrqfu"B vkdyu izLrqr 

dj lds] os bl izdkj gSa & 

1- ;g lqfuf'pr djsa fd vkdyu gsrq fpfàr vkbVe ¼iz'u½ ,oa xfrfof/k;k¡ VeZ ds izkjaHk esa fuf'pr fd, 

x, mÌs';ksa dks i;kZIr :i ls lacksf/kr djrs gSaA dgha ,slk dksbZ izeq[k mÌs'; NwV rks ugha jgk gSA 

2- vkdyu gsrq r; fd, x, iz'u ,oa xfrfof/k;k¡ vkdyu lwpdksa dks i;kZIr :i ls lacksf/kr djrs gSaA 

¼[kkl rkSj ij ftu ij VeZ ds nkSjku dk;Z fd;k x;k gks o muds lkis{k jpukRed vkdyu fd;k x;k 

gksA½ 

3- vkdyu gsrq VwYl ,oa xfrfof/k;ksa dk fu.kZ; djrs le; cPpksa ds okLrfod d{kk Lrj ds vk/kkj ij 

vkdyu esa vko';d foHksn ¼bl lanHkZ esa foLrfjr fn'kk&funsZ'k vkxs fn, x, gSaA½ dk /;ku j[kuk 

vko';d gSA bldk vFkZ ;g gS fd vyx&vyx Lrjksa ds cPpksa dk vkdyu djrs oDr ml gh lhek 

rd vkdyu gsrq leku iz'u ;k xfrfof/k;k¡ nh tk ldrh gSa] tgk¡ rd muds fy, leku mÌs'; j[ks x, 

FksA ihNs py jgs cPpksa ds fy, tks Hkh y{; ^ewy n{krkvksa* ds vk/kkj ij pqus x, Fks] vkdyu esa mlh 

Hkkfjrk esa ewy n{krkvksa ij vk/kkfjr iz'uksa dks j[kk tkuk pkfg,A ¼bl ij vkSj vf/kd Li"Vrk gsrq 

ekxZnf'kZdk ds vxys vuqHkkx ds fcUnq 5 ,oa 6 dks ns[ksaA½ 

4- cPpksa dh vf/kxe izxfr ds lanHkZ esa oLrqfu"Brk ,oa lexzrk dks lqfuf'pr djus gsrq  ;g le>uk 

vko';d gS fd ek= ,d gh izdkj ;k ,d gh le; fd, x, vkdyu }kjk ml ls izkIr tkudkjh dh 

oLrqfu"Brk ,oa lexzrk dks lqfuf'pr ugha fd;k tk ldrkA blfy, ;g egÙoiw.kZ gS fd lesfdr 

vkdyu ds ckn fdlh Hkh ^dkS'ky {ks=* esa xzsM nsrs oDr mlh dkS'ky {ks= ds varxZr d{kk&d{kh; izfØ;k 

ds nkSjku cPps dh miyfC/k dks ns[kk tkuk vko';d gSA ¼tks dh jpukRed&vkdyu pSdfyLV esa ntZ 

dh gqbZ gksxh vkSj iksVZQksfy;ks ;k dkWih esa fd, x, dk;ksZa esa Hkh ns[kh tk ldrh gS½A fdlh Hkh izdkj ls 

vxj vki dks ,slk fn[kkbZ nsrk gS fd pSdfyLV ;k iksVZQksfy;ks esa ntZ lrr&vkdyu dh fLFkfr ,oa 

lesfdr&vkdyu ds nkSjku fd, x, fyf[kr ;k ekSf[kd vkdyu esa fojks/kkHkkl gS rks vkidks cPps ds 

okLrfod Lrj dks /;ku esa j[kdj vafre&xzsM dk fu.kZ; ysuk gSA 

 bl ifjfLFkfr esa fu.kZ; ysrs le; ftu ckrksa dk [;ky j[kk tkuk vko';d gS] os bl izdkj gSa& 

4-1 fdlh Hkh dkS'ky esa vxj fyf[kr vkdyu izi= esa ¼tks fd lesfdr&vkdyu gsrq mi;ksx esa fy;k 

x;k gSA½ NksVh =qfV;k¡ gh gksa vkSj lrr :i ls fd;s tk jgs vkdyu esa ,slk mHkj dj uk vkrk gks 

rks lrr vkdyu dks izeq[krk nsrs gq, xzsM nh tk ldrh gSA 

4-2 fdlh Hkh dkS'ky {ks= esa fy, x, fyf[kr vkdyu esa vxj vk/kkjHkwr i{kksa ij =qfV;k¡ ut+j vkrh gSa 

vkSj ml i{k ij dk;Z djrs gq, dqN le; fudy x;k gks rks fyf[kr vkdyu dks izeq[k ekurs gq, 

xzsM nh tk ldrh gSA 



 

   6 

4-3 pSdfyLV ds varxZr fdlh Hkh dkS'ky ;k vf/kxe {ks= ls lacaf/kr vkdyu lwpd ds varxZr vkus 

okys lHkh milwpdksa esa cPpksa ds miyfC/k Lrj dks ns[ksa] ;g vkidks ml vf/kxe {ks=@lwpd ij 

lesfdr xzsM nsus ls igys fdu&fdu i{kksa dks ns[kuk gS] ;g le>us esa enn djsxkA 

4-4 nh xbZ xzsM ls lacaf/kr ,oa mlh Lrj dk dk;Z iksVZQksfy;ks ;k dkWih }kjk Hkh ifjyf{kr gksuk 

pkfg,A 

5- ftu Hkh cPpksa ds lanHkZ esa vk;q&vuq:i d{kk&Lrj n'kkZrs gq, ^C* xzsM fn;k tk jgk gS] ogk¡ bl ckr dks 

/;ku esa j[kus dh vko';drk gS fd og fiNys d{kk&Lrj ds leku vf/kxe@dkS'ky {ks= ds varxZr 

Lo;a dk;Z djus dh fLFkfr dks izkIr dj pqds gksaA 

igys fn, x, lesfdr&vkdyu laca/kh js[kk&fp= ,oa izfØ;k lacaf/kr fn'kk&funsZ'k vkidks xq.koÙkkiw.kZ ,oa 

lexz :i ls lesfdr&vkdyu ds fy, vfuok;Z fcUnq nsrs gSaA bl ij vkSj Hkh foLrr̀ tkudkjh gsrq 

,lvkbZD;wbZ@lhlhbZ dh fo"k;okj lzksr iqfLrdkvksa dk v/;;u djsaA 

n- vkdyu iz'uksa ,oa xfrfof/k;ksa dh rkfydk & 

bl fnXnf'kZdk ,oa ^iz'u o xfrfof/k ds laxzg* esa iz'uksa ,oa xfrfof/k;ksa dks ,d rkfydk ds :i esa O;ofLFkr 

fd;k x;k gSA bl rkfydk ds ek/;e ls ftl Lrj] mÌs'; ;k lwpd ls lacaf/kr iz'u ns[kuk pkgrs gSa ogk¡ 

rd ljyrk ls igq¡p ldrs gSaA ;g rkfydk vkidks ;g Hkh n'kkZrh gS fd fdlh Hkh iz'u ;k xfrfof/k dk 

fuekZ.k@p;u djrs oDr fdu&fdu i{kksa dks ns[kk tkuk pkfg,& 

1- izR;sd fo"k; ds varxZr vkdyu iz'u ,oa xfrfof/k;ksa dh ìFkd ls Hkh rkfydk nh xbZ gSA 

2- rkfydk dks izR;sd fo"k; esa d{kkokj] VeZ@ekWM~;wyokj ck¡Vk x;k gSA rkfydk dh lajpuk dqN bl izdkj 

gS & 

VeZ vf/kxe {ks= 
vf/kxe {ks= ls tqM+k 

milwpd 

iz'u 

Øekad 

CywEl~ VSDlksukWfe ds 

varxZr dkS'ky@mÌs'; 

     

     

     

     

3- dkWye&1 iz'u ;k xfrfof/k ds lanHkZ esa ^VeZ* dks iznf'kZr djrk gSA 

4- dkWye&2 iz'u ;k xfrfof/k fdl ^vf/kxe {ks=* ls lacaf/kr gS] tks fd vf/kxe mÌs';ksa ,oa vkdyu lwpdksa 

ls tqM+k gqvk gSA 

5- dkWye&3 vkidks iz'u ,oa xfrfof/k fdl vkdyu lwpd ij eq[; :i ls dsfUnzr gS ;g crkrk gSA 

6- dkWye&4 vkidks ^VeZ*] ^vf/kxe {ks=* ,oa ^vkdyu lwpd* ds lkis{k iz'u la[;k crkrk gS] ftldks dh 

vki iz'u@xfrfof/k laxzg esa ns[k ldrs gSaA 

7- dkWye&5 CywEl~ dh vf/kxe ,oa vkdyu VSDlksukWfe ds vk/kkj ij izLrqr iz'u fdl i{k ij dsfUnzr gS] 

mls bl dkWye esa ns[kk tk ldrk gSA 
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bZ- vkdyu gsrq fyf[kr izi= fuekZ.k izfØ;k & 

fyf[kr vkdyu ,lvkbZD;wbZ dk;ZØe ds varxZr vkdyu izfØ;k dk vfHkUu ,oa egÙoiw.kZ vax gSA fyf[kr 

vkdyu gsrq VwYl ¼izi=½ fuekZ.k dh izfØ;k dks le>us ls igys ;g vko';d gS fd bldks Li"V :i ls 

le> ysa fd fyf[kr vkdyu dh izeq[k lhek,¡ D;k gSaA bl lanHkZ esa dqN izeq[k fcUnqvksa dks bl izdkj j[kk 

tk ldrk gS & 

i. fyf[kr vkdyu ikB~;Øe esa fn, x, mu mÌs';ksa ds fy, iw.kZ :i ls mi;qDr ugha gksrs] tks fd 

izfØ;kxr] O;ogkjxr ;k viuh ewy izÑfr esa ekSf[kd gSaA vxj ge izkFkfed d{kkvksa ds varxZr vkus 

okys dkS'ky {ks=ksa] vf/kxe mÌs';ksa ,oa ikB~;Øe dks ns[ksaxs fd ,sls i{kksa dh Hkkfjrk mruh gh gS ftruh 

mu i{kksa dh tks fd fyf[kr :i ls Bhd izdkj ls vkdfyr fd, tk ldrs gSaA 

ii. fyf[kr vkdyu }kjk okLrfod leL;k fuokj.k dh fLFkfr@xfrfof/k dh rqyuk esa cPpksa dks vk jgh 

dfBukb;ksa dks le>us dh laHkkouk de gksrh gSA 

iii. lkekU; :i ls fyf[kr vkdyu le;&lhek esa Hkh vf/kd c¡/ks gksrs gSaA 

iv. fyf[kr vkdyu esa cPpksa ds Lrj ij bl izdkj ds vkdyu dh izfØ;k ds iwoZ vuqHko ;k iwoZ vH;kl dh 

vko';drk gksrh gSA ,slk ugha gksus ij [kkl rkSj ij d{kk 1 o 2 ds cPpksa ds lanHkZ esa fyf[kr vkdyu 

}kjk muds okLrfod vf/kxe Lrj dks ns[kuk dfBu gksrk gSA 

izeq[k fn'kk&funsZ'k 

bl mi[k.M esa eq[; :i ls fyf[kr vkdyu gsrq izi= dks fodflr djus ds laca/k esa ek= vfuok;Z fcUnq 

fn, x, gSaA ;gk¡ ij bls js[kkafdr djuk vko';d gS fd iz'uksa dk Lrj ,oa izdkj eq[; :i ls p;fur 

vf/kxe mÌs';ksa ij gh vkfJr gSA 

fn, x, fcUnq ;g ekurs gq, j[ks tk jgs gSa fd vkius cgqr lko/kkuh iwoZd fo"k; ds varxZr lexzrk ,oa 

cPpksa ds Lrjksa dks /;ku esa j[krs gq, izR;sd VeZ esa vf/kxe mÌs'; r; fd, gksaxsA 

fyf[kr vkdyu izi= fufeZr djus ds lanHkZ esa eq[; ckrsa bl izdkj gSa & 

1- vkdyu Vwy ds varxZr lHkh eq[; vf/kxe {ks=ksa ls tqM+s gq, iz'u gksus pkfg, ¼tgk¡ rd laHko gks vf/kd 

ls vf/kd {ks=ksa dks lfEefyr djus dk iz;kl djsa½A bldk vFkZ ;g gS fd VeZ ds varxZr y{; fu#fir 

djrs le; Hkh bldk /;ku j[kk x;k gksxkA 

2- mÌs';ksa ;k lwpdksa ds lkFk&lkFk fdl laKkukRed dkS'ky ls 

tqM+s gq, iz'u iwNs tk jgs gSa] bldk Hkh /;ku j[kk tkuk 

vko';d gSA uohure lh[kus ds euksoSKkfud ,oa f'k{kk 

foe'kZ esa ewyr% dqN laKkukRed izfØ;kvksa dks izeq[k ekuk 

x;k gS] bUgsa fn, x, js[kk fp= }kjk le>k tk ldrk gSA 

bu dkS'kyksa dks c<+rs gq, Øe esa j[kk x;k gSA bl foHkktu 

,oa Øe dks VSDlksukWfe ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkidks 

nh xbZ rkfydk esa VSDlksukWfe ds vk/kkj ij iz'uksa dk 

foHkktu fd;k x;k gS] vkSj vki mlds vk/kkj ij iz'uksa dh 

izÑfr esa varj ns[k ik,axsA 

jpuk djuk

ewY;kadu 

djuk

fo'ys"k.k djuk

vuqiz;ksx djuk

le>uk

;kn j[kuk
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3- lS)kfUrd rkSj ij bu lHkh laKkukRed {ks=ksa dk egÙo cjkcj gSA bldks Hkh ns[kk tkuk pkfg, fd VeZ 

gsrq fuf'pr y{;ksa esa lfEefyr fo"k;oLrq ds lanHkZ esa bu laKkukRed dkS'ky ij /;ku fn;k x;k gSA 

4- fyf[kr vkdyu izi= ds fuekZ.k ds lanHkZ esa ;s pj.k lq>ko ds :i esa izLrqr gSa& 

 4-1 vkids }kjk VeZ gsrq cPpksa ds fy, fu/kkZfjr y{;ksa dks ns[ksaA 

 4-2 y{;ksa ds vk/kkj ij fo"k;oLrq dk p;u djsaA bl ckr dks lqfuf'pr djsa fd vkids }kjk fu/kkZfjr 

izeq[k y{;ksa ds lkis{k fo"k;oLrq dk p;u fd;k x;k gSA bl ckr dk [kkl rkSj ij /;ku j[ks fd 

VeZ ds varxZr dksbZ egÙoiw.kZ y{; ;k {ks= NwV rks ugha jgk gSA 

 4-3 fpfàr fo"k;oLrq dks /;ku esa j[krs gq, tks laKkukRed dkS'ky {ks= mHkj dj vk jgs gSa] muds 

vuqlkj dSls iz'u j[ks tk ldrs gSa bldks iz'u laxzg ls ns[ksa o muds vk/kkj ij iz'u fuekZ.k djsaA 

 4-4 fyf[kr izi= ds vUrxZr dqy iz'uksa dh la[;k dks y{;ksa ds lkis{k fu/kkZfjr djsaA d{kk&2 ds 

mijkar ;g la[;k 8&12 ;k 14 rd Hkh j[kh tk ldrh gS ¼bl lanHkZ esa cPpksa ds fyf[kr vkdyu 

laca/kh iwokZH;kl dk Hkh /;ku j[ksaA½ 

 4-5 mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, laKkukRed dkS'kyksa ds vUrxZr iz'uksa dh la[;k dks dqN bl 

izdkj foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 ¼v½ 1 vkbVe  jpuk djuk (Creating) 

 ¼c½ 1 ls 2 vkbVe  ewY;kadu djuk (Evaluating) 

 ¼l½ 1 ls 2 vkbVe  fo'ys"k.k djuk (Analysing) 

 ¼n½ 2 ls 3 vkbVe  vuqiz;ksx djuk (Applying) 

 ¼;½ 2 ls 3 vkbVe  le>uk (Understanding) 

 ¼j½ 2 vkbVe    ;kn j[kuk (Remembering) 

 4-6 d{kk&1 ,oa 2 gsrq iz'uksa dh la[;k dks dqN de j[kk tk ldrk gSA ¼d{kk&Lrj esa of̀) ds 

lkFk&lkFk iz'uksa dh la[;k c<+rs Øe esa j[kh tkuh visf{kr gSA½ 

 4-7 iz'uksa ds izdkjksa ds lanHkZ esa fofo/krk dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A ,slk blfy, fd gj izdkj ds 

iz'u esa fofo/k :i ls dk;Z djuk cPps lh[k ldsa vkSj lkFk gh lkFk ;g fyf[kr vkdyu dks 

oLrqfu"B Hkh cukrk gSA ¼vki iz'u laxzg esa gj vf/kxe ,oa dkS'ky {ks= ds vUrxZr fofo/k izdkj ds 

iz'u ns[k ldrs gSaA½ 

 4-8 ;gk¡ bl ckr dks Hkh le>uk vko';d gS fd izkFkfed Lrj ij ;kn j[kuk] le>uk vkSj vuqiz;ksx 

djuk rd ds dkS'kyksa ij vf/kd dk;Z fd;k tkrk gSA bu dkS'kyksa ds varxZr gh fo'ys"k.k o jpuk 

dk izkjfEHkd Lrj lfEefyr gks tkrk gSA 

 4-9 vxj dqy iz'uksa dh la[;k dks c<+kus dh vko';drk gks rks tkudkjh] vo/kkj.kkRed ¼le>½ ,oa 

vuqiz;ksx lacaf/kr laKkukRed dkS'ky {ks=ksa ds vUrxZr mudh Hkkfjrk vf/kd gksuh pkfg,A 

 4-10 vxj vkSj Hkh mPp Lrjh; laKkukRed dkS'ky {ks=ksa ds vUrxZr iz'uksa dh la[;k dks c<+k, tkus dh 

vko';drk yxrh gS rks bl ckr dk /;ku j[ksa fd izFke rhu dkS'ky {ks=ksa ds vUrxZr nh xbZ 

iz'u&la[;k] nh xbZ U;wure la[;k ls iz'u de uk gksasA ¼gkykafd ;g mPp&Lrjh; dkS'ky {ks= 

fyf[kr vkdyu ds vUrxZr d{kk&3 ds ckn gh izklafxd :i ls mHkj dj vkrs gSaA½ 
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 4-11 lHkh laKkukRed dkS'ky fo"k; ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrs gSa vr% fo"k; esa fn, x, iz'uksa ds 

izdkj o Cyw fizaV ls budks le>uk visf{kr gSA  

5- tks cPps fdlh Hkh fo"k; esa vk;q&vuq:i d{kk&Lrj ij ugha gSa mu cPpksa gsrq VeZ ds vUrxZr tks Hkh 

y{; muds okLrfod d{kk&Lrj ls tqM+h gqbZ ewy {kervksa ls lEcfU/kr gSa muls tqMs+ iz'uksa dks lesfdr 

vkdyu esa j[kk tkuk vko';d gS ¼D;ksafd ewy n{krkvksa ds lkis{k dh xbZ izxfr }kjk gh ;g ns[kk tk 

ldrk gS fd VeZ ds vUrxZr d{kkLrj esa of̀) gqbZ gS ;k ugha½A bu cPpksa ds fy, mi;qDr vkdyu izi= 

cukus gsrq fuEu izfØ;k lq>ko ds :i esa izLrqr gS & 

 5-1 fdlh Hkh fo"k; esa d{kk&Lrj ls ihNs py jgs cPpksa gsrq muds okLrfod d{kk Lrj ds vUrxZr vkus 

okyh ewy {kerkvksa ls lEcfU/kr iz'uksa dh la[;k dks dqy iz'uksa ds lkis{k U;wure ½ j[kk tkuk 

visf{kr gSA ¼iz'uksa dh ;g la[;k@vuqikr vf/kd Hkh gks ldrk gS] ;gk¡ ek= U;wure visf{kr 

la[;k@vuqikr fn;k x;k gS½A  

 5-2 d{kk&Lrj ls ihNs py jgs cPpksa ds lanHkZ esa ewy {kerkvksa ds iz'uksa dks igys rhu laKkukRed 

dkS'kyksa ¼;kn j[kuk] le>uk ,oa vuqiz;ksx½ ds varxZr j[kk tkuk visf{kr gSA 

6- d{kk&Lrj ls ihNs py jgs cPpksa ds lanHkZ esa iz'u fuekZ.k gsrq ewy {kerkvksa dh pSdfyLV dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gS] D;kfd ogk¡ ij ewy {kerkvksa ds lkis{k cPpksa dh izxfr ntZ dh tkrh gS] mlds vk/kkj ij 

fdu {kerkvksa ds vUrxZr iz'u j[ks tk ldrs gSa bldk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA bl gsrq izLrkfor 

dk;Zfof/k dqN bl izdkj gS & 

 6-1 mu cPpksa ds uke ns[ksa ftudks lewg&2 esa j[kk x;k gSA blds mijkar ;g ns[ksa fd mu cPpksa ds 

lkFk fdu ewy&{kerkvksa ij dk;Z djok;k tk jgk gSA 

 6-2 lacaf/kr vf/kxe {ks=ksa dh ewy&{kerkvksa ds lkFk&lkFk ;g Hkh ns[k ysa fd vHkh Hkh ihNs py jgs 

cPpksa dks mu lwpdksa ds varxZr D;k xzsM fey jgs gSaA 

  ftu Hkh lwpdksa@vf/kxe mn~ns';ksa ds vUrxZr 'A' ;k 'B' vk jgk gks muls lacaf/kr iz'uksa dks j[ksa 

¼;g vkidks le>us esa enn djsxk fd bu dkS'kyksa ds vUrxZr cPpk vius Lrj ij fcuk fdlh 

enn ds fdruk dk;Z dj ik jgk gSA½ 

  tgk¡ vkius 'C' xzsM fn;k gqvk gS ml {ks= ls lacaf/kr Hkh iz'u j[kk tk ldrk gS ijUrq mldh 

dfBurk ds Lrj ds laca/k esa vki dks /;kuiwoZd fu.kZ.k ysuk gksxkA 

 6-3 tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS] d{kk&Lrj ls ihNs py jgs cPpksa ds lanHkZ esa ewy&{kerkvksa lacaf/kr 

iz'uksa dh la[;k] vU; iz'uksa ds lkis{k U;wure ⅓ gksuh pkfg,A 

 6-4 tks cPps vk;q&vuq:i d{kk Lrj ij gSa muds lanHkZ esa leku&:i ls f}rh; lesfdr vkdyu ds 

vUrxZr ⅓ ;k mlls vf/kd iz'u mudh vk;q&vuq:i d{kk Lrj ds varxZr vkus okyh 

ewy&{kerkvksa ds iz'u 1 ,oa 2 ds vUrxZr j[ks tk ldrs gSaA blls vki ;g lqfuf'pr dj ik,axs 

fd vk;q&vuq:i d{kk&Lrj ij dksbZ ewyHkwr vo/kkj.kk ;k dkS'ky {ks= detksj uk jgsA 

 6-5 blh fn'kk esa vkxs c<+rs gq, prqFkZ lesfdr vkdyu ds vUrxZr vk;q&vuq:i d{kk&Lrj ij py 

jgs cPpksa ds fy, mUgha dh d{kk ls lacaf/kr ewy&{kerkvksa ls ½ iz'u fy, tk ldrs gSa ¼VeZ&1 ls 

4½A 
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7- iz'uksa ds izdkjksa esa fofo/krk gksuh pkfg,A vki bl izdkj Hkh leh{kk djsa fd fdl dkS'ky@vf/kxe 

mn~ns'; ds lkis{k fdl izdkj dk iz'u j[kk tkuk pkfg,A ¼iz'u laxzg vkidks ;g ns[kus esa lgk;rk 

djsxk½ 

8- fyf[kr vkdyu esa Hkh dkS'ky&okj gh xzsM fn, tkus gSaA ¼bl ckr dk /;ku j[ksa fd fyf[kr vkdyu ;k 

fo"k; ds lkis{k dksbZ ,d ek= xzsM nsus dk izko/kku ugha gSA½ 

xfrfof/k;ksa dk p;u@fuekZ.k 

tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS fd ftu Hkh vf/kxe mn~ns';ksa ;k dkS'ky {ks=ksa ds lkis{k fyf[kr vkdyu 

lexz :i ls ugha fd, tk ldrs mu {ks=ksa esa vkdyu gsrq xfrfof/k;ksa fd vko';drk gksxhA xfrfof/k;ksa dk 

fuekZ.k ;k p;u djrs le; ftu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk visf{kr gS og dqN bl izdkj gS & 

1- fdl vf/kxe {ks=@mn~ns'; ds varxZr xfrfof/k dks j[kk tk jgk gS ;g Li"V gksuk pkfg,A 

2- ml xfrfof/k esa cPps ds O;fDrxr vkdyu dh laHkkouk Hkh Li"V gksuh pkfg,A 

3- xfrfof/k ds nkSjku vki fdl Lrj ds ifj.kke ns[kuk pkgrs gSa bldh Li"Vrk xzsM nsus ds fy, vko';d 

gSA 

4- ekSf[kd vkdyu ds vUrxZr vyx&vyx Lrjksa ds cPpksa gsrq iF̀kd iz'uksa dks iwNk tkuk visf{kr gSA 

¼mldh Hkkfjrk ds lanHkZ esa ftl izdkj fyf[kr vkdyu esa fn'kk&funsZ'k fn, x, gSa] mUgha ds vuqlkj 

iz'uksa dh la[;kvksa dks r; fd;k tk ldrk gSA gk¡ykfd bl lanHkZ esa ewyr% cPpksa ds Lrj dks /;ku esa 

j[kdj fu.kZ; yssaA½ 

5- izkstsDV&odZ ,d bl izdkj fd fof'k"V xfrfof/k gS tks fd lesfdr vkdyu gsrq iz;ksx esa ykbZ tk 

ldrh gSA ¼[kkl rkSj ij d{kk&3 ,oa mlls vkxs i;kZoj.k v/;;u esas bldk fo'ks"k egÙo gSA½ ;s izkstsDV 

odZ D;k gks ldrs gSa bl gsrq vkSj foLrkj ls lzksr iqfLrdk }kjk tkuk tk ldrk gSA ;g izkstsDV odZ 

iksVZQksfy;ks ds fgLls ds :i esa Hkh j[ks tk ldrs gSaA 


