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Hkkx % v Hkkx % v Hkkx % v Hkkx % v                                                     Hkk"kk f'k{k.k esaHkk"kk f'k{k.k esaHkk"kk f'k{k.k esaHkk"kk f'k{k.k esa    pqukSfr;kpqukSfr;kpqukSfr;kpqukSfr;k¡¡¡¡]]]]    dkj.k o lek/kkudkj.k o lek/kkudkj.k o lek/kkudkj.k o lek/kku                                vuqyXud&1vuqyXud&1vuqyXud&1vuqyXud&1    

{ks={ks={ks={ks= pqukSrh dk izdkjpqukSrh dk izdkjpqukSrh dk izdkjpqukSrh dk izdkj D;ksaD;ksaD;ksaD;ksa Lkek/kku gsrq Lkek/kku gsrq Lkek/kku gsrq Lkek/kku gsrq xfrfof/k;ksa ds uewusxfrfof/k;ksa ds uewusxfrfof/k;ksa ds uewusxfrfof/k;ksa ds uewus 
lquuklquuklquuklquuk • cPps vkil esa ckrphr 

T;knk djrs gSa vr% 
f'k{kd dh ckr dks de 
lqu ikrs gSaA 

• cPps ikB~; lkexzh dks 
de :fp ls lqurs gSaA 
ctk, fdLls dgkfu;k¡] 
apqVdys ,oa :fpdj izlax 
vkfnA 

• cPpksa esa nwljksa dh ckrksa 
dks lquus dk /kS;Z de 
jgrk gSa A  

• d{kk esa bl rjg dh laLÑfr 
fodflr ugha gSa fd mUgsa yxs 
viuh ckjh dk bartkj fd;k 
tkuk pkfg,A  

• jkspd ,oa /;kudsUnz.k dh 
xfrfof/k;ksa dh dehA  

• milewgksa esa feydj lk>k fopkj 
foe’kZ ds lkFk le> cukus ds 
volj de fn, tkrs gSaA 

• f’k{kd dsfUnzr d{kk,a vf/kd 
laapkfyr gksrh gSaA  

• d{kk esa bl rjg dh xfrfof/k;k¡ dh 
tk, ftllss cPps bl rjg dh 
laLÑfr esa <y ldsA 

• jkspd ,oa /;kudsUnz.k dh xfrfof/k;k¡ 
dh tkuh pkfg, tSls %& iisV~l ,oa 
fp=ksa ds ek/;e ls ;k gkoHkko ds 
lkFk dgkuh lqukuk ;k [ksy] 
ckyxhr ------vkfn  

cksyukcksyukcksyukcksyuk • cPps viuh ckr dks 
Øec) :i ls ugha lquk 
ikrs gSaA 

• vfHkO;fDr ds nkSjku vkRe 
fo’okl dh deh jgrh gSA  

• lh[kh gqbZ ’kCnkoyh dk 
iz;ksx u djukA 

• lHkh dks vius fopkj j[kus ds 
volj de  fn;s tkrs gSaA 

• izR;sd dks cksyus ds fy, 
izksRlkfgr  ugha djrs tks Lo;a 
igy ls cksyrk gS mlh dks 
volj fn, tkrs gaS A 

• ’kCnkoyh iz;ksx ds fy, 
xfrfof/k;ksa dh deh jgrh gSA  

• lHkh cPpksa dks viuh ckr] jk; j[kus 
ds volj fn;s tkus pkfg,A 

• lh[ks x;s 'kCnksa@phtksa  dk d{kk esa 
iz;ksx djus dk i;kZIr volj nsukA 

• cPps }kjk jk; ;k fopkj nsus ds 
nkSjku Vksdk Vkdh ,oa grksRlkfgr 
ugha fd;k tk;sA 

• fofo/k laoknkRed xfrfof/k;k¡ dh 
tk;sA 

iBuiBuiBuiBu 
    

• cPps o.kZekyk ugha lh[k 
ikrs gSaA 

 

 

• cPps fdrkc dks vVd 
vVd dj i<+rs gSaA 

• cPps fdrkc@ 
fo"k;oLrq@ 

• ikB~; lkexzh dks Loa 
i<+dj ugha le> ikrs gSaA 

• cPps v)kZ{kj ,oa 
la;qDrk{kj 'kCnksa dks i<+ 
ugha ikrs gSaA 

• iBu esa mPpkj.k vLi"V 
gksrk gSA 

• /kkjk izokg ds lkFk ugha 
i<+ ikrs gSaA 

• ;kaf=d <+ax ls o.kZekyk fl[kkus 
ij tksj jgrk gSA  

• vFkZ iw.kZ rjhds ls vuqHko ds 
tksM+ dj fl[kkuk ugh gks ikrkA  

• lLoj okpu  dk  vH;kl djus 
ds volj de gksuk A  

• pwafd cPPks ‘’kCnksa ls okD; ,oa 
iSjkxzkQ  ds vFkZ dks tksM+rs gq, 
ugh i<+rs ek= fMdksMh dj.k 
djrs gq, i<+rs pys tkrs gSaA 

• vkjfEHkd Lrj ij gh vFkZ xzg.k 
djus dh xfrfof/k;ksa ij tksj 
ugh gSA   

• iBu ij vH;kl dk;Z de 
gksukA ikB~; iqLrd ds vfrfjDr 
vU; lanHkZ iqLrdksa ds iBu ds 
volj cgqr de gksukA 

• lkFkZd vuqHkoksa dks tksM+dj ‘’kCn 
esa vk jgh /ofu;ksa ,oa ladsrksa ds chp 
laca/k tksM+ dj fl[kkukA  

• lacaf/kr ‘’kCnksa dks [kkstuk ,oa 
uohu l̀tu ds volj nsukA  

• lLoj okpu dk vH;kl djokuk ,oa 
tfVyrk ds Lrj dks le>uk ,oa 
’kq) mPpkj.k esa enn djukA 

• i<+h gqbZ lkexzh ij  Lrjkuqlkj iBu 
lkexzh miyC/k djukA  

• vkjEHk ls gh iBu lkexzh dk vFkZ 
xzg.k djuk o vius 'kCnksa esa 
vfHkO;fDr ds volj nsukA 

• cPps dks i<+us ds fy, i;kZIr volj 
nsukA 
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ys[kuys[kuys[kuys[ku 

 

• ys[ku esa v’kqf);k¡ cgqr 
djrs gSa] tSls ek=kxr] 
la;qDrk{kj] 
vuqLokj]v)kZ{kj vkfnA 

 

• vo/kkj.kkRed le> ij dk;Z u 
gks ikuk A /ofu ,oa ladsr ds 
chp lg lacU/k ugha ns[k ikrs A 

• Lo;a dh fy[kh lkexzh dks 
i<+dj Lo;a ds Lrj ij lq/kkj 
djus ds volj de gksukA 

• lkFkZd vuqHkoksa dks tksM+dj ‘’kCn 
esa vk jgh /ofu;ksa ,oa ladsrksa ds chp 
laca/k tksM+ dj fl[kkukA lacaf/kr 
’kCnksa dks [kkstuk ,oa uohu l`tu ds 
volj nsuk A  

• Lo;a dh fyf[kr lkexzh dks Lo;a 
i<+dj lq/kkj ds volj nsuk A  

 • Loa ys[ku ugha dj ikrs 
tSls(  dkYifud ,oa  

• l`tukRed---vkfn 

• Lkewg esa fopkj foe’kZ djus ds 
volj de gksukA  

• ftlls cPpksa dh  fparu djus 
,oa dYiuk djus dh {kerk dk 
fodkl ugha gks ikrk 

• ikB~; iqLrd ds vfrfjDr vU; 
iqLrdksa ds iBu ds volj cgqr 
de gksukA 

• fopkjksa dks O;ofLFkr dj Lo;a 
ys[ku dh ds voljksa dk vHkkoA  

• Lkkewfgd ,oa mi lewgksa esa fparu ,oa 
fo’ys"k.k  dh xfrfof/k;k¡ ij tksj 
nsukA  

• ppkZ ds volj nsuk ,oa lkspus dks 
lgh fn’kk nsukA  

• fofHkUu izdkj dh iqLrdksa dk iBu 
djus ds volj nsuk ftlls cPpksa 
dks ,Dlikstj feys ,oa ‘’kCn dks’k 
c<+sA 

• fopkjksa dks O;ofLFkr ys[ku djus dh 
xfrfof/k;k¡ djukA   

• ijLij fyf[kr lkexzh i<+us ds 
volj nsukA  

 • de ’kCnksa esa iz’u dk 
tokc fy[k nsrs gSaA 

• ifjos’kh;@ 
• ekr`Hkk"kk ds 'kCnksa dk 
ys[ku esa mi;ksx djukA 

• d{kk 1 ls 3 rd cPps 
okD; foU;kl Hkh lgh 
ugha fy[k ikrsA 

• tkudkjh ,oa lwpukvksa ds 
iz’u cPps fy[k nsrs gSa 
ysfdu vuqeku] dYiuk 
,oa fopkj vk/kkfjr  iz’uksa 
ds mRrj Lora= :Ik ls 
O;ofLFkr :i esa de 
fy[k ikrs gSA 

• izkjfEHkd Lrj ij Loa 
ys[ku esa laKk dk iz;ksx 
vf/kd jgrk gSA vuqPNsn 
cuk dj ys[ku dj ikuk 
,oa loZ uke dk mi;ksx 
de jgrk gSA  

• fojke fpg~u ds iz;ksx esa 
dfBukbZA 

• cPpksa }kjk iz'uksa ds mÙkj jVdj 
nsukA 

• LFkkuh; Ikfjos’k@cksyh dk izHkko 
gksukA 

 

• Lo;a }kjk iqu% voyksdu u 
gksukA 

 

• Lo;a ds Lrj ij fopkj j[k ikus 
dh Lora=rk ,oa lkspus ,oa 
fpUru djus dks lgh fn’kk ns 
ikus dh dehA  

• Lkk>k fopkj foe’kZ dj le> 
cukus ds volj u ns ikukA  

 

• ekSf[kd laokn }kjk ys[ku dk uk 
gksukA 

 

 

 

• okD;@x|ka'k esa vFkZ xzg.k dh 
izfØ;k dk vHkko gksukA 

• LFkkuh; Ikfjos’k ds ’kCnksa ls ekud 
fgUnh ’kCnkoyh ij ykus ds lk;kl 
iz;klksa djukA  

• ¼’kCnksa dh nhokj cukuk% ftlds 
varxZr izrfnu nks ls pkj ,sls 
ifjos’kh; ’kCn ftudk cPps ys[ku ] 
iBu esa T;knk mi;ksx djrs gSa] 
mudks ml nhokj ij yxk, x, 
pkVZ ij fy[kuk rFkk muds ekud 
’kCnksa dks Hkh muds lekukrj fy[kuk 
rFkk izfrfnu mu ’kCnksa ds nksuksa :iksa 
dk iz;ksx d{kk esa f’k{k.k dk;Z ds 
nkSjku okD; cukdj izR;sd cPps 
}kjk f’k{kd lfgr djuk] bls 
fu;fer xfrfof/k ds :i esa j[kk tk 
ldrk gSA½ 

 
• Lo;a ds Lrj ij fopkj j[k ikus dh 
Lora=rk ,oa lkspus ,oa fpUru djus 
dks lgh fn’kk ns ikukA   

• Lkk>k fopkj foe’kZ dj le> cukus 
ds volj  miyC/k djokukA 
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Hkk"kk ek;us D;k Hkk"kk ek;us D;k Hkk"kk ek;us D;k Hkk"kk ek;us D;k \\\\                                                                                                    Hkk"kk dh izÑfrHkk"kk dh izÑfrHkk"kk dh izÑfrHkk"kk dh izÑfr                                        vuqyXud&2vuqyXud&2vuqyXud&2vuqyXud&2    

vfHkO;fDr djus dk lokZf/kd egÙoiw.kZ rFkk O;kid lk/ku gS] Hkk"kkAHkk"kkAHkk"kkAHkk"kkA Hkk"kk ewyr% /ofu & ladsrksa dh ,d O;oLFkk gSA 
;g ekuo eq[k ls fudyh vfHkO;fDr gS] ;g fopkjksa ds vknku&iznku djus dh ,d lkekftd O;oLFkk gS vkSj blds 
’kCnksa ds vFkZ izk;% :<+ gksrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd ^Hkkoksa vkSj fopkjkas* dh vfHkO;fDr ds fy, :<+ vFkksaZ esa 
iz;qDr /ofu ladsrksa dh O;oLFkk Hkk"kk gSA Hkk"kk,¡ lkekftd&lkaLÑfrd :i ls cnyrh gSa vkSj gekjs nSuafnu O;ogkj 
ls cnyrh gSA 

Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, ,ulkbDyksfifM;k fczVsfudk,ulkbDyksfifM;k fczVsfudk,ulkbDyksfifM;k fczVsfudk,ulkbDyksfifM;k fczVsfudk us Li"Vr% mYys[k fd;k gS fd ^^ Hkk"kk ;kn`fPNd ekSf[kd 
izrhdksa dh O;oLFkk gS] ftlds n~okjk euq"; lekt ,oa laLÑfr ds lnL; gksus ds ukrs ijLij fopkjksa vkSj dk;ksaZ dk 
vknku&iznku djrs gSaA** 

MkW- HkksykukFk frokjh n~okjk izLrqr Hkk"kk dh ,d vkSj ifjHkk"kk blls dbZ vf/kd foLrr̀ rFkk O;kid gS& ^^Hkk"kk 
fuf’pr iz;Ru ds QyLo:i euq"; ds eq[k ls fu%lr̀ og lkFkZd /ofu&lef"V gS] ftldk fo’ys"k.k vkSj v/;;u gks 
ldsA 

• Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk euq"; dh psruk ds fodkl dk ,d izcy lk/ku gSA ;g fparu dh izR;{k okLrfodrk gSA ;n~;fi fparu 
vkSj psruk izR;f;d ¼Ideal½ gksrs gSa ijarq mUgsa O;Dr djus okyh Hkk"kk HkkSfrd ¼materil½ gSA vr% fopkj ges’kk 
’kCn esa O;Dr fd, tkrs gSa] blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd Hkk"kHkk"kHkk"kHkk"kk fopkj dh vfHkO;fDr dk :i gSk fopkj dh vfHkO;fDr dk :i gSk fopkj dh vfHkO;fDr dk :i gSk fopkj dh vfHkO;fDr dk :i gSA  

• Hkk"kk ,d fo’ks"k ladsr iz.kkyh gSA izR;sd Hkk"kk vyx&vyx ’kCnksa] vFkkZr~ mu ikjEifjd /ofu ladsrksa ls cuh 
gksrh gS] tks fofHkUu oLrqvksa vkSj izfØ;kvksa ds |ksrd gksrs gSaA Hkk"kk dk nwljk la?kVd vax gS O;kdj.k ds dk;ns] 
tks ’kCnksa ls okD; cukus esa enn djrs gSaA ;s okD; gh fopkj O;Dr djus ds lk/ku gSaA  

Hkk"kk D;k&D;k djrh gS Hkk"kk D;k&D;k djrh gS Hkk"kk D;k&D;k djrh gS Hkk"kk D;k&D;k djrh gS \\\\    

• l`qudj vkSj i<+dj le> ikus dh {kerk dk fodkl djrh gSA 

• Hkk"kk Lkkspus]phtksa ls tqM+us vkSj eglwl djus dk lk/ku gSA  

• vU; fo"k;ksa ;k Kku ds {ks=ksa esa KkuktZu dh {kerk dk fu/kkZj.k djrh gSA 

• Hkk"kk dYiuk’khyrk]ekSfydrk ,oa lkSan;Zcks/k dk fodkl djus esa enn djrh gSA 

• #fp;ksa ,oa {kerkvksa ds fodkl djus esa enn djrh gSA 

• Hkk"kk Le`fr dks"k dk dke djrh gSA 

blds lkFk&lkFk &blds lkFk&lkFk &blds lkFk&lkFk &blds lkFk&lkFk &    

• Hkk"kk dh cnkSyr gh euq"; foxr ihf<+;ksa n~okjk lafpr vuqHko dks bLrseky dj ldrk gS vkSj vius n~okjk igys 
dHkh u ns[kh ;k u eglwl dh xbZ ifj?kVukvksa ds laxzfgr Kku ls ykHk mBk ldrk gSA  

• Hkk"kk dk tUe lekt esa gqvk gS ;g ,d lkekftd ?kVuk gS vkSj nks vR;ar egÙoiw.kZ dk;Z iwjs djrh gS] psruk 
dh vfHkO;fDr vkSj lwpuk ds laizs"k.k dkA bl rjg Hkk"kk fofo/kre fopkjksa dh vfHkO;fDr] yksxksa dh Hkkoukvksa 
vkSj vuqHkoksa dk o.kZu]xf.krh; izes;ksa dk fu#i.k rFkk oSKkfud o rduhdh Kku dh jpuk djuk laHko cukrh 
gSA 

Kku Kku Kku Kku fuekZ.k esa Hkk"kk dh HkwfedkfuekZ.k esa Hkk"kk dh HkwfedkfuekZ.k esa Hkk"kk dh HkwfedkfuekZ.k esa Hkk"kk dh Hkwfedk % 

Kku&fuekZ.k vkSj Hkk"kk dk laca/k vVwV gSA Hkk"kk ds fcuk Kku ds l`tu djus dh dYiuk djuk eqf’dy gSA ;s ekuk 
tkrk gS fd Ldwyh f’k{kk iwjh gksus rd cPps dk Hkk"kk&cks/k vkSj lkfgR;&cks/k bl lhek rd fodflr gks tk, fd 
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mlesa fdlh jpuk ds ckjs esa Lora= jk; cukus dk vkRefo’okl iSnk gks ldsA lkfFk;ks] gekjs fy, ;g tkuuk 
vko’;d gS fd Kku fuekZ.k esa Hkk"kk D;k&D;k djus esa enn djrh gS\ vkb,] bl Mk;xzke ij FkksM+k xkSj djrs gSa& 

       

Hkk"kk lh[kuk ,oa Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds egÙHkk"kk lh[kuk ,oa Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds egÙHkk"kk lh[kuk ,oa Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds egÙHkk"kk lh[kuk ,oa Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds egÙoiw.kZ pj.k %oiw.kZ pj.k %oiw.kZ pj.k %oiw.kZ pj.k % 

O;ksxksRLdh ds O;ksxksRLdh ds O;ksxksRLdh ds O;ksxksRLdh ds vuqlkj & ^ cPps dh Hkk"kk lekt ds laidZ dk gh ifj.kke gS] lkFk gh cPpk viuh Hkk"kk ds fodkl 
ds nkSjku nks rjg dh cksyh cksyrk gS% igyh vkRedsfUnzr vkSj nwljh lkekftdA 

vkReksUeq[k Hkk"kk ds ek/;e ls og [kqn ls laokn djrk gS] tcfd lkekftd Hkk"kk ds ek/;e ls og ’ks"k lkjh nqfu;k 
ls laokn LFkkfir djrk gSA* 

pkWELdh dspkWELdh dspkWELdh dspkWELdh ds vuqlkj & ^Hkk"kk lh[ks tkus ds Øe esa] oSKkfud iM+rky Hkh lkFk&lkFk pyrh jgrh gSA elyu vk¡dM+ksa 
dk voyksdu]oxhZdj.k]ladYiuk&fuekZ.k o mudk lR;kiu vFkok vlR;rkA* vkSj fi;ktsfi;ktsfi;ktsfi;kts ds fuekZ.koknh n`f"Vdks.k ds 
vuqlkj ^lHkh Kku&ra= lsaljh eksVj esdSfuT+e ds ek/;e ls fufeZr gksrs gSa] ftlesa cPpk vkRelkrhdj.k vkSj 
lek;kstu ds ek/;e ls dbZ :ijs[kk,¡ (Schematas) cukrk tkrk gSA* 

bu lHkh ds erksa dks ;fn ns[kk tk, rks ,d ckr rks Li"V gksrh gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus ds fy, dqN {kerk,¡ 
ekStwn gksrh gSa] ftuds iz;ksx ls og viuh Hkk"kk dks fodflr dj ikrk gSA Hkk"kk ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
lekt dh gksrh gS] vkSj fo|ky; Hkh mlh lekt dk vax gS] vr% Ldwyh f’k{kk ds izkjafHkd pj.kksa esa fo|ky; mls 
fdl izdkj dk ekgkSy vkSj volj ns ik jgk gS] tks fd csgrj :i ls Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds fodkl vkSj muds mi;ksx 
esa enn djrh gksaA  

cPps fo|ky; vkus ls iwoZ gh vius ifjos’k esa miyC/k fofHkUu izdkj ds ladsrksa dks igpkurk gS ftlesa vius 
lgoDrkvksa ls fojklr esa feys ladsrksa ds lkFk vius thou&dky esa cuk, ladsr Hkh ’kkfey gksrs gSaA ;s os ek/;e Hkh 
gSa ftuls vf/kdrj Kku dk fuekZ.k gksrk gS ] izkjafHkd Lrj ij cPps mu ladsrksa ls viuh rjg ls vFkZ xzg.k djrk 
gS] mldk iz;ksx djrk gS vkSj mlds vius O;fDrxr vuqHko ds }kjk nwljksa rd viuh ckr dks igq¡pkus dk iz;kl Hkh 
djrk gSA ;g lc izfØ;k og vius ifjos’k esa ?kfVr fofHkUu izdkj dh ?kVukvksa dk voyksdu djrs gq, lh[krk gS 
D;ksafd og lekt esa jgrk gS vkSj Hkk"kk Hkh ,d lkekftd izfØ;k gSA og tks dqN Hkh lh[krk gS mldk vkdyu Hkh 
vius Lrj ij viuh gh rjhds ls djrk gSA 

fopkj.kh; fcUnfopkj.kh; fcUnfopkj.kh; fcUnfopkj.kh; fcUnwwww    %%%% 

• ;fn cPps ds ikl Hkk"kk lh[kus dh  {kerk,¡ iwoZ ls fo|eku gSa] tks mls Hkk"kk lh[kus esa enn djrh gSa vkSj og 
tc fo|ky; esa vkrk gS rks cgqr dqN ysdj vkrk gS ] rks fQj Ldwy esa Hkk"kk f’k{k.k ds ,sls dkSu ls dkj.k gSa] 
ftlls og Bhd ls Hkk"kk dk foLrkj ugha dj ikrk gS\    

• os vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks Li"V]O;ofLFkr vkSj vljnkj rjhds ls vfHkO;Dr D;ksa ugha dj ikrs gSa\     

lesdu lesdu lesdu lesdu % mi;qZDr xfrfof/k;ksa dks l= laca/kh mn~ns’;ksa ds lkis{k fn, x, Mk;xzke ds ek/;e ls lesfdr djrs gq, 
izf’k{kd }kjk laHkkfx;ksa ls bl l= dh izfriqf"V yh tk,xh vkSj bl ckr dks Li"V fd;k tk,xk fd vkxs ds 
izzf’k{k.kksa esa os vkRefo’okl ds lkFk rS;kj gks ik,aA 

Kku fuekZ.k esa Hkk"kk dh Hkwfedk 

Hkk"kkbZ {kerk ds
mPpLrjh; laokn dk

fodkl

nwljksa ds izfr
laosnu’khyrk

lekykspukRed
fparu

dk fodkl

lkaLd`frd /kjksgj ls
tqM+dj vuqHko
fodflr djuk



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

lkekftd 
izfØ;k

oLrqfu"B 
vkdyu
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ladsr 
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O;fDrxr 
vuqHko Kku 
O;Dr djus 
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lkekftd 
izfØ;k

 

vFkZ xzg.k 
djuk
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dh LVstst dh LVstst dh LVstst dh LVstst     fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh                                                            vuqyXud&3vuqyXud&3vuqyXud&3vuqyXud&3    
                                     

dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst &1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst &1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst &1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst &1 ¼d{kk 1 o 2½        ekSf[kd dkS'kyekSf[kd dkS'kyekSf[kd dkS'kyekSf[kd dkS'ky 

dFku@dFku@dFku@dFku@Statement    mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    vkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrd    
izLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoffff/k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk 

d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½    

1111---- cPps dgkfu;ksa] cPps dgkfu;ksa] cPps dgkfu;ksa] cPps dgkfu;ksa] 
dforkvksa ,oa dforkvksa ,oa dforkvksa ,oa dforkvksa ,oa 
fp=dFkkRed@ fp=dFkkRed@ fp=dFkkRed@ fp=dFkkRed@ 
lwpukRed ewy lwpukRed ewy lwpukRed ewy lwpukRed ewy 
ikBikBikBikBksaksaksaksa    esa vkuUn esa vkuUn esa vkuUn esa vkuUn 
fn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaA     

2222----    Hkk"kk ds iz;ksx ds Hkk"kk ds iz;ksx ds Hkk"kk ds iz;ksx ds Hkk"kk ds iz;ksx ds 
lkFk fodflr gksrh lkFk fodflr gksrh lkFk fodflr gksrh lkFk fodflr gksrh 
lh[kus dh ;ksX;rk lh[kus dh ;ksX;rk lh[kus dh ;ksX;rk lh[kus dh ;ksX;rk 
fn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaA  

3333----    cPps ’kCn [ksy dk cPps ’kCn [ksy dk cPps ’kCn [ksy dk cPps ’kCn [ksy dk 
vkuUn ysrs gSaAvkuUn ysrs gSaAvkuUn ysrs gSaAvkuUn ysrs gSaA  

4444----    O;kdj.k dk c<+rk O;kdj.k dk c<+rk O;kdj.k dk c<+rk O;kdj.k dk c<+rk 
gqvk Kku ,oa vU; gqvk Kku ,oa vU; gqvk Kku ,oa vU; gqvk Kku ,oa vU; 
Hkk"kk ds pyu dks Hkk"kk ds pyu dks Hkk"kk ds pyu dks Hkk"kk ds pyu dks 
fn[kkukAfn[kkukAfn[kkukAfn[kkukA  

5555----    ekSf[kd Hkk"kk ds ekSf[kd Hkk"kk ds ekSf[kd Hkk"kk ds ekSf[kd Hkk"kk ds 
lkFlkFlkFlkFk lh[kus dh k lh[kus dh k lh[kus dh k lh[kus dh 
;ksX;rk esa o`f) ;ksX;rk esa o`f) ;ksX;rk esa o`f) ;ksX;rk esa o`f) 
gksukA gksukA gksukA gksukA  

6666----    Hkk"kk esa vkuUn Hkk"kk esa vkuUn Hkk"kk esa vkuUn Hkk"kk esa vkuUn 
fn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaAfn[kkrs gSaA 

• lquh&i<+h 
dgkfu;ksa vkSj 
dforkvksa ls vius 
vuqHko tksM+ ldsa 
muds ckjs esa ckr 
dj ldsaA 

• ifjos’k esa miyC/k 
lanHkksaZ@fp=ksa ij 
Nih gqbZ fyf[kr 
lkexzh ls ifjfpr 
gks ldsaA 

• ?kj dh Hkk"kk vkSj 
Ldwy dh Hkk"kk esa 
vkilh laca/k cukrs 
gq, mls foLrkj ns 
ldsaA 

• lanHkZ ds vuqlkj 
mfpr ’kCnksa dk 
iz;ksx djrs gq, 
iwjs&iwjs okD;ksa esa 
viuh ckr dk j[k 
ldsaA 

• nwljksa dh ckr dks 
lquus esa #fp vkSj 
/kS;Z iSnk dj ldsa 
vkSj lquh xbZ ckr 
ij viuh fVIi.kh 
ns ldsaA 

• vius fopkj vkSj 
vuqHko crkus dh 
mRlqdrk cu 
ldsA 

• dfork@dgkuh@foo
j.k dks vdsys ;k 
lkewfgd :i ls lquk 
ikukA 

• lquh@i<+h 
dfork@dgkuh vkfn 
ds ckjs esa ckr dj 
ikukA 

• ljy ekSf[kd funsZ’kksa 
dk ikyu dj ikukA 

• fgUnh ds ’kCnksa dks 
lgh <ax ls cksy 
ikukA 

• cksyrs le; fyax ] 
opu dk lkeatL; 
dk /;ku j[k ikukA 

• nSfud 
thou@ifjfpr 
lanHkksaZ@d{kk dh 
xfrfof/k;ksa dk 
nks&pkj okD;ksa esa 
fooj.k ns ikukA 

• Lora= :i ls viuh 
ckr dks dg ikuk ,oa 
lquh gqbZ ckr ij 
viuk er O;Dr dj 
ikukA 

• NksVs pqVdqys] igsfy;k¡ 
vkfn iwN ikuk ,oa 
mÙkj crk ikukA 

• tSls&tksj ls i<+us esa /;ku nsuk] 
Vsyhfot+u vkfn ls lacaf/kr dk;ZØeksa 
esa /;ku nsuk vkSj Lo;a ds }kjk Hkkoh 
?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh djuk] Øe 
esa NksVh dgkfu;ksa dks iqu% dguk] 
dgkfu;k¡ cukuk ilUn 
djuk]rLohj@fp= ds lkFk dgkuh 
cukuk---vkfnA  

• tSls & ,d ls vf/kd dk;Z djus 
fy, ekSf[kd funsZ’kksa dks le>uk vkSj 
iqu% dguk] lwpukvksa ;k vuqefr ysus 
ds fy, iz’u iwNuk] lkfFk;ksa ;k cM+s 
yksxksa ls iz’u iwNuk    ------------AAAA  

• tSls& ’kCn [ksy [ksyuk ilUn 
djuk] mi;qDr Hkk"kk dk iz;ksx djrs 
gq, vfHku; djuk] u, ’kCnksa dk 
mi;ksx djuk ,oa nksgjku djuk---A  

• tSls & ;g igpkuus esa leFkZ gksuk 
fd lEiw.kZokD; D;k gS vkSj D;k ugha 
;|fi ;g ugha crk ldrs gSa D;ks\] 
,d Hkko fodflr gksuk fd fo|ky; 
dh Hkk"kk o fdrkch Hkk"kk ’kk;n ?kj 
dh Hkk"kk ls fHkUu gSA  

• tSls&    ckrphr vkSj fopkj&foe’kZ ds 
fy, fu;eksa dk vuqlj.k djuk] vU; 
yksx tks dg pqds gSa] mls nwljs 
’kCnksa esa dguk] dqN crkus esa Hkkx 
ysuk] Li"Vhdj.k ds fy, iz’u 
iwNuk--A 

• tSls&    ’kCnksa ls lacaf/kr pqVdqyksa dk 
vkuUn ysuk] tYnh&tYnh dgs gq, 
okD; dk vkuUn ysuk] u, ’kCn 
lh[kus esa xoZ djuk] u, ’kCnksa dk 
ijh{k.k djuk ;g iwNuk fd ’kCn 
dk vFkZ D;k gS-- 
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dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½                    iBu dkS’kyiBu dkS’kyiBu dkS’kyiBu dkS’ky    

dFku@dFku@dFku@dFku@Statem

ent    
mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    vkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrd    

izLrkfor izLrkfor izLrkfor izLrkfor xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk ;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk ;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk ;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk 
d{kh; d{kh; d{kh; d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½    

1111----    fofHkUu fofHkUu fofHkUu fofHkUu 
fo/kkvksafo/kkvksafo/kkvksafo/kkvksa    ls ls ls ls 
ifjfpr gksrs ifjfpr gksrs ifjfpr gksrs ifjfpr gksrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA  

2222----    os bl mez esa os bl mez esa os bl mez esa os bl mez esa 
vFkZ fuekZ.k vFkZ fuekZ.k vFkZ fuekZ.k vFkZ fuekZ.k 
djuk izkjEHk djuk izkjEHk djuk izkjEHk djuk izkjEHk 
dj nsrs gSaAdj nsrs gSaAdj nsrs gSaAdj nsrs gSaA  

3333----    bl le; os bl le; os bl le; os bl le; os 
cky cky cky cky lkfgR; lkfgR; lkfgR; lkfgR; 
o Hkk"kk dk o Hkk"kk dk o Hkk"kk dk o Hkk"kk dk 
vkuUn ysrs vkuUn ysrs vkuUn ysrs vkuUn ysrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA  

4444----    izkjafHkd izkjafHkd izkjafHkd izkjafHkd 
mHkjrh mHkjrh mHkjrh mHkjrh 
lk{kjrk ds lk{kjrk ds lk{kjrk ds lk{kjrk ds 
O;ogkj dks O;ogkj dks O;ogkj dks O;ogkj dks 
vis{kkvis{kkvis{kkvis{kkÑÑÑÑr r r r 
mPp Lrj ij mPp Lrj ij mPp Lrj ij mPp Lrj ij 
iznf’kZr djrs iznf’kZr djrs iznf’kZr djrs iznf’kZr djrs 
gSaA gSaA gSaA gSaA NikbZ ds NikbZ ds NikbZ ds NikbZ ds 
ckjs esackjs esackjs esackjs esa    ¼eqnz.k½¼eqnz.k½¼eqnz.k½¼eqnz.k½    
vf/kdka’kr% vf/kdka’kr% vf/kdka’kr% vf/kdka’kr% 
;k lHkh ;k lHkh ;k lHkh ;k lHkh 
vo/kkj.kk,¡ vo/kkj.kk,¡ vo/kkj.kk,¡ vo/kkj.kk,¡ 
izkIr dj izkIr dj izkIr dj izkIr dj 
pqds gksrs gSaA pqds gksrs gSaA pqds gksrs gSaA pqds gksrs gSaA  

5555----    izfrfnu ds izfrfnu ds izfrfnu ds izfrfnu ds 
thou esa thou esa thou esa thou esa 
NikbZNikbZNikbZNikbZ@eqfnzr @eqfnzr @eqfnzr @eqfnzr 
fo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrq    dk dk dk dk 
iz;ksx djrs iz;ksx djrs iz;ksx djrs iz;ksx djrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

6666----    ladsr fyfi ladsr fyfi ladsr fyfi ladsr fyfi 
dkS’ky ;kfu dkS’ky ;kfu dkS’ky ;kfu dkS’ky ;kfu 
o.kZo.kZo.kZo.kZ    ,oa ’kCnksa ,oa ’kCnksa ,oa ’kCnksa ,oa ’kCnksa 
dks lh[kus dks lh[kus dks lh[kus dks lh[kus 
yxrs gSaAyxrs gSaAyxrs gSaAyxrs gSaA 

• fyf[kr@eqfnzr lkexzh 
ls fj’rk tksM+ ldsaA 

• fp=ksa dh Øfedrk ds 
vuqlkj ekSf[kd :i ls 
dgkuh@ fooj.k cuk 
ldsaA 

• lh[ks x, ’kCnksa dks 
fp=ksa ds ek/;e ls Lo;a 
i<+us dk iz;kl dj 
ldsaA 

• fp=ksa ds ek/;e ls 
’kCnksa ,oa muls lacaf/kr 
o.kksaZ@v{kjksa dks i<+uk 
lh[k ldsaA 

• ikB~;iqLrd ,oa vU; 
iqLrdksa dk Lo;a i<+us 
esa mi;ksx dj ldsaA 

• vuqeku ls v¡xqyh ds 
ek/;e ls fyf[kr 
lkexzh dks i<+us ds Øe 
dks le> ldsaA 

• fdrkcksa vkfn ds izfr 
#>ku cu ldsA 

• uohu ‘’kCnksa dh 
lajpuk dj i<+ ldsaA 

• ek=kvksa dh /ofu;ksa] 
la;qDrk{kj] vuqLokj] 
vuqukfld /ofu;ksa dks 
foHksfnr dj ldasA 

• funsZ’kksa vkfn dks i<+dj 
mudk ikyu dj ldsaA 

• fp=ksa ,oa fyf[kr 
lkexzh ;qDr dgkfu;ksa 
] dforkvksa dks fp= 
dh lgk;rk ls i<+us 
dk vkuan ys ikukA     

• fp=ksa dh Øfedrk ds 
vuqlkj ?kfVr gks jgh 
?kVuk dks vuqeku ds 
vk/kkj ij crk ldsaA 

• fcuk fp= dh lgk;rk 
ls ’kCnksa dks igpku 
dj i<+ ikukA 

• jpukvksa dks vkuan 
ysdj i<+us dk iz;kl 
dj ikukA 

• i<+rs le; fp= ds 
vk/kkj ij vuqeku 
yxk ikukA 

• o.kkZÑfr;ksa dh /ofu 
igpku djrs gq, i<+ 
ikuk    

• ljy okD;ksa dks 
i<+dj le> ikukA    

• lh[ks x, o.kksZa ls 
uohu 'kCnksa dk l`tu 
dj ikuk rFkk i<+ 
ikukA 

• ek=kvksa dh /ofu ,oa 
fpg~uksa dks le>rs gq, 
i<+ ikukA 

• lh[kh xbZ ek=kvksa ls 
;qDr okD;ksa dks i<+ 
ikukA 

• ljy 
okD;ksa@funsZ’kksa@iz’uksa 
dks i<+dj le>  
ikuk ,oa Lo;a gy 
dj ikukA    

• tSls & dqN NksVh dfork,¡ tkuuk] 
ikjEifjd dgkfu;k¡ tkuukA  

• tSls &tksj ls iBu ds nkSjku 
Hkfo";ok.kh djuk fd vkxs D;k gksxk 
;k vxyk 'kCn ;k okD;ka'k dkSu lk 
vk,xk]fp= ds lkFk dgkfu;ka¡ cukuk] 
tks dgkfu;k¡ og lqu pqdk gS mls 
iqu% dg ikuk] i`"B&nj&i`"B ,d 
dgkuh iqu% dg lduk] fdrkcksa ds 
ckjs esa vU;ksa ls ckrsa djuk] ys[ku esa 
fdrkc ds izfr izfrfØ;k djuk] Lo;a 
dks ,d ikBd ds :i esa ns[kuk izkjaHk 
djuk-------vkfnA 

• tSls &tksj ls i<+h tk jgh dgkfu;ksa 
dks lquus esa vkuUn ysuk] ilanhnk 
dgkfu;ksa dks ckj&ckj i<+uk pkguk] 
fdrkcksa dks Lora= :i ls ns[kuk] 
i<+us dk vfHku; djuk]/ofu ,oa 'kCnksa 
ds lkFk [ksyus esa vkuUn ysuk-------
vkfnA 

• tSls & lgh fLFkfr esa fdrkc dks 
iz;ksx esa ysuk ;kfu ;g tkursa gSa fd 
dgk¡ ls iBu ’kq: djuk gS vkSj fdl 
fn’kk esa i<+uk gS] ,d ’kCn] nks ’kCnksa 
] ,d v{kj] nks v{kjksa dks bafxr dj 
ikuk] ;g tkurs gsa fd NikbZ ikBd 
dh vkokt% ls feyuh pkfg,---A  

• tSls &,d fo’ks"k fdrkc] 
vfHkys[k]vkWfM;ks&fofM;ks vkSj ,slh gh 
vU; pht+ksa dks LFkkfir djuk----A 

• tSls& vf/kdka’k v{kjksa dks igpkuuk 
vkSj uke ns lduk] vusd Åijh vkSj 
fupys Lrj ds v{kjksa dks feykuk] dqN 
’kCnksa dks igpkuuk ,oa uke nsuk] 
NikbZ esa vius uke dks igpkuuk] 
vusd v{kj /ofu lEcU/k dks tkuuk 
¼Loj o O;atu nksukasA½ 

 

    



8 

 

dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&1 ¼d{kk 1 o 2½                    ys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’ky    

dFku@dFku@dFku@dFku@    
Statement    

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    vkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrd    
izLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoffff/k;k¡ /k;k¡ /k;k¡ /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk ¼vkdyu ,oa d{kk ¼vkdyu ,oa d{kk ¼vkdyu ,oa d{kk 

d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½    

1111----    cPps ys[ku ds cPps ys[ku ds cPps ys[ku ds cPps ys[ku ds 
mn~ns'; tkuus mn~ns'; tkuus mn~ns'; tkuus mn~ns'; tkuus 
yxrs gSaAyxrs gSaAyxrs gSaAyxrs gSaA  

2222----    cPps ys[ku cPps ys[ku cPps ys[ku cPps ys[ku 
ek/;e ls ek/;e ls ek/;e ls ek/;e ls 
lElElElEizs"k.k dh izs"k.k dh izs"k.k dh izs"k.k dh 
dksf'k'k djus dksf'k'k djus dksf'k'k djus dksf'k'k djus 
yxrs gSaAyxrs gSaAyxrs gSaAyxrs gSaA  

3333----    iBu vkSj ys[ku iBu vkSj ys[ku iBu vkSj ys[ku iBu vkSj ys[ku 
dks tksM+ukAdks tksM+ukAdks tksM+ukAdks tksM+ukA  

4444----    viuk uke vkSj viuk uke vkSj viuk uke vkSj viuk uke vkSj 
dqN v{kj tkuus dqN v{kj tkuus dqN v{kj tkuus dqN v{kj tkuus 
,oa fy[kus dk ,oa fy[kus dk ,oa fy[kus dk ,oa fy[kus dk 
iz;kl djus iz;kl djus iz;kl djus iz;kl djus 
yxrs  gSaAyxrs  gSaAyxrs  gSaAyxrs  gSaA  

5555----    ys[ku esa /ofu ys[ku esa /ofu ys[ku esa /ofu ys[ku esa /ofu 
foKku dh foKku dh foKku dh foKku dh 
tkx:drk dk tkx:drk dk tkx:drk dk tkx:drk dk 
iz;ksx djuk] iz;ksx djuk] iz;ksx djuk] iz;ksx djuk] 
;kfu fd ys[ku ;kfu fd ys[ku ;kfu fd ys[ku ;kfu fd ys[ku 
ls lacaf/kr ls lacaf/kr ls lacaf/kr ls lacaf/kr 
/ofu@ladsr dk /ofu@ladsr dk /ofu@ladsr dk /ofu@ladsr dk 
iz;ksx djukA iz;ksx djukA iz;ksx djukA iz;ksx djukA     

6666----    Lo;a Lo;a Lo;a Lo;a dks dks dks dks 
vfHkO;Dr  djusvfHkO;Dr  djusvfHkO;Dr  djusvfHkO;Dr  djus    
ds fy, ys[ku ds fy, ys[ku ds fy, ys[ku ds fy, ys[ku 
dk iz;ksx dk iz;ksx dk iz;ksx dk iz;ksx 
djukAdjukAdjukAdjukA  

7777----    ys[ku izfys[ku izfys[ku izfys[ku izfØØØØ;k ls ;k ls ;k ls ;k ls 
ifjfpr gksukAifjfpr gksukAifjfpr gksukAifjfpr gksukA  

8888----    ys[ku esa vFkZ ys[ku esa vFkZ ys[ku esa vFkZ ys[ku esa vFkZ 
fuekZ.k djukA fuekZ.k djukA fuekZ.k djukA fuekZ.k djukA  

• fyfi fpg~uksa dks 
ns[kdj vkSj 
mudh /ofu;ksa dks 
lqudj] le>dj 
muesa lglaca/k 
cukrs gq, fy[kuk 
lh[kukA 

• i<+h xbZ ckrksa dks 
le>dj vius 
‘’kCnksa esa fy[kus 
dk iz;kl dj 
ldsaaA 

• viuh ckr dks 
fy[kdj vfHkO;Dr 
dj ldsaA 

• viuh dYiuk ls 
NksVh dfork vkfn 
fy[kus dk iz;kl 
dj ldsaA 

• fp=dkjh dks Lo;a 
dh vfHkO;fDr dk 
ek/;e cuk ldsaA 

 

• fp= ds ek/;e ls 
'kCnksa dks fy[k 
ikukA 

• o.kkZÑfr;ksa dks 
igpku ikuk o 
fy[k ikukA 

• lh[ks x, o.kksZa ls 
uohu 'kCn cuk 
ikukA 

• lh[kh xbZ ek=kvksa 
dk iz;ksx dj 
'kCn fy[k ikukA 

• ljy okD;ksa dk 
ys[ku dj ikukA 

• lanHkZ ds vuqlkj 
i<+dj iwNs x, 
iz'uksa ds mÙkj 
fy[k ikukA 

• la;qDrk{kj] 
vuqLokj ,oa 
vuqukfld ’kCnksa 
dks le>rs gq, 
fy[k ikuk ,oa 
okD;ksa esa Hkh iz;ksx 
dj ikukA 

• fp= n`’;ksa@fdlh 
fo"k;oLrq ds lanHkZ 
esa yxHkx 6&8 
okD;ksa dk l`tu 
dj  fy[k ikukA 

• tSls& ;g le>uk fd dkxt ij 
fu'kku dk dqN eryc gksrk gSA tSls & 
fy[kus dk iz;kl djus ds fy, dkxt+] 
isfUly dk iz;ksx djuk] v{kjksa tSlh 
vkÑfr;ksa dh J`a[kyk fy[kuk-A 

• tSls & Lo;a ds fp= dks uke nsuk] ;g 
le>uk fd dgkfu;ka¡ ,d O;fDr ds 
}kjk cukbZ xbZ gS ftlus dgkuh lksph 
vksj fQj mls fy[k vksj og Hkh ;g dj 
ldrs gSa] ys[ku vkSj fp=dkjh ds iz;kl 
ds lkFk dgkuh dks c<+k lduk  

• tSls &vius uke ds v{kjksa dks fy[kuk] 
;|fi vko';d ugha fd lgh rjg ls 
cuk ik,] dqN lgh v{kjksa dks cukuk] 
dqN fojke fpg~uksa dk iz;ksx djuk----A  

• tSls&,d v{kj /ofu ns ldrs gSa rFkk 
v{kj /ofu ls izkjEHk gksus okys ,d 'kCn 
dg ldukA  

• tSls&ys[ku vH;kl esa #fp fn[kkuk] 
vDlj fdrkc ls ilanhnk dgkfu;ksa dh 
udy ds }kjk] ys[ku dks vU;ksa ds lkFk 
ck¡Vuk] nwljksa ds ys[ku dks i<+us dk 
iz;kl djukA  

• tSls&ekxZn'kZu ds lkFk izfØ;k ds pj.kksa 
dks mi;qDr :i ls iz;ksx djuk] ;g 
le>uk fd tks og i<+ js gSa mldk 
ys[ku fdlh izdkj dh izfd;k ls xqtjk 
gSA  

• tSls&iBu ds izfr izfrfØ;k nsuk] 
dFkkRed o O;k[;kRed nksuksa va'kksa dks 
/;ku ls fy[kuk] O;fDrxr ?kVukvksa ,oa 
Hkkoukvksa dks  

• vfHkO;Dr djukA 
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dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½                                                ekSf[kd dkS’kyekSf[kd dkS’kyekSf[kd dkS’kyekSf[kd dkS’ky    

dFku@dFku@dFku@dFku@Statement    mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    vkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrd    
izLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoffff/k;k¡ ¼vkdyu ,oa /k;k¡ ¼vkdyu ,oa /k;k¡ ¼vkdyu ,oa /k;k¡ ¼vkdyu ,oa 
d{kk d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kk d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kk d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½d{kk d{kh; izfØ;kvksa ds fy,½    

1111---- fo|kFkhZ dk ekud fo|kFkhZ dk ekud fo|kFkhZ dk ekud fo|kFkhZ dk ekud 
fgUnh dk iz;ksx fgUnh dk iz;ksx fgUnh dk iz;ksx fgUnh dk iz;ksx 
fodflr gksuk tkjh fodflr gksuk tkjh fodflr gksuk tkjh fodflr gksuk tkjh 
jgrk gSAjgrk gSAjgrk gSAjgrk gSA    

2222---- Hkk"kk ds lkFk lh[kus Hkk"kk ds lkFk lh[kus Hkk"kk ds lkFk lh[kus Hkk"kk ds lkFk lh[kus 
dh ;ksX;rk esa o`f) dh ;ksX;rk esa o`f) dh ;ksX;rk esa o`f) dh ;ksX;rk esa o`f) 
gksukAgksukAgksukAgksukA    

3333---- ’kCnksa esa vkuUn ’kCnksa esa vkuUn ’kCnksa esa vkuUn ’kCnksa esa vkuUn 
fn[kkukAfn[kkukAfn[kkukAfn[kkukA    

4444---- ekSf[kd vkSj lquus dkekSf[kd vkSj lquus dkekSf[kd vkSj lquus dkekSf[kd vkSj lquus dk    
’kCn HkaMkj Hkk"kk esa ’kCn HkaMkj Hkk"kk esa ’kCn HkaMkj Hkk"kk esa ’kCn HkaMkj Hkk"kk esa 
gqbZ o`f) vkSj vkuUn gqbZ o`f) vkSj vkuUn gqbZ o`f) vkSj vkuUn gqbZ o`f) vkSj vkuUn 
dks izfrfcfEcr djrk dks izfrfcfEcr djrk dks izfrfcfEcr djrk dks izfrfcfEcr djrk 
gSAgSAgSAgSA    

• nwljksa dh ckrksa dks 
/;ku o /kS;Z ls lqu 
ldsaA 

• viuh ckr dks vkRe 
fo’okl ls dg ldsaA 

• nwljksa dh ckr 
le>dj vius ’kCnksa 
esa dg ldsaA 

•  

• nwljs ds fopkjksa dks 
lqu o le> ldsa A 

• nwljksa ds fopkjksa ij 
viuh izfrfØ;k 
O;Dr dj ldsaA 

• dgkuh@dfork@ 
foj.k vkfn lgt 
jpukvksa dks /;ku o 
/kS;Z ls lqu ldsa o 
lquk ldsaA 

• Lora= ,oa l`tukRed 
:i ls vfHkO;Dr dj 
ldsaA 

• nwljksa }kjk dgh 
tk jgh ckr dks 
/;ku ls lqu 
ikukA 

• nwljksa dh ckr 
dks lqudj viuh 
izfrfØ;k dj 
ikukA 

• vius ifjos’k ls 
lacaf/kr ?kVukvksa 
vkfn ds ckjs esa 
fnypLih o 
vkRefo’okl ls 
dg ikukA 

• Hkk"kk dh 
ckjhfd;ksa ij 
/;ku nsrs gq, 
viuh Hkk"kk x<+ 
ikuk ;k mudk 
iz;ksx dj ikukA 

• fp=ksa vkSj vius 
iwoZ vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij 
vuqeku yxkrs 
gq, jpukvksa ij 
viuh izfrfØ;k 
O;Dr dj ikukA  

• vius vklikl 
ut_j vkus 
okyh fizaV lkexzh 
ij /;ku nsrs gq, 
ml ij ckrphr 
dj ldsaA 

• tSls & vyx cksyh@Hkk"kk dk 
oDrk gS rks] nks Hkk"kkvksa ds chp 
cnyko djuk lh[kuk] cksyrs 
le; Lo;a lq/kkj djuk] c<+s gq, 
’kCn HkaMkj dk iz;ksx djuk] d{kk 
esa vifjfpr ’kCnksa ds vFkZ iwNukA 
fcuk vkykspuk ds vU;ksa ls Hkk"kk 
ds fofo/k iz;ksxksa vkSj fdLeksa dks 
Lohdkj djukA 

• tSls &lgikfB;ksa dks lquuk vkSj 
tks vU; dg pqds gSa mls nwljs 
’kCnksa esa dguk] lgikfB;ksa ds 
lkFk lg;ksxh dk;ksaZ esa #fp 
fn[kkuk]fopkj&foe’kZ esa Hkkx 
ysuk] ekSf[kd iz’uksa dh ;kstuk 
cukuk vkSj iwNuk] ¼,d fopkj 
dk iz;ksx djrs gSa tks oDrk }kjk 
vfHkO;Dr fd;k x;k gS] mlds 
lanHkZ esa½] fcuk fyfi ds fyf[kr 
uksV~l dk iz;ksx djrs gq, lewg 
ds lkeus cksyukA 

• tSls &’kCnksa ij vk/kkfjr [ksy ls 
lacaf/kr pqVdqys cukuk] ’kCnksa ds 
bfrgkl esa #fp fn[kkuk] csrqdh 
dforkvksa dk vkUkUn ysuk] Lo;a 
dk ’kCndks"k cukus esa vkuUn 
ysukA 

• tSls &u, ’kCn HkaMkj dk iz;ksx 
djuk] igsfy;k¡ vkSj pqVdqys 
lquus o dgus esa vkuUn ysuk] 
Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsuk 
mlh ljkguk djuk rFkk viuh 
Hkk"kk x<+uk vkSj mldk bLrseky 
djukA 

 

  



10 

 

dh dh dh dh LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½LVst ds vuqlkj foHkktu % dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½                                            iBu dkS’kyiBu dkS’kyiBu dkS’kyiBu dkS’ky    

dFku@dFku@dFku@dFku@Statement    mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    vkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrdvkdyu ladsrd    
izLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoffff/k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; 

izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½    

1111---- v{kjksa ,oa vusd n`’; v{kjksa ,oa vusd n`’; v{kjksa ,oa vusd n`’; v{kjksa ,oa vusd n`’; 
fp=ksa dks tkurs gSaAfp=ksa dks tkurs gSaAfp=ksa dks tkurs gSaAfp=ksa dks tkurs gSaA    

2222---- ’kCnksa ds mPpkj.k dks ’kCnksa ds mPpkj.k dks ’kCnksa ds mPpkj.k dks ’kCnksa ds mPpkj.k dks 
fu/kkZfjr djus ds fu/kkZfjr djus ds fu/kkZfjr djus ds fu/kkZfjr djus ds fy, fy, fy, fy, 
/ofu lajpukRed rRo /ofu lajpukRed rRo /ofu lajpukRed rRo /ofu lajpukRed rRo 
dk iz;ksx djrs gSaAdk iz;ksx djrs gSaAdk iz;ksx djrs gSaAdk iz;ksx djrs gSaA    

3333---- ’kCn vFkZ fu/kkZfjr ’kCn vFkZ fu/kkZfjr ’kCn vFkZ fu/kkZfjr ’kCn vFkZ fu/kkZfjr 
djus ,oa ’kCn HkaMkj djus ,oa ’kCn HkaMkj djus ,oa ’kCn HkaMkj djus ,oa ’kCn HkaMkj 
dk fuekZ.k djus ds dk fuekZ.k djus ds dk fuekZ.k djus ds dk fuekZ.k djus ds 
fy, lanHkZ dk iz;ksx fy, lanHkZ dk iz;ksx fy, lanHkZ dk iz;ksx fy, lanHkZ dk iz;ksx 
djrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaA    

4444---- ,d fdLe dh lkexzh ,d fdLe dh lkexzh ,d fdLe dh lkexzh ,d fdLe dh lkexzh 
esa vck/k Hkk"k.k fuekZ.k esa vck/k Hkk"k.k fuekZ.k esa vck/k Hkk"k.k fuekZ.k esa vck/k Hkk"k.k fuekZ.k 
vkSj le> iznf’kZr vkSj le> iznf’kZr vkSj le> iznf’kZr vkSj le> iznf’kZr 
djrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaA    

5555---- le> vkSj vFkZ fuekZ.k le> vkSj vFkZ fuekZ.k le> vkSj vFkZ fuekZ.k le> vkSj vFkZ fuekZ.k     

c<+ jgk gksrk gSAc<+ jgk gksrk gSAc<+ jgk gksrk gSAc<+ jgk gksrk gSA    

6666---- vusd izdkvusd izdkvusd izdkvusd izdkj ds j ds j ds j ds 
mn~ns’;ksa ds fy, i<+rs mn~ns’;ksa ds fy, i<+rs mn~ns’;ksa ds fy, i<+rs mn~ns’;ksa ds fy, i<+rs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

7777---- vUos"k.kkRedvUos"k.kkRedvUos"k.kkRedvUos"k.kkRed    lk/ku o lk/ku o lk/ku o lk/ku o 
dkS’kyksa dh lgk;rk ls dkS’kyksa dh lgk;rk ls dkS’kyksa dh lgk;rk ls dkS’kyksa dh lgk;rk ls 
[kkst djuk izkjEHk [kkst djuk izkjEHk [kkst djuk izkjEHk [kkst djuk izkjEHk 
djrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaA     

• fo"k; & 
lkexzh ds 
ek/;e ls u, 
’kCn tku ldsa 
vkSj muds vFkZ 
lh[k ldsaA 

• iBu ds izfr 
yyd iSnk gks 
ldsA  

• iBu ds }kjk 
KkuktZu ,oa 
vkuan dk 
vuqHko dj 
ldsaA 

• u, ’kCnksa dks 
’kCndks’k ds 
ek/;e ls [kkst 
ldsaA 

• iqLrdky; 
vkfn fofHkUu 
lzksrksa ls viuh 
ilan dh 
fdrkcsa i<+ 
ldsaA 

• i<+us ds izfr 
mRlqd gksukA 

• jpukvksa dks 
vkuan o 
vkRefo’okl 
ds lkFk i<+ 
ikukA 

• fp=  vkSj 
lanHkZ ds 
vuqlkj vFkZ 
dk vuqeku 
yxk ikukA 

• fofHkUu izdkj 
dh dgkuh] 
dfork vkfn 
jpukvksa dks 
le>dj i< 
+ikukA 

• fofHkUu 
mn~ns’;ksa ds 
fy, i<+ 
ikukA¼lwpuk 
o tkudkjh 
izkIr djus 
gsrq½ 

• ’kCnksa ds vFkksaZ 
dks tkuus ds 
fy, ’kCndks"k 
dk bLrseky 
dj ikukA 

• viuh 
ikB~;iqLrd 
ds vfrfjDr 
iqLrdksa dks 
i<+ ikukA 

• tSls & fcuk iwoZ fu;ksftr Øe esa lHkh v{kjksa 
dks igpkuuk ,oa uke ns lduk] ns[krs gh 
’kCnksa dks igpkuuk o uke nsukA 

• tSls & vifjfpr ’kCnksa dks igpkuus ds fy, 
mi;qdr ;kstuk o dkS’kyksa dk p;u djukA 

• tSls & n`’;eku djuk] Hkfo";ok.kh djuk] 
egÙoiw.kZ lwpuk,¡ igpkuuk] Lo;a iz’u iwNuk] 
lkjka’k djuk vkSj ewY;kadu djukA 

• tSls & ifjfpr dgkfu;k¡ i<+uk ,oa iqu% 
dguk] viuk ys[ku i<+uk] vifjfpr ewy ikB 
i<+uk ,oa iqu% dguk] i<+rs le; Lo;a esa 
lq/kkj djuk] mPpkj.k o vFkksaZ ds fy, 
‘’kCndks"k dk iz;ksx djukA 

• tSls & tksf[ke ysus ds bPNqd gksuk] [kkyh 
le; ds nkSjku i<+us dks pquuk] Lo;a dks 
ikBd ds :i esa ns[kuk] vU;ksa dks i<+uk 
ilUn djukA 

• tSls & dgkuh ds vFkZ ds Lrjksa dh iz’kalk 
djuk] ys[ku] fp=dkjh vkSj fo/kkvksa esa c<+rh 
#fp j[kuk] i<+us ds fy, Lo;a ds mn~ns’;ksa 
ds ckjs esa tkx:d gksuk] O;k[;kRed ewy ikB 
esa ewy ikB dh lajpuk dks le>uk ’kq# 
djuk] lwpuk ds fy, vusd izdkj ds NikbZ 
lzksrksa dk iz;ksx djuk] ,d ls vf/kd lzksrksa ls 
lwpuk la’ysf"kr djukA 

• tSls & ’kCnkFkZ lwph]fo"k;oLrq dh 
rkfydk]’kCndks"k]’kq:vkrh fo’odks"k vkSj 
iqLrdky; dk iz;ksx djukA 

• tSls& vusd izdkj dh fo/kkvksa dks i<+us esa 
vkuUn ysuk] ’kkfUr ls i<+us dks izeq[krk nsuk] 
egÙoiw.kZ lwpuk,¡ igpkuuk] Lo;a iz’u iwNuk] 
fuxjkuh djuk] la’ysf"kr djuk vkSj ewY;kadu 
djus ds iz;ksx esa o`f) tkjh j[kukA 
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dh LVst ds vuqlkj foHkktu dh LVst ds vuqlkj foHkktu dh LVst ds vuqlkj foHkktu dh LVst ds vuqlkj foHkktu %  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½%  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½%  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½%  dh LVst&2 ¼d{kk 3 ls 5½                ys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’ky    

dFku@dFku@dFku@dFku@Statement    mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    
vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu 
ladsrdladsrdladsrdladsrd    

izLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoizLrkfor xfrfoffff/k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; /k;k¡ ¼vkdyu ,oa d{kk d{kh; 
izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½izfØ;kvksa ds fy,½    

1111---- fofHkUu izdkj ds fofHkUu izdkj ds fofHkUu izdkj ds fofHkUu izdkj ds 
lkekU; ys[ku lkekU; ys[ku lkekU; ys[ku lkekU; ys[ku 
O;ogkjksa dks iznf’kZr O;ogkjksa dks iznf’kZr O;ogkjksa dks iznf’kZr O;ogkjksa dks iznf’kZr 
djrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaA    

2222---- Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk    foKku vkSj foKku vkSj foKku vkSj foKku vkSj 
ys[ku ds rjhds ds ys[ku ds rjhds ds ys[ku ds rjhds ds ys[ku ds rjhds ds 
iz;ksx esa o`f) djrs iz;ksx esa o`f) djrs iz;ksx esa o`f) djrs iz;ksx esa o`f) djrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

3333---- ys[ku izfØ;k dk ys[ku izfØ;k dk ys[ku izfØ;k dk ys[ku izfØ;k dk 
iz;ksx djrs gSaAiz;ksx djrs gSaAiz;ksx djrs gSaAiz;ksx djrs gSaA    

4444---- iBu vkSj ys[ku dks iBu vkSj ys[ku dks iBu vkSj ys[ku dks iBu vkSj ys[ku dks 
tksM+rs gSaAtksM+rs gSaAtksM+rs gSaAtksM+rs gSaA    

• euilan fo"k; dk 
pquko djds fy[k 
ldasA 

• fn, x, fo"k;ksa ij 
fy[k ldsaA 

• viuh ckr o vius 
Hkkoksa dks viuh 
Hkk"kk esa fy[k 
ldsaA 

• Hkk"kk ds lkSan;Z dh 
ljkguk djus dh 
;ksX;rk dk fodkl 
gks ldsA 

• mRlkgh ikBd ,oa 
l`tu’khy ys[ku 
dh fn’kk dh vksj 
c<+ ldsaA 

• ys[ku dh fHkUu 
&fHkUu fo/kkvksa ls 
ifjfpr gks ldsaA 

• i<+h@lquh ;k 
ns[kh ?kVukvksa ij 
fyf[kr :i ls 
viuh jk; O;Dr 
dj ldsaA 

• viuh dYiuk ls 
dfork@dgkuh 
vkfn dh jpuk 
dj ldsaA 

• fy[krs le; 
viuh vksj ls 
dqN u, 
’kCnksa dks 
x<+us dk 
iz;kl dj 
ikukA 

• lquh o ns[kh 
ckrksa dks 
vius ’kCnksa 
esa fy[k 
ikukA 

• fofHkUu 
mn~ns’;ksa ds 
fy, & 
lwpuk] 
dk;ZØe dh 
fjiksVZ --- 
fy[k ikukA 

• viuh 
dYiuk ls 
dgkuh] 
dfork] i= 
vkfn fy[k 
ikukA 

• tSls & ys[ku dk vkuUn ysuk] Lo;a ds 
ys[ku ds ckjs esa vk’koLr gksuk] nwljksa ds 
lkFk LokHkkfod :i ls laizs"k.k djuk] nwljksa 
ds ys[ku dks i<+us dk iz;kl djuk] fofHkUu 
mn~ns’;ksa ds fy, fofHkUu izdkj ds vkdkjksa 
esa fy[kukA 

• tSls & vf/kdka’kr% ikjEifjd :i ls v{kj 
cukuk] /ofu fo/kk dh tkx:drk dk c<+k 
gqvk iz;ksx] c<+h gqbZ ǹ’; Le`fr vkSj orZuh 
ds lkFk ns[kuk] tc ikjEifjd orZuh Kkr 
ugha gksrh gS rks /ofu@ladsr ds lEcU/k ds 
Kku dk iz;ksx djrs gq, orZuh dk 
vkfo"dkj djuk] orZuh dk rjhdk tks /ofu 
fo|k Kku izfrfcfEcr djrk gs mls ;kn 
djuk izkjaHk djuk] ;fn ys[ku izdkf'kr 
fd;k tkrk gS rks orZuh o ifjikVh esa 
dkaVNkaV djuk o Bhd djuk]Lo;a ds ys[ku 
esa xSj ekud o O;kdj.k dks igpkuuk] 'kCn 
lalk/ku dk iz;ksx djuk 

• tSls & ys[ku izfØ;k ds lHkh pj.kksa ds 
mn~ns';ksa dks le>uk] ys[ku izfØ;k dk 
lkewfgd o Lora= :i ls iz;ksx djuk]nwljksa 
ds ys[ku dks i<+uk vkSj lquuk vkSj dgkuh 
ds fgLlksa ;k ewy ikB dh lajpuk ls 
lacaf/kr ldkjkRed fVIi.kh djukA 

• tSls & vius ys[ku esa dFkkRed ys[ku ds 
rRo tSls ckxokuh] fo"k;] lkfgfR;d 
rduhd]’kSyh] eqgkojs vkfn dk iz;ksx djuk] 
O;k[;kRed ys[ku esa lwpuk,¡ O;ofLFkr 
djus ds fy, fofHkUu ewy ikB lajpuk dk 
iz;ksx djuk] dforkvksa dh ljkguk djuk 
mUgsa fy[kus dk iz;kl djukA 
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Hkk"kk f’k{k.k ds lkekU; mís’; ¼vkys[k½         Hkk"kk f’k{k.k ds lkekU; mís’; ¼vkys[k½         Hkk"kk f’k{k.k ds lkekU; mís’; ¼vkys[k½         Hkk"kk f’k{k.k ds lkekU; mís’; ¼vkys[k½                                 vuqyXud&4vuqyXud&4vuqyXud&4vuqyXud&4    

cgqr yacs le; ls ge Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’; dks egt lquus&cksyus&i<+us&fy[kus ds en~nsut+j ns[krs jgs gSaA 
vkf[kj tc ge cksy jgs gksrs gSa rHkh lqu Hkh jgs gksrs gSa vkSj tc fy[k jgs gksrs gSa rHkh i<+ Hkh jgs gksrs gSaA lkFk gh 
dbZ ifjfLFkfr;k¡ ,slh gksrh gSa ftlesa gekjh Hkk"kkbZ {kerk ds lHkh igyw vkSj laKkukRed ;ksX;rk,¡ ,d lkFk dke dj 
jgh gksrh gSaA  

• tks dqN og lqurs gSa mls le>us dh n{krktks dqN og lqurs gSa mls le>us dh n{krktks dqN og lqurs gSa mls le>us dh n{krktks dqN og lqurs gSa mls le>us dh n{krk % mlesa xSj ’kkfCnd ladsrksa ds }kjk lqudj vkSj le>dj laca/k 
tksM+us vkSj vuqeku yxkus dh dq’kyrk gksuh pkfg,A 

• le>dj i<+uk ;kfu fd i<+us dk fodkl ,djs[kh; <ax ls u gks oju~ cPps vkxs&ihNs ds lanHkZ esa i<+dj le>dj i<+uk ;kfu fd i<+us dk fodkl ,djs[kh; <ax ls u gks oju~ cPps vkxs&ihNs ds lanHkZ esa i<+dj le>dj i<+uk ;kfu fd i<+us dk fodkl ,djs[kh; <ax ls u gks oju~ cPps vkxs&ihNs ds lanHkZ esa i<+dj le>dj i<+uk ;kfu fd i<+us dk fodkl ,djs[kh; <ax ls u gks oju~ cPps vkxs&ihNs ds lanHkZ esa i<+dj 
vFkZxzg.k dj ik,¡vFkZxzg.k dj ik,¡vFkZxzg.k dj ik,¡vFkZxzg.k dj ik,¡ % mls fofHkUu O;kdj.k lEer] vFkZxr vkSj fyfi ladsrksa ds iz;ksx }kjk vkjsf[kr rjhds ls 
lacaf/kr fo"k;oLrq ls iBu dh vknr fodflr djuh pkfg, rFkk lacaf/kr fo"k;oLrq dks vius fiNys Kku ds 
lkFk tksM+dj fu"d"kksaZ }kjk vFkZ fuekZ.k ,oa iBu ds fy, vkRefo’okl fodflr djuk rFkk foospukRed 
n`f"Vdks.k ds lkFk i<+rs le; iz’u Hkh lkeus j[kus pkfg,A okLro esa i<+uk ikB ds lkFk laokn djuk gS] 
vius vuqHkoksa o lS)kafrd lajpuk ds lk¡ps esa ikB dks <kyuk gSA 

• lgt vfHkO;fDr % lgt vfHkO;fDr % lgt vfHkO;fDr % lgt vfHkO;fDr % mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius laizs"k.kkRed dkS’kyksa dks iz;ksx esa ykus esa leFkZ gksuk 
pkfg,A og rkfdZd] fo’ys"k.kkRed rFkk jpukRed <ax ls ifjppkZ esa ’kkfey gks ldsA    

• lqlaxr ys[kulqlaxr ys[kulqlaxr ys[kulqlaxr ys[ku % ys[ku ,d ;kaf=d dkS’ky ugha gSA blesa fofHkUu lac) ;qfDr;k¡ vFkkZr~ rRlaca/kh fo"k;ksa ds 
}kjk ml fo"k; dks la;ksftr djus] i;kZ;okph bR;kfn ds iz;ksx }kjk fopkjksa dks lqlaxr <ax ls la;ksftr 
djus dh ;ksX;rk ds lkFk&lkFk O;kdj.k] ’kCn&Kku] fo"k;] fojke&fpg~uksa vkfn ij i;kZIr fu;a=.k bR;kfn 
dkS’ky lfEefyr gSaA cPpksa esa vius fopkj lgt] O;ofLFkr <ax ls izdV djus ,oa vius fy, fo"k; dk 
p;u djus dk vkRefo’okl fodflr djuk pkfg,A  

• ^fo^fo^fo^fofHkUu iz;qfDr;ksa fHkUu iz;qfDr;ksa fHkUu iz;qfDr;ksa fHkUu iz;qfDr;ksa ¼iz;ksx gksus okyh½    ij vf/kdkj* ¼fofHkUu jftLVjksa ij fu;a=.kij vf/kdkj* ¼fofHkUu jftLVjksa ij fu;a=.kij vf/kdkj* ¼fofHkUu jftLVjksa ij fu;a=.kij vf/kdkj* ¼fofHkUu jftLVjksa ij fu;a=.k½  Hkk"kk dk iz;ksx dHkh Hkh 
,d rjg ls ugha gksrk gSA blds vla[; izdkj] vFkZ Hksn o jax gksrs gSa tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa vkSj fofHkUu 
{ks=ksa ds vuqlkj gksrs gSaA  ,d fo|kFkhZ ’kCn@okD; HkaMkj dk ,d va’k gksuk pkfg,A fo|ky; ds fo"k;ksa ds 
vfrfjDr fo|kFkhZ dks fofHkUu iz;kstuksa tSls&laxhr] [ksydwn] fQYe] ckxokuh] fuekZ.k dk;Z] ikddyk vkfn esa 
iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu Hkk"kkvksa dks le>us vkSj muds iz;ksx esa Hkh n{k gksuk pkfg,A    

• Hkk"kk dk oSKkfud v/;;uHkk"kk dk oSKkfud v/;;uHkk"kk dk oSKkfud v/;;uHkk"kk dk oSKkfud v/;;u % djk, tkus okys dk;Z bl izdkj ls gksus pkfg, fd mlls cPpk oSKkfud 
izfØ;k ds reke vo;oksa tSls& vk¡dM+ksa dk ladyu] vk¡dM+ksa dk voyksdu vkSj mudh lekurkvksa vkSj 
fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k ,oa ifjdYiuk djus] vkfn ds vuqlkj vxzlj gksA bl izdkj ls 
cPps dh laKkukRed ;ksX;rkvksa dks fodflr djus esa Hkk"kk foKku ds ;s midj.k egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs 
gSaA blls O;kdj.k ds ekud fu;eksa dks csgrj <ax ls lh[kk tk ldsxkA 

• l`tukRedrkl`tukRedrkl`tukRedrkl`tukRedrk % Hkk"kk dh d{kk esa izR;sd fo|kFkhZ dks viuh dYiuk vkSj l`tukRedrk fodflr djus ds fy, 
i;kZIr volj feyuk pkfg,A 

• laosnu’khyrklaosnu’khyrklaosnu’khyrklaosnu’khyrk % Hkk"kk dh d{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dks gekjh le`) laLÑfr fodflr djus ,oa ledkyhu thou 
ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djokus ds csgrj volj miyC/k gksrs gSaA 
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ckyckyckycky&&&&dsfUnzr f’k{k.k izfØ;k ¼vkys[k½dsfUnzr f’k{k.k izfØ;k ¼vkys[k½dsfUnzr f’k{k.k izfØ;k ¼vkys[k½dsfUnzr f’k{k.k izfØ;k ¼vkys[k½                                vuqyXud&5vuqyXud&5vuqyXud&5vuqyXud&5    

cPps LokHkkfod :i ls lh[krs gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;k ls cgqr gh lfØ; :i ls tqM+s gksrs gSaA os 
[kkst&chu djrs gSa] izfrfØ;k djrs gSa] pht+ksa ds lkFk dk;Z djrs gSa] pht+sa cukrs gSa o vFkZ x<+rs gSaA lekt ds lkFk 
vUr%fØ;k djds viuk Kku fuekZ.k djrs gSaA laLFkk ds :i eas fo|ky; dks Hkh fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ds ckjs eas lh[kus 
vkSj nwljksa o lekt ds ckjs esa tkuus ds u, volj iznku djuk pkfg,] rkfd os lkekftd Kku@fojklr ds lkFk 
tqM+ ik,¡ ¼pkgs mUgksaus fdlh Hkh ifjokj ;k leqnk; eas tUe fy;k gks½A jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk 2005 us 
lkFkZd vuqHko nsus] fo|ky; Kku dks ifjos'k ls tksM+us rFkk lekfgr djus okyh f'k{kk iznku djus ij t+ksj fn;k gSA 
bleas cky&dsfUnr f'k{k.k i)fr dks fl[kkus ds eq[; rjhds ds :i eas ns[kk x;k gSA  

    fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ eas fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ eas fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ eas fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ eas     

• blesa f'k{kdksa ds }kjk ;g ekuuk lcls egÙoiw.kZ gS fd lHkh cPpksa esa llHkh cPpksa esa llHkh cPpksa esa llHkh cPpksa esa lh[kus dh uSlfxZd {kerk gksrh gSh[kus dh uSlfxZd {kerk gksrh gSh[kus dh uSlfxZd {kerk gksrh gSh[kus dh uSlfxZd {kerk gksrh gS] o lHkh ] o lHkh ] o lHkh ] o lHkh 
cPpksa dks lh[kus ecPpksa dks lh[kus ecPpksa dks lh[kus ecPpksa dks lh[kus esa enn djuk gekjk nkf;Ro gSsa enn djuk gekjk nkf;Ro gSsa enn djuk gekjk nkf;Ro gSsa enn djuk gekjk nkf;Ro gSAAAA 

• cPpksa dks [kqn dj ds lh[kus o mUgsa igy djus ds volj  feyrs gSaA  
• fo|ky; dk 'kSf{kd okrkoj.k ,slk gks ftlesa cPps Lo;a dh vkokt <w¡<sa] viuh mRlqdrk dk iks"k.k djsa loky 

iwNsa] tk¡psa ij[ksa vkSj vius vuqHkoksa dks fo|ky; esa izkIr fof'k"Vrkvksa dks Kku ds lkFk tksM+dj ns[k lds vkSj 
Lo;a Kku fuekZ.k djsaA  

• blds fy, ikB~;Øe.kh; mn~ns';ksa] i<+kus ds rjhdksa] ikB~;iqLrdksa] 'kS{kf.kd lkexzh o ;kstuk rFkk ewY;kadu dh 
izfØ;k eas cnyko ykus dh vko';drk gSA     

lh[kus&fl[kkus ds rjhdslh[kus&fl[kkus ds rjhdslh[kus&fl[kkus ds rjhdslh[kus&fl[kkus ds rjhds    

• cky&dsfUnzr d{kkvksa eas cPpksa dks djds o fey dj lh[kus ij vk/kkfjr f'k{k.k ;kstuk cPpksa dh #fp;ksa dks 
/;ku eas j[k dj cukbZ tkrh gSA  

• ,sls esa cPpksa dh dk;Z esa layXurk cgqr vf/kd gksrh gS o lh[kus esa os lfØ; Hkwfedk fuHkk jgs gksrs gSaA  
• d{kk,a o fo|ky; lh[kus ds fy, mi;qDr o lexz gksrs gSa] ftleas cPpksa dh vfHk#fp;ksa dks lh[kus&fl[kkus o 

iwjs dk;Z ds e/; eas j[kk tkrk gSA  
• cPpksa dks iz'u iwNus] vius lh[kus ij fpUru djus] lgikfB;ksa ls ppkZ djus] lh[ks gq, dks okLrfod thou esa 

iz;ksx djus o u;s vuqHko ysus gsrq Hkjiwj volj feyrs jgus pkfg,A 

f'k{kd&fo|kFkhZ ds chp vUr%laca/kf'k{kd&fo|kFkhZ ds chp vUr%laca/kf'k{kd&fo|kFkhZ ds chp vUr%laca/kf'k{kd&fo|kFkhZ ds chp vUr%laca/k    

• f'k{kd cPpksa ds lh[kus ds ,sls volj iznku djs ftlls os u, vuqHko o vo/kkj.kkvksa dks vius igys ds vuqHkoksa 
o Kku ls tksM+ dj ns[k ik,aA  

• u;k tkuus ds ckjs esa ftKklq jgsa o f'k{kd ds lkFk feydj u;k lh[ksa rFkk viuh ftKklkvksa dks l'kDr dj 
ik,aA  

• f'k{kd o fo|kFkhZ ds e/; I;kj] lEeku o lgdkj dk lEcU/k gksA 

oLrqfu"B vkdyuoLrqfu"B vkdyuoLrqfu"B vkdyuoLrqfu"B vkdyu    

• cky&dsfUnzr f'k{k.k dk ,d eq[; vax lrr~ o lexz vkdyu izfØ;k gSA  
• blesa vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds vfHkUu vax gSa o vkdyu dk iz;ksx cPpksa dh vko';drkvksa dks 

tkuus o mlds vuq:i enn lqfuf'pr djus dks ekuk x;k gSA 
• oLrqfu"Brk gsrq vyx&vyx midj.kksa dk iz;ksx o cPpksa }kjk Lo;a dk vkdyu dj f'k{kd dks QhMcSd nsus 

tSls i{k Hkh lfEefyr gSaA  
• blesa vkdyu dks f'k{kd o cPpksa] nksuksa ds fy, QhMcSd ds :i esa ns[kk x;k gSA 
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f'k{kd dh rS;kjhf'k{kd dh rS;kjhf'k{kd dh rS;kjhf'k{kd dh rS;kjh        

• cky&dsfUnzr f'k{k.k dh fof/k;k¡ o rjhsdksa ds ek/;e ls cPpksa dks feydj lh[kus dk volj feyuk pkfg,A  
• cky&dsfUnzr f'k{k.k fof/k;ksa dks iz;ksx esa ysus gsrq ;g vko';d gS fd f'k{kd iwoZ rS;kjh] f'k{k.k lkexzh o 

;kstuk lfgr d{kk esa izos'k djsA  
• ;kstuk f'k{kd dks dke djus dk ekxZ n'kZu nsrh gS o cPpksa dks D;k o dSls fl[kk;k tk;s] blds fpUru dks 

izsfjr djrh gSA  
• vko';drk ds vuqlkj 'kSf{kd rS;kjh ls cPps vf/kd :fp ls lh[krs gSaA ;kstuk dk ;g i{k Hkh egÙoiw.kZ gS fd 

izR;sd cPps ds lh[kus dh leh{kk dh tk;s vkSj mlds vuqlkj vkxs dh rS;kjh djsaA  
• fcuk leh{kk ds cPpksa ds lh[kus dk irk u pyus dh laHkkouk cuh jgrh gSA  

Kku fuekZ.k ds lanHkZ esaKku fuekZ.k ds lanHkZ esaKku fuekZ.k ds lanHkZ esaKku fuekZ.k ds lanHkZ esa    

• lHkh cPps LoHkko ls gh lh[kus ds fy, mRlqd gksrs gSa o muesa lh[kus dh izkÑfrd {kerk gksrh gSA vFkZ 
fudkyuk] vewrZ lksp dh {kerk fodflr djuk] foospuk o dk;Z] vf/kxe dh izfØ;k ds lokZf/kd egÙoiw.kZ igyw 
gSaA 

• cPps O;fDrxr Lrj ij ,oa nwljksa ls fHkUu rjhdksa ls lh[krs gSa& tSls&vuqHko ds ek/;e ls Lo;a pht+sa djus o 
cukus ls] iz;ksx djus] i<+us o foe'kZ djus] iwNus] lquus ml ij euu djus ls rFkk xfrfof/k ;k ys[ku ds 
t+fj, vfHkO;Dr djus lsA 

• ;g vko';d gS fd cPps flQZ jVsa ugha cfYd vftZr fd, gq, Kku dks vius thou o vkl&ikl ds okrkoj.k 
ls tksM+ dj ns[ksaA 

• cPps jV dj ;kn fd;s rF;ksa dks Hkwy tkrs gSa] blfy, lh[kus dh ,d mfpr xfr gksuh pkfg, rkfd fo|kFkhZ 
le>rs gq, vkRelkr dj ldsaA lh[kus esa fofo/krk o pqukSrh gksuh pkfg, rkfd cPps mlesa #fp ysa o O;Lr jgsaA 

• lh[kus esa uhjlrk vkuk o v:fp iSnk gksuk bl ckr dk ladsr gS fd dk;Z vc ;kaf=d :i ls fd;k tk jgk gS 
vkSj mldk Kku fuekZ.k ls dksbZ laca/k ugha gSA ,sls esa ml lh[kus dk laKkukRed ewY; [kRe gks tkrk gSA 

• lh[kus esa cPps dh f'k{kd@vf/kd l{ke yksxksa ds lkFk laokn o vUr%fØ;k cgqr egÙoiw.kZ gSA 

mDr lesdu dks ihihVh ds }kjk lesfdr djrs gq, lewg esa vkilh ppkZ@laokn dk volj fn;k tk;s vkSj ,d 
ckydsfUnzr d{kk dh dYiuk dh tk;sA  
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;kstuk izk:;kstuk izk:;kstuk izk:;kstuk izk:IkIkIkIk                                                        vuqyXud&6vuqyXud&6vuqyXud&6vuqyXud&6    

izFke pj.k % lEiw.kZ d{kk f’k{k.k ;kstukizFke pj.k % lEiw.kZ d{kk f’k{k.k ;kstukizFke pj.k % lEiw.kZ d{kk f’k{k.k ;kstukizFke pj.k % lEiw.kZ d{kk f’k{k.k ;kstuk    

lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds rgr v/;kid ;kstuk Mk;jh esa uhfgr ikf{kd ;kstuk ds fy, fu/kkZfjr ;kstuk izk#i 
ds varxZr fofHkUu izdkj ds fcUnqvksa dk lekos'k fd;k x;k gS] ftudk vk'k; fuEu izdkj gS & 

� d{kkuq:Ik leku dk;Z %& d{kkuq:Ik dk;Z djrs gq, feydj lh[kukA 
� ikB@Fkhe@vo/kkj.kk@?kVdA 

lHkh cPps d{kkuq:Ik f’k{k.k ;kstuk dh iwoZ ekU;rklHkh cPps d{kkuq:Ik f’k{k.k ;kstuk dh iwoZ ekU;rklHkh cPps d{kkuq:Ik f’k{k.k ;kstuk dh iwoZ ekU;rklHkh cPps d{kkuq:Ik f’k{k.k ;kstuk dh iwoZ ekU;rk 

• ge rc lh[krs gSa tc vkxs ds Kku ls tqMus dk ijLij volj fey ikrk gSA 
• cPps vkil esa feydj lh[krs gSaA 
• cPps Lrj ds vuqlkj Rofjr xfr ls lh[krs gSaA 
• cgqr T;knk Lrj Hksn djus ls cPps grksRlkfgr gksrs gSaA 
• lHkh cPps mez ds vuqlkj dqN {kerk,¡ vftZr dj ysrs gSaA 
• ges’kk lewg cukdj ,oa O;fDrxr dk;Z djokuk lEHko ugha gS] ;kfu vo/kkj.kk ;k xfrfof/k ds vk/kkj ij 

fu/kkZfjr gksrk gS fd mlds varxZr lkewfgd@milewg ;k O;fDrxr dk;Z fdl izdkj ls Bhd ls djok;k tk 
ldrk gSA 

    

Lkkewfgd dk;ZLkkewfgd dk;ZLkkewfgd dk;ZLkkewfgd dk;Z Lkewg dk;ZLkewg dk;ZLkewg dk;ZLkewg dk;Z O;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;Z 

• lHkh cPps ,d leku dk;ZA 

• lanHkZ iwoZ Kku ,oa ikB ;k Fkhe 
dh Hkwfedk ij cPpksa ds lkFk 
dk;ZA 

• fefJr leku dk;ZA 

• o`gn dk;Z ds foHkktu Lo:Ik 
leku dk;ZA 

• fofHkUu VkLd vk/kkfjr dk;ZA 

• leku le:i O;fDrxr dk;ZA 

• ihNs py jgs cPps ds fy, 
izLrqrhdj.k ,oa ljy izfØ;kA 

• vo/kkj.kk dk izkjafHkd dk;ZA 

• vH;kl ;k iqujko`fÙk dk;ZA 

    

d{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstuk dh iwoZ ekU;rkd{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstuk dh iwoZ ekU;rkd{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstuk dh iwoZ ekU;rkd{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstuk dh iwoZ ekU;rk 

• vius Lrj ls lh[kus ij fo’ks"k enn dh t:jr gksrh gSA 

• ihNs pyus okys cPpksa dks fo’ks"k enn dh t:jr gksrh gSA 

• d{kk Lrj ij py jgs cPpksa dks Lo;a Kku l`tu dk volj feyuk pkfg,A 

• Rofjr xfr ls lh[kukA 

• O;fDrxr /;ku }kjk Rofjr xfr ls lh[kuk 
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f}rh; pj.k % d{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstukf}rh; pj.k % d{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstukf}rh; pj.k % d{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstukf}rh; pj.k % d{kkuq:Ik ,oa d{kkLrj ls uhps dh ;kstuk    

d{kkuq:Ik Lrjd{kkuq:Ik Lrjd{kkuq:Ik Lrjd{kkuq:Ik Lrj d{kk ls uhps dk Lrjd{kk ls uhps dk Lrjd{kk ls uhps dk Lrjd{kk ls uhps dk Lrj 

• izFke lewg& ukekafdr d{kkuq:Ik LrjA 

• d{kk ikB~;Øe]fo"k;oLrq ds vuqlkj 
dk;ZA 

• d{kk Lrj ds vkdyu lwpdksa ds 
vuqlkjA 

• blesa Hkh lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr 
dk;Z gks ldrs gSaA ¼xfrfof/k dh izÑfr 
ds vuq#i½ 

• f}rh; lewg& d{kk Lrj ls uhps ds cPpsA 

• d{kk Lrj ls ihNs fofHkUu Lrjksa ij milewg dk;ZA 

• Lrj vuqlkj dk;ZA 

• Lrj vuqlkj O;fDrxr dk;ZA 

• ewy {kerkvksa ds vuqlkj dk;ZA 

• mipkjkRed f’k{k.k ij fo’ks"k tksj nsukA 

• lh[kus dh xfr dks c<+kus gsrq Rofjr f’k{k.kA 

lrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuk 

lh[kus&fl[kkus dh izflh[kus&fl[kkus dh izflh[kus&fl[kkus dh izflh[kus&fl[kkus dh izfØØØØ;k ds nkSjku cPps ds laKkukRed o xSj laKkukRed i{kksa ds lkis{k;k ds nkSjku cPps ds laKkukRed o xSj laKkukRed i{kksa ds lkis{k;k ds nkSjku cPps ds laKkukRed o xSj laKkukRed i{kksa ds lkis{k;k ds nkSjku cPps ds laKkukRed o xSj laKkukRed i{kksa ds lkis{k    lh[kus dks lqfuf’pr lh[kus dks lqfuf’pr lh[kus dks lqfuf’pr lh[kus dks lqfuf’pr 
djus dh izfdjus dh izfdjus dh izfdjus dh izfØØØØ;k lrr vkdyu ;kstuk gSA;k lrr vkdyu ;kstuk gSA;k lrr vkdyu ;kstuk gSA;k lrr vkdyu ;kstuk gSA 

 

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';        xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    

                            
    

        
    lrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuklrr vkdyu ;kstuk        

 
lkewfgd 

dkSu&dkSu&dkSu&dkSu&    

• f'k{kd }kjk cPpksa dk vkdyuA 

D;k&D;k&D;k&D;k&    

lgHkkfxrk]vkilh lg;ksx] 
vkRefo'okl] rkfdZd fparu] 
vfHkO;fDr] fo"k; oLrq ls lacaf/kr 
le> 

¼dk;Z xfrfof/k ds vk/kkj ij lrr 
vkdyu vkSj ;kstuk O;ofLFkr fy[kh 
tk ldsxh½ 

dSls&dSls&dSls&dSls&    

leL;k lek/kku] voyksdu] iz'uksRrjh] 
ppkZ] fyf[kr #i esa ';keiV~V ij 
lokyksa dks gy djuk-----A 

 milewgmilewgmilewgmilewg    

dkSu&dkSu&dkSu&dkSu&    

• f'k{kd ,oa cPpksa }kjkA 

• ijLij vkdyuA 

D;k&D;k&D;k&D;k&    

lgHkkfxrk]ijLij lg;ksx@ 
ijLij lh[kuk] vkRefo'okl] 
lgtrk] igy] vfHkO;fDr;k¡] 
fo"k;oLrq ij ,d&nwljs dss 
fopkjksa dks lquuk ,oa Lo;a dh 
jk; o izfrfØ;k nsukA 

dSls&dSls&dSls&dSls&    

voyksdu] izLrqrhdj.k] fjiksVZ 
rS;kj djuk] iz'ukoyh] pkVZ] 
ekWMy] fp=] lk{kkRdkj] jpuk 
djuk-----A 

 O;fDrxrO;fDrxrO;fDrxrO;fDrxr    

dkSu&dkSu&dkSu&dkSu&    

• f'k{kd lkFkh ,oa cPpsA 

• vfHkHkkod ,oaa cPpsA 

D;k&D;k&D;k&D;k& 

fo"k;oLrq dh le>] dkS'ky] 
ekSf[kd ,oa fyf[kr 
vfHkO;fDr] lkSan;Z cks/k] le; 
ij dk;Z djus dh fLFkfr] 
dk;Z djus o lh[kus&fl[kkus 
ds izfr ftKklkA 

dSls&dSls&dSls&dSls&    

ekSf[kd iz'uksRrjh] uksVcqd 
¼d{kk dk;Z o x`g dk;Z½ dk;Z 
i=d] fp= ekWMy] pkVZ] 
fjiksVZ----- vkfnA 
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Lkeh{kk dh izfLkeh{kk dh izfLkeh{kk dh izfLkeh{kk dh izfØØØØ;k;k;k;k    

Lkeh{kkLkeh{kkLkeh{kkLkeh{kk& izLrkfor f’k{k.k dk;Z ;kstuk dh fØ;kfUofr dh fLFkfr dks lrr :Ik ls ns[kuk vkSj izkIr lwpukvksa dk 
vkxkeh f’k{k.k fnolksa esa mi;ksx djuk A 

 
 

leh{kk ds nkSjku /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsaleh{kk ds nkSjku /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsaleh{kk ds nkSjku /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsaleh{kk ds nkSjku /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa    

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’; Xkfrfof/k;kXkfrfof/k;kXkfrfof/k;kXkfrfof/k;k¡¡¡¡    vkdyu dh ;kstuk dh leh{kkvkdyu dh ;kstuk dh leh{kkvkdyu dh ;kstuk dh leh{kkvkdyu dh ;kstuk dh leh{kk    

1- cPpksa ds Lrjkuq:Ik gS ;k ughaA 

2- d{kk Lrj dks /;ku esa j[kdj r; 
fd, x, gSa ;k ughaA 

3- le; izca/ku dks /;ku esa j[kdj r; 
fd, x, gSa ;k ughaA 

 

1- mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[kdj 
r; dh xbZ gSa ;k ughaA 

2- cPpksa dh #fp ,oa Lrjkuq:Ik 
gSa ;k ughaA 

3- ijLij lh[kus&fl[kkus ds 
volj iznku djrh gSa ;k 
ughaA 

4- xfrfof/k;ksa esa yphykiu ,oa 
izk;ksfxdrk dh fLFkfr gSsa ;k 
ughaA 

1- Xkfrfof/k ,oa mn~ns’;ksa ds vuq:Ik 
lh[kus dh fLFkfr ds vkdyu dh 
;kstuk Fkh ;k ughaA 

2- vkdyu lwpdksa ds lkFk laca/k gSa ;k 
ughaA 

3- vkdyu esa O;kidrk gSa ;k ugha 
tSls& tkudkjh] le>] iz;ksx] 
fo’ys"k.k ,oa uohu Kku l`tu dh 
fLFkfrA 

4- cgq vk;keksa ls ¼f’k{kd] lgikBh] 
Lo;a] vfHkHkkodksa }kjk½ 

    

Lkeh{kk ds vk;keLkeh{kk ds vk;keLkeh{kk ds vk;keLkeh{kk ds vk;ke    

lgHkkfxrklgHkkfxrklgHkkfxrklgHkkfxrk    
 

cPpksa dks vk cPpksa dks vk cPpksa dks vk cPpksa dks vk 
jgh dfBukbjgh dfBukbjgh dfBukbjgh dfBukb;k¡;k¡;k¡;k¡    

vuqHko ,oa vkdyuvuqHko ,oa vkdyuvuqHko ,oa vkdyuvuqHko ,oa vkdyu    
;kstuk esa fd, x, ;kstuk esa fd, x, ;kstuk esa fd, x, ;kstuk esa fd, x, 
cnyko ds ckjs esacnyko ds ckjs esacnyko ds ckjs esacnyko ds ckjs esa    

cPpksa dh miyfC/k ds ckjs esacPpksa dh miyfC/k ds ckjs esacPpksa dh miyfC/k ds ckjs esacPpksa dh miyfC/k ds ckjs esa    

1- igy dh 
fLFkfr 

2- lg;ksx 

3- O;ogkj 

4- /;kudsUnz.k 

1- fo"k;oLrq ls 
lacaf/krA 

2- izfØ;k ls 
lacaf/krA 

3- laokn ls 
lacaf/krA 

1- mn~ns’; ds ckjs 
esaa 

2- xfrfof/k;ksa ds 
ckjs esaA 

3- le> dh fLFkfr 
ds ckjs esaa 

1- mn~ns’; ,oa 
xfrfof/k;ksa esa 
fd, tkus okys 
cnyko ds ckjs esa 

1- mn~ns’;ksa ds lkis{k lh[kus dh 
fLFkfr D;k jgh\ 

 

                                                                            

        

Lkeh{kk dh vko’;drkLkeh{kk dh vko’;drkLkeh{kk dh vko’;drkLkeh{kk dh vko’;drk    

d{kk d{k esa cgqLrj ds cPps gksrs gSa muds Lrjkuqlkj mn~ns’; r; xfrfof/k;ksa ,oa izxfr dh fLFkfr dks de 
le;kUrjky esa ns[kus dh vko’;drk gksrh gSa ;kuh fd fdlh dke dks] D;ksa ,oa dSls djsaxs rFkk izxfr dh 
fLFkfr dh Li"Vrk ,oa le;&le; ij ns[kus ls le;kuqlkj izHkkoh <x ls dk;Z dj ikrs gSaaA 
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Hkk"kk f'k{k.k dh vkjfEHkd Hkk"kk f'k{k.k dh vkjfEHkd Hkk"kk f'k{k.k dh vkjfEHkd Hkk"kk f'k{k.k dh vkjfEHkd xfrfoxfrfoxfrfoxfrfof/kf/kf/kf/k;k¡;k¡;k¡;k¡                                vuqyXud&vuqyXud&vuqyXud&vuqyXud&7777    
    

cPps ds Hkk"kkbZ dkS’kcPps ds Hkk"kkbZ dkS’kcPps ds Hkk"kkbZ dkS’kcPps ds Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds fodkl ds fy, xfrfof/k;k¡yksa ds fodkl ds fy, xfrfof/k;k¡yksa ds fodkl ds fy, xfrfof/k;k¡yksa ds fodkl ds fy, xfrfof/k;k¡    

cPpk vius ifjos’k esa ifjokj ls Hkk"kk lh[krk gS vkSj tc og fo|ky; esa izos’k ysrk gS]ml le; mlds ikl viuh 
l’kDr Hkk"kk gksrh gS] ftlds ek/;e ls og nqfu;k dks le>rk gS]vFkZ xzg.k djrk gS vkSj jk; cukrk gS]viuh 
vfHkO;fDr nsrk gSA vkjaHk esa fo|ky; dks mUgha {kerkvksa ds fodkl ij cPps ds lkFk dke djuk gksrk gSA blds 
lkFk&lkFk i<+uk o fy[kuk fl[kkus dh rS;kjh gksrh gSA 

i<+us&fy[kus dh rS;kjh ds :i esa cPps ds lkFk dbZZ izdkj dh xfrfof/k;k¡@ekSf[kd okrkZyki djuk gksrk gSA i<+us 
ls lacaf/kr os lc xfrfof/k;k¡ djuh gksrh gS] tks lgt gksrh gSa vkSj tks vius ifjos’k esa fey tkrh gSaA ;gk¡ dqN 
xfrfof/k;ksa dk ladyu fn;k tk jgk gS]tks cPps dh ekSf[kd Hkk"kk ds lkFk&lkFk muds i<+us&fy[kus ds dkS’kyksa ds 
fodkl esa enn djrh gSaAbu xfrfof/k;ksa esa f’k{kd vius ifjos’k o fLFkfr ds vuqlkj ifjorZu dj ldrk gSA 

ekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kkbZbZbZbZ    xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k;k¡;k¡;k¡;k¡        

^^,d D;k ns[kk^^,d D;k ns[kk^^,d D;k ns[kk^^,d D;k ns[kk    \\\\********    

igyk pj.k %& igyk pj.k %& igyk pj.k %& igyk pj.k %& ,d cPps ls dfg, og ckgj tk,s ns[ks fd ckgj D;k&D;k gks jgk gS vkSj ykSVdj nwljksa dks crk,A 
mnkgj.k ds fy, crk,xk fd mlus ,d Bsyk] nks nqdkusa vkSj lkbfdy ns[khA 

nwljk pj.k %& nwljk pj.k %& nwljk pj.k %& nwljk pj.k %& vc ckdh cPps mlls loky iwNsaxsA cPps xksy ?ksjs esa cSBsa vkSj ,d cPpk ,d gh loky iwNsA 
mnkgj.k ds fy, ,d cPpk iwN ldrk gS] lkbfdy ds gSf.My ij D;k yVdk Fkk \ tokc gS& ,d Vksdjh yVdh 
FkhA vxyk loky] Vksdjh dk jax dSlk Fkk \ 

rhljk pj.k %& rhljk pj.k %& rhljk pj.k %& rhljk pj.k %& tc lkjs cPps ,d&,d loky iwN ysa rks v/;kid ml cPps ls iwNs ¼tks ckgj x;k Fkk½ fd mls 
dkSu lk iz’u lcls vPNk yxkA eku yhft,] fd tokc gks *’kf’k dk loky lcls vPNk Fkk& rks vxyk loky 
iwfN,% og loky D;k Fkk \ 

pkSFkk pj.k %& pkSFkk pj.k %& pkSFkk pj.k %& pkSFkk pj.k %& vc [ksy ds vxys nkSj dh 'kq:vkr 'kf’k ls gksxhA mlls dksbZ ,slh pht ns[kus dks dfg, tks igys 
cPps us ugha ns[kh FkhA ’kf’k ds okil vkus ij cPpksa ls dgsa fd os u, loky iwNsa] ,sls loy tks igys fdlh us ugha 
iwNsA    
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dsl LVsMh          dsl LVsMh          dsl LVsMh          dsl LVsMh                                                  vuqyXudvuqyXudvuqyXudvuqyXud&&&&8888    

dsl LVMhdsl LVMhdsl LVMhdsl LVMh& 1 

vfuy dkSj ekul xaxk fon~;ky; esa f’kf{kdk gSaA mudk dguk gS fd og cPpksa ds lkFk ckrphr dks vkxs c<+kus ds 
fy, fp=ksa dk iz;ksx djrh gSaA eSa vius cPpks ds fy, muds ifjos’k ls lacaf/kr fp=ksa dk bLrseky djrh gw¡ A fp= 
la[;k 1 esa mnkgj.k ds rkSj ij fn;k tk jgk gSA  

 
 

1111----vfuy }kjk dkWdZcksMZ esa fMLIys fd, x, fp=vfuy }kjk dkWdZcksMZ esa fMLIys fd, x, fp=vfuy }kjk dkWdZcksMZ esa fMLIys fd, x, fp=vfuy }kjk dkWdZcksMZ esa fMLIys fd, x, fp=    

eSa lcls igys fp=ksa dks dkWdZ cksMZ ij yxkrh gw¡A fp= ds ckjs esa eSa igys [kqn ugha crkrh gw¡] eSa bartkj djrh gw¡ 
fd cPps Lo;a fp=kssa dks ns[ksa] muij fopkj djsa vkSj mudks tk¡psa&ij[ksaA eSa ,d &nks fnu rd cPpksa dk voyksdu 
djrh jgrh gw¡ fd os fp=ksa ds ckjs esa ,d&nwljs ls ckr djrs vkSj muds fooj.kksa ds ckjs esa ppkZ djrs gq, lqurh gw¡A 

blds ckn vxys nks&pkj fnu  fu;fer :i ls 15 ls 20 feuV rd ml d{kk ds cPpksa ds lkFk mu fp=ksa ij ppkZ 
djrh gw¡A bl dk;Z ds fy, eS igys ls gh dqN iz’uksa dh lwph cukdj j[krh gw¡A dqN iz’u ljy o.kZuksa dks lkeus 
ykus ds fy, gksrs gSa vkSj dqN vUos"k.k ckrphr dks vkxs c<+kus ls lacaf/kr] rdZ] vuqeku vkSj ckrksa dks cPpksa ds 
vuqHkoksa ls tksM+us ds :i esa gksrs gSaA ;gk¡ izR;sd izdkj ds iz’uksa ds mnkgj.k nsf[k,  

• ;g fp= fdldk gS \ 

• fp= esa vkidks D;k&D;k fn[kkbZ ns jgk gS\ 

• fp= esa dkSu D;k dj jgk gS\ 

• D;k vkius Hkh dHkh bl izdkj ds [ksy [ksys gSa\ D;k vki crk ldrs gSa fd ;s dSls [ksys tkrs gSa\ 

• fp= esa dkSu lk Hkkx@pht vkidks lcls vPNh yxh\ vkSj D;ksa\ 

eSa cPpksa dh ckrksa esa dksbZ lq/kkj ;k VksdkVksdh fd, fcuk /;ku ls lqurh gw¡ fd os D;k dg jgs gSaA eSa bl ckr ij 
tksj nsrh gw¡ fd ckdh lHkh cPps Hkh vkil esa ,d&nwljs dh ckr dks /;ku ls lqusaA esjs cPps tks ns[krs vkSj tkurs 
gSa] mlds ckjs esa cksyus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djus esa eq>s muls lacaf/kr cgqr lh ckrsa tkuus esa enn feyrh gSA 
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blls eq>s mudh {kerk dk vkdyu djus mUgsa vkxs c<+kus vkSj muds fy, lkspdj ;kstuk cukus esa enn feyrh 
gSA 

esjs dqN cPps cksyus esa ’kekZrs gSa] ysfdu os vU; lgikfB;ksa dh ckrksa dks /;ku ls lqurs gSaA eSa muls ljy iz’u iwNus 
dh dksf’k’k djrh gw¡] ftuds tcko os ,d ’kCn esa ;k flj fgykdj ns nsrs gSa] blls Hkh muds ckjs esa eq>s dqN ckrsa 
le> esa vk tkrh gSaA 

eSa cPpksa dks cksyus vkSj lquus ds [kwc volj nsrh gw¡] blls cPps esjs lkFk /khjs&/khjs [kqydj ckr djus yxrs gSa] vkSj 
blls mudks lh[kus esa cgqr enn feyrh gSA  

fopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnw    %%%% 

• vfuy ds dkSu&dkSu ls iz’u cPpksa dks [kksth ckrphr dks vkxs c<+kus esa enn djrs gSa\ 

• os fdl rjg ls lqfuf’pr djrh gksaxh fd mudh d{kk ds lHkh cPps bl xfrfof/k esa lfEefyr gSa\ 

• vfuy ds ikl vius cPpksa ds oDrk vkSj Jksrk ds vkdyu djus ds dkSu&dkSu ls volj miyC/k gSa\ 
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^lkbfdy ij FkSys* dgkuh ls iBu dh vksj^lkbfdy ij FkSys* dgkuh ls iBu dh vksj^lkbfdy ij FkSys* dgkuh ls iBu dh vksj^lkbfdy ij FkSys* dgkuh ls iBu dh vksj------------------------                            vuqyXud&9vuqyXud&9vuqyXud&9vuqyXud&9    

^lkbfdy ij FkSys* ;g ,d dkYifud dgkuh gSA dgkuh ,d izdkj dk ’kCn fp= gksrh gSa vr% dgkuh dks lqukuk 
,d dYiuk dk fo"k; gSA x| lkfgR; dh fo/kkvksa esa dgkuh lcls vf/kd yksdfiz; fo/kk gSA la?k"kZ ,oa dkSrwgy ds 
lkFk&lkFk dgkfu;ksa esa euksjatu dh {kerk gksrh gSA i<+us dh dqath vuqeku yxkus dk dkS’ky gSA bl dkS’ky ds 
foU;kl esa dgkuh vk’p;Ztud ;ksxnku djrh gSaA fu;fer :i ls bUgsa lquus ls cPps Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ 
xzg.k djrs gSaA 

dgkfu;ksa dks Loj esa mrkj&p<+ko ,oa gkoHkko ds lkFk cPpksa dks lquk,¡ rkfd os dgkuh esa [kks tk,¡A ikB~;iqLrd esa 
nh xbZ dgkfu;ksa ds vfrfjDr ikjaifjd dgkfu;ksa ( tSls& iapra=] tkrd dFkk,¡] foØekfnR; dh dgkfu;k¡ vkfn vkSj 
vyx&vyx ns’kksa ,oa {ks=ksa dh yksddFkk,¡ Hkh cPpksa dks i<+us ds fy, nsa o vki Lo;a Hkh lquk,¡A dgkuh lqurs le; 
cPps vuqeku yxkrs gSa fd vkxs D;k gksxkA vuqeku dk lgh fl) gksuk cPps dks vkuafnr rks djrk gh gS] mudk 
fo’okl Hkh c<+krk gSA ;gh fo’okl i<+us dh {kerk ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dgkuh cPps ds fy, 
lkFkZd nqfu;k jprh gSaA 

dsl LVMhdsl LVMhdsl LVMhdsl LVMh& 2 

vkekx<+ cks/k’kkyk esa v/;kiu djokus okyh f’kf{kdk thur crkrh gSa fd fdl izdkj ls mUgksaus cPpksa dks lkbfdy lkbfdy lkbfdy lkbfdy 
ij FkSysij FkSysij FkSysij FkSys ,d NksVh dgkuh ls cPpksa dks vkdf"kZr fd;kA  

;g dgkuh NksVh ,oa ljy lh gSA blesa jkew vius rhu nksLrksa ds lkFk fidfud esa tkus okyk Fkk] os rhuksa jkew dh 
gh lkbfdy esa cSBdj tkus okys FksA mu rhuksa ds ikl ,d&,d FkSyk Fkk vkSj izR;sd ds FkSys esa dqN u dqN 
vyx&vyx phtsa FkhaA lHkh us vius&vius FkSys lkbfdy esa ck¡/k fn, ij muds cSBus ds fy, vc txg ugha 
cprhA 

dgkuh lqukus ls igys eSaus ] dqN ,slh phtksa ds ckjs esa lkspk] tks FkSys esa gks ldrh FkhaA eSsaus lcls igys cPpksa dks 
,d cM+k lk FkSyk fn[kk;k] tks eSa vius ?kj ls ykbZ FkhA os mls ns[kdj dkQh vpafHkr gks jgs FksA vkil esa dqN ,d 
&nwljs ds psgjs ns[kdj vuqeku yxkus yx x, Fks fd blesa ;s gks ldrk gS] oks gks ldrk gS------A blds ckn eSaus 
dgkuh lqukbZ A vkSj tSls gh dksbZ okD;ka’k------ vkSj ml FkSys esa Fks] dgrs gq, cPPkksa dks mlesa lfEefyr djrh FkhA 
eSaus FkSys esa j[kus ds fy, tks oLrq,¡ lksph Fkha muesa ,d di vkSj ,d vukj ’kkfey FksA 

gj izdj.k ds nkSjku eSaus cPpksa ls dgk fd os gkoHkko ds lkFk mu oLrqvksa dk o.kZu djsaA lyek us di dk izn’kZu 
djus ds fy, vius vaxwBs vkSj ikl okyh v¡xqyh dks feykrs gq, gkFk dks eq¡g ds ikl ykdj ihus dk vfHku; fd;kA 
vtgj us ,d gkFk dh lHkh v¡xqfy;ksa dks eksM+dj Åij dh vksj fd;k A 

,d ckj lqukus ds ckn eSaus nqqckjk ml dgkuh dks lquk;k vkSj bl ckj gj fgLls ds ckn eSa FkksM+h nsj fojke ysrh 
jgh rkfd cPps esjk vuqdj.k djrs gq, dgkuh dks nksgjkrs tk,aA vxyh ckj eSaus dgkuh fQj ls dguk ’kq: fd;k 
vkSj cPps esjs dgkuh lqukus ds lkFk&lkFk gkoHkko ds lkFk dgkuh nksgjkus yxsA 

nks fnu ckn eSaus cPpksa dks nks&nks dh tksM+h esa ck¡Vk vkSj muls dgk fd lkbfdy ij FkSys okyh dgkuh ,d&nwljs 
dks lquk,¡A pkj cPps tks nks fnu iwoZ vodk’k ij Fks vr% muds lkFk eSaus mu cPpksa dh tksM+h cukbZ ftUgksaus og 
dgkuh lquh Fkh] buds lewg esa rhu&rhu cPps FksA 

eSaus iwjh d{kk ds cPpksa dks fp=kRed iqjkuh dgkuh dh fdrkcksa esa ls fp= dkVus] vkSj ml FkSys esa fp= fpidkus 
muesa yscy yxkus ds fy, ’kCn fy[kus esa viuh enn djus ds fy, cqyk;kA 

vxys gQ~rs eq>s ,d rk¡xs dh lokjhrk¡xs dh lokjhrk¡xs dh lokjhrk¡xs dh lokjh uked dgkuh feyhA ftlls eq>s nwljh dgkuh cukus dh izsj.kk feyhA bl ckj 
mls fjD’ks esa FkSysfjD’ks esa FkSysfjD’ks esa FkSysfjD’ks esa FkSys uke fn;kA bl dgkuh ds fy, eSaus [kqn phtksa dk p;u djus dh ctk, cPpksa ls gh lq>ko ek¡xs 
fd bl FkSys esa D;k&D;k j[kk tk,A 
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fopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnw%%%%    

• ,slh D;k pht+ gS tks ^lkbfdy ij FkSyŝ  dks ,d iBu xfrfof/k cukrh gSA 

• t+hur ds cPps Hkk"kk esa D;k&D;k lh[k jgs Fks\ 

• os o.kksaZ] ’kCnksa o /ofu;ksa ds ckjs esa D;k&D;k lh[k jgs Fks\ 

• ,slh D;k ckr Fkh tks cPpksa dks gkoHkko ds lkFk dgkuh dgus ds fy, izsfjr dj jgh Fkh\ 

cPpksa dks izkjafHkd iBu xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A t+hur dh d{kk esa cPps lfØ; Hkkx ys jgs Fks ] 
D;ksafd & 

• os lkFk feydj dgkuh lqu jgs FksA 

• izR;sd okD;ka’k ds ckn t+hur tSls gh vkSj dgrh cPps igys gh cksyus yx tkrs &bl FkSys esa Fks----------- dks 
nksgjkrs gq, gkoHkko ds lkFk mlesa lfEefyr gks jgs FksA 

• fp=ksa vkSj yscy dks FkSys esa fpidkdj os ifjfpr dgkuh dh /ofu;ksa dks v{kjks] ’kCnksa vkSj okD;ka’kksa ds lkFk 
tksM+ ikus esa l{ke FksA 

• f’k{kd ds }kjk voljksa dh miyC/krk ls os gkoHkko dks Lo;a jp ldus esa l{ke gksrs gSaA 

dksbZ etsnkj dgkuh dbZ ckj lquuk cPpksa dks vPNk yxrk gSA blls os ik=ksa dks tku ldrs gSa] blls vkxs D;k 
gksxk dk vuqeku yxk ldrs gSa] dgkuh dks Lo;a nqckjk lquk ldrs gSaA 
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dgkuh f’dgkuh f’dgkuh f’dgkuh f’k{k.k  dSls     k{k.k  dSls     k{k.k  dSls     k{k.k  dSls                                         vuqyXud&10vuqyXud&10vuqyXud&10vuqyXud&10    

dgkuh dgus ds mís';dgkuh dgus ds mís';dgkuh dgus ds mís';dgkuh dgus ds mís';    LoHkkor;k euq"; gj fLFkfr esa vkuan izkIr djus dh bPNk j[krk gS vFkok ;ksa Hkh dg ldrs 
gSa fd og nq[k&nnZ dks Hkqyk nsuk pkgrk gSA bu nksuksa o`fRr;ksa ls izsfjr gksdj gh dgkuh lqurk gSA dgkuh vkuUn 
izkfIr dh LoHkkfod [kqjkd gksrh gS vkSj nnZ dh nok HkhA uUgsa ckyd viuh dYiuk dh rjaxksa esa Å¡ph ls Å¡ph 
mM+ku Hkjus ds fy,]okLrfodrk dh nqfu;k dks tku le> dj mldh dYiuk ds izns’k dks m?kkM+us ds fy, vius 
futh vuqHkoksa dks dgkuh ds }kjk iqu% rktk djus ds fy, viuh v/kwjh bPNk,¡ iwjh djus ds fy,]viuh vfØ; 
Hkkoukvksa ds fuj>j dks xfr ls izokfgr djus ds fy, rFkk vUrr% vius vkl&ikl dh vPNh u yxus okyh nqfu;k 
vkSj mldh e;kZnk esa vk, NksVs&NksVs nq[kksa dks iy Hkj Hkqyk nsus ds fy, dgkfu;k¡ lquuk pkgrs gSaA bl pkgr ds 
ihNs muds Hkhrj fdlh u fdlh izdkj ds vkuUn dh bPNk jgrh gSA vDlj ,slk ns[kus esa vkrk gS fd jksrk gqvk 
ckyd tc dgkuh lquus yxrk gS rks jksuk Hkwy tkrk gSA dgkuh i<+rs&i<+rs ;k lqurs&lqurs jksxh viuh ihM+k dks 
Hkwy tkrk gSA ijkftr o fujk’k euq"; dgkuh ds okpu vkSj euu }kjk fQj ls la?k"kZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 
LoLFk vkSj vk'kkfUor O;fä;ksa dks dgkfu;ksa ds n~okjk vius lEiw.kZ  thou ds fuekZ.k dh çsj.kk feyrh gSA 'kk;n gh 
dksbZ ,slk ns'k gksxk ]tgk¡ dFkk lkfgR; u gks vkSj tgk¡ vkuUn çkfIr ds fy, dgkfu;k¡ u dgh tkrh gks] u i<+h 
tkrh gksa A gj 'kke [kkuk [kk ysus  ds i'pkr~  ckydksa ds >q.M dgkuh lqukus ds fy, ?kj ds cM+s& cw<ksa dks ?ksj 
ysrs ;g ijEijk èkjrh ds gj lekt esa ns[kus dks feyrh gS pkgs oks fodflr lekt gks ;k vfodflr lektA ns'k 
ijns'k esa ?kweus okys eqlkfQj fdlh jkr fdlh èkeZ'kkyk esa #drs gSa rks vU; ns'kkas ds eqlkfQjksa ds lkFk cSB dj ubZa 
&ubZ dgkfu;k¡ dgrs lqurs gSa vkSj fnu Hkj dh Fkdku mrkjrs gS A ;q) ds t[eksa dks ohjrk ls >sy ysus okys  
flikgh nok dh 'khf'k;ksa  ls Hkh vfèkd egÙo dgkfu;k¡ lqukus okyh ulZ dks nsrs gSa A tsy esa jgus okys dSfn;ksa dks 
Hkh ekSdk fey tkrk gS rks os Hkh dgkfu;k¡ dgus dk çlax <wa¡< ysrs gaSA yEch leqæh ;k=kvksa esa Hkh dgkfu;k¡ gh jkr 
esa ,dek= fouksn dk ekè;e curh gaSA jktk vkSj jkuh rks ges'kk lksus ls igys dgh tkus okyh dgkfu;ksa vFkok 
yksddFkkvksa esa gels ckj& ckj cfr;krs gaSA dgkuh dh ;gh [kkfl;r gS fd blesa lHkh vkuUn ysrs gaSA cgqr gh 
vkuUnnk;h oLrq gS dgkuhA dgkuh lquus esa euq"; dks cM+k gh vkuUn feykrk gS A Li"V gS Li"V gS Li"V gS Li"V gS fd  fd  fd  fd  ddddgkuh lqukus okys gkuh lqukus okys gkuh lqukus okys gkuh lqukus okys 
O;fä ds le{k çFke mís'; dgkuh dk vkuUn ysuk gksuk pkfg,AO;fä ds le{k çFke mís'; dgkuh dk vkuUn ysuk gksuk pkfg,AO;fä ds le{k çFke mís'; dgkuh dk vkuUn ysuk gksuk pkfg,AO;fä ds le{k çFke mís'; dgkuh dk vkuUn ysuk gksuk pkfg,A    dgkuh vkuUn nsus okyh pht gS rks fu'p; gh dgkuh vkuUn nsus okyh pht gS rks fu'p; gh dgkuh vkuUn nsus okyh pht gS rks fu'p; gh dgkuh vkuUn nsus okyh pht gS rks fu'p; gh 
dgkuh dks fo|ky;h f'k{k.k esa dgkuh dks fo|ky;h f'k{k.k esa dgkuh dks fo|ky;h f'k{k.k esa dgkuh dks fo|ky;h f'k{k.k esa egÙoegÙoegÙoegÙoiw.kZ LFkku feyiw.kZ LFkku feyiw.kZ LFkku feyiw.kZ LFkku fey    tk;sxk A blfy, vkt vusdksa ns'kkstk;sxk A blfy, vkt vusdksa ns'kkstk;sxk A blfy, vkt vusdksa ns'kkstk;sxk A blfy, vkt vusdksa ns'kksaa aa    esa dgkuh ds }kjk dbZ esa dgkuh ds }kjk dbZ esa dgkuh ds }kjk dbZ esa dgkuh ds }kjk dbZ 
&dbZ fo"k;ksa dks i<+kus dh fofèk&dbZ fo"k;ksa dks i<+kus dh fofèk&dbZ fo"k;ksa dks i<+kus dh fofèk&dbZ fo"k;ksa dks i<+kus dh fofèk    O;ogkj esa vkus yxh gSO;ogkj esa vkus yxh gSO;ogkj esa vkus yxh gSO;ogkj esa vkus yxh gSaAaAaAaA    çFke mís'; ls çfrQfyr gksus okyk ;g dgkuh nwljk çFke mís'; ls çfrQfyr gksus okyk ;g dgkuh nwljk çFke mís'; ls çfrQfyr gksus okyk ;g dgkuh nwljk çFke mís'; ls çfrQfyr gksus okyk ;g dgkuh nwljk 
mís'; gS A dFkk dgkuh dk rhljk mís'; gS Jksrkvksa dh dYiuk &'kfä dk fodflr djuk Amís'; gS A dFkk dgkuh dk rhljk mís'; gS Jksrkvksa dh dYiuk &'kfä dk fodflr djuk Amís'; gS A dFkk dgkuh dk rhljk mís'; gS Jksrkvksa dh dYiuk &'kfä dk fodflr djuk Amís'; gS A dFkk dgkuh dk rhljk mís'; gS Jksrkvksa dh dYiuk &'kfä dk fodflr djuk A    bl lalkj esa ?kfVr 
gksus okyh vusd çdkj dh ?kVukvksa ds ;FkkFkZ dks uohu jpuk 'kSyh esa <kydj mls ,d fof'k"V ?kVuk cuk nsuk gh 
dgkuh esa fufgr dYiuk rÙo gSa A  Hkys gh okLrfodrk ls ;qä gks rFkkfi mldk foU;kl dYiuk dk ifj.kke gksrk 
gS vr,o dgkuh ds }kjk dYiuk 'kfä dks fodflr djus dk mís'; lqfuf'pr fd;k tkuk okaNuh; gS    f'k{k.k dh f'k{k.k dh f'k{k.k dh f'k{k.k dh     
––––f"V ls dgkuh dk ,d vkSj f"V ls dgkuh dk ,d vkSj f"V ls dgkuh dk ,d vkSj f"V ls dgkuh dk ,d vkSj Hkh mís';Hkh mís';Hkh mís';Hkh mís';    ;g gS;g gS;g gS;g gS    fd fd fd fd     fo|kFkÊ fo|kFkÊ fo|kFkÊ fo|kFkÊ dh dh dh dh Hkk"kk 'kqfHkk"kk 'kqfHkk"kk 'kqfHkk"kk 'kqf) dh n{krkA ) dh n{krkA ) dh n{krkA ) dh n{krkA 'kq) Hkk"kk Kku ds fy, 'kq) 'kq) Hkk"kk Kku ds fy, 'kq) 'kq) Hkk"kk Kku ds fy, 'kq) 'kq) Hkk"kk Kku ds fy, 'kq) 
Hkk"kHkk"kHkk"kHkk"kk dk ifjp; eq[; ekxZ gksrk gSA k dk ifjp; eq[; ekxZ gksrk gSA k dk ifjp; eq[; ekxZ gksrk gSA k dk ifjp; eq[; ekxZ gksrk gSA dgkuh ds }kjk mldk Jksrk dgkuh dh Hkk"kk ds ifjp; esa vkrk gS A ;ghdgkuh ds }kjk mldk Jksrk dgkuh dh Hkk"kk ds ifjp; esa vkrk gS A ;ghdgkuh ds }kjk mldk Jksrk dgkuh dh Hkk"kk ds ifjp; esa vkrk gS A ;ghdgkuh ds }kjk mldk Jksrk dgkuh dh Hkk"kk ds ifjp; esa vkrk gS A ;gh    ugha ugha ugha ugha 
cfYd ftu 'kCn lewgksa ]cfYd ftu 'kCn lewgksa ]cfYd ftu 'kCn lewgksa ]cfYd ftu 'kCn lewgksa ]okD; &ç;ksxksa vkSj rqdcafn;kokD; &ç;ksxksa vkSj rqdcafn;kokD; &ç;ksxksa vkSj rqdcafn;kokD; &ç;ksxksa vkSj rqdcafn;kaa aa s ls Hkk"kk vFkZiw.kZ ] çHkko'kkyh o ;FkkFkZ curh s ls Hkk"kk vFkZiw.kZ ] çHkko'kkyh o ;FkkFkZ curh s ls Hkk"kk vFkZiw.kZ ] çHkko'kkyh o ;FkkFkZ curh s ls Hkk"kk vFkZiw.kZ ] çHkko'kkyh o ;FkkFkZ curh gS ] os lHkh rÙgS ] os lHkh rÙgS ] os lHkh rÙgS ] os lHkh rÙo o o o 
dgkuh ds Jo.k }kjk Lo;aeso  Jksrk dh :i esa cu tkrs gdgkuh ds Jo.k }kjk Lo;aeso  Jksrk dh :i esa cu tkrs gdgkuh ds Jo.k }kjk Lo;aeso  Jksrk dh :i esa cu tkrs gdgkuh ds Jo.k }kjk Lo;aeso  Jksrk dh :i esa cu tkrs gaa aa S vkSj mldk Hkk"kk ij LoPN fu;a=.k lèk tkrk gS AS vkSj mldk Hkk"kk ij LoPN fu;a=.k lèk tkrk gS AS vkSj mldk Hkk"kk ij LoPN fu;a=.k lèk tkrk gS AS vkSj mldk Hkk"kk ij LoPN fu;a=.k lèk tkrk gS A    
dFkk dgkfu;k¡ yksd &lkfgR; dk vax gSdFkk dgkfu;k¡ yksd &lkfgR; dk vax gSdFkk dgkfu;k¡ yksd &lkfgR; dk vax gSdFkk dgkfu;k¡ yksd &lkfgR; dk vax gSaa aa    A yksd lkfgR; esa ges'kk çtk dh laLA yksd lkfgR; esa ges'kk çtk dh laLA yksd lkfgR; esa ges'kk çtk dh laLA yksd lkfgR; esa ges'kk çtk dh laL————fr çofgr jgrfr çofgr jgrfr çofgr jgrfr çofgr jgrh gS A vxj gesa h gS A vxj gesa h gS A vxj gesa h gS A vxj gesa 
viuh Hkkoh ihf<;ksa dks yksd  laLviuh Hkkoh ihf<;ksa dks yksd  laLviuh Hkkoh ihf<;ksa dks yksd  laLviuh Hkkoh ihf<;ksa dks yksd  laL————fr ls ifjp; djkuk gS rks gesa okrkZ dFku vkSj Jo.k dh ijaijk dks cuk, j[kukfr ls ifjp; djkuk gS rks gesa okrkZ dFku vkSj Jo.k dh ijaijk dks cuk, j[kukfr ls ifjp; djkuk gS rks gesa okrkZ dFku vkSj Jo.k dh ijaijk dks cuk, j[kukfr ls ifjp; djkuk gS rks gesa okrkZ dFku vkSj Jo.k dh ijaijk dks cuk, j[kuk    
pkfg, A blds fy, dgkfu;k¡ mi;qpkfg, A blds fy, dgkfu;k¡ mi;qpkfg, A blds fy, dgkfu;k¡ mi;qpkfg, A blds fy, dgkfu;k¡ mi;qä lkèku gSä lkèku gSä lkèku gSä lkèku gSaa aa    AAAA    

pkgs tks Hkh dgas] dgkuh  ,d tknqbZ pht gS A tks yksx peRdkj ] uohurk vkSj vn~Hkqrrk ds o'khHkwr gks tkrs gSa ] 
mu ij dgkfu;ksa dk vlj Hkh tknw dh ekfQd  gksrk gS A ckydksa ij rks  dgkfu;k¡ tcnZLr pksV djrh gSa A ,d 
vU; –f"V esa Hkh dgkuh lqukuk Lokxr ;ksX; gS A ftl çdkj dgkuh lquus ls ckyd dh dYiuk 'kfä fodflr ftl çdkj dgkuh lquus ls ckyd dh dYiuk 'kfä fodflr ftl çdkj dgkuh lquus ls ckyd dh dYiuk 'kfä fodflr ftl çdkj dgkuh lquus ls ckyd dh dYiuk 'kfä fodflr 
gksrh gS mlh çdkj dgkuh lquusgksrh gS mlh çdkj dgkuh lquusgksrh gS mlh çdkj dgkuh lquusgksrh gS mlh çdkj dgkuh lquus    ls mldh Lej.k 'kfä Hkh fodflr gksrh gS Als mldh Lej.k 'kfä Hkh fodflr gksrh gS Als mldh Lej.k 'kfä Hkh fodflr gksrh gS Als mldh Lej.k 'kfä Hkh fodflr gksrh gS A ,d oLrq ls tqMh nwljh oLrq ;kn 
vkus yxrh gS ] ,d vuqHko Lej.k djrs gh nwljk ;kn vkus yxrk gS ] ,d çlax dks rktk djrs gh nwljk çlax 
>k¡dus yxrk gS vkSj bldk dkj.k gS Lej.k 'kfä esa fopkj ladfyr djus ds rÙo dk gksukA geesa fopkj &ladfyr 
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djus dh 'kfä ftruh vfèkd çcy gksxh gekjh Lej.k 'kfä mruh gh c<+sxh A dgkuh dh cqukoV gh ,slh gksrh gS 
fd mlesa fopkj &ladyu vR;ar ljy vkSj lgt gksrk gS A 

dgkuh dk pquko  dgkuh dk pquko  dgkuh dk pquko  dgkuh dk pquko  tgk¡  vusd çdkj dh dgkfu;ksa dk laxzg fo|eku gS vkSj muds Jksrk vusd #fp okys gSa ogha 
bl ç'u dk gy <w¡<uk Hkh vko';d vkSj eqf'dy gS fd dSlh dgkfu;k¡ dgh tkuh pkfg, vkSj dSlh ugha dgh tkuh 
pkfg, A ,d ckr rks nhid ds çdk'k dh rjg mtkxj gS fd lHkh dgkfu;k¡ dgus ;ksX; ugha gksrh A dgkuh lqukuk 
,d çdkj dh ekufld [kqjkd gS A ftruk è;ku 'kjhj dh [kqjkd ds fy, j[krs gSa mruk gh è;ku ekufld [kqjkd 
ds Hkh fy, j[kasA ftl izdkj lHkh rjg dk vkgkj ykHknk;d ugha gksrk ]mlh izdkj lHkh çdkj dh dgkfu;k¡ fgrdj 
ugha gksrh A ,sls esa dgkuh p;u ds fu;e R;kxus iM+rs gSs A çR;sd dgkuh dk p;u djrs le; gesa vius vki ls 
fuEu rhu loky iwN ysus t#jh gSa &    

1&D;k dgkuh ckydksa dks vkuUn n1&D;k dgkuh ckydksa dks vkuUn n1&D;k dgkuh ckydksa dks vkuUn n1&D;k dgkuh ckydksa dks vkuUn naaaa sxh Asxh Asxh Asxh A    

2&D;k dgkuh Hkk"kk dh 2&D;k dgkuh Hkk"kk dh 2&D;k dgkuh Hkk"kk dh 2&D;k dgkuh Hkk"kk dh ––––f"V ls ;ksX; gSf"V ls ;ksX; gSf"V ls ;ksX; gSf"V ls ;ksX; gSaa aa    AAAA    

3&D;k dgkuh fgrdkjh g3&D;k dgkuh fgrdkjh g3&D;k dgkuh fgrdkjh g3&D;k dgkuh fgrdkjh gaaaa S S S S \\\\    vFkkZrvFkkZrvFkkZrvFkkZr~~~~    dgkuh lquus ls ckyd ds thou dks funkZs"k ,oa LoLFk ekxZ feysxk dgkuh lquus ls ckyd ds thou dks funkZs"k ,oa LoLFk ekxZ feysxk dgkuh lquus ls ckyd ds thou dks funkZs"k ,oa LoLFk ekxZ feysxk dgkuh lquus ls ckyd ds thou dks funkZs"k ,oa LoLFk ekxZ feysxk \\\\    

dgkuh f'k{k.k ds dgkuh f'k{k.k ds dgkuh f'k{k.k ds dgkuh f'k{k.k ds rjhdsrjhdsrjhdsrjhds    tSlk fd geus tkuk dgkuh dk vlj ckydksa ij ,d tknw ds ekfQd vlj djrk gSA lkFk 
gh mldh Hkk"kkbZ {kerkvksa dks fodflr djrh gaS rks ;s t#jh gks tkrk gS fd ;s tku ik,¡ fd os D;k&D;k 
xfrfofèk;k¡ gks ldrh gaS ftUgsa ge dgkuh ds ek/;e ls dj ldrs gSa A dgkfu;ksa ij fuEu çLrkfor dk;Z fd;s tk 
ldrs gSa & 

1& dgkuh dks mfpr mrkj p<+ko o gkoHkko ] iisV~l o fp= pkV~Zl ds ek/;e ls lqukuk A 

2& vèkwjh dgkuh iwjh djokuk A 

3& 'kCnksa ls dgkuh cuokuk A 

4& 'kh"kZd nsdj lkewfgd ppkZ dj dgkuh cuokuk A 

5& dgkuh ij vfHku; djokuk A 

6& dgkuh ds ?kVukØe dks Øe esa tekokuk A 

7& dgkuh ij fp=kadu djokuk A  

8&dgkuh dks vius 'kCnksa esa fy[kokuk A 

9& fp= –'; ij dgkuh jpuk djokuk ------------------------------------ vkfnA     

lkHkkj & dFlkHkkj & dFlkHkkj & dFlkHkkj & dFkk dgkuh dk f'k{kk 'kkL= & fxtwkk dgkuh dk f'k{kk 'kkL= & fxtwkk dgkuh dk f'k{kk 'kkL= & fxtwkk dgkuh dk f'k{kk 'kkL= & fxtwHkkbZHkkbZHkkbZHkkbZ                
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ikB ikB ikB ikB ;kstuk dk fu;kstu ;kstuk dk fu;kstu ;kstuk dk fu;kstu ;kstuk dk fu;kstu                                     vuqyXud&11vuqyXud&11vuqyXud&11vuqyXud&11    

dsl LVMh& 2(  vxj ,slk gks tk,dsl LVMh& 2(  vxj ,slk gks tk,dsl LVMh& 2(  vxj ,slk gks tk,dsl LVMh& 2(  vxj ,slk gks tk,------------------------------------------------------------------------------------------------AAAA    

vfuy dkSj dk dguk gS og cPpksa dks dkYifud ys[k fy[kus ds fy, izsfjr djrh gSA blds fy, og Lo;a 
cPpksa dks dkYifud ’kh"kZd nsrh gSA tSls& ^vxj lkjs isM+ ,d fnu ds fy, phuh ds gks tk,â @^vki vxj 
fpfM+;k cu tk,â --- vkfnA  

eSa igys cPpksa ls lkewfgd :i ls ckrphr djrh gw¡A  esjk ,sls dgus ij fd& ^vxj lkjs isM+ ,d fnu phuh 
ds gks tk,â   ,dne ls rqEgkjs eu esa D;k ckr vkbZ\ iwNrh gw¡ A bl dk;Z ds fy, ckjh&ckjh ls lHkh dks 
volj nsrh gw¡A ftlls fd os viuh eu dh ckr dks dg ldsaA mlds ckn muds }kjk dgh ckr dks vkSj 
vkxs c<+krs gq, fy[kus dks dgrh gw¡A ys[ku ds fy, eSa dHkh rks nks ls rhu cPpksa dks ,d lkFk NksVs lewgksa esa 
fcBkrh gw¡ vkSj dHkh O;fDrxr :i ls fy[kus dk dk;Z nsrh gw¡A  

bl nkSjku eSa izR;sd cPps ds ikl tkrh gw¡ vkSj mlls ckrphr djrs gq, vkSj dYiuk djus ds fy, izsfjr 
djrh gw¡] eSaus ik;k fd cPpksa dks FkksM+k ckrphr djrs gq, lkspus ;k dYiuk djus ds fy, izsfjr djus ls os 
ge cM+ksa ls Hkh dgha vkxs rd dh lkspus yxrs gSa] vkSj /khjs&/khjs vius ys[ku vkSj vf/kd dYiukRedrk ykus 
yxrs gSaA 

eSa izR;sd cPps ;k lewg }kjk fy[ks ys[k dks d{kk d{k esa fMLIys djrh gw¡ vkSj ,slk djus ls eSa ikrh gw¡ fd 
cPps d{kk ds ckn Hkh ,d&nwljs ds ys[kksa dks i<+rs gSa vkSj vzU; d{kkvksa ds cPpksa dks Hkh vius }kjk fy[ks 
ys[k dks i<+us ds fy, vkeaf=r djrs gaS] vkSj ;g flyflyk yxHkx pkj &ik¡p fnu rd pyrk jgrk gSA 

fopkj.kh; fcUnqfopkj.kh; fcUnqfopkj.kh; fcUnqfopkj.kh; fcUnq % mi;qZDr dsl LVMh ds fy, fuEufyf[kr iz’uksa ij fopkj dhft, & 

• cPpksa ds ys[ku ds ikBd dkSu vkSj mldk mn~ns’; D;k gS\ 
• xfrfof/k;ksa ds nkSjku f’k{kdksa ds ikl vius cPpksa ds vkdyu ds fy, fdl izdkj ds volj miyC/k gSa\ 
• /;ku nsa fd izR;sd xfrfof/k esa cPpksa us lg;ksxkRed ,oa O;fDrxr :i ls fdl izdkj fy[kk] vkSj 

vkidh ut+j esa lk>k ys[ku ds lkekftd ykHk D;k gSa\ 

ys[ku dsafnzr ikB dh ;kstuk %ys[ku dsafnzr ikB dh ;kstuk %ys[ku dsafnzr ikB dh ;kstuk %ys[ku dsafnzr ikB dh ;kstuk %    

vki viuh d{kk ds fy, ys[ku dsafnzr ikB dh ;kstuk cuk ldrs gSaA cPpksa ds lkFk dk;Z djus ls iwoZ 
;kstuk cukuk vko’;d gSA ikB dksbZ lk Hkh D;ksa u gks] ys[ku dkS’ky ij dk;Z djus ds fy, vfrfjDr 
xfrfof/k;k¡ mez& Lrj dks /;ku esa j[krs gq, l`tu dh tk ldrh gSaA lkekU; iz’uksÙkj fy[kuk ;k ns[kdj 
fy[kuk ,d Lrj rd gks ldrk gS ysfdu dkS’ky ds fodkl ds fy, vko’;d gS jpukRed ys[ku A ftlesa 
cPps vius fopkjksa dks fcuk fdlh #dkoV ds Lo;a fy[k ldsaA  

vki viuh d{kk ds fy, ys[ku dsafnzr ikB dh ;kstuk gsrq vfrfjDr lgk;rk ds fy, dsl&1dsl&1dsl&1dsl&1 dks lalk/ku 
ds :i esa ns[k ldrs gSaA 

izLrqr gS uhrw th ds fooj.k ds vk/kkj ij ;kstuk dh ’kq#vkr dk’kq#vkr dk’kq#vkr dk’kq#vkr dk ,d mnkgj.k & 

f'k{k.k&vkdyu ;kstukf'k{k.k&vkdyu ;kstukf'k{k.k&vkdyu ;kstukf'k{k.k&vkdyu ;kstuk    ikB ;kstuk& uhrw th dh lk>k ys[ku xfrfof/kikB ;kstuk& uhrw th dh lk>k ys[ku xfrfof/kikB ;kstuk& uhrw th dh lk>k ys[ku xfrfof/kikB ;kstuk& uhrw th dh lk>k ys[ku xfrfof/k 

ikB@bdkbZ %ikB@bdkbZ %ikB@bdkbZ %ikB@bdkbZ % vo/kkj.kk@Fkhevo/kkj.kk@Fkhevo/kkj.kk@Fkhevo/kkj.kk@Fkhe % cPpkas ds ’kCnksa dks ys[ku esa :ikarfjr djukAcPpkas ds ’kCnksa dks ys[ku esa :ikarfjr djukAcPpkas ds ’kCnksa dks ys[ku esa :ikarfjr djukAcPpkas ds ’kCnksa dks ys[ku esa :ikarfjr djukA 

lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; %lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; %lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; %lEiw.kZ d{kk lewg ds fy, vf/kxe mís'; %  
• fopkj] dFku vkSj ys[ku ds chp laca/k dks LFkkfir djus ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djukA 
• ladsr ds :i esa fp=ksa dk mi;ksx djrs gq, tksM+s@NksVs lewg esa fopkj&foe’kZ dks izksRlkfgr djukA 
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• iwjh d{kk }kjk dgkuh jpuk esa ;ksxnku nsus ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djukA 
 

f'k{k.k ;kstukf'k{k.k ;kstukf'k{k.k ;kstukf'k{k.k ;kstuk    
¼1¼1¼1¼1----    lkewfgd dk;Z 2lkewfgd dk;Z 2lkewfgd dk;Z 2lkewfgd dk;Z 2----    milewgksa esa dk;Z 3milewgksa esa dk;Z 3milewgksa esa dk;Z 3milewgksa esa dk;Z 3----    O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½O;fDrxr dk;Z dh ;kstuk½    

lrr vkdyulrr vkdyulrr vkdyulrr vkdyu    ;kstuk;kstuk;kstuk;kstuk    

lkewfgd dk;Zlkewfgd dk;Zlkewfgd dk;Zlkewfgd dk;Z %  
• lHkh cPpksa dks fp=ksa ls ifjfpr djokukAfp=ksa ds ckjs esa 
ckrphr djukA 

• lkjs lewg ds lg;ksx ls cukbZ xbZ dgkuh dks f’k{kd }kjk 
i<+dj lqukukA 

f’k{kd voyksdu }kjk & 
izR;sd cPps }kjk fp= ds lkFk fd, tk izR;sd cPps }kjk fp= ds lkFk fd, tk izR;sd cPps }kjk fp= ds lkFk fd, tk izR;sd cPps }kjk fp= ds lkFk fd, tk 
jgs O;ogkj dks uksV djukAjgs O;ogkj dks uksV djukAjgs O;ogkj dks uksV djukAjgs O;ogkj dks uksV djukA    
fd, x, ys[ku o fp=kadu dh tk¡p fd, x, ys[ku o fp=kadu dh tk¡p fd, x, ys[ku o fp=kadu dh tk¡p fd, x, ys[ku o fp=kadu dh tk¡p 
djfVIi.kh fy[kukAdjfVIi.kh fy[kukAdjfVIi.kh fy[kukAdjfVIi.kh fy[kukA    
vkdyu fcUnq vkdyu fcUnq vkdyu fcUnq vkdyu fcUnq     
• lewg esa viuh ckr dks vfHkO;Dr dj 
ikukA 

• lkQ o lqanj v{kjksa esa fy[k ikukA 
• dgkuh ds vuqlkj fp=kadu dj 
ikukA 

milewgksa esamilewgksa esamilewgksa esamilewgksa esa  
• fp=ksa ds ns[kus vkSj fopkj djus ds fy, volj nsukA 
• fp=ksa ds ckjs esa vius lewg ds fopkjksa dks izLrqr djukA 

O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z    
izR;sd cPps dks mudh ckr dgus dk volj miyC/k djokukAizR;sd cPps dks mudh ckr dgus dk volj miyC/k djokukAizR;sd cPps dks mudh ckr dgus dk volj miyC/k djokukAizR;sd cPps dks mudh ckr dgus dk volj miyC/k djokukA    
l`ftr dgkuh dk ys[ku o fp=kadu djukAl`ftr dgkuh dk ys[ku o fp=kadu djukAl`ftr dgkuh dk ys[ku o fp=kadu djukAl`ftr dgkuh dk ys[ku o fp=kadu djukA    

- 

uksV % uksV % uksV % uksV % ;g ,d uewuk gS] vkidks rks vius ikB dh iwjh ;kstuk dks cukuk gSA    

vius ikBksa dk fu;kstu vkSj mldh rS;kjh D;ksa vko’;d gS vius ikBksa dk fu;kstu vkSj mldh rS;kjh D;ksa vko’;d gS vius ikBksa dk fu;kstu vkSj mldh rS;kjh D;ksa vko’;d gS vius ikBksa dk fu;kstu vkSj mldh rS;kjh D;ksa vko’;d gS \\\\    

fu;kstu djus ls vkids f’k{k.k dh xq.koRrk curh gS] vki vius dk;Z ds izfr Li"V  vkSj lqlkef;d cus 
jgrs gSa] tks vkidh d{kk esa cPPkksadh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj lh[kus ds izfr vkd"kZ.k dks cukus esa enn djrk 
gSAizHkkoh fu;kstu esa dqN vkarfjd yphykiu Hkh lfEefyr gksrk gS rkfd f’k{kd i<+krs le; vius cPpksa dh 
vf/kxe&izfØ;k ds ckjs esa dqN irk pyus ij mlds vuq:i cnyko dj ldsAv/;k;ksa dh Ja[kyk ds fy, 
;kstuk ij dke djus esa cPpksa vkSj muds iwoZ vf/kxe dks tkuuk]ikB~;Øe esa vkxs c<+us dk D;k vFkZ gS vkSj 
cPpksa ds i<+us esa enn djus ds fy, loksZre lalk/kuksa ,oa xfrfof/k;ksa dh [kkst djuk lfEefyr gksrk gSA 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ;kstuk ,d egÙoiw.kZ i{k gSA tks vkidks vyx&vyx v/;k;ksa ds lkFk gh] 
Ja[kykc) :i ls fodflr gksrs v/;k;ksa dh rS;kjh esa enn djrs gSaA blesa ge lksp fopkj djrs gSa fd 
cPpksa dks D;k fl[kkuk gS] fdl rjhds ls fl[kkuk gS \ blds fy, eq>s fdu&fdu lkefxz;ksa dh vko';drk 
gS \ vkdyu dc djuk gS \ blds fy, D;k midj.k ¼Tools½ mi;ksx esa ysus gS \ tks cPps ugha lh[k ik 
jgs gSa] muds fy, fdl izdkj dh rS;kjh dh tkuh pkfg, --vkfn A  

    

v/;k; fu;kstu %  lq>kfor fcUnqv/;k; fu;kstu %  lq>kfor fcUnqv/;k; fu;kstu %  lq>kfor fcUnqv/;k; fu;kstu %  lq>kfor fcUnq

vius cPpksa 
dh izxfr ds 
fy, vko';d 
ckrksa ds fy, 
ltx o Li"V 

jgukA

;g r; djuk fd vki dkSu 
ls ,sls rjhds ls i<+kus tk 
jgs gSa ftlls fd cPps 

le>saxs vkSj vkidks tks irk 
yxsxk mlds izfr vuqfØ;k 
djus ds fy, yphysiu dks 

dSls cuk, j[ksaxsA

leh{kk djuk fd v/;k; 
fdl izdkj pyk]fdruk 

vkids cPpksa dks lh[kus ds 
fy, izHkkoh jgk] ftlls 
fd vkxs ds fy, ;kstuk 
fu/kkZj.k djus esa enn 

feysA

tks ;kstuk cuk jgs gSa 
mlls fdu dkS'kyksa o 

muls lacaf/kr fdu&fdu 
vkdyu lwpdksa dks ns[k 
ik,axsA ftlls jpukRed 
vkdyu dks lqfuf'pr 

fd;k tk ldsA
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lrr ,oa O;kid vkdyulrr ,oa O;kid vkdyulrr ,oa O;kid vkdyulrr ,oa O;kid vkdyu                                    vuqyXud&1vuqyXud&1vuqyXud&1vuqyXud&12222    

1111----    izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

ge lHkh cPpksa ds ckjs esa fpafrr gSa vkSj blhfy, ge lcdk ljksdkj bl ckr ls gS fd gj Ldwy ,d ,slh txg cus 
tgk¡ gj cPps dks lh[kus ds ekSds feysaA cPpksa dh f'k{kk ls tqM+s lHkh yksx] fo'ks"kdj f'k{kd bl laca/k esa vius 
vkidks cgqr gh ftEesnkj ekurs gSaA ,slk mudh bPNkvksa ls tkfgj gksrk gS fd os lHkh cPpksa dks muds xq.k vkSj 
#fp;ksa ds fodkl esa enn djus ds fy, rRij gSaA os mUgsa fo'okl ds lkFk viuh ft+anxh dk lkeuk djus ds fy, 
rS;kj djuk pkgrs gSaA f'k{kdksa dk dkQ+h le; rks blh ckr dk irk yxkus esa fudy tkrk gS fd cPps Ldwy esa 
dSlk dj ik jgs gSaA cgqr ls f'k{kd vkdyu dks vius Ldwy dh jkst+ejkZ dh egÙoiw.kZ xfrfof/k ds :i esa ns[krs gSaA 
f'k{kd fo|ky; esa nSfud vk/kkj ij tks dqN Hkh djrs gSa] cPpksa dk vkdyu mudk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu x;k 
gSA ,slk D;ksa gS \ 

f'k{kd blds fy, cgqr ls dkj.k crkrs gSa& ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g tkuuk gS fd cPpksa dks tks dqN Hkh lh[kuk 
pkfg,] D;k os lh[k ik jgs gSa \ nwljh otg ,d vof/k fo'ks"k esa cPpksa dh izxfr ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr djuk 
gSA tks Hkh gks rhljh otg] ftldks flQ+Z f'k{kd gh ugha cfYd ge lHkh cgqr gh egÙoiw.kZ ekurs gSa] og ;g irk 
yxkuk gS fd cPps dh fHkUu&fHkUu fo"k;@{ks=ksa esa D;k miyfC/k;k¡ jghaA ,slk 'kk;n blfy, fd ge cPpksa dks ^vPNh 
DokfyVh* ¼xq.koÙkk½ okyh f'k{kk nsuk pkgrs gSa vkSj eglwl djrs gSa fd ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc VSLV vkSj 
ijh{kkvksa ds t+fj, i<+k, x, fo"k;ksa esa cPpksa dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tk,A ijh{k.kksa ¼VSLVksa½ dk viuk ,d 
mn~ns'; gS ij ;fn ge okLro esa cPpksa dks csgrj rjhds ls lh[kus esa enn djuk pkgrs gSa rks gesa ;g ckr [kkl 
rkSj ls le>us dh t+:jr gS fd VSLV@ijh{kkvksa esa cPps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj xzsM cPpksa dh izxfr ;k 
lh[kus ds ckjs esa D;k dqN fo'ks"k crk ikrs gSaaA 

2222----    vkdyu&fdlfy, vkdyu&fdlfy, vkdyu&fdlfy, vkdyu&fdlfy, \\\\    

vkb,] uhps fn, x, mnkgj.k ij ut+j Mkyrs gSa] ,d f'k{kd gksus ds ukrs vius fo|ky; esa bl rjg ds gkykrksa ls 
vkidk cgqr ckj lkeuk gqvk gksxkA 

*;g v/;k; ,ulhbZvkjVh }kjk rS;kj dh xbZ vkdyu lzksr iqfLrdk ¼izkFkfed Lrj dh d{kkvksa ds fy,½ ls lkHkkj fy;k 
x;k gSA 

,d izkFkfed fo|ky; esa d{kk pkj ds cPpksa dks i;kZoj.k v/;;u ds varxZr mudh ikB~;iqLrd ds ty ls lacaf/kr 
v/;k; ij vk/kkfjr ,d VSLV fn;k x;kA rhl cPpksa esa ls vf/kdrj cPpksa us 10 esa ls 6 vad izkIr fd, gSaA nks cPps 
ftuesa ls eSfFkyh ds vkB vkSj jeu ds 10 esa ls 3 vad vk, gSaA f'k{kd us d{kk esa tc vad crk,] rHkh cPps jeu 
ds vad lqudj g¡ls vkSj mldk et+kd Hkh cuk;k D;ksafd mlds vad lcls de FksA ml fnu ds ckn ls jeu us 
dHkh ugha pkgk fd og Ldwy tk,A mlds ekrk&firk ds fy, mls Ldwy tkus ds fy, rS;kj djuk] eukuk cgqr gh 
dfBu FkkA ;s vad f'k{kd] ekrk&firk ;k eSfFkyh vkSj jeu dh f'k{kk ls ljksdkj j[kus okys fdlh dks Hkh D;k 
crkuk pkgrs gSa \ D;k ;s vad ;g crk ik,¡xs fd nksuksa cPpksa us D;k vkSj dSls lh[kk vkSj os nksuksa D;k&D;k dj 
ldrs gSa \ D;k ;s vad f'k{kdksa dks crk ik,¡xs fd eSfFkyh vkSj jeu dh t+:jrksa ds vk/kkj ij muds fy, v/;kiu 
vkSj lh[kus dh izfØ;k esa dSls lq/kkj yk;k tk, \ 

D;k ;s vad eSfFkyh vkSj jeu nksuksa cPpksa dks muds lh[kus ds laca/k esa fdlh rjg dk ladsr ns ik,¡xs fd vkxs fdl 
rjg dk lq/kkj yk;k tk lds \ cPpksa }kjk izkIr fd, x, vad D;k fdlh Hkh rjg ls muds ekrk&firk ;k leqnk; 
ds lnL;ksa dks mudh izxfr vkSj lh[kus ds ckjs esa dksbZ mi;ksxh fjiksVZ ;k i`"Biks"k.k ¼Feedback½ ns ik,¡xs fd nksuksa 
cPpksa esa ls dkSu D;k tkurk gS \ 

nqHkkZX; ls gks D;k jgk gS fd bl rjg ds ewY;kadu ls dqN cPpksa dks vlqj{kk] ruko] fpark vkSj vieku tSslh 
fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSlk fd jeu ds lkFk Hkh gqvkA ewY;kadu ls flQ+Z ;gh irk yxrk gS fd cPps 
D;k ugha tkurs ctk, blds fd cPps D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa \ bl rjg dk ewY;kadu ikB~;iqLrdksa esa 
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i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq vkSj jVar iz.kkyh }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh@Kku dk vkdyu djus rd gh dsafnzr gSA 
vf/kdka'kr% ;g cPpksa esa rqyuk djus tSls Hkko j[krk gS vkSj vok¡Nuh; izfrLi/kkZ dks tUe nsrk g]S ;gk¡ rd fd ek= 
vk/ks vad ds fy, Hkh D;k f'k{kd gksus ds ukrs ge pkgrs gSa fd lHkh cPps lh[ksa \ ;fn ,slk gS rks vkdyu ds t+fj, 
ge muesa D;k [kkstrs gSa \ 

vki bl lPpkbZ dks rks t+:j Lohdkj djsaxs fd bl rjg dh fLFkfr;k¡ fo|ky;ksa esa vdlj ns[kh tkrh gSaA fLFkfr;k¡ 
dqN egÙoiw.kZ lokyksa dh rjQ+ gekjk /;ku [khaprh gSa& ge okLro esa fdl pht dk vkdyu dj jgs gSa \ D;k 
VSLVksa@ijh{kkvksa ds vfrfjDr cPpksa dk vkdyu djus ds dqN vkSj rjhds Hkh gks ldrs gSa \ D;k vadksa vkSj xzsM ds 
:i esa fjiksVZ djuk i;kZIr gS \ vkdyu laca/kh lwpuk,¡ fdl rjg dh enn djrh gSa \ ge vius dke dks dfBu 
cuk, cxSj cPpksa ds lh[kus ds ckjs esa lwpuk,¡ fdl rjg dh bdV~Bh dj ldrs gSa \ vkf[kjh loky cgqr gh 
egÙoiw.kZ gS D;ksafd iwjs ns'k Hkj esa f'k{kd jkst+kuk gh cgqr&lh leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa tSls& fo|kfFkZ;ksa dh 
vf/kd la[;k] ,d lkFk nks&rhu ;k dHkh&dHkh rks blls Hkh vf/kd d{kkvksa dks ,d lkFk cSBkdj i<+kuk] blds lkFk 
mUgsa ,sls cPpksa dks i<+kuk gksrk gS] tks fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ls vkrs gSa] fHkUu&fHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs gSa vkSj ftudh 
fo'ks"k vko';drk,¡ Hkh gksrh gSaA f'k{kdksa vkSj mu lHkh esa] tks pkgrs gSa fd cPps viuh vf/kdre ;ksX;rk ds vuqlkj 
lh[ksa] vf/kd le;] /kS;Z vkSj le> dh t+:jr gSA bl rjg dh fLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dh enn fdl rjg ls dh tk 
ldrh gS \ 

3333----    cPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa cPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa cPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa cPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukuk %le> cukuk %le> cukuk %le> cukuk %    

,d iy ds fy, gesa vius cpiu dh vksj ykSVuk gksxk vkSj orZeku le; dh d{kkvksa vkSj cPpksa ds ckjs esa lkspuk 
gksxk ftUgsa ge i<+krs gSaA vki bl ckr ls rks t+:j lger gksaxs fd gj cPps dh viuh ilan] ukilan] #fp;k¡] 
dkS'ky vkSj O;ogkj ds rjhds gksrs gSaA bl izdkj gj cPps vius vki esa vf}rh; gSA pw¡fd izR;sd cPpk vius vki esa 
,d vf}rh; O;fDr rFkk fdlh Hkh fLFkfr ds izfr vius gh <ax ls izfrfØ;k djrk gSA blfy, cPpksa dk vkdyu 
djrs le; ;g cgqr gh egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd ge muesa ikbZ tkus okyh fHkUurkvksa dks igpku ldsa vkSj bl 
lPpkbZ dks Hkh Lohdkj djsa fd os lh[kus ds nkSjku fHkUu rjhds ls izfrfØ;k djrs vkSj le>rs gSaA  

vkius bl ckr ij t+:j xkSj fd;k gksxk fd tc cPps igyh d{kk esa izos'k djrs gSa rc muds ikl cgqr ls vuqHko 
gksrs gSa vkSj Kku ds dqN izdkjksa dk vk/kkj Hkh gksrk gSA cPps u rks ^dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj Kku ls 
Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA vkerkSj ij ,slk gh lkspk tkrk gSA cPps fo|ky; esa ftu vuqHkoksa ds lkFk vkrs 
gSa vkSj tks Hkh os tkurs gSa mUgha dks lh[kus dh izfØ;k dk vk/kkj cukuk egÙoiw.kZ gSA cPps igys ls tks Hkh tkurs 
vkSj le>rs gSa mlds vk/kkj ij gh vkxs dqN fl[kkus dh ;kstuk cuuh pkfg,A blds lkFk gh ;g le>uk Hkh 
vko';d gS fd izkFkfed Lrj ij cPps dSls lh[krs gSa D;ksafd blh vk/kkj ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku 
cPpksa ds vkdyu dh izfØ;k lqfuf'pr dh tk ldrh gSA dqN egÙoiw.kZ igyw bl rjg gSa& 

• lHkh cPps lh[k ldrs gaS ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dk 
vuqlj.k djus fn;k tk,] 

• cPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ek/;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc os okLro 
esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa] 

• lh[kuk ,d lrr izfØ;k gS blfy, ^lh[kuk* flQ+Z fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh izfØ;k 
dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t+:jh gS] 

• cPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaA izkFkfed Lrj ij 
cPps Bksl vuqHkoksa] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ksa ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfof/k;ksa dks okLrfod :i 
ls djrs gq, csgrj vkSj vf/kd vklkuh ls lh[krs gSa] 

• cPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lh/kh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gksrh gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZ 
vo/kkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS] 
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• lh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dh izfØ;k 
tks dqN Hkh u;k lh[kk tk ldrk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vk/kkfjr ugha gksrk ij mu 
lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkfly fd;k x;k 
gksxkA blfy, lh[kuk lh/kh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA 

• lh[kuk ^lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k tk, ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk tk,A 
blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fof/k gh csgrj gS] 

• ;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ djrs gq, 
csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa] 

• lh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaA blfy, 
xyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaA 

muds lh[kus dks [ksy] vuqdj.k] vH;kl] ewrZ ls vewrZ dh vksj ys tkdj] ljy ls tfVy dh vksj ys tkdj c<+kok 
fn;k tk ldrk gS vkSj lewph vf/kxe izfØ;k dks vkuane;h vkSj LQwfrZnk;d cukdj HkhA bldk rkRi;Z ;g gS fd 
lHkh cPps nh tk jgh lwpukvksa ds vFkZ vius iwoZ vuqHkoksa vkSj vf/kxe ds vk/kkj ij viuh gh rjg ls cuk ysrs gSaA 
;gh izfØ;k cPps dks viuh le> cukus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, izsfjr djrh gSA Kku rd igq¡pus] mls gkfly 
djus dh gj cPps dh viuh ,d vuks[kh i)fr gksrh gSA ;g izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA  

4444----    fo|ky; vkSj d{kk dfo|ky; vkSj d{kk dfo|ky; vkSj d{kk dfo|ky; vkSj d{kk dh le>h le>h le>h le>    

d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dkQ+h gn rd fo|ky;] ifjos'k vkSj mldh laLÑfr ij fuHkZj djrh 
gSA ,d lqjf{kr fparkeqDr] lqfo/kktud vkSj [kq'kuqek fo|ky;h ifjos'k cPpksa dks csgrj rjhds ls lh[kus vkSj dqN 
vf/kd gkfly djus esa enn djrk gSA bl iz;kstu dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; ds fy, t+:jh gS fd fo|ky; esa 
vko';d lqfo/kk,¡ gksa tSls& lh[kus dh lkexzh] lgk;d lkexzh] midj.k vkSj xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus ds fy, 
lkFk&lkFk dke djus rFkk [ksyus ds fy, mi;qDr LFkkuA izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa ds lh[kus dks [ksy fof/k;ksa vkSj 
cky dsafnzr i)fr;ksa }kjk mUur fd;k tk ldrk gSA vktdy ^cky dsafnzr* 'kCnkoyh cgqr vf/kd izpyu esa gS] 
blls D;k vfHkizk; gS \ ge nks d{kkvksa ij ut+j Mkyrs gSa] ,d f'k{kd dsafnzr gS vkSj nwljh cky dsafnzr gS] nksuksa dh 
xfrfof/k;ksa ij ut+j Mkyus ls ^cky dsafnzr* ds vFkZ Li"V gksaxsA yLohj vkxs nh xbZ gSA 

bu rLohjksa ds vk/kkj ij fuf'pr rkSj ij ge ^cky dsafnzr* d{kk esa gh dke djuk pkgsaxs vkSj bl rjg dh O;oLFkk 
okyh d{kk esa vkdyu ds fy, & 

• cky dsafnzr i)fr;k¡ bLrseky gksaxh] f'k{kkfFkZ;ksa ds chp ik, tkus okys varjksa dks /;ku esa j[kk tk,xk] 

• vkdyu izR;sd cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus ds rjhdksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk,xk] 

• yphykiu fy, gq, gksxk] 

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gksxk] 

• lrr vkSj lkjxfHkZr gksxkA 

;gk¡ fn[kkbZ tk jgh rLohj ml d{kk dh rLohj gS ftls okLro esa ge pkgrs gSaA bls cky dsafnzr d{kk dgk tkrk 
gSA bl rjg dh d{kkvksa esa vkdyu dh izfØ;k dqN bl rjg dh gksxh& 

• cky dsafnzr vkSj d{kk esa ikbZ tkus okyh fofo/krk dks le>us okyh izfØ;k] 

• gj cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus dh 'kSyh ds vuqlkj pyus okyh izfØ;k] 

• yphyh t+:jr ds vuqlkj rFkk cPps dh vk;q vkSj Lrj ds vuqlkj pyus okyh izfØ;k] 

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax lrr vkSj lkjxfHkZrA        
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fgUnh dh fo/kk,¡ ,oa vkdyu ¼vkys[k½fgUnh dh fo/kk,¡ ,oa vkdyu ¼vkys[k½fgUnh dh fo/kk,¡ ,oa vkdyu ¼vkys[k½fgUnh dh fo/kk,¡ ,oa vkdyu ¼vkys[k½                                vuqyXudvuqyXudvuqyXudvuqyXud&&&&11113333    

Hkk"kk f’k{k.k esa lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS ftuds ek/;e ls cPpksa esa fganh fo"k; dh 
cgqvk;keh le> fodflr dh tk ldrh gSA dgkuh] dfork] xhrksa] ukVdksa vkfn ds ek/;e ls cPps viuh lkaLÑfrd 
/kjksgj ls tqM+rs gSa vkSj blls mudks vius vuqHko fodflr djus vkSj nwljksa ds izfr laosnu’khy gksus ds volj 
feyrs gSaA 

lrr ,oa O;kid vkdyu@ewY;kadu ds lanHkZ esa fo/kkvksa dh le>] Hkk"kk f’k{k.k esa mudh Hkwfedk ,oa csgrj ikB 
fu;kstu dh fo’ks"k Hkwfedk gSA 

jpukvksa ds fofHkUu Qyd vkSj vkdyujpukvksa ds fofHkUu Qyd vkSj vkdyujpukvksa ds fofHkUu Qyd vkSj vkdyujpukvksa ds fofHkUu Qyd vkSj vkdyu    

Hkk"kk ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrh gS] ij lkFk gh blesa dbZ dYiukijd rÙo Hkh ekStwn gSaA i|] x| vkSj ukVd 
gekjh Hkkf"kd laosnuk dks /kkj iznku djus ds lkFk&lkFk gekjs thou ds lkSan;Zijd igyw dks le`) djrs gSa] lkFk 
gh gekjs i<+us&fy[kus dh {kerk ds Lrj dks Hkh Å¡pk mBkrs gSaA Hkk"kk fdLls&dgkfu;ksa] dgkorksa] et+kd] udy dks 
Hkh varfuZfgr fd, gksrh gS tks gekjs jkst+ejkZ ds thou ds cgqr cM+s o egÙoiw.kZ fgLls gksrs gSa vkSj dgha ls Hkh ;g 
,slh Lok;Rr bdkbZ ugha gksrh tks lkalkfjd fØ;kdykiksa ls eqDr gksaA cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds nkSjku ge muds 
fy, ,slk ekgkSy rS;kj djsa fd cPps Hkk"kk ds lkSan;Zijd igyw dh ljkguk djsa tks varr% mUgsa Hkkf"kd jpukRedrk 
dh vksj vxzlj djus esa enn djsxkA 

lkSan;Zcks/k ¼dfork½lkSan;Zcks/k ¼dfork½lkSan;Zcks/k ¼dfork½lkSan;Zcks/k ¼dfork½    

dfork Hkk"kk dh lcls dykRed vfHkO;fDr gSA lkekU; ls dFku esa ’kCnksa ds gsj&Qsj ls fo’ks"k vFkZ Hkj nsuk dfork 
dk :i ys ysrk gSA dfork lkfgR; dh lcls iqjkuh fo/kk gS vkSj cPps dh Hkkf"kd {kerk c<+kus ds fy, dforkvksa ls 
mldh nksLrh cuh jgs] ;g cgqr t+:jh gSA dfork ds ewy esa laosnuk gS] jkx rÙo gSA ;g laosnuk lEiw.kZ l`f"V ls 
tqM+us vkSj mls viuk cuk ysus dk cks/k gSA dfork dk tUe gqvk rks okfpd ijaijk ds :i esa Fkk ij vc ;s fyf[kr 
:i esa gekjs ikl ekStwn gSaA ’kCnksa ls [ksyuk] muls esytksy c<+kuk] ’kCnksa ds Hkhrj lfn;ksa ls fNis vFkZ dh ijrksa 
dks fHkUu&fHkUu :iksa esa izLrqr djuk ;g lc dfork dh nqfu;k esa izos’k djkrk gSA 

dfork ij dk;Z djus ds lq>kokRed rjhdsdfork ij dk;Z djus ds lq>kokRed rjhdsdfork ij dk;Z djus ds lq>kokRed rjhdsdfork ij dk;Z djus ds lq>kokRed rjhds  

cPpksa ds lkFk dfork dks i<+kus ds rjhdksa dks dqN vyx rjhds ls ns[ksa vkSj fuEu izdkj ls d{kk d{k esa dk;Z 
djokrs gq, vkdfyr Hkh dj ldrs gSaA 

• cPpksa dks Lo;a ls dfork i<+us nsaA ,d ckj rks vo’; dqN cPps eu&gh&eu i<+dj [kq’k gksaxs] dqN cksy&cksy 
dj i<+uk pkgsaxsA dfork ds izfr le> cukus ds ;s muds vius rjhsds gSaA i<+rs&i<+rs cPps mlesa Lor% gh y; 
[kkst ysaxsA  

• vc dfork ds lLoj okpu dh ckjh gSA cPpksa ds lkeus viuh vksj ls okpu izLrqr djsaA mPpkj.k] y;] /ofu 
dk /;ku j[ksa ij dnkfi ;g vis{kk u djsa fd lHkh cPps vkids rjhdksa dks viuk,¡A de ls  de igyh ckj rks 
dnkfi ughaA 

• vc vkrh gS vFkZ crkus dh ckjhA  vFkZ le>us ds fy, t+:jh gS fd cPpksa dks dfork ds fcac ¼Nfo½ ij /;ku 
nsus ds fy, dgsaA dfork i<+dj tks fcac efLr"d esa mHkj jgs gSa os vFkZ [kkstus esa enn djsaxsA ;g /;ku j[kus 
dh ckr gS fd dHkh Hkh dfork dks [kaMksa esa j[kdj u rks le>sa vkSj u gh le>k,¡A mls lexz :i esa 
le>us&le>kus dh t+:jr gSA 

& cPpksa dh d{kk esa dfork i<+kus ls igys Lo;a ckj&ckj i<+h tk, A  

& dfork dh i`"BHkwfe ij cPpksa ls ckrphr djsaA 
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& dfork dgus ds lanHkZ esa cPpksa dks cksy&cksy dj dfork dks i<+us dks dgsaA 

& vkids }kjk dfork dk okpuky; ds lkFk gksA 

cPpksa dk vkdyu cPpksa dk vkdyu cPpksa dk vkdyu cPpksa dk vkdyu     

viuh vuqHkwfr] lksp vkfn ckrksa dks cPps viuh O;fDrxr fVIi.kh }kjk izLrqr djsaA ;fn ,slk gS rks] dfork iBu ds 
nkSjku bldh vo/kkj.kk dks le>us esa cPpksa }kjk rS;kj fd, x, dbZa ,sls lk{; gksaxsA tSls& ¼rkfydk] euilan 
ykbu] vkSfpR; ds lanHkZ esa fVIi.kh vkfnA½  

bu izfØ;kvksa ls xqtjus okyk cPpk dfork ds ewy fopkj] mlds Hkko] ’kCnksa dh Hkafxek vkfn ckrksa dks fdruk 
igpku ik;k gS\ bl ckr dks le>us ds fy, fVIif.k;k¡ enn djsaxhA lh[kus dh bl izfØ;k ds nkSjku cPps }kjk 
fufeZr Kku ds dkSu&dkSu ls ?kVd dk vkdyu dj ldrs gSa \ fuEu gSa & 

• dfork ds fopkj dks Li"V djus ds fy, mfpr ’kCn@okD;ksa dk pqukoA 

• Lo;a ds voyksdu izLrqr djus esa mi;ksx dh Hkk"kk] ’kCn ,oa okD;A 

• lkSan;Z ds lanHkZ esa pqus x, ’kCn ,oa okD;A 

• dfork dk vFkZ] ewyHkko dks le>dj mfpr y;] rky ,oa Hkko esa izLrqr djus dh laHkkouk dks igpkuk A 

blh ds lkFk cPps ds lh[kus dh fLFkfr dks vkius Hkh uksV djuk gksxkA tSls&  

• iwoZ esa fufeZr lh[kus ds rF;ksa dks izLrqr djus dh fLFkfrA 

• cPps us csgrj dSls fd;k gS] ml rjhds dks uksV djukA 

• vuqHko ys[ku esa Lo;a dh fVIi.kh uksV djukA 

fVIi.kh rS;kj djus esa izR;sd cPps }kjk bLrseky fd;k x;k rjhdk fdruk lgh gS ;k mlls mls fdruh enn feyh] 
bldk vkdyu djukA ;g iwoZ ls vkxs dh izfØ;k esa fdruk vkxs c<+k gS bls le>us dk iz;kl djsaA bl izdkj dh 
Lo;a dh fVIi.kh rS;kj djus ds fy, lgk;d iwoZ fØ;kvksa ds ckjs esa fy[kk tk,A tSls&  

• fØ;kvksa esa LOk;a ds fy, lcls vklku o lcls dfBu nksuksa rjhdksa ds ckjs esa foe’kZ fd;k gSA 

• dforkvksa dks i<+us esa vU; vklku rjhdksa dks Hkh crk;k gSA--- vkfnA 

dfork xk;u dfork xk;u dfork xk;u dfork xk;u     

dfork,¡ y;] rky ,oa Hkko ds lkFk lkewfgd] O;fDrxr :i ls xkdj izLrqr djus dk vkdyu fd;k tkuk gSA bls 
lh[kus dh izfØ;k dh vksj ys tkus ds fy, dqN lokyksa dh vko’;drk gksxh&    

• vki bl dfork dks fdl izdkj y; esa fijks,axs \ 

• dfork us vkidh fdu ;knksa dks rktk fd;k gS \ 

• vkidh ;knsa dfork dks y;c) djus esa dSls enn djsaxh \ 

• ykbuksa dks Øec) djds y; rS;kj dj ldsaxs D;k \ 

cPps fdl izdkj ls dfork dks ;kn djus] y; cukus dk iz;kl djrs gSa]  D;k-------------- 

• iafDr;ksa ds foU;kl ,oa :i ns[kdj y; rS;kj djrs gSaA 

• iafDr;ksa dks FkksM+k&FkksM+k ysdj y; iznku djrs gSaA 

• leku rjg dhs vU; dforkvksa dks ;kn djrs gSaA 
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y; rS;kj djus dh izfØ;k iwjk gksus ds ckn izR;sd cPpk viuh O;fDrxr y; o lewg ds vU; cPpksa dh lcls 
cf<+;k y; dks igpkuus dk dk;Z djsaA bl dk;Z ds fy, cPps Lo;a@ lewg dk;Z ds t+fj, pSdfyLV rS;kj djsa ;k 
vki Hkh iwoZ ls rS;kj pSdfyLV cPpksa dks ns ldrs gSaaA mnkgj.k ds fy, pSdfyLV bl izdkj dh gks ldrh gS& 

 dfork xk;udfork xk;udfork xk;udfork xk;u    

ØØØØ----lalalala----    fo’ks"krkfo’ks"krkfo’ks"krkfo’ks"krk    gk¡gk¡gk¡gk¡    ughaughaughaugha    

1- y; vPNh gSA   

2- Hkko&cf<+;k gSA   

3 vPNh rjg xk;k gSA   

4 lquus esa vPNk yxkA   

dgkuh ¼dFkk&jpuk½dgkuh ¼dFkk&jpuk½dgkuh ¼dFkk&jpuk½dgkuh ¼dFkk&jpuk½    

x| lkfgR; dh fo/kkvksa esa dgkuh lcls vf/kd yksdfiz; fo/kk gSA la?k"kZ ,oa dkSrwgy ds lkFk&lkFk dgkfu;ksa esa 
euksjatu dh {kerk gksrh gSA i<+us dh dqath vuqeku yxkus dk dkS’ky gSA bl dkS’ky ds foU;kl esa dgkuh 
vk’p;Ztud ;ksxnku djrh gSaA fu;fer :i ls bUgsa lquus ls cPps Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ xzg.k djrs gSaA 

dgkfu;ksa dks Loj esa mrkj&p<+ko ,oa gkoHkko ds lkFk cPpksa dks lquk,¡ rkfd os dgkuh esa [kks tk,¡A ikB~;iqLrd esa 
nh xbZ dgkfu;ksa ds vfrfjDr ikjaifjd dgkfu;ksa ( tSls& iapra=] tkrd dFkk,¡] foØekfnR; dh dgkfu;k¡ vkfn vkSj 
vyx&vyx ns’kksa ,oa {ks=ksa dh yksddFkk,¡ Hkh cPpksa dks i<+us ds fy, nsa o vki Lo;a Hkh lquk,¡A dgkuh lqurs le; 
cPps vuqeku yxkrs gSa fd vkxs D;k gksxkA vuqeku dk lgh fl) gksuk cPps dks vkuafnr rks djrk gh gS] mudk 
fo’okl Hkh c<+krk gSA ;gh fo’okl i<+us dh {kerk ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dgkuh cPps ds fy, 
lkFkZd nqfu;k jprh gSaA  

cPpksa ds lkFk dgkuh lquus&lqukus] i<+us vkfn ds lkFk&lkFk dgkuh dkS’ky dks c<+kus ds fy, vU; xfrfof/k;ksa dh 
lajpuk djrs gq, d{kk&d{k esa cPpksa dks layXu fd;k tkuk pkfg,A tSls& 

• v/kwjh dgkuh iwjh djuk------A 

• fofHkUu ’kCnksa ds t+fj, u;h dgkuh dh lajpuk djuk]  

• lwpukvksa ds t+fj, dgkuh cukuk]  

• fp=ksa esa gks jgh ?kVukvksa ds vk/kkj ij dgkuh dh lajpuk djuk vkfnA  

• lquh@i<+h dgkuh ds ckjs esa ckrphr ckrphr ckrphr ckrphr ds t+fj, ml dgkuh dk fo’ys"k.kdgkuh dk fo’ys"k.kdgkuh dk fo’ys"k.kdgkuh dk fo’ys"k.k cPpksa ds lkFk djukA  
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dgkuh ys[ku ds nkSjku fuEufyf[kr fcanqvksa dk vkdyu fd;k tkuk gSAdgkuh ys[ku ds nkSjku fuEufyf[kr fcanqvksa dk vkdyu fd;k tkuk gSAdgkuh ys[ku ds nkSjku fuEufyf[kr fcanqvksa dk vkdyu fd;k tkuk gSAdgkuh ys[ku ds nkSjku fuEufyf[kr fcanqvksa dk vkdyu fd;k tkuk gSA 

• dgkuh ds ik=ksa ds vuq:i laokn ’kkfey fd;kA 
• dgkuh esa LFkku dk fooj.k fn;k gSA 
• leL;k ds lek/kku ds :i esa dgkuh dks fy[kk gSA 
• vko’;drkuq:i vuqPNsnksa esa foHkkftr dj fy[kk gSA 

fdlh Hkh dgkuh dh pSdfyLV dqN bl izdkj ls rS;kj dh tk ldrh gS % 

Lo vkdyu Lo vkdyu Lo vkdyu Lo vkdyu     

ØØØØ----lalalala----    fo’ks"krkfo’ks"krkfo’ks"krkfo’ks"krk    gk¡gk¡gk¡gk¡    ughaughaughaugha    

1- dgkuh dk izkjaHk o var le> esa vk;k vkSj lgh fy[kkA ¼rkjrE;rk cuh jgh½   

2- dgkuh dks iwjs okD; esa fy[k x;kA   

3 ?kVukØe dks Øe ls fy[kk x;kA   

4 ys[k lqUnj FkkA   

lLoj iBu lLoj iBu lLoj iBu lLoj iBu     

fofo/k izdkj dh jpuk,a ¼x|@i|½ mudh izLrqfr ds vuq:i Jksrkvksa ds eu dks vkdf"kZr djus yk;d vFkZ] mfpr 
y;] mPpkj.k esa ’kq)rk] Hkko vkfn ls izLrqr djuk] lLoj iBu dk mn~ns’; gSA 

lLoj iBu dks ns[kus ds fy, dkSu&dkSu ls lwpd gks ldrs gSa % 

lLoj iBulLoj iBulLoj iBulLoj iBu    

ØØØØ----lalalala----    fo’ks"krkfo’ks"krkfo’ks"krkfo’ks"krk    gk¡gk¡gk¡gk¡    ughaughaughaugha    

1- vVd&vVd dj i<+k   

2- ek=k,a Bhd <ax ls i<+ ik;k@ik;hA   

3 izokg ds lkFk i<+k   

4 dqN ’kCn@okD;ksa dks i<+k   

ukVd ¼izLrqfr@jpuk½ukVd ¼izLrqfr@jpuk½ukVd ¼izLrqfr@jpuk½ukVd ¼izLrqfr@jpuk½    

ukVd uke ds O;kogkfjd :i ls cPps d{kk&4 esa ifjfpr gksrs gSa fQj Hkh dFkk@dgkuh ds lanHkZ dks ukVd cukuk] 
ewdkfHku;] jksyIys vkfn ukVd ls lacaf/kr fØ;kvksa dks cPps d{kk&3 ls djrs gSaA dgkuh ds ik=ksa ds LoHkko] ?kVuk,¡] 
n`’;ksa dh Øfedrk] ik=ksa ds fy, mfpr laokn vkfn ds lanHkZ esa cPps }kjk fufeZr Kku dks ukVd jpuk esa vkdfyr 
djrs gSaA ,d ukVd rS;kj djus esa rFkk lewg esa izLrqr djus dh tkudkjh dk vkdyu izLrqfr ds ek/;e ls gh 
fd;k tkrk gSA 

• dgkuh] lwpuk,¡] fp=] leL;k vkfn esa ls ukVdh;rk ds lanHkZ ] fopkj ;k ?kVuk dks igpkuukA 
• lanHkZ ]?kVuk] ik=ksa dk le;] LFkku o muds HkkoukRed fLFkfr ds vuqlkj okrkoj.k dk vuqeku yxkukA 
• n`’; dks izLrqr djus] laokn rS;kj djus dh izfØ;k vkfn d{kkd{k esa py jgh fØ;k ds nkSjkuA 

ukVd &jpukukVd &jpukukVd &jpukukVd &jpuk esa izLrqr O;kogkfjd fØ;k esa cPps }kjk fufeZr Kku ds dkSu&dkSu ls ?kVd ’kkfey djus gSa] fuEu 
gSa& 

• ?kVuk ds vuqlkj LFkku ,oa lanHkZ] ǹ’; esa gSaA 
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• ik=ksa dh mez] vknr] :i vkfn ds vuqlkj laokn rS;kj fd, gSaA ¼mfpr ’kCn] okD;ksa dh ’kSyh] vk’p;Z] ft+n 
vkfn ds fy, mfpr ’kCn½ 

• laokn ds chp ik=ksa dh izo`fÙk] Hkko] fØ;k vkfnA 
• ukVd esa usiF; ¼ihNs½ ls cksys tkus okys laoknksa dks dks"Bd esa fy[kk x;k gSA 
• LVst+ ij gksus okys laokn ds lkFk&lkFk ihNs ls laxhr&/ofu vkSj xhr vkfn dk lekos’k Hkh ukVd esa fd;k 

x;k gSA 

ukVdhdj.k dh izfØ;k fodflr djuk vkSj ukVd izLrqr djuk nksuksa gh lewg&dk;Z gSaA ;gk¡ lewg dk;Z ds lwpdksa 
ds lkFk&lkFk ukVdhdj.k ds Kku dks dSls vkdfyr dj ldrs gSa] mlds ?kVd dkSu&dkSu ls gSa] izLrqr gSa& 

• n`’; esa Øec)rk ds lkFk&lkFk ukVdh;rk Hkh gSA 
• ?kVuk dk LFkku Li"V gSA 
• vax lapkyu ,oa Hkko n`’; ds vuq:i mfpr gaSA 
• ik=ksa ds LoHkko] HkkoukRed voLFkk vkfn dks ’kkfey djrs gq, mfpr mrkj&p<+ko] Hkko vkfn ds vuqlkj ’kCnksa 

dk iz;ksx fd;k gSA 

vkRedFkkvkRedFkkvkRedFkkvkRedFkk    

Lo;a ds thou ds vuqHko] nwljksa dks #fpdj yxus ds rjhds ls izLrqr djuk vkRedFkk vkRedFkk vkRedFkk vkRedFkk dh fo’ks"krk gSA fofo/k 
vkRedFkk ds Hkkx i<+us ls cPpksa ds euilan lanHkZ o lanHkZ ds t+fj, muds ;kn fd, vuqHko] Hkkouk vkfn ekSf[kd 
;k fyf[kr :i esa ckgj vkrs gSaA ,sls esa Lo;a ds thou ds vuqHkoksa dks] nwljksa dks #fpdj yxus okys rjhds ls ’ks;j 
djus ds ckjs esa cPps lksprs gSaA cPps Lora= :i ls vkRedFkk fy[kus ls iwoZ vkRedFkk ds vyx&vyx Hkkx tk¡p 
djds] mldh fo’ks"krk igpkurs gSaA vkRedFku ds fy, mfpr lzksr igpkuuk ¼Mk;jh] izxfri=d] tUefrfFk 
izek.ki=] ifjokj okyksa dh ckrphr½ vkfnA izfØ;kvksa ls xqt+juk gksxkA ,slk gS rks vkRedFkk esa D;k&D;k ifjyf{kr 
gksrk gS] fuEu fcanq ennxkj gksaxs &  

• izLrqfr dh ’kSyh esa fofo/krk( tSls& ifjokj dh i`"BHkwfe ls lacaf/kr] xk¡o ds fooj.k ls lacf/kr] vPNs&cqjs vuqHko 
ls lacaf/krA 

• Hkk"kk ’kSyh dk pquko ¼ljy] fny dks Nwus okys Hkko ,oa n`’;kRed ’kSyh--vkfnA de ’kCnksa esa½ 
• ’kh"kZdksa esa fofo/krkA 
• vius ckythou esa gksus okys vuqHkoksa dh izLrqfrA  

vkRedFkk jpuk dk vkjaHk Mk;jhMk;jhMk;jhMk;jh ls gksrk gSA vr% cPpksa dks vius nSfud thou esa gksus okys vuqHkoksa dks fy[kus ds 
fy, izsfjr djsaA  

i= ys[kui= ys[kui= ys[kui= ys[ku    

i= cPpksa dks vius fopkjksa ,oa vuqHkoksa dks [kqydj vfHkO;Dr djus dk ekSdk nsrs gSaA c'krZs mUgsa ge volj ns ik,¡A 
i= esa cPps viuh mu Hkkoukvksa dks Hkh fy[k ikrs gSaA ftuds ckjs esa ’kk;n os fdlh vU; ls [kqydj ckrphr u dj 
ik,¡A blfy, i= esa cPpksa dh HkkoukRed vfHkO;fDr vf/kd gksrh gSA 

cPpksa dks fofHkUu izdkj ds i=ksa dks i<+us ds fy, nssaA i= ij dk;Z djokus esa fuEu fcanqvksa dks /;ku esa j[kk tk 
ldrk gS % 

• Lo;a ds Lrj ij vius fe= ,oa ikfjokfjd lnL;ksa ds uke jpukRed ys[ku djukA 
• i= dk fu/kkZfjr izk:i esa ys[ku djukA 
• i= esa cPpksa dh jpukRedrk dks volj iznku djukA 
• vkReh;rk ,oa Hkkoksa dh vfHkO;fDr djukA  
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dk;Zi=d uewuk % vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½dk;Zi=d uewuk % vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½dk;Zi=d uewuk % vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½dk;Zi=d uewuk % vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½                            vuqyXudvuqyXudvuqyXudvuqyXud&&&&11114444    

d{kk d{kh; f’k{k.k]vf/kxe esa dk;Zi=dksa dh viuh fof’k"V Hkwfedk jgh gSA lh[kus&fl[kkus ,oa vkdyu ds Vwy ds 

:i esa f’k{kd ds fy, ,sls dk;Zi=dksa dh vko’;drk gS tks fd fdlh Hkh vo/kkj.kk] ikB] bdkbZ vkfn ds lUnHkZ esa 

cPpksa ds lh[kus dks c<+kus ¼inhance½esa] vH;kl djus esa lgk;d gksa vkSj ,d vkdyu Vwy ds :i esa Hkh ennxkj 

gksaA  

dk;Zi=dksa dh jpuk esa bl ckr dh vksj Hkh /;ku nsus dh vko’;drk gksxh & 

fdlh ikB ls ck¡/kus dh txg Lora= :i ls Hkk"kkbZ dkS’kyksa dks c<+kus esa enn ns ldsaAfdlh ikB ls ck¡/kus dh txg Lora= :i ls Hkk"kkbZ dkS’kyksa dks c<+kus esa enn ns ldsaAfdlh ikB ls ck¡/kus dh txg Lora= :i ls Hkk"kkbZ dkS’kyksa dks c<+kus esa enn ns ldsaAfdlh ikB ls ck¡/kus dh txg Lora= :i ls Hkk"kkbZ dkS’kyksa dks c<+kus esa enn ns ldsaA    

cPpksa dks dke djus esa [kq’kh o etsnkj vuqHko ns ldsa A cPpksa dks dke djus esa [kq’kh o etsnkj vuqHko ns ldsa A cPpksa dks dke djus esa [kq’kh o etsnkj vuqHko ns ldsa A cPpksa dks dke djus esa [kq’kh o etsnkj vuqHko ns ldsa A     

xfrfof/k;ksa dh fofo/krk gks] ftlls fd vo/kkjxfrfof/k;ksa dh fofo/krk gks] ftlls fd vo/kkjxfrfof/k;ksa dh fofo/krk gks] ftlls fd vo/kkjxfrfof/k;ksa dh fofo/krk gks] ftlls fd vo/kkj.kk dk Bhd ls vH;kl@nksgjku gks ldsA.kk dk Bhd ls vH;kl@nksgjku gks ldsA.kk dk Bhd ls vH;kl@nksgjku gks ldsA.kk dk Bhd ls vH;kl@nksgjku gks ldsA    

loky ;k iz’u vklkuh ls le> vk ldsa] ;fn ?kj ij dk;Z djus ds fy, fn;k tk, rks] ekrk&firk Hkh iz’uksa dks loky ;k iz’u vklkuh ls le> vk ldsa] ;fn ?kj ij dk;Z djus ds fy, fn;k tk, rks] ekrk&firk Hkh iz’uksa dks loky ;k iz’u vklkuh ls le> vk ldsa] ;fn ?kj ij dk;Z djus ds fy, fn;k tk, rks] ekrk&firk Hkh iz’uksa dks loky ;k iz’u vklkuh ls le> vk ldsa] ;fn ?kj ij dk;Z djus ds fy, fn;k tk, rks] ekrk&firk Hkh iz’uksa dks 

le>dj viuh fuxjkuh esa dk;Z djok ldsaAle>dj viuh fuxjkuh esa dk;Z djok ldsaAle>dj viuh fuxjkuh esa dk;Z djok ldsaAle>dj viuh fuxjkuh esa dk;Z djok ldsaA    

d{kk 1 ls 3 rd vis{kkd{kk 1 ls 3 rd vis{kkd{kk 1 ls 3 rd vis{kkd{kk 1 ls 3 rd vis{kkÑÑÑÑr cM+s v{kj gksaAr cM+s v{kj gksaAr cM+s v{kj gksaAr cM+s v{kj gksaA    

fp=ksa esa Li"Vrk gksAfp=ksa esa Li"Vrk gksAfp=ksa esa Li"Vrk gksAfp=ksa esa Li"Vrk gksA    

nks izdkj ds dk;Zi=dksa dks fo’ks"k :i ls ns[kk tk jgk gS& 

• vH;kl dk;Zi=d 

• vkdyu dk;Zi=d  

vH;kl dk;Zi=d %vH;kl dk;Zi=d %vH;kl dk;Zi=d %vH;kl dk;Zi=d % ;s os dk;Zi=d gSa tks fd cPpksa dks fdlh vo/kkj.kk dks le>us ds ckn vH;kl djus dh n`f"V 

ls vko’;d gSa] ftlls fd cPpksa dh dk;Zdq’kyrk Hkh ckj&ckj ml ij vH;kl djus ls c<+rh gSA bu dk;Zi=dksa esa 

,d vH;kl dk;Zi=d ds varxZr ,d ;k nks fMªy gh gksa rks csgrj jgsxkA 

vkdyu i=d % vkdyu i=d % vkdyu i=d % vkdyu i=d % vkdyu i=dksa dks Hkh nks izdkj ls ns[kk tkuk pkfg, A 

1- lrr jpukRed vkdyulrr jpukRed vkdyulrr jpukRed vkdyulrr jpukRed vkdyu % lrr :i ls tks dk;Z fd;k tk jgk gS] mlds fy, dksbZ vo/kkj.kk ;k ;wfuV r; 

djds NksVs&NksVs fgLlksa esa vkdyu i=d ds :i esaA 

2- ;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu % blds varxZr fdlh ,d fuf’pr vof/k ds fy, fu/kkZfjr vf/kxe mn~ns’;ksa ds lkis{k ml 

VeZ ds iwjk gksus ds ckn A VeZ ls lacaf/kr eqq[; vo/kkj.kkvksa vkSj dkS’kyksa ds c<+rs Øe ds :i esaA ;gk¡ ij ,d 

vkSj [kkl ckr ij /;ku dsfUnzr djus dh vko’;drk gS fd Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds c<+rs Øe esa iwoZ dh vo/kkj.kkvksa 

dks lesfdr djrs gq, vxys VeZ esa Hkh mudk lekos’k gksuk pkfg,] ftlls fd Hkwyus dh fLFkfr u gks vkSj 

mÙkjksÙkj c<+rs Øe esa dkS’kyksa esa vfHkO;fDr dh fLFkfr csgrj curh tk ldsA 

Cyw fizaV Cyw fizaV Cyw fizaV Cyw fizaV     

vkdyu ds dk;Zi=dksa dks cukus ls iwoZ vko’;d gksrk gS mlls lacaf/kr Cyw fizaV rS;kj djukA ftlls bl ckr dks 

Bhd ls vkdfyr fd;k tk lds fd fdl d{kk ds fy, fdl izÑfr ds fdrus iz’u j[ks tkus pkfg,\ iz’uksa ds 

izdkj D;k gksaxs\ fdl dkS’ky ds varxZr fdl izÑfr ds fdrus iz’uksa dk j[kk tk,xk vkSj D;ksa j[kk tk,xk\ dk 

,d [kkdk cukrs gq, mlds vk/kkj ij iz’uksa dk p;u fd;k tkuk vko’;d gksrk gSA  



42 

 

Cyw fizaV dk ,d uewuk ;gk¡ fn;k x;k gS & 

1111---- fgUnh Hkk"kk dfgUnh Hkk"kk dfgUnh Hkk"kk dfgUnh Hkk"kk dh n{krk,¡ h n{krk,¡ h n{krk,¡ h n{krk,¡     

• lquus vkSj i<+us ds ek/;e ls fopkjksa dks le>us rFkk orZuh dk iz;ksx o le> dh {kerkA 

• rkfdZd vuqØe ,oa jpukRedrk ds lkFk fy[kus dh {kerkA 

• fofHkUu lanHkksaZ esa O;kogkfjd O;kdj.k dks mi;ksx djus dh {kerkA 

2222---- iz’uksa dh la[;k % iz’uksa dh la[;k % iz’uksa dh la[;k % iz’uksa dh la[;k %     

LrjLrjLrjLrj    
izkFfedizkFfedizkFfedizkFfed    ¼¼¼¼1 ls 51 ls 51 ls 51 ls 5½½½½    

d{kk 1 o 2d{kk 1 o 2d{kk 1 o 2d{kk 1 o 2    d{kk 3 ls 5d{kk 3 ls 5d{kk 3 ls 5d{kk 3 ls 5    

ekSf[kd dk;ZekSf[kd dk;ZekSf[kd dk;ZekSf[kd dk;Z    4 iz’u 4 iz’u 

milewg xfrfof/kmilewg xfrfof/kmilewg xfrfof/kmilewg xfrfof/k    1 fo/kk ppkZ@ckrphr 1 fo/kk & ppkZ 

fyf[kr Vwyfyf[kr Vwyfyf[kr Vwyfyf[kr Vwy    
iBu dkS’ky ys[ku dkS’ky iBu ys[ku O;kdj.k 

4 5 4 4 2 

fyf[kr dqy iz’ufyf[kr dqy iz’ufyf[kr dqy iz’ufyf[kr dqy iz’u    14141414    15151515    

3333----    iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh     

LrjLrjLrjLrj    Js.khJs.khJs.khJs.kh    izdkjizdkjizdkjizdkj    

ljy@vklkuljy@vklkuljy@vklkuljy@vklku    Kku & izR;kLej.k] le>] vuqiz;ksx • cgq fodYiukRed ¼oSdfYid@lgh vkSj 
xyr@ fjDr LFkku@oxhZdj.k tk¡p½ 

• fucU/kkRed] y?kq mÙkjkRed 
e/;e Lrj e/;e Lrj e/;e Lrj e/;e Lrj     vuqiz;ksx] fo’ys"k.k 

mPp Lrjh; fopkj ;qDrmPp Lrjh; fopkj ;qDrmPp Lrjh; fopkj ;qDrmPp Lrjh; fopkj ;qDr    vuqiz;ksx] ewY;kadu] jpukRed 

vkxs blls lacaf/kr dqN dk;Zi=dksa ds uewus fn, tk jgs gSa] tks vkids fy, mi;ksxh lkfcr gksaxs A 
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dk;Zi=ddk;Zi=ddk;Zi=ddk;Zi=d    

cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jkt----½½½½    
vH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=d    

fo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnh                                                        d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ----------------------------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------    fnukfnukfnukfnukd % d % d % d % ----------------------------------------    

firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % --------------------------------- 

ys[kUk dkS’kyys[kUk dkS’kyys[kUk dkS’kyys[kUk dkS’ky    

’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &        

    

eNyheNyheNyheNyh    

 
    

 
    
    
f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                            
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cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jkt----½½½½    
vH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=d    

fo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnh                                                        d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ----------------------------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------    fnukd % fnukd % fnukd % fnukd % ----------------------------------------    

firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % --------------------------------- 

iBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’ky    

1111---- fp= ds uke ds igys v{kj ls fp= ds uke ds igys v{kj ls fp= ds uke ds igys v{kj ls fp= ds uke ds igys v{kj ls feyku dhft, &feyku dhft, &feyku dhft, &feyku dhft, &                        

?k?k?k?k        
    

    iiii    

'k'k'k'k        
    

    llll    

xxxx        

    

    eeee    

dddd        
    

    rrrr    

    

nnnn    

    

    
    

    vvvv    

jjjj        
    

    uuuu    

yyyy        
    

    cccc    

VVVV        
    

    uuuu    
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cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jkt----½½½½    
lesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=dlesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=dlesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=dlesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=d    

fo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnh                                                        d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ----------------------------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------    fnukd % fnukd % fnukd % fnukd % ----------------------------------------    

firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % --------------------------------- 

iBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’ky    

1111----    fp= dk uke ls feyku dhft, &fp= dk uke ls feyku dhft, &fp= dk uke ls feyku dhft, &fp= dk uke ls feyku dhft, &                                    

    

    

    

    

    

    

    

                            

cUnj  eNyh  uy  vukj 

2222----    igpkudj xksyk yxkb, &igpkudj xksyk yxkb, &igpkudj xksyk yxkb, &igpkudj xksyk yxkb, &                                        

¼¼¼¼    VVVV    ]]]]    vvvv    ]]]]    yyyy    ½½½½    

                                                        

    

3333----    uhps fn, x, uhps fn, x, uhps fn, x, uhps fn, x, o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &                

                                                        

                        

VVVV

VekVVekVVekVVekV
jjjj

eVdkeVdkeVdkeVdk

VeVVeVVeVVeV
eeeedVjdVjdVjdVj

eVjeVjeVjeVj
vvvv

vukjvukjvukjvukj

veuveuveuveu

vkevkevkevkemYywmYywmYywmYyw

vtxvtxvtxvtx
jjjj

yyyy

dyedyedyedye

deydeydeydey

yidyidyidyideVdeVdeVdeVd
kkkk

uyuyuyuy

uuuu    iiii    
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ys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’ky    
 

4444    fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &                                        

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------ 

----------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------- 

    

5555----    fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &                                

    

    

    

    

    

    

    

                            

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&iiii        &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&ukjukjukjukj        &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&llll        &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&NyhNyhNyhNyh    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
f'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.kh------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj         fnukad % ------------------ 
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cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jkt----½½½½    
;ksxkRed vkdyu izi9=;ksxkRed vkdyu izi9=;ksxkRed vkdyu izi9=;ksxkRed vkdyu izi9=    

fo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnh                                                        d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ----------------------------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------    fnukd % fnukd % fnukd % fnukd % ----------------------------------------    

firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % --------------------------------- 

iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky    

1111----    i<+dj feyku dhft, &i<+dj feyku dhft, &i<+dj feyku dhft, &i<+dj feyku dhft, &    

                
    

                    

xk; xk; xk; xk;     esa<desa<desa<desa<d    iraxiraxiraxirax    cdjhcdjhcdjhcdjh    [kjxks'k[kjxks'k[kjxks'k[kjxks'k    

2222----    fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼����½ dk fu'kku yxkb, &½ dk fu'kku yxkb, &½ dk fu'kku yxkb, &½ dk fu'kku yxkb, &    

                

                

HkUnj@cUnj HkUnj@cUnj HkUnj@cUnj HkUnj@cUnj     fpfM+;k@phM+;kfpfM+;k@phM+;kfpfM+;k@phM+;kfpfM+;k@phM+;k    nknk@nknhnknk@nknhnknk@nknhnknk@nknh    pgk@pwgkpgk@pwgkpgk@pwgkpgk@pwgk    

3333----    fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &    

                

                

cccc&&&&&&&&&&&&[k[k[k[k    cccc&&&&&&&&&&&&xxxx&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&tjtjtjtj    vvvv&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

4444----    fp=ksa dks Øe nhft, &fp=ksa dks Øe nhft, &fp=ksa dks Øe nhft, &fp=ksa dks Øe nhft, &    
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iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky    

5555----    if<+, vkSj ns[kdj fyf[k, &if<+, vkSj ns[kdj fyf[k, &if<+, vkSj ns[kdj fyf[k, &if<+, vkSj ns[kdj fyf[k, &    

lclclclc    iyaxiyaxiyaxiyax    cjlkrcjlkrcjlkrcjlkr    vnjdvnjdvnjdvnjd    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

6666----    uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &    

            
    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

7777----    eVdh esa fy[ks eVdh esa fy[ks eVdh esa fy[ks eVdh esa fy[ks 
v{kjksa ls nks vkSj v{kjksa ls nks vkSj v{kjksa ls nks vkSj v{kjksa ls nks vkSj 
rhu o.kZ okys 'kCn rhu o.kZ okys 'kCn rhu o.kZ okys 'kCn rhu o.kZ okys 'kCn 
cukdj fyf[k, &cukdj fyf[k, &cukdj fyf[k, &cukdj fyf[k, &    

    

    

8888----    fp= dh txg fp= dh txg fp= dh txg fp= dh txg 
'kCn fy[kdj okD; 'kCn fy[kdj okD; 'kCn fy[kdj okD; 'kCn fy[kdj okD; 
fQj ls fyf[k, &fQj ls fyf[k, &fQj ls fyf[k, &fQj ls fyf[k, &    

¼d½¼d½¼d½¼d½    ;g  ;g  ;g  ;g          gSAgSAgSAgSA    
¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    ;g  ,d ;g  ,d ;g  ,d ;g  ,d         gSAgSAgSAgSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

    

¼x½¼x½¼x½¼x½        tk jgk gSAtk jgk gSAtk jgk gSAtk jgk gSA    ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    cdjh cdjh cdjh cdjh     [kk jgh gSA[kk jgh gSA[kk jgh gSA[kk jgh gSA    
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

    

9999----    viuk vkSj ek¡ dk uke iwjs okD; esa fyf[k, &viuk vkSj ek¡ dk uke iwjs okD; esa fyf[k, &viuk vkSj ek¡ dk uke iwjs okD; esa fyf[k, &viuk vkSj ek¡ dk uke iwjs okD; esa fyf[k, &    

¼d½¼d½¼d½¼d½    esjk esjk esjk esjk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&AAAA    ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    esjk esjk esjk esjk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&AAAA    
    

 

    

nks o.kZ okysnks o.kZ okysnks o.kZ okysnks o.kZ okys    rhu o.kZ okysrhu o.kZ okysrhu o.kZ okysrhu o.kZ okys    

?kj?kj?kj?kj    cVucVucVucVu    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

f'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.kh----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj                    fnukad % -------------------------------- 
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Hkkx % cHkkx % cHkkx % cHkkx % c    

izf'k{k.k mi;ksxh izk:iizf'k{k.k mi;ksxh izk:iizf'k{k.k mi;ksxh izk:iizf'k{k.k mi;ksxh izk:i    

mi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds uke    %%%%    

Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuA    

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    % iBu dkS'ky% iBu dkS'ky% iBu dkS'ky% iBu dkS'ky    

dFkudFkudFkudFku    dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k    izLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kku    

d{kk 5 rd Hkh cPps i<+uk ugha tkurs A 1- 

2- 

3- 

4- 

 

 1- 

2- 

3- 

4- 

 

mi lewg ds mi lewg ds mi lewg ds mi lewg ds lnL;ksa ds ukelnL;ksa ds ukelnL;ksa ds ukelnL;ksa ds uke    %%%%    

Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuA    

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    % ys[ky dkS'ky% ys[ky dkS'ky% ys[ky dkS'ky% ys[ky dkS'ky    

dFku dFku dFku dFku     dkj.k dkj.k dkj.k dkj.k     izLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kku    

cPps vius fopkjksa dks fy[kdj 
O;ofLFkr :i ls vfHkO;Dr ugha dj 
ikrs gSA  

1- 

2- 

3- 

4- 

 

 1- 

2- 

3- 

4- 
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mi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds uke    %%%%    

Hkk"kk Hkk"kk Hkk"kk Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAf'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAf'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAf'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuA    

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    % lquuk cksyuk dkS'ky% lquuk cksyuk dkS'ky% lquuk cksyuk dkS'ky% lquuk cksyuk dkS'ky    

dFkudFkudFkudFku    dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k    izLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kku    

izkFkfed Lrj ds vf/kdka'k cPps viuh 
ckr dks vkRe fo'lokl ds lkFk 
Øec) :i ls ugha lquk ikrs gSaA 

  

1- 

2- 

3- 

4- 

 

 1- 

2- 

3- 

4- 

 

mi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds ukemi lewg ds lnL;ksa ds uke    %%%%    

Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuAHkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuA    

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    % jpukRed ys[kuA% jpukRed ys[kuA% jpukRed ys[kuA% jpukRed ys[kuA    

dFkudFkudFkudFku    dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k    izLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kkuizLrkfor lek/kku    

izkFkfed d{kkvksa ds cPps u;k l̀tu 
djus esa leL;k eglwl djrs gSaA 

  

1- 

2- 

3- 

4- 

 

 1- 

2- 

3- 

4- 
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LVsV bfuf’k,fVo QkWj DokfyVh ,twds’kuLVsV bfuf’k,fVo QkWj DokfyVh ,twds’kuLVsV bfuf’k,fVo QkWj DokfyVh ,twds’kuLVsV bfuf’k,fVo QkWj DokfyVh ,twds’ku    
l= fuekZ.k i=d fo"k;l= fuekZ.k i=d fo"k;l= fuekZ.k i=d fo"k;l= fuekZ.k i=d fo"k;    fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh    

    
uke %uke %uke %uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------    inLFkkiu %inLFkkiu %inLFkkiu %inLFkkiu %-------------------------------------------------------------------------------------------------    ftyk %ftyk %ftyk %ftyk %------------------------------------------------------------------------- 

 

l= dh fo"k;oLrql= dh fo"k;oLrql= dh fo"k;oLrql= dh fo"k;oLrq    %%%%---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    le;% ---------------------------------------------- 

l= ds fy, iBu lkexzh@vkys[kl= ds fy, iBu lkexzh@vkys[kl= ds fy, iBu lkexzh@vkys[kl= ds fy, iBu lkexzh@vkys[k    %%%%------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

l= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfe    %%%%    

 

 

 

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    %%%%    

 

 

 

 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    %  %  %  %      

 

l= lapkyu xfrfof/k;k¡ %l= lapkyu xfrfof/k;k¡ %l= lapkyu xfrfof/k;k¡ %l= lapkyu xfrfof/k;k¡ %    

izFke pj.kizFke pj.kizFke pj.kizFke pj.k&&&&    

 

 

f}rh; pj.kf}rh; pj.kf}rh; pj.kf}rh; pj.k&&&&    

 

 

r`rh; pj.kr`rh; pj.kr`rh; pj.kr`rh; pj.k&&&&    

 

 

fopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnwfopkj.kh; fcUnw%%%%    

    

    

    

LkesduLkesduLkesduLkesdu    %%%%    
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,lvkbZD;wbZ dsvkjih 6 fnolh; izf’k{k.k  l=% 2016&17,lvkbZD;wbZ dsvkjih 6 fnolh; izf’k{k.k  l=% 2016&17,lvkbZD;wbZ dsvkjih 6 fnolh; izf’k{k.k  l=% 2016&17,lvkbZD;wbZ dsvkjih 6 fnolh; izf’k{k.k  l=% 2016&17    
fo"k; fgUnhfo"k; fgUnhfo"k; fgUnhfo"k; fgUnh                                                      dssvkjih le> i=dssvkjih le> i=dssvkjih le> i=dssvkjih le> i= 

uke %uke %uke %uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------    inLFkkiu %inLFkkiu %inLFkkiu %inLFkkiu %-------------------------------------------------------------------------------------------------    ftyk %ftyk %ftyk %ftyk %--------------------------------------------------------------------------- 

 

1111----    Hkk"kk dh izHkk"kk dh izHkk"kk dh izHkk"kk dh izÑÑÑÑfr ,oa f'k{kk 'kkL=fr ,oa f'k{kk 'kkL=fr ,oa f'k{kk 'kkL=fr ,oa f'k{kk 'kkL=    

ØØØØ----
lalalala----    

{ks={ks={ks={ks=    

le> dh fLFkfrle> dh fLFkfrle> dh fLFkfrle> dh fLFkfr    

iw.kZr% le>iw.kZr% le>iw.kZr% le>iw.kZr% le>    ,oa ,oa ,oa ,oa 
le>kus dh {kerkle>kus dh {kerkle>kus dh {kerkle>kus dh {kerk    

le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq 
le>kus esa leL;kle>kus esa leL;kle>kus esa leL;kle>kus esa leL;k    

le> de  vkSj le> de  vkSj le> de  vkSj le> de  vkSj 
Li"Vrk dh t:jrLi"Vrk dh t:jrLi"Vrk dh t:jrLi"Vrk dh t:jr    

iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh 
vko’;drkvko’;drkvko’;drkvko’;drk    

1 fgUnh f'k{k.k dh 
pqukSfr;k¡ A 

    

2 Hkk"kk lh[kus&fl[kkus 
dh izfØ;kA 

    

3 Kku fuekZ.k esa Hkk"kk 
dh HkwfedkA 

    

4 fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ds 
mn~ns’;A 

    

5 cPps ds Hkk"kk lh[kus 
dh izfØ;kA 

    

2222----    ikB~;ikB~;ikB~;ikB~;ØØØØe] ikB~;e] ikB~;e] ikB~;e] ikB~;ØØØØe mÌs'; ,oa vkdyue mÌs'; ,oa vkdyue mÌs'; ,oa vkdyue mÌs'; ,oa vkdyu    

ØØØØ----
lalalala----    

{ks={ks={ks={ks=    

le> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrj    

iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa 
le>kus dh le>kus dh le>kus dh le>kus dh 

{kerk{kerk{kerk{kerk    

le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq 
le>kus esa le>kus esa le>kus esa le>kus esa 
leL;kleL;kleL;kleL;k    

le> de  vkSj le> de  vkSj le> de  vkSj le> de  vkSj 
Li"Vrk dh Li"Vrk dh Li"Vrk dh Li"Vrk dh 
t:jrt:jrt:jrt:jr    

iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh 
vko’;drkvko’;drkvko’;drkvko’;drk    

1 izkFkfed d{kkvksa ls lacaf/kr 
ikB~;ØeA 

    

2 dh LVst okbZt fof’k"V {kerkvksa] 
muds mn~ns’; vkfn dh le>A 

    

3 dkS’kyokj cqfu;knh {kerk,aA     

4 Hkk"kk f’k{k.k ds O;kid mn~ns’;A     

5 Hkk"kk f’k{k.k ds lkekU; mn~ns’;A     

6 ikB~;Øe] ikB~;Øe.kh; mn~ns’;] 
,oa vkdyu ds lwpdksa ds e/; 
laca/kA 

    

7 fgUnh Hkk"kk ds ikB~;Øe ds 
vuq:i fo"k;oLrq dk p;u djus 
dh le> 
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fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    %%%%    fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh                                                     dssvkjih le> i=dssvkjih le> i=dssvkjih le> i=dssvkjih le> i= 

ukeukeukeuke    %%%%-------------------------------------------------------------------------------------------------    inLFkkiuinLFkkiuinLFkkiuinLFkkiu    %%%%-------------------------------------------------------------------------------------------------    ftykftykftykftyk    %%%%--------------------------------------------------------------------------- 

 

3333----    d{kk&d{kh; izfØ;k,a ] f'k{k.kd{kk&d{kh; izfØ;k,a ] f'k{k.kd{kk&d{kh; izfØ;k,a ] f'k{k.kd{kk&d{kh; izfØ;k,a ] f'k{k.k    vkdyu ;kstuk ,oa fØ;kUo;uvkdyu ;kstuk ,oa fØ;kUo;uvkdyu ;kstuk ,oa fØ;kUo;uvkdyu ;kstuk ,oa fØ;kUo;u    

ØØØØ----
lalalala----    

{ks={ks={ks={ks=    

le> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrj    

iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa 
le>kus dh {kerkle>kus dh {kerkle>kus dh {kerkle>kus dh {kerk    

le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq 
le>kus esa le>kus esa le>kus esa le>kus esa 
leL;kleL;kleL;kleL;k    

le> de vkSj le> de vkSj le> de vkSj le> de vkSj 
Li"Vrk dh Li"Vrk dh Li"Vrk dh Li"Vrk dh 
t:jrt:jrt:jrt:jr    

iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh 
vko’;drkvko’;drkvko’;drkvko’;drk    

1 Hkk"kk esa ckydsfUnzr f'k{k.k 
izfØ;k 

    

2 fo|kFkhZ dsfUnzr d{kk dh 
lajpuk  

    

3 xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k      
4 vkdyu dks lh[kus&fl[kkus 

dh izfØ;k ds :i esa le>uk 
    

5 f'k{k.k ,oa vkdyu ;kstuk o 
rS;kjh  

    

6 cPpksa ds LkkFk lexz f’k{k.k dh 
le> 

    

7 d{kk esa lHkh Lrjksaaa ds cPpksa ds 
lkFk djus dh le> 

    

8 d{kk esa milewg fuekZ.k ,oa 
dk;Z ;kstuk dh le> 

    

9 lrr~ leFkZu ,oa vkdyu dh 
le> 

    

4444----        fgUnh Hkk"kk f’k{k.k izfØ;k,afgUnh Hkk"kk f’k{k.k izfØ;k,afgUnh Hkk"kk f’k{k.k izfØ;k,afgUnh Hkk"kk f’k{k.k izfØ;k,a    

ØØØØ----
lalalala----    

{ks={ks={ks={ks=    

le> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrj    
iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa 
le>kus dh le>kus dh le>kus dh le>kus dh 

{kerk{kerk{kerk{kerk    

le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq 
le>kus esa le>kus esa le>kus esa le>kus esa 
leL;kleL;kleL;kleL;k    

le> de vkSj le> de vkSj le> de vkSj le> de vkSj 
Li"Vrk dh Li"Vrk dh Li"Vrk dh Li"Vrk dh 
t:jrt:jrt:jrt:jr    

iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh 
vko’;drkvko’;drkvko’;drkvko’;drk    

1 izkFkfed d{kk esa fgUnh f'k{k.k 
izfØ;k dh le> 

    

2 ;kstuk dh fØ;kfUofr o cPpksa ds 
Lrj ds vuqlkj f'k{k.k dk;Z dj 
ikukA 

    

3 lgk;d f'k{k.k lkexzh dk 
fuekZ.k o mi;ksxA 

    

4 f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku vkdyu 
izfØ;k A 

    

5 fofHkUu izdkj ls dk;Z djus ds 
rjhdksa dh le> 

    

6 fgUnh Hkk"kk dh fo/kkvksa ij dke 
djkus dh le> 
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uke %uke %uke %uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------    inLFkkiu %inLFkkiu %inLFkkiu %inLFkkiu %-------------------------------------------------------------------------------------------------    ftyk %ftyk %ftyk %ftyk %--------------------------------------------------------------------------- 

 

5555----    fgUnh Hkk"kk dgkuh o [ksy dk bafVxzs’kufgUnh Hkk"kk dgkuh o [ksy dk bafVxzs’kufgUnh Hkk"kk dgkuh o [ksy dk bafVxzs’kufgUnh Hkk"kk dgkuh o [ksy dk bafVxzs’ku    

ØØØØ----
lalalala----    

{ks={ks={ks={ks=    

le> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrj    
iw.kZr%iw.kZr%iw.kZr%iw.kZr%    le> ,oa le> ,oa le> ,oa le> ,oa 
le>kus dh le>kus dh le>kus dh le>kus dh 

{kerk{kerk{kerk{kerk    

le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq 
le>kus esa le>kus esa le>kus esa le>kus esa 
leL;kleL;kleL;kleL;k    

le> de ,oa le> de ,oa le> de ,oa le> de ,oa 
vkSj Li"Vrk dh vkSj Li"Vrk dh vkSj Li"Vrk dh vkSj Li"Vrk dh 

t:jrt:jrt:jrt:jr    

iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh 
vko’;drkvko’;drkvko’;drkvko’;drk    

1 Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds fodkl esa [ksy ds 
egÙo dh le> 

    

2 [ksyksa ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa dks 
fdl izdkj ls fl[kk;k tk ldrk gS 
ml vksj fopkj dh le> 

    

3 cPpksa dh lfØ;rk vkSj /;kudsUnz.k 
dh fLFkfr ds fy, [ksyksa ds ;ksxnku 
dh le> 

    

4 dgkuh ij dke djus ds rjhdksa dks 
le>ukA 

    

5 dgkuh dh rjg gh vU; Hkk"kkbZ 
fo?kkvksa ds rjhdksa dks lee>ukA 

    

6666----    fgUnh Hkk"kk esa lrr~ vkdyu] vkdyu Vwy fgUnh Hkk"kk esa lrr~ vkdyu] vkdyu Vwy fgUnh Hkk"kk esa lrr~ vkdyu] vkdyu Vwy fgUnh Hkk"kk esa lrr~ vkdyu] vkdyu Vwy ,oa vH;kl i=d,oa vH;kl i=d,oa vH;kl i=d,oa vH;kl i=d    

ØØØØ----
lalalala----    

{ks={ks={ks={ks=    

le> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrjle> dk Lrj    
iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa iw.kZr% le> ,oa 
le>kus dh le>kus dh le>kus dh le>kus dh 

{kerk{kerk{kerk{kerk    

le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq le> gS ijarq 
le>kus esa le>kus esa le>kus esa le>kus esa 
leL;kleL;kleL;kleL;k    

le> de ,oa vkSj le> de ,oa vkSj le> de ,oa vkSj le> de ,oa vkSj 
Li"Vrk dh t:jrLi"Vrk dh t:jrLi"Vrk dh t:jrLi"Vrk dh t:jr    

iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh iqu% le>us dh 
vko’;drkvko’;drkvko’;drkvko’;drk    

1 Hkk"kk f'k{k.k esa jpukRed 
vkdyu  dh izfØ;k 

    

2 vkdyu ds izdkj o rjhdksa 
dh le> 

    

3 vkdyu ds fy, vH;kl i=d 
ds fuekZ.k dh le> 

    

4 ;ksxkRd vkdyu VwYl ds fy, 
CY;w fizaV dks cukukA 

    

5 vkdyu dh O;kidrk dh 
le>A 

    

6 vkdyu ds fy, vH;kli=d 
ds fuekZ.k dh le> 

    

7 lrr~ vkdyu izfØ;k ls 
f’k{k.k dks fu;ksftr djus dh 
le> 

    

8 dk;Z i=d dh tkap ,oa QhM 
cSd dh le>  

    

9 mn~ns’; ,oa vkdyu lwpdksa 
dks tksM+dj ns[kus dh le> 

    

10 iz’uksa dk fu;kstu ,oa xfrfof/k 
vk/kkfjr dk;Z i=d dh  le> 

    

 



ge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d laiw.kZ izHkqRo&laiUu 

lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kRed x.kjkT; 

cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]
fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ

vkSj mikluk dh Lora=rk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,] rFkk mu lc esa

O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk 

vkSj v[kaMrk lqfuf'pr djus okyh oa/kqrk

c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k

26 uoEcj] 1949 bZ0 ¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~ nks

gtkj Ng foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhÑr]

vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

mÌsf'kdk

Hkkjr dk lafo/kku



LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyfV ,T;wds'ku
vkn'kZ fo|ky; ;kstuk&ek/;fed f'k{kk foHkkx] jktLFkku ljdkj

An Endeavor to Ensure 

Successful Completion of 

Quality Primary Education 

for all Children in Govt. Schools

through the approaches

of child centered pedagogy,

continuous & comprehensive assessment

and community participation

lkoZtfud fo|ky;ksa esa
ckydsfUnzr f'k{kk&'kkL=]

lrr lexz vkdyu i)fr ,oa
lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ek/;e ls 

lHkh cPpksa dh 
leku xq.koÙkk;qDr izkFkfed f'k{kk esa 
lQyrk lqfuf'pr djus dk ladYi

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~
MkW- jk/kkÑ".ku~ f'k{kk ladqy] 

CykWd&6] tokgj yky usg: ekxZ] t;iqj&302017

lc cPp vPN  [k ld s Sa s k lh  r g
lHkh k{k  Nk fl[kk ld s SaAf' d vP  r g
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