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LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyfV ,T;wds'ku&jktLFkku
vkn'kZ fo|ky; ;kstuk

fg
Un
h 
% 
ik
B
~;
Ø
e
] 
f'
k{
k.
k&

v
f/
kx
e
 ,

oa
 v

kd
y
u



vuqØef.kdk

fooj.k

ekWM~;wy fuekZ.k esa rduhdh lg;ksx % cks/k f'k{kk lfefr ,oa ;wfulsQ] t;iqj

,l vkbZ D;w bZ dk;ZØe % lgHkkxh lLFkk,¡

;wfulsQ] t;iqjfuns'kky;] ek/;fed f'k{kk foHkkx
funs'kky;] izkjafHkd f'k{kk foHkkx

cks/k f'k{kk lfefr,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqjjktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~ jktLFkku izkjfEHkd f'k{kk ifj"kn~

l=&1 fo"k; dh izÑfr ,oa lh[kus dh izfØ;k 1&5

l=&2 o 3 ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns'; 6&9

l=&4 cky dsfUnzr f'k{k.k izfØ;k 10&15

l=&5 o 6 lhlhbZ Ldhe nLrkost+ksa dks le>uk 16&19

fo"k; esa lrr ,oa O;kid vkdyu izfØ;k

l=&7 f'k{k.k fu;kstu dh izfØ;k 20&21

l=&8 fo"k; esa jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu Vwy 22&32

,oa izi= fuekZ.k

[k.M&nks ¼n½

Øe i`"B



LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyfV ,T;wds'ku&jktLFkku
vkn'kZ fo|ky; ;kstuk

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~
ek/;fed f'k{kk foHkkx&jktLFkku ljdkj

f'k{kd izf'k{k.k ekWM~;wy
2016

¼[k.M % nks&n½

fgUnh % ikB~;Øe] f'k{k.k&vf/kxe ,oa vkdyu



izf'k{k.k ekWM~;wy fuekZ.k lewg

1- lqJh rwfydk lSuh] mik;qDr&,lvkbZD;wbZ

2- lqJh eerk nk/khp] jkT; leUo;d] ,lvkbZD;wbZ

3- Mk- xksfoUn flag] mifuns'kd] izf'k{k.k

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~

·Jh ;ksxsUnz Hkw"k.k ¼funs'kd cks/k f'k{kk lfefr½ % lewg leUo;d

·lqJh dqlqe fo"V] ¼lhfu;j QSyks&fgUnh ( bZvkjlh½ 

·lqJh ys[kk eksgu ¼lhfu;j QSyks&i;kZoj.k v/;;u ( bZvkjlh½] 

·Jh jkts'k dqekj 'kekZ ¼lhfu;j QSyks&xf.kr ( bZvkjlh½] 

·lqJh psruk V.Mu ¼lhfu;j QSyks&dyk ,oa laxhr ( bZvkjlh½

·Jh izse ukjk;.k ¼cks/k lykgdkj] funs'kky; ek/;fed f'k{kk½] 

·lqJh fnO;k flag ¼lhfu;j QSyks&'kks/k ( bZvkjlh½

·lqJh u;u egjks=k ¼lhfu;j QSyks&vaxzsth ( bZvkjlh½

·Jh fouhr iaokj ¼lykgdkj ,lvkbZbZvkjVh] mn;iqj½

·Jh mek'kadj 'kekZ ¼QSyks&bZvkjlh½

cks/k f'k{kk lfefr

;wfulsQ] t;iqj

1- lqJh lqyXuk jkW;] f'k{kk fo'ks"kK

2- Jh lk'kk fiz;ks] jkT; lykgdkj&vkjlh,lbZ

Jh nhun;ky 'kekZ  

ofj"B leUo;d] cks/k

Jh ds-ds- pkS/kjh  

lgofj"B leUo;d] cks/k

xzkfQ+Dl fMt+kbu o dEI;wVj dk;Z %

xf.kr  % ·  ·  ·  · 

fgUnh  % ·  Jh HkkxpUn · lqJh lhek dqekor · Jh lUuh iky · Jh efuUnj ¼fgUnh½

vaxzsth % ·  Jh lat; iafMr · Jh ujsUnz 'kekZ · lqJh T;ksfr · Jh vfHk"ksd ¼vaxzsth½

i;kZ- v/;;u % ·  Jh iadt uksfV;ky  ·  Jh eukst ·  Jh jkefd'ku ¼i;kZoj.k v/;;u½

dyk f'k{kk % ·  Jh v"Ve uhyd.B 

Jh /khjsUnz   Jh jkts'k 'kekZ  Jh txnh'k   Jh NksVw jke  

ftyk leFkZd v/;srk ¼Mh,l,Q½ & cks/k ,oa ;wfulsQ

lqJh psruk V.Mu 

lqJh dqlqe fo"V ¼lhfu;j QSyks] bZvkjlh½ 

lqJh ehuk{kh vxzoky ¼lhfu;j QSyks] bZvkjlh½

lqJh viwokZ jatu ¼QSyks] bZvkjlh½

¼lhfu;j QSyks] bZvkjlh½

izwQ ,fMfVax ¼cks/k½ %
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6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe6 fnolh; f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe    

fnufnufnufnu    l=&l=&l=&l=&1111    l=&l=&l=&l=&2222    yapyapyapyap    l=&l=&l=&l=&3333    l=&l=&l=&l=&4444    
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2222%%%%15&315&315&315&3%%%%45454545    4444%%%%00&500&500&500&5%%%%30303030    

1 jft"Vªs'ku 

lkexzh forj.k 

ifjp; 

psruk xhr 

mn~?kkVu 

izf'k{k.k ls vis{kk,a¡ 

izf'k{k.k ds ckjsa laf{kIr 
fooj.k 

 

ifjizs{; l=&1ifjizs{; l=&1ifjizs{; l=&1ifjizs{; l=&1 ¼Hkkx&1½ 

orZeku 'kSf{kd ifjn`'; 
,oa cPpksa dh 
xq.koRrkiw.kZ 

f'k{kk dk ewy vf/kdkj 

ij laoknA 

}kjk&fofM;ksa@uksV 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&1l=&1l=&1l=&1    

¼fo"k; lewgksa 
esa½ 

fo"k; dh izÑfr 
,oa lh[kus dh 
izfØ;k 

 

rduhdh l=&2rduhdh l=&2rduhdh l=&2rduhdh l=&2    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

ikB~;Øe ,oa 
ikB~;Øe.kh; 
mÌs'; 

2 psruk xhr@ckyxhr 

 

ifjizs{; l=&2ifjizs{; l=&2ifjizs{; l=&2ifjizs{; l=&2 ¼Hkkx&1½ 

xq.koRrkiw.kZ f'k{kk] mi;qDr 
ikB~;Øe ,oa izkFkfed 
f'k{kk dh fof/k;k¡ o 
ckydsfUnzr f'k{k.k i}frA 

}kjk&fofM;ksa@uksV 

rduhdh l=&3rduhdh l=&3rduhdh l=&3rduhdh l=&3    

¼fo"k; lewgksa esa&izFke 
fo"k;½ 

f'k{k.k dh izeq[k 
pqukSfr;k¡ ,oa fo"k; esa 
ckydsfUnzr f'k{k.k 
izfØ;kA 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&l=&l=&l=&4444    

¼fo"k; lewgksa 
esa½ 

lhlhbZ Ldhe 
,o nLrkostksa 
dks le>ukA     
 

 

rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&5555    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

f'k{k.k fu;kstu 
,oa izfØ;k 

3- psruk xhr@ckyxhr 

 

ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&3333 ¼Hkkx&1½ 

vkdyu ,oa ewY;kadu dh 
izfØ;k,¡ ,oa ikB~;Øe] 
f'k{k.k ,oa vkdyu esa 
laxrrkA 

}kjk&fofM;ksa@uksV 

rduhdh l=&6rduhdh l=&6rduhdh l=&6rduhdh l=&6    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

fo"k; esa lrr ,oa 
O;kid vkdyu 
izfØ;kA 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&7l=&7l=&7l=&7    

¼fo"k; lewgksa 
esa½ 

fo"k; esa 
jpukRed ,oa 
;ksxkRed 
vkdyu 
izfØ;kA 

rduhdh l=&8rduhdh l=&8rduhdh l=&8rduhdh l=&8    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

jpukRed ,oa 
;ksxkRed 
vkdyu ds fy, 
Vwy ,oa izi= 
fuekZ.kA 

izf'k{k.k dk 
QhMcSd ysukA 

uksV&uksV&uksV&uksV&    izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA izf'k{k.k ds rhu fnu mijkUr f'k{kd lkFkh lewg vuqlkj vius nwljs fo"k; dk izf'k{k.k izkIr djsaxsaA 

ftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsthftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsthftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsthftu fo"k;ksa ds e/; ;g cnyko fd;k tkuk gS og gSa %& ^^vaxzsth����xf.kr** ,oa ^^fgUnhxf.kr** ,oa ^^fgUnhxf.kr** ,oa ^^fgUnhxf.kr** ,oa ^^fgUnh����i;kZoj.k v/;;u**Ai;kZoj.k v/;;u**Ai;kZoj.k v/;;u**Ai;kZoj.k v/;;u**A    
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4 psruk xhr@ckyxhr 
ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&4444 ¼Hkkx&2½ 

fo"k;ksa esa dyk ,oa laxhr dk 
lekos'k 
 

rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&9999    
¼fo"k; lewgksa esa&f}rh; 
fo"k;½ 
fo"k; dh izÑfr ,oa 
lh[kus dh izfØ;kA 

rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&rduhdh l=&10101010    
¼fo"k; lewgksa esa½ 
ikB~;Øe ,oa 
ikB~;Øe.kh; 
mÌs';A 
 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&l=&l=&l=&11111111    
¼fo"k; lewgksa esa½ 
f'k{k.k dh izeq[k 
pqukSfr;k¡ ,oa 
fo"k; esa 
ckydsfUnzr 
f'k{k.k izfØ;kA  

5- psruk xhr@ckyxhr 

    

ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&5555 ¼Hkkx&2½ 

izkjafHkd f'k{kk esa ckfydkvksa 
dh f'k{kk ,oa ts.Mj 
lEcfU/kr eqÌksa ij laokn 

rduhdh l=&12rduhdh l=&12rduhdh l=&12rduhdh l=&12    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

f'k{k.k fu;kstu ,oa 
izfØ;k 

 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&13l=&13l=&13l=&13    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

fo"k; esa lhlhbZ 
izfØ;k dks 
le>ukA 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&14l=&14l=&14l=&14    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

fo"k; esa 
jpukRed ,oa 
;ksxkRed 
vkdyu 
izfØ;kA 

 

6 psruk xhr@ckyxhr 

 

ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&ifjizs{; l=&6666 ¼Hkkx&2½ 

fnO;kax cPpksa ds lkFk dke 
djus dh izfØ;k dks 
le>ukA 

rduhdh l=&15rduhdh l=&15rduhdh l=&15rduhdh l=&15    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

jpukRed ,oa ;ksxkRed 
vkdyu ds fy, Vwy 
,oa izi= fuekZ.kA  

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh 
l=&16l=&16l=&16l=&16    

¼fo"k; lewgksa esa½ 

izf'k{k.k esa fd;s 
dk;Z dk iqu% 
flagkoykdu ,oa 
lhlhih o 
lhlhbZ ij 'ks"k 
jgs dk;Z dks iwjk 
djukA 

izf'k{k.k dk 
fo"k; vk/kkfjr 
QhMcSd ysukA 

lkewfgd l= 

izf'k{k.k dk 
lekiuA 

uksV %uksV %uksV %uksV % ifjizs{; l=ksa dk lapkyu izf'k{k.k f'kfoj dh fo'ks"k ifjfLFkfr ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ 
mUgsa ;k rks lkewfgd :i ls ,d txg] nks lewgksa esa vFkok pkj fo"k;xr lewgksa esa lEiUu fd;k tk ldrk 
gSA  



1 

 

    
ØØØØ----
lalalala----    

l= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrq    
iBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzh    dqy le;dqy le;dqy le;dqy le;    

1111----1111    

    

1111----2222    

izkFkfed d{kkvksa esa f'k{k.k dh 
pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kku 

Hkk"kk dh izÑfr ,oa lh[kus dh 
izfØ;k     

Hkk"kk f’k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa 
lek/kku dk lesfdr  nLrkost 

Hkk"kk dh izÑfr ,oa f’k{kk’kkL= vkys[k 

1 ?k.Vk 30 
feuV 

  

l= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfe    

izkFkfed Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k dh leL;kvksa dks tkus ,oa le>s fcuk f'k{kd izf'k{k.k o cPpksa ds 
lkFk u;s rjhdksa o ifj.kkexr f'k{k.k djkuk eqf'dy gSA leL;k ds dkj.kksa dks tkuus ds ckn gh 
muds lek/kku dk iz;kl fd;k tkrk gSA vr% bl igys l= esa izkFkfed Lrj ij cPpksa dks Hkk"kk 
lh[kus esa D;k dfBukb;k¡ vk jgh gaS] mudks le>us ij ppkZ dh tk,xhA 

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    

• fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh leL;kvksa dks le> ldsaxsA 

• mu leL;kvksa ds dkj.kksa dks tku dj mu ij fopkj dj ldsaxsA 

• lek/kku ij fopkj dj ldsaxsA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    

• pkVZ'khV] dkxt]pqukSfr;ksa dh lesfdr ihihVh] vkys[k 

ppkZ ds fcUnw %ppkZ ds fcUnw %ppkZ ds fcUnw %ppkZ ds fcUnw %    

• izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks fgUnh f’k{k.k esa fdl izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ 
• f’k{kd&f’k{k.k fof/k;ksa vkSj cPps ds lh[kus ds e/; rkyesy fdl izdkj ls cuk;k tk ldrk gS\ D;k 

;g vko’;d Hkh gSA 

l= lapkyu gsrq xfrfof/kl= lapkyu gsrq xfrfof/kl= lapkyu gsrq xfrfof/kl= lapkyu gsrq xfrfof/k    

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;ksa ls lacaf/kr dFku pkj lewgksa esa fn;s tk;saxsA izR;sd lewg dks 
,d&,d dFku fn;k tk,xk vkSj ,d&,d dFku laHkkfx;ksa dks viuh vksj ls tksM+uk gksxkA mu 
pqukSfr;ksa ds dkj.kksa vkSj lek/kku Hkh milewg esa fopkj djds fy[kus gksaxsA blds ckn izR;sd lewg 
fd;s dke dk izLrqrhdj.k djsxkA  

izkFkfed d{kkvksa esa fgUnh f'k{k.k pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuizkFkfed d{kkvksa esa fgUnh f'k{k.k pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuizkFkfed d{kkvksa esa fgUnh f'k{k.k pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kkuizkFkfed d{kkvksa esa fgUnh f'k{k.k pqukSfr;k¡] dkj.k ,oa lek/kku    
    

1111----1111    

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh l= % 1l= % 1l= % 1l= % 1    



2 

 

milewgksa esa fn, tkus okys dFku fuEu gaS & 

• d{kk 5 rd Hkh cPps i<+uk ugha tkursA 

• cPps vius fopkjksa dks fy[kdj O;ofLFkr :i ls vfHkO;Dr ugha dj ikrs gaSA 

• izkFkfed Lrj ds vf/kdka'k cPps viuh ckr dks vkRe fo'okl ds lkFk Øec) :i ls ugha lquk 
ikrs gSaA 

• izkFkfed d{kkvksa ds cPps u;k l`tu djus esa leL;k eglwl djrs gSaA 

pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % milweg esa fd;s dke ds izLrqrhdj.k ds ckn leL;kvksa dks oxhZÑr djds lh[kus&fl[kkus 
ls lacaf/kr leL;kvksa dks pkj Jsf.k;ksa ;Fkk & Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dh le>] D;k fl[kk;k tk;s 
dh tkudkjh] dSls fl[kk;k tk;s ;kfu fd f'k{k.k fo/kk vkSj lh[kus dk vkdyu fdl rjg fd;k 
tk;sA ;gk¡ ij ppkZ dks dsfUnzr fd;k tk;sxkA     

lesdu lesdu lesdu lesdu % ihihVh ds ek/;e ls ,ulh,Q 2005 esa of.kZr Hkk"kk f'k{k.k dh leL;k,a o izLrkfor lq>koksa 
dk izLrqrhdj.k fd;k tk;sxkA blesa ekSf[kd Hkk"kk] i<+Uks o fy[kus ds dkS'kyksa ls lacaf/kr izLrqrhdj.k 
gSA  

iBu lkexzh ¼vuqyXud 1½ Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡] dkj.kA 

  

l= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfe    

fdlh Hkh fo"k; dh izÑfr dks tkus fcuk ml fo"k; ds f’k{k.k mn~ns’;ksa dks izkIr djuk eqf’dy gksrk 
gSA vr% fo"k; dh izÑfr dks le>uk vfr vko’;d gSA bl l= ds nksSjku Hkk"kk dh izÑfr ] Hkk"kk 
lh[kus dh izfØ;k vkSj mlds f’k{k.k mn~ns’;ksa dks le>us dk iz;kl fd;k tk,xkA 

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    

• fo"k; dh izÑfr ds ckjs esa le> cuk ldsaxsA 

• Hkk"kk  ds ògn nk;js dks le> ldsaxsA 

• Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa lh[k ldsaxsA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    

• ihihVh] vkys[k ]pkVZ] Ldsp dyj 

ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw     

• Hkk"kk f’k{k.k gsrw fo"k; dh izÑfr dks tkuus le>us dh vko’;drk D;ksa gksuh pkfg,\ 

• Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k D;k o fdl izdkj gksrh gS\ 

Hkk"kk dh izHkk"kk dh izHkk"kk dh izHkk"kk dh izÑÑÑÑfr ,oa fr ,oa fr ,oa fr ,oa Hkk"kk lh[kus dh izfØ;kHkk"kk lh[kus dh izfØ;kHkk"kk lh[kus dh izfØ;kHkk"kk lh[kus dh izfØ;k    1111----2222    
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l= lapkyu gsrq xfrfof/kl= lapkyu gsrq xfrfof/kl= lapkyu gsrq xfrfof/kl= lapkyu gsrq xfrfof/k    

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % izFke izFke izFke izFke l= esa f'k{k.k dh leL;kvksa dks Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ls tksM+dj ckrphr dh 
tk,xhA rRi'pkr 4 lewgksa esa pkj izdkj dh xfrfof/k;k¡ dh tk,xhA 

• lewg ,d & uhps fn, x, izi= ij dke djus dks nsukA 
• dk;Z & cPPks dh Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ij milewg esa fopkj dj eSi rS;kj djukA 

1- 0&5 o 6&10 vk;q oxZ ds cPps D;k D;k djrs gSa \  
2- mijksDr xfrfof/k;ksa@dk;ksZa ds ek/;e ls cPps esa fdu fdu dkS'ky {ks=ksa dk fodkl gksrk gS \ 
3- mDr {ks=ksa ds fodkl esa fo|ky; dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg, \ 
4- cPpk  Hkk"kk dSls lh[krk gS] bldks vkjs[k }kjk iznf'kZr djsaA 

0&5 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps0&5 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps0&5 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps0&5 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps    6&10 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps6&10 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps6&10 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps6&10 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps    

  

• lewg nks & dksbZ ,sls nks vfHku; djus dk VkLd nsuk] ftlesa gks jgs dke dks crkus esa dfBukbZ 
eglwl gksA 

izLrqrhdj.k gsrq fuEu iz’u nsa & 

iz’u 1 % vfHku; ds fy, p;fur fo"k;oLrq dh izfØ;k D;k jgh\ 

iz’u 2 vfHku; ds lkFk Hkk"kk dk D;k lglaca/k gS] fdu&fdu Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds fodkl esa 
vfHku; enn dj ldrk gS\ 

• lewg rhu & fdlh ,d fofp= tkuoj dk fp= nsdj mldk o.kZu o mls uke nsukA 

izLrqrhdj.k gsrq fuEu iz’u nsa & 

iz’u 1 %fn, x, fp= dks uke nhft,\ 

iz’u 2 % fp= dk fooj.k fyf[k,\ 

iz’u 3 % bl xfrfof/k ds ek/;e ls fdu dkS’kyksa ,oa fdu fo"k;ksa ds lkFk bUVhxzs’ku fd;k tk 
ldrk gS\ 

• lewg pkj & vifjfpr Hkk"kk ds 'kCnksa dks i<+dj vuqeku yxkukA ftlds fy, fuEu iz’uksa ds 
}kjk izLrqrhdj.k rS;kj djus dks dgsa & 

iz’u 1 % pj.k izFke esa ’kCnksa ds vFkZ nsus dk vk/kkj D;k Fkk\ 

iz’u 2 % nwljs pj.k esa vkidks vFkZ nsus esa vklkuh D;ksa gqbZ \ 

pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % ihihVh ;k CySd cksMZ ds ekè;e ls cPps ds }kjk dh tkus okyh xfrfofèk;k¡] xfrfofèk;ksa ls 
fodflr gks jgs dkS'ky vkSj fo|ky; dh Hkwfedk dk çLrqrhdj.k ij gq, dk;Z dks Hkh vkèkkj cuk dj 
Hkk"kk dh ç—fr ij ckr dh tk ldrh gS] bl dk;Z ds fy, uhps fn, x, nks Mk;xzkeksa dk izf’k{kd 
bLrseky Hkk"kk lh[kus dh iwjh izfØ;k dks  lk>k djus ds fy, dj ldrs gSa & 

        



 

4 

Mk;xzke & 1Mk;xzke & 1Mk;xzke & 1Mk;xzke & 1    

Mk;xzke& 2Mk;xzke& 2Mk;xzke& 2Mk;xzke& 2    
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pj.k&3pj.k&3pj.k&3pj.k&3 % Hkk"kk dh izÑfr ls lacaf/kr vkys[k vkys[k vkys[k vkys[k izR;sd laHkkxh dks fn;k tk,xkA v/;;u ds ckn 
milewgksa esa fuEu fcUnqvksa ls lacaf/kr ckrphr dh tk;sxhA ¼vuqyXud 2½ 

• Hkk"kk dh izÑfr@Hkk"kk ds D;k ek;us gSa \ 

• cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa \  

• fo"k; dh izÑfr vkSj mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkk"kk ds o`gn :i dk lekos’k gekjh Hkk"kk 
dh d{kkvksa esa ge fdruk dj ikrs gSa]\ D;k dgha ge flQZ fyfi f’k{k.k ds nk;js esa gh rks c¡/k 
dj ugha jg tkrs gSaa] bl ij lewg fdl izdkj ls lksprk gS\ 

• vkidh n`f"V ls vkxs ds fy, fgUnh Hkk"kk dh d{kk esa fdl izdkj ds cnykoksa dks yk;k tk ldrk 
gS\ 

• cPps }kjk Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku egÙoiw.kZ pj.k D;k&D;k gksrs gSa \  

l= lesdu l= lesdu l= lesdu l= lesdu     

Hkk"kk dh izÑfr o lh[kus dh izfØ;k dks fuEu fcUnqvksa esa lesfdr djrs gq, laHkkfx;ksa dks le>kus dk 
iz;kl djsaA 

1- Hkk"kk ,d lkekftd izfØ;k gS] tks lkekftd vUrfØ;k ls gh lh[kh tkrh gSA Hkk"kk nks vR;ar 
egÙoiw.kZ dk;Z iwjs djrh gS] psruk dh vfHkO;fDr vkSj lwpuk ds laizs"k.k dkA bl rjg Hkk"kk 
fofo/kre fopkjksa dh vfHkO;fDr] yksxksa dh Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dk o.kZu]xf.krh; izes;ksa dk 
fu#i.k rFkk oSKkfud o rduhdh Kku dh jpuk djuk laHko cukrh gSA 

2- Hkk"kk dh cnkSyr gh euq"; foxr ihf<+;ksa n~okjk lafpr vuqHko dks bLrseky dj ldrk gS vkSj 
vius n~okjk igys dHkh u ns[kh ;k u eglwl dh xbZ ifj?kVukvksa ds laxzfgr Kku ls ykHk mBk 
ldrk gSA  

3- Hkk"kk D;k&D;k djrh gS& 

• l`qudj vkSj i<+dj le> ikus dh {kerk dk fodkl djrh gSA 

• Hkk"kk Lkkspus] phtksa ls tqM+us vkSj eglwl djus dk lk/ku gSA  

• vU; fo"k;ksa ;k Kku ds {ks=ksa esa KkuktZu dh {kerk dk fu/kkZj.k djrh gSA 

• Hkk"kk dYiuk’khyrk]ekSfydrk ,oa lkSan;Zcks/k dk fodkl djus esa enn djrh gSA 

• #fp;ksa ,oa {kerkvksa ds fodkl djus esa enn djrh gSA 

• Hkk"kk Le`fr dks"k dk dke djrh gSA 
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ØØØØ----lalalala----    l= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrq    iBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzh    dqy le;dqy le;dqy le;dqy le;    

2222    

3333    

ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns’;ksa 
dks le>ukA 

fujarjfujarjfujarjfujarj--------------------------------------------------------    

VeZokj ,oa d{kkokj ikB~;Øe 
foHkktu iqfLrdk 

dh LVsts nLrkost&vuqyXud 3 

vkys[k & vuqyXud & 4 

2?k.Vk 45 
feuV 

  

l= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfel= dh i`"BHkwfe    

Hkk"kk i<+kus okys lHkh f’k{kdksa ;k izf’k{kdksa dks bl ckr dks le>uk vko’;d gS fd okLro esa Hkk"kk 
dk ikB~;Øe D;k gS rFkk Hkk"kk dk ikB~;Øe vU; fo"k;ksa ds ikB~;Øe ls fdl izdkj fHkUu gS ,oa 
,slk D;ksa gS \ dk irk gksus ls cPpksa ds lkFk dk;Z djus esa] mez ds vuqlkj lh[kus dh ;ksX;rk dks 
/;ku esa j[kdj fo"k;oLrq ds p;u djus esa lqfo/kk gksxhAHkk"kk dh d{kk esa fdl izdkj ls dk;Z 
djok;k tk, fd mu ikB~;Øe.kh; mn~ns’;ksa dks iwjk fd;k tk lds\ 

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    

• izkFkfed d{kkvksa ls lacaf/kr ikB~;Øe dks le> ldsaxsA 

• dh LVst okbZt fof’k"V {kerkvksa] muds mn~ns’; vkfn dks igpku ldsaxsA 

• dkS’kyokj cqfu;knh {kerkvksa dks le> ldsaxsA 

• Hkk"kk f’k{k.k ds O;kid mn~ns’;ksa dks le> ldsaxsA 

• Hkk"kk f’k{k.k ds lkekU; mn~ns’;ksa ds ckjs esa le> ldsaxsA 

• dkS’kyokj cqfu;knh {kerkvksa dks le> ldsaxsA 

• ikB~;Øe.kh; mn~ns’;] ikB~;Øe ,oa vkdyu ds lwpdksa ds e/; laca/k dks le> ldsaxsA 

• fgUnh Hkk"kk ds ikB~;Øe ds vuq:i fo"k;oLrq dk p;u dj ldsaxsA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    

ikB~;Øe] dh LVstst nLrkost ]dh LVstst nLrkost ]dh LVstst nLrkost ]dh LVstst nLrkost ] ikB~;iqLrdsa 

ppkZ dsppkZ dsppkZ dsppkZ ds    fcUnw fcUnw fcUnw fcUnw     

• Hkk"kk ds ikB~;Øe dh lajpuk vU; fo"k;ksa ds ikB~;Øe dh lajpuk ls fdl izdkj fHkUu gksrk gS\ 

• Hkk"kk f’k{k.k ds dkSu&dkSu ls mn~ns’; gksrs gSa\ 

ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns’;ksa ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns’;ksa ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns’;ksa ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns’;ksa dks le>ukdks le>ukdks le>ukdks le>uk 2222----3333    

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh l= % l= % l= % l= % 2] 32] 32] 32] 3    



7 

 

• D;k dkS’ky vkSj mn~ns’;ksa esa vUrj gksrk gS] fdl izdkj dk\ 

• ikB~;Øe.kh; mn~ns’;] ikB~;Øe o vkdyu lwpdksa ds e/; fdl izdkj ls lglaca/k dks ns[kk tk 
ldrk gS\ 

• izkFkfed Lrj ds cPpksa ds lkFk fdl izdkj dh fo"k;oLrq dk p;u djuk mfpr gksxk\ 

l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡    

pj.k&1 pj.k&1 pj.k&1 pj.k&1 % iwoZ ds l= esa Hkk"kk lh[kus dh pqukSfr;ksa ij dh xbZ ckrphr vkSj cPps D;k&D;k tkurs 
gSa\ izi= esa ladfyr lwpukvksa dks vk/kkj cukrs gq, laHkkfx;ksa ds lkFk ckrphr djuk fd izkFkfed 
Lrj ij cPpksa dks D;k&D;k lh[kkuk pkfg,A bl ij dqN le; lkewfgd ckrphr dh tk;sxhA  

pj.k&2pj.k&2pj.k&2pj.k&2    %%%% laHkkfx;ksa dks 5& 5 ds milewgksa foHkkftr djrs gq, mUgsa *VeZokj] d{kkokj ik*VeZokj] d{kkokj ik*VeZokj] d{kkokj ik*VeZokj] d{kkokj ikB~;Øe B~;Øe B~;Øe B~;Øe 
foHkktu*foHkktu*foHkktu*foHkktu* dh izfr nsrs gq, mls le>us dk dk;Z fd;k tk,xk] bl nkSjku izf’k{kd Hkh milewgksa esa gks 
jgs dk;Z esa viuh lgHkkfxrk djsaxsA ;gk¡ ij dksf’k’k jgsxh fd lHkh laHkkxh bl nLrkost dks Bhd ls 
le> ysaA    

pj.k&3 % pj.k&3 % pj.k&3 % pj.k&3 % mDr dk;Z ij ckrphr ds ckn iqu% laHkkfx;ksa dks mUgha milewgksa esa izkFkfed Lrj ij Hkk"kk 
ds fy, fu/kkZfjr nks dh LVstst dks le>us ds fy, dh LVstst nLrkost dh LVstst nLrkost dh LVstst nLrkost dh LVstst nLrkost v/;;u gsrq fn;k tk,xk] 
blds fy, 20 feuV dk le; fn;k tk,xkA dh LVstokj Hkk"kk ds fu/kkZfjr y{;ksa dks le>us dk 
dke fd;k tk;sxkA dh LVstst ds ek/;e ls ikB~;Øe] vf/kxe mÌs'; o vkdyu lwpdksa dks le>us 
dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

pj.k&4 % dh LVstst nLrkost ds ek/;e ls pj.k&4 % dh LVstst nLrkost ds ek/;e ls pj.k&4 % dh LVstst nLrkost ds ek/;e ls pj.k&4 % dh LVstst nLrkost ds ek/;e ls  Hkk"kk dh cqfu;knh {kerkvksa ls lacaf/kr dkS’kyksa dh nh 
xbZ lkj.kh dks vk/kkj cukrs gq, ukekafdr d{kk Lrj ls ihNs ds cPpksa ds lkFk dke djus ds rjhdksa 
ij lkewfgd ckrphr dh tk;sxhA 

lkj.kh % dh LVst okj cqfu;knh {kerk,¡lkj.kh % dh LVst okj cqfu;knh {kerk,¡lkj.kh % dh LVst okj cqfu;knh {kerk,¡lkj.kh % dh LVst okj cqfu;knh {kerk,¡    

dhdhdhdh    

LVstLVstLVstLVst    
ekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kk    iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky    ys[kuys[kuys[kuys[ku    

1111    

• nwljksa dh ckr dks lquus esa 
#fp vkSj /kS;Z iSnk dj ldsa 
vkSj lquh xbZ ckr ij viuh 
fVIi.kh ns ldsaA 

• lanHkZ ds vuqlkj mfpr ’kCnksa 
dk iz;ksx djrs gq, iwjs&iwjs 
okD;ksa esa viuh ckr dks j[k 
ldsaA 

• ikB~;iqLrd ,oa vU; 
iqLrdksa dk Lo;a i<+us esa 
mi;ksx dj ldsaA 

• uohu ‘’kCnksa dh lajpuk 
dj i<+ ldsaA 

• fp=ksa ds ek/;e ls ’kCnksa 
,oa muls lacaf/kr 
o.kksaZ@v{kjksa dks i<+uk 

• fyfi fpg~uksa dks ns[kdj 
vkSj mudh /ofu;ksa dks 
lqudj] le>dj muesa 
lglaca/k cukrs gq, fy[k 
ldsaA 

• viuh dYiuk ls NksVh 
dfork vkfn dks fy[kus dk 
iz;kl dj ldsaA 

• i<+h xbZ ckrksa dks le>dj 
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dhdhdhdh    

LVstLVstLVstLVst    
ekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kkekSf[kd Hkk"kk    iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky    ys[kuys[kuys[kuys[ku    

lh[k ldsaA 

• ek=kvksa dh /ofu;ksa] 
la;qDrk{kj] vuqLokj] 
vuqukfld /ofu;ksa dks 
foHksfnr dj ldasA 

• funsZ’kksa vkfn dks i<+dj 
mudk ikyu dj ldsaA 

vius ‘’kCnksa esa fy[kus dk 
iz;kl dj ldsaaA 

2222    

• nwljs ds fopkjksa dks lqu o 
le> ldsa A 

• nwljksa ds fopkjksa ij viuh 
izfrfØ;k O;Dr dj ldsaA 

• dgkuh@dfork@fooj.k vkfn 
lgt jpukvksa dks /;ku o /kS;Z 
ls lqu ldsa o lquk ldsaA 

• Lora= ,oa l`tukRed :i ls 
vfHkO;Dr dj ldsaA 

• iBu ds izfr yyd iSnk 
gks ldsA  

• iBu ds }kjk KkuktZu ,oa 
vkuan dk vuqHko dj 
ldsaA 

• mRlkgh ikBd ,oa 
l`tu’khy ys[ku dh fn’kk 
dh vksj c<+ ldsaA 

• ys[ku dh fHkUu &fHkUu 
fo/kkvksa ls ifjfpr gks 
ldsaA 

• i<+h@lquh ;k ns[kh 
?kVukvksa ij fyf[kr :i ls 
viuh jk; O;Dr dj ldsaA 

l= lesdul= lesdul= lesdul= lesdu    

milewgksa esa dk;Z ds i’pkr lHkh ds lkFk lkewfgd :i ls fd, x, dk;Z ds lUnHkZ esa ckrphr djrs 
gq, milewg esa ;fn ,slk dksbZ loky mHkjk gks ftl ij lewg dk ,d er ;k fopkj u cu jgk gks 
rks mldks lkewfgd :i ls fopkj&foe’kZ ds fy, lnu esa j[kk tk,xk izf’k{kd ml ij vius fopkj 
dks j[krs gq, lek/kku dk iz;kl djssaxsA var esa ihihVh ;k cksMZ ds ek/;e ls fn, x, Mk;xzke ds 
}kjk ikB~;Øe] ikB~;Øe.kh; mn~ns’; ,oa ikBokj mn~ns’;ksa ds e/; varZlaca/kkasa dks le>krs gq, l= 
dk lesdu fd;k tk,xk & 
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Hkk"kkbZ Hkk"kkbZ Hkk"kkbZ Hkk"kkbZ mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;

tkstkstkstks dqNdqNdqNdqN ogogogog lqurslqurslqurslqurs
gSagSagSagSa mlsmlsmlsmls le>usle>usle>usle>us dhdhdhdh
n{krkn{krkn{krkn{krk % mlesa xSj
’kkfCnd ladsrksa ds
lkFk&lkFk Hkk"kk ds
fofHkUu ek/;eksa ls
lqudj] i<+dj]
ns[kdj] vkSj
le>dj laca/k
tksM+us vkSj vuqeku
yxkus dh dq’kyrk

gksuh pkfg,A

ikBikBikBikB~;~;~;~;ØeØeØeØe

Hkk"kk dh fofo/k fo/kkvksa]
tSls& xhr] dfork]
dgkuh] okrkZyki] laokn]
fp= o ǹ'; ij ppkZ
vkfn dks lqudj vkuan
izkIr djukA /;ku ls
,oa /kS;ZiwoZd lqudj
le>ukA ifjos'k ,oa
lanHkZ ls lacaf/kr lkexzh
dks le>ukA lquus ds
f'k"Vkpkj dk ikyu
djukA xfr ,oa
gko&Hkko ds vuqlkj
cksyukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyu lwpdlwpdlwpdlwpd ,,,,oaoaoaoa

ikBikBikBikB~;~;~;~;Øe.khØe.khØe.khØe.kh; ; ; ; 
mn~nsmn~nsmn~nsmn~ns';';';';

lqudjlqudjlqudjlqudj le>le>le>le>ukukukuk ,,,,oaoaoaoa
cksyukcksyukcksyukcksyuk %%%% lquh gq;h
ljy NksVh
dfork@
ckyxhr@dgkuh
dks Li"V ’kCnksa esa
nksgjk ldsaA

dfork@ckyxhr
dks y;] xfr vkSj
gkoHkko dk
rkyesy djrs gq,
lquk ldsaA

fo"k;oLrq@ikBokjfo"k;oLrq@ikBokjfo"k;oLrq@ikBokjfo"k;oLrq@ikBokj
mn~nsmn~nsmn~nsmn~ns';';';';

&d{&d{&d{&d{kkkkkkkk 1111

dfork dks lqudj
gkoHkko ds lkFk
nksgjkukA ifjos'kh;
;krk;kr ds lk/kuksa ls
lacaf/kr tkudkjh ,oa
vuqHko dks crkukA
'kCn dh igpku djuk
,oa lh[ks x, 'kCnksa esa
vk, v{kj /ofu dks
lqu dj le>rs gq,
mPpkfjr djukA
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ØØØØ----lalalala----    l= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrq    iBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzh    dqy le;dqy le;dqy le;dqy le;    

4444    fo"k; ds lUnHkZ esa & 

cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 1 

ckydsfUnzr f’k{k.k ikVZ 2  

cky&dsfUnzr f’k{k.k ij vk/kkfjr vkys[k 

&vuqyXud & 5 

2 ?k.Vk 45 feuV 

  

HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

cPps LokHkkfod :i ls lh[krs gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;k ls cgqr gh lfØ; :i ls tqM+s gksrs 

gSaA os [kkst&chu djrs gSa] izfrfØ;k djrs gSa] pht+ksa ds lkFk dk;Z djrs gSa] pht+sa cukrs gSa o vFkZ 

x<+rs gSaA lekt ds lkFk vUr%fØ;k djds viuk Kku fuekZ.k djrs gSaA laLFkk ds :i eas fo|ky; dks 

Hkh fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ds ckjs eas lh[kus vkSj nwljksa o lekt ds ckjs esa tkuus ds u, volj iznku 

djuk pkfg,] rkfd os lkekftd Kku@fojklr ds lkFk tqM+ ik,a ¼pkgs mUgksaus fdlh Hkh ifjokj ;k 

leqnk; eas tUe fy;k gks½A jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk 2005 us lkFkZd vuqHko nsus] fo|ky; Kku 

dks ifjos'k ls tksM+us rFkk lekfgr djus okyh f'k{kk iznku djus ij t+ksj fn;k gSA bleas 

cky&dsfUnzr f'k{k.k i)fr dks fl[kkus ds eq[; rjhds ds :i eas ns[kk x;k gSA  

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’; 

• ckydsfUnzr f'k{k.k dks le> ldsaxsA 

• Hkk"kk f'k{k.k esa fo|kFkhZ dsfUnzr d{kk dh lajpuk dj ldsaxsA 

• d{kk,¡ lh[kus ij dsfUnzr gkss ldsaxhA 

lkexzh %lkexzh %lkexzh %lkexzh % 

nks d{kkvksa ds fp=] dkxt o isu 

ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw     

• fo"k; ds lUnHkZ esa ckydsfUnzr f’k{k.k ds D;k ek;us gSa\ 

• ckydsfUnzr f’k{k.k ds vUrxZr cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa fdl izdkj ls xq.koÙkk dks yk;k tk 

ldrk gS\ 

cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 1 cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 1 cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 1 cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 1  4444    

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh l= % l= % l= % l= % 4444    
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l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡ 

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % laHkkfx;ksa dks pkj milewgksa esa foHkkftr djrs gq, nks d{kkvksa esa py jgs dk;Z ds fp= dks 
iBu ds fy, fn;k tk,xkA bl dk;Z ds fy, 10 ls 15 feuV dk le; fn;k tk,xk A pkjksa 
milewgksa ds }kjk vius&vius fp=ksa ij ckrphr djrs gq, fuEu fcUnqvksa ij fopkj djus dks dgk 
tk,xk &    

1- lHkh cPpksa ds lh[kus ds volj fdl fp= esa miyC/k gSa \ vkSj dSls \ 

2- blds fy, f'k{kd dks fdl izdkj dh rS;kjh  djuh gksxh \ 

3- d{kk O;oLFkk fdl izdkj dh gksxh \ 

4- dSls irk py jgk gS fd lHkh cPpksa dh vkSlr miyfC/k izkIr gks jgh gSA 

  

pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % milewgksa ds }kjk nksuksa fp=ksa ij fy[ks fopkjksa dk izLrqrhdj.k fd;k tk,xk] ftlds fy, 
lHkh milewgksa dks 5&5 feuV dk le; fn;k tk,xkA ;fn fdUgha fcUnqvksa ij lewg dh vlgefr dh 
fLFkfr curh gS rks ml fcUnq ij lkewfgd ppkZ dh tk,xhA 

l= lesdul= lesdul= lesdul= lesdu 

ihihVh ds ek/;e ls cky&dsfUnzr f'k{k.k izfØ;k dk izLrqrhdj.k djds laHkkfx;ksa ls lhlhih ds ckjs 
esa viuh jk; dks tkurs gq, l= lesfdr fd;k tk,xkA lkFk gh lHkh laHkkfx;ksa dks i<+us ds fy, 
layfXur vkys[k fn;k tk,xkA ¼vuqyXud 5½  
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HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

cPpksa ds lkFk Hkk"kk f'k{k.k esa vyx vyx izfØ;kvksa] xfrfof/k;ksa o rjhdksa dks mi;ksx esa ysus dh 
vko';drk gSA lHkh cPps lh[k ldrs gSa] ysfdu mudh xfr o Lrj ds vuqlkj dke djrs gq, vyx 
vyx f'k{k.k lkefxz;ksa dk mi;ksx djuk vko';d gSA 

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    

• izkFkfed d{kk esa fgUnh f'k{k.k izfØ;k dks le> ldsaxsA 

• fgUnh f'k{k.k ds vko';d xfrfof/k;ksa dks tku ldsaxs vkSj d{kk esa mudk mi;ksx dj ldsaxsA 

• cPpksa ds Lrj ds vuqlkj f'k{k.k dk;Z djus dks le> ldasxsA 

• lgk;d f'k{k.k lkexzh dk fuekZ.k o mi;ksx dj ldsaxsA 

• f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku vkdyu izfØ;k dks le> ldsaxsA 

• fofHkUu izdkj ls dk;Z djus ds rjhdksa dks le> ldsaxsA 

• Hkk"kk f'k{k.k esa dgkuh ij dke djus ds rjhdksa dks tku ldsaxsA 

• Hkk"kk f'k{k.k esa [ksyksa dk egÙo o muds bfUVxzs'ku dks le> ldsaxsA 

lkexzh lkexzh lkexzh lkexzh     

iqLrdsa] rS;kj ;kstuk] f'k{k.k lkexzh ¼[ksy cksMZ]pkVZ]'kCn dkMZ] ek=kdkMZ o.kZ o 'kCn pdjh½] vH;kl 
i=d] vkdyu i=d o xfrfof/k;ksa dk ladyu] [ksy xfrfof/k;k¡] [ksyksa dk ladyu] vkbysV] #eky] 
pkWd vkfnA 

ppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnw    

• Hkk"kk f’k{k.k dh vkjafHkd xfrfof/k;k¡ D;k&D;k gks ldrh gSa] vkSj budh vko’;drk D;ksa gksuh 
pkfg,\ 

• fofHkUu izdkj dh f’k{k.k lkexzh ds mi;ksx djus ls D;k cPps T;knk lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk 
lh[kus dk vkuUn izkIr dj ldrs gSa\ 

• blds fy, f’k{kd dks fdl izdkj ds v/;;u&v/;kkiu dh vko’;drk vkidks yxrh gS] ;k 
bldh dksbZ vko’;drk ugha gS\ 

l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡    

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % laHkkfx;ksa dks vkB NksVs milewgksa    esa foHkkftr djrs gq,    vuqyXud & esa nh xbZ Hkk"kk 
f’k{k.k dh vkjafHkd xfrfof/k;ksa esa ls vkB vyx&vyx ’kh"kZd nsa] vkSj dgsa fd muds ikl miyC/k 
fgUnh dh gSaMcqd esa ls bl izdkj ds ’kh"kZd okyh xfrfof/k dks [kkstsa vkSj mlesa fy[ks vuqlkj 

cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 2cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 2cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 2cky&dsfUnzr f’k{k.k ikVZ 2 4444    
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milewg esa xfrfof/k dks rS;kj djsa] blds fy, laHkkfx;ksa dks yxHkx 30 feuV dk le; nsaAbl dk;Z 
ds fy, pkj iz’u vkSj nsa ftlls fd f’k{k.k xfrfof/k;ksa ds f’k{kk’kkL= dh vksj /;ku dsfUnzr fd;k 
tk ldsA  

• bl xfrfof/k esa izeq[; :i ls fdl dkS’ky ij T;knk Qksdl fn;k x;k gS\ 
• xfrfof/k ds mn~ns’; D;k gSa\ 
• lrr :i ls blesa vkdyu dh dkSu lh izfØ;k vkSj lwpd fy, tk ldrs gSa\ 
• D;k fdlh vU; fo"k; ds lkFk ;g xfrfof/k bUVhxzs’ku dk volj Hkh miyC/k djokrh gS\ 

pj.kpj.kpj.kpj.k&2&2&2&2 % milewgksa esa fd, x, dk;Z dh izLrqfr ds fdUgha pkj milewgksa dks vkeaf=r djsa] muij 
lHkh ds fopkj tkuus dk iz;kl djsa A lHkh ds fopkjksa o vuqHkoksa dk lEeku djsaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k&3 %&3 %&3 %&3 % izkjafHkd fyfi ys[ku&iBu lh[kus ds fy,  cPpksa ds lkFk fdl izdkj dh f’k{k.k lkexzh 
dk bLrseky djrs gq, dk;Z fd;k tk ldrk gS] blds fy, lHkh vkB milewgksa dks [ksycksMZ f’k{k.k 
lkexzh nsa ,oa bl ij dk;Z fdl izdkj ls fd;k tkrk gS dks laf{kIr :i ls le>krs gq, Lo;a 
milewg dks dk;Z djus ds fy, funsZf’kZr fd;k tk,xkA    bl [ksy xfrfof/k ij dk;Z djus ds nkSjku 
fuEu fyf[kr fcUnqvksa dks nsa] ftl ij lewg vius vuqHko ’ks;j djsaxs &  

• lkexzh dk mi;ksx djrs le; fdu&fdu vo/kkj.kkvksa ij dk;Z gks jgk Fkk\ 

• blds c<+rs pj.kksa ds nkSjku lh[kus dh izxfr dks fdl izdkj ls ns[kk tk ldrk gS\ 

• cPpksa esa vU; fdl izdkj ds dkS’kyksa ds fodkl dh laHkkouk utj vkbZ\ 

• [ksyrs le; lewg us  dSlk eglwl fd;k \ 

l= lesdu l= lesdu l= lesdu l= lesdu     

izf’k{kd CySdcksMZ ;k ekSf[kd :i ls ckydsfUnzr f’k{k.k ij vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds nkSjku laHkkfx;ksa 
ds vuqHkoksa dks ysrs gq, cPpksa ds lh[kus] fparu djus] layXurk vkSj Hkkxhnkjh dh fLFkfr fdl izdkj 
dh gksrh gS] tks fd muds lh[kus esa lfØ; Hkkxhnkjh dks lqfu’fpr fd;k tk ldrk gS] bl izdkj 
dh f’k{k.k izfØ;kvksa ds pyrs fo|ky;ksa esa cPpksa ds ’kSf{kd Lrjksa dks mUur djus vkSj vfu;ferrkvksa 
dks de djus esa ennxkj gks ldrs gSa dks crkrs gq, l= dks lesfdr djsa lkFk gh v/;;u gsrq 
vuqyXud 8]9 o 10 nsa ftls os ?kj ij v/;;u dj ldrs gSaA 

vfrfjDr l=vfrfjDr l=vfrfjDr l=vfrfjDr l=    

uohu xfrfof/k % uohu xfrfof/k % uohu xfrfof/k % uohu xfrfof/k % ;fn le; jgs rks mlds fy, fy;k tk ldrk gSA 

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % [ksy l= ds izkjEHk esa laHkkfx;ksa dks Hkk"kk dk [ksy f[kyokus dks dgsa] [ksy ,slk gks ftlesa 
loky&tokc ds :i esa laokn gksaA  

,d vkSj [ksy lanHkZ O;fDr ds }kjk Hkh lHkh dks f[kyok;k tk, & cksyks D;k djksxs\  
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¼[ksy &lHkh laHkkfx;ksa dks ,d ?ksjs esa cSBkuk vkSj lewg esa ls dksbZ ,d laHkkxh usrk dk pquko djukA 
usrk& }kjk cksyk tk,xk& cksyks &cksyks D;k djksxs] yM~Mw dk D;k djksxs\ lHkh ds }kjk dgk 
tk,xk& yM~Mw [kkus dh pht gS yM~Mw dks [kk;k djsaxsAblh izdkj ls cnyrs Øe esa fdlh oLrq dk 
uke fy;k tk,xk vkSj lewg mldk tokc nsxkA ;g Øe laokn ds :i esa pysxkA [kkus dh ] ihus 
dh vyx&vyx phtksa ds uke ,d Øe esa tYnh&tYnh cksysa vkSj vpkud chp esa oLrq dk uke 
cny nsa] blls tokc esa dqN yksx xM+cM+h dj ldrs gSaA ½     

[ksyksa dks [ksyus ds ckn fuEu lokyksa ds ek/;e ls ppkZ dks vkxs c<+k,¡ & 

• [ksy ds ckn vpkud ls oLrqvksa ds Øe dks cnyus ls ,slk D;ksa gqvk\ 

• laokn djrs le; D;k&D;k gks jgk Fkk\ 

• cPpksa esa laokn dkS’ky dk izHkko muds Hkk"kk lh[kus esa fdl izdkj ls dke vk ldrk gS\  

bu lokyksa ds tokcksa dks cksMZ@ihihVh@ pkVZ isij esa lesfdr djrs tk,aAblds ckn laHkkfx;ksa ds 
}kjk vk, izR;qÙkjksa dks muls gh oxhZÑr djus ds fy, dgsaA fdl izdkj ls oxhZdj.k fd;k x;k 
mlij ckr djsa] lkFk gh bl ckr dh vksj ykus dk iz;kl djsa fd& ^^ Hkk"kkbZ dkS’kyksa ds varxZr 
budks fdl izdkj ls ns[kk tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds :i esa Hkk"kkbZ dkS’ky& ^lqudj le>uk vkSj cksyuk* ds lUnHkZ esa foLrkj ls ckrphr djsa 
ftlls fd cPpksa ds Hkk"kk fodkl ds vUrxZr vfHkO;fDr dkS’ky dh vko’;drk vkSj mlls 
lh[kus&fl[kkus esa iM+us okys izHkko dks le>us esa enn fey ldsA 

pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 %     

fyfi lh[kus dk [ksy&2 % fyfi lh[kus dk [ksy&2 % fyfi lh[kus dk [ksy&2 % fyfi lh[kus dk [ksy&2 % bl [ksy esa vkidks vkbysV dkMZl~ ¼QySl dkMZl½ dh vko’;drk gksxhA 
vkbysV ,d izdkj ds dkMZ gSa ftUgsa xys esa yVdk;k tk ldrk gSA ;g [ksy #eky &>iV~Vk [ksy 
tks fd nks ny cukdj [ksyk tkrk ftlesa cjkcj dh la[;k esa cPps gksrs gSaa A 
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blds fy, miyC/k LFkku esa 10 ls 15 QhV dh nwjh ij nks lekukUrj ykbusa [khap nh tkrh gSa A bu 
nksuksa ykbuksa ds e/; yxHkx 2&3 QqV dk O;kl dk ,d xksy ?ksjk cuk fn;k tkrk gSA ?ksjs ds vUnj 
,d #eky j[kk tkrk gSA nksuksa nyksa ds cPps ykbu ls viuh&viuh ykbu esa [kM+s gks tkrs gSa vkSj 
mudks ,d&,d Øekad ns fn;k tkrk gSA [ksy f[kykus okyk O;fDr tks Hkh Øekad cksyrk gS nksuksa 
nyksa ls ml Øekad ds cPps chp esa j[ks #eky dks ysus vkrs gSa vkSj tks igys #eky mBkdj nwljs 
ny ds cPps }kjk fcuk Nq, vius ny dh ykbu esa igq¡p tkrk gS mlds ny dks ,d vad fn;k 
tkrk gSA  

bl [ksy ds ckjs esa laHkkfx;ksa dks crkrs gq, mUgsa bl [ksy ds :ikarfjr Lo:i tks fd fyfi f’k{k.k 
ds izHkkoh mi;ksx ds :i esa dke esa fy;k tkrk gSA dks le>k,a vkSj lHkh dks bl [ksy dks 
f[kyok,¡A 

 

[ksyus ds mijkar [ksy ls tqM+s izHkkoh eqn~nksa dks fpfg~ur djsaA bl [ksy ls tqM+s d{kkd{kh; izfØ;k ds 
mi;ksx ls vkbysV [ksy laca/kh ohfMvkbysV [ksy laca/kh ohfMvkbysV [ksy laca/kh ohfMvkbysV [ksy laca/kh ohfM;ks dk voyksdu djok,aA;ks dk voyksdu djok,aA;ks dk voyksdu djok,aA;ks dk voyksdu djok,aA    

l= lesdul= lesdul= lesdul= lesdu 

l= ds nkSjku [ksys x, vyx&vyx izÑfr ds [ksyksa ls cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k esa vkus okys 
cnykoksa ;Fkk& lfØ;rk] lgHkkfxrk]laizs"k.k {kerk] fu;eksa dks le>uk] iBu &ys[ku esa mi;ksx djuk 
vkfn igyqvksa dks mtkxj djrs gq, l= dks lesfdr djsaA  

lkFk gh ,sls [ksyksa dh lwph ,oa mudks [ksyus ds rjhdksa dks izfr ;fn miyC/k gks rks mls ’ks;j djsaA 
vU;Fkk laHkkfx;ksa ds lkFk feydj ,sl Hkk"kkbZ [ksykssa dh lwph rS;kj djsaA 

  



 

ØØØØ----lalalala----    l= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrq

5555    

6666    

lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko ,oa 
le> 

fujarj---------- 

 

Hkwfedk Hkwfedk Hkwfedk Hkwfedk     

vkdyu lh[kus&fl[kkus vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gS vr% vkdyu ,d lrr 
pyus okyh izfØ;k gS] blfy, vkdyu jkst+ dh xfrfof/k;ksa ds lkFk LokHkkfod :i ls fd;k tkuk 
pkfg, vkSj ,d fuf’pr le;kof/k ds nkSj
ik,axsa fd ,d varjky ;kfu izR;sd VeZ ds ckn vc rd dh fjdkWfMZax dk fo’ys"k.k djus ij gj cPps 
dh izxfr ,d js[kh; ugha gksxhA gks ldrk gS fd og dbZa mrkj&p<+koksa ds ckn ftl iM+ko ij 
igq¡pk gS og dsoy vdknfed ug
njvly tc ge O;kid dh ckr djrs gSa rks ;s lc ek;us j[krs gSaA cPpk ,d O;fDr ds :i esa] 
,d ukxfjd ds :i esa] ;kfu laiw.kZ ekuo ds :i esa dSls izxfr dj jgk gS] mls le>k tk ldrk 
gSA  

Hkk"kk f’k{k.k ds lanHkZ esa Hkh vkdyu vkSj ewY;kadu dh izfØ;k blh fl)kar dh ek¡x djrh gSA 
Hkk"kk;h dkS’kyksa dk vkdyu@ewY;kadu dSls fd;k tk, 
dk mn~ns’; cPpksa ds lh[kus dh {kerkvksa dk vkdyu djuk vkSj lh[kus ds nkSjk
leL;kvksa dh igpku djuk gksrk gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds rhu izeq[k mn~ns’; gSa &

cPpksa dh Hkk"kkbZ le> dk cPpksa dh Hkk"kkbZ le> dk cPpksa dh Hkk"kkbZ le> dk cPpksa dh Hkk"kkbZ le> dk 
ewY;kaduAewY;kaduAewY;kaduAewY;kaduA

lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>
5-6 
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l= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrql= dh fo"k; oLrq    iBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzh

lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko ,oa lhlhbZ 
nLrkost 

vkdyu lh[kus&fl[kkus vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gS vr% vkdyu ,d lrr 
pyus okyh izfØ;k gS] blfy, vkdyu jkst+ dh xfrfof/k;ksa ds lkFk LokHkkfod :i ls fd;k tkuk 
pkfg, vkSj ,d fuf’pr le;kof/k ds nkSjku mudh izxfr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A vki 
ik,axsa fd ,d varjky ;kfu izR;sd VeZ ds ckn vc rd dh fjdkWfMZax dk fo’ys"k.k djus ij gj cPps 
dh izxfr ,d js[kh; ugha gksxhA gks ldrk gS fd og dbZa mrkj&p<+koksa ds ckn ftl iM+ko ij 
igq¡pk gS og dsoy vdknfed ugha gksxkA euksoSKkfud]  lkekftd vU; cgqr ls dkj.k gks ldrs gSaA 
njvly tc ge O;kid dh ckr djrs gSa rks ;s lc ek;us j[krs gSaA cPpk ,d O;fDr ds :i esa] 
,d ukxfjd ds :i esa] ;kfu laiw.kZ ekuo ds :i esa dSls izxfr dj jgk gS] mls le>k tk ldrk 

f’k{k.k ds lanHkZ esa Hkh vkdyu vkSj ewY;kadu dh izfØ;k blh fl)kar dh ek¡x djrh gSA 
Hkk"kk;h dkS’kyksa dk vkdyu@ewY;kadu dSls fd;k tk, \ ;fn ge O;kid lanHkZ esa ns[kas rks ewY;kadu 
dk mn~ns’; cPpksa ds lh[kus dh {kerkvksa dk vkdyu djuk vkSj lh[kus ds nkSjk
leL;kvksa dh igpku djuk gksrk gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds rhu izeq[k mn~ns’; gSa &

Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds 
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

fofHkUu lanHkksaZ esa Hkk"kk dk fofHkUu lanHkksaZ esa Hkk"kk dk fofHkUu lanHkksaZ esa Hkk"kk dk fofHkUu lanHkksaZ esa Hkk"kk dk 
mi;qDr bLrseky djus ds mi;qDr bLrseky djus ds mi;qDr bLrseky djus ds mi;qDr bLrseky djus ds 
dkS’kyksa dk ewY;kaduAdkS’kyksa dk ewY;kaduAdkS’kyksa dk ewY;kaduAdkS’kyksa dk ewY;kaduA

Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj 
ikus dh {kerk dk ewY;kaduAikus dh {kerk dk ewY;kaduAikus dh {kerk dk ewY;kaduAikus dh {kerk dk ewY;kaduA

lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkost+ cnyko o le>    

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh l= % l= % l= % l= % 5] 65] 65] 65] 6    

iBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzhiBu  lkexzh    dqy le;dqy le;dqy le;dqy le;    

2 ?k.Vk 45 
feuV 

 

vkdyu lh[kus&fl[kkus vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gS vr% vkdyu ,d lrr 
pyus okyh izfØ;k gS] blfy, vkdyu jkst+ dh xfrfof/k;ksa ds lkFk LokHkkfod :i ls fd;k tkuk 

ku mudh izxfr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A vki 
ik,axsa fd ,d varjky ;kfu izR;sd VeZ ds ckn vc rd dh fjdkWfMZax dk fo’ys"k.k djus ij gj cPps 
dh izxfr ,d js[kh; ugha gksxhA gks ldrk gS fd og dbZa mrkj&p<+koksa ds ckn ftl iM+ko ij 

ha gksxkA euksoSKkfud]  lkekftd vU; cgqr ls dkj.k gks ldrs gSaA 
njvly tc ge O;kid dh ckr djrs gSa rks ;s lc ek;us j[krs gSaA cPpk ,d O;fDr ds :i esa] 
,d ukxfjd ds :i esa] ;kfu laiw.kZ ekuo ds :i esa dSls izxfr dj jgk gS] mls le>k tk ldrk 

f’k{k.k ds lanHkZ esa Hkh vkdyu vkSj ewY;kadu dh izfØ;k blh fl)kar dh ek¡x djrh gSA 
;fn ge O;kid lanHkZ esa ns[kas rks ewY;kadu 

dk mn~ns’; cPpksa ds lh[kus dh {kerkvksa dk vkdyu djuk vkSj lh[kus ds nkSjku lkeus vkus okyh 
leL;kvksa dh igpku djuk gksrk gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ds rhu izeq[k mn~ns’; gSa & 

 

Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj Hkk"kk ds lkSan;Z dks ljkguk dj 
ikus dh {kerk dk ewY;kaduAikus dh {kerk dk ewY;kaduAikus dh {kerk dk ewY;kaduAikus dh {kerk dk ewY;kaduA
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mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    

• lrr ,oa O;kid vkdyu nLrkostksa dks le> ldsaxsA 

• vkdyu gsrq rS;kj nLrkostksa esa gq, cnykoksa dks le> ldsaxasA 

• Hkk"kk f'k{k.k esa vkdyu dh izfØ;k dks le> ldsaxsA 

• vkdyu ds nLrkostksa o muds mi;ksx dks tku ldsaxsA 

• vkdyu ds izdkj o rjhdksa dks le> ldsaxsA 

• fgUnh Hkk"kk esa jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu dks le> ldsaxsA 

ppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnw    

• lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds dkSu&dkSu ls nLrkost gSa mudh D;k vo/kkj.kk gSA 

• fdl&fdl izdkj ds cnyko dh laHkkouk blesa yxrh gSA 

• vkdyu ds dkSu&dkSu ls dkjxj rjhds gks ldrs gSaA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    

• fgUnh Hkk"kk f'k{k.k vkdyu dk ihihVh] dkxt o isfUly] vH;kl i=d]lh lh bZ nLrkostA 

llll= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡ 

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % laHkkfx;ksa ds }kjk iwoZ esa lhlhbZ ls lacaf/kr tkudkjh ds lanHkZ esa [kqyh ppkZ djukA 
ftlds varxZr muds }kjk lhlhbZ ls lacaf/kr fd, x, dk;Z@tkudkjh] izeq[k pqukSfr;ksa ,oa lacaf/kr 
dkjxj i{kksa dks lwphc) djok tk,xkA ;g dk;Z iw.kZr% O;fDrxr Lrj ij fd;k tk,xkA ftlls fd 
lHkh ds vuqHkoksa dks Bhd ls O;ofLFkr fd;k tk ldsA lHkh ds fopkjksa@vuqHkoksa@HkzkfUr;ksa@pqukSfr;ksa 
dks lesfdr djrs gq, lewg ls mHkjdj vk, izeq[k eqn~nksa ij ppkZ djukA ftlesa jkT; esa py jgh 
lhlhbZ Ldhe ,oa mldh vko’;drk] cPpksa ds lh[kus esa iM+s izHkko] lh[kuk vkSj vkdyu nksuksa 
,d&nwljs ds iwjd gSa u fd vyx&vyx bdkbZ bl lanHkZ dks le> ikukA ftlls fd dk;Z ds izfr 
,d fo’okl cuk;k tk ldsA blds ckn v/;;u gsrq izR;sd laHkkxh dks fn;k tk;sA v/;;u ds ckn 
lkewfgd :i ls [kqyh ppkZ dj lhlhbZ dh izfØ;k dks le>k tk;sA ¼vuqyXud 10½ 

pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % igys lhlhbZ nLrkostksa dks mi lewg o O;fDrxr :Ik ls v/;;u gsrq fn;k tk;s] blds 
fy, djhc 20&30 feuV dk le; fn;k tk;s vkSj milewg esa le>us dk volj fn;k tk;sA blds 
ckn lhlhbZlhlhbZlhlhbZlhlhbZ izfØ;k o nLrkostksa dks dh izfzØ;k dks Øe ls crk;k tk;sA 

1- vk/kkj js[kk vkdyu@iLFkkiu& bldh vko';drk] bldh izfØ;k o mi;ksx esa fy;s tkus okys 
Vwy ij foLrkj ls ppkZ djsA Vwy o xfrfof/k;k¡ djds Hkh crk;s tk;sA bl vk/kkj ij lewg 
fuekZ.k djus dh izfØ;kA 

2- ikf{kd ;kstuk fuekZ.k esa lkewfgd] milewg] O;fDrxr] lrr vkdyu ;kstuk o leh{kk ds izk:Ik 
ij igys gh ckr dh tkpqdh gS] ;gk¡ ij buds fuekZ.k o rS;kjh dh ppkZ dh tk;sA 
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3- d{kk izfØ;k ds nkSjku lrr jpukRed vkdyu ¼pSdfyLV½ djus dh izfØ;k dks crkrs le; 
pSdfyLV dk voyksdu djk;s vkSj mues vafdr lwpdksa ij jpukRed vkdyu dju dh izfØ;k 
ij iwjh le> cukus dk iz;kl djsA 

4- ;ksxkRed vkdyu ntZ djus dh izfØ;k ftlesa jpukRed vkdyu] iksVZQksfy;ks] Lo;a dk 
voyksdu] o isij isfUly VSLV dk mi;ksx djds ntZ djuk gS] bl iwjh ckrphr dh tk;sA 
blds lkFk lkFk vfHkys[k iaftdk dk voyksdu Hkh djk;sA ;ksxkRed vkdyu ds lwpd tks 
jpukRed vkdyu dh pSdfyLV esa fn, x, gaS] muesa ntZ djds lesfdr xzsM vfHkys[k iaftdk esa 
dSls nsuh gS] bl izfØ;k dks le>k;k tk;sA 

5- iksVZQksfy;ks dh vko';drk] egÙo o mi;ksx ij ppkZ djasA 

uksV& uksV& uksV& uksV& nLrkostksa ij ckrphr djrs le; bl ckr dk /;ku j[kas fd ;g cPps ds f'k{k.k dks vPNk 
cukus ds fy, gS] budk mi;ksx cPPks dk vkdyu djus] muds fy, f'k{k.k ;kstuk o rS;kjh djus ds 
fy, gSA     

jpukRed vkdyu dh izfØ;k dks le>ukAjpukRed vkdyu dh izfØ;k dks le>ukAjpukRed vkdyu dh izfØ;k dks le>ukAjpukRed vkdyu dh izfØ;k dks le>ukA    

D;k&D;k&D;k&D;k& jpukRed vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gSA ;g vkdyu 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku vkdyu fd;k tkrk gSa ftlesa ;g ns[kk tkrk gS fd izR;sd 
pj.k esa cPps dSls lh[k jgs gSa \ mUgsa lh[kus esa D;k dfBukbZ eglwl gks jgh gS \ os fdl vo/kkj.kk 
ds ckjs esa ugha ik jgs gSa \ ugha lh[k ikus ds ihNs D;k dkj.k gks ldrs gSa\ ftu cPpksa us lh[kk gS os 
fdl rjhds ls lh[krs gSa \ bu lc ckrksa dks /;ku esa j[kdj lHkh cPpksa dks okaNuh; ifj.kke izkfIr 
ds fy, fofHkUu rjhdksa ls nh tk jgh izfriqf"V ,oa leFkZu gh jpukRed vkdyu gSA 

D;ksa&D;ksa&D;ksa&D;ksa& lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku izR;sd cPpk dSls lh[krk gS \ ;g tkuus vkSj mlds 
vuqlkj f'k{k.k izfØ;k esa cnyko ¼rjhds] okrkoj.k½ ykus ds fy, jpukRed vkdyu vko’;d gSA 
vFkkZr lh[kus esa cPpksa }kjk bLrseky dh tk jgh ;ksX;rk] izfØ;k] vuqHko] n`f"Vdks.k vkfn dks le> 
dj mls lh[kus ds mn~ns'; ls tksM+ dj fØ;kdyki djuk rFkk lh[kus ds izek.kksa dh leh{kk djds 
mUgsa vko';d i`"Biks"k.k ,oa enn djukA    

dSls& dSls& dSls& dSls& ;kstuk esa mn~ns’;ksa ds lkis{k fu;ksftr dh xbZ xfrfof/k;ksa ¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr 
dk;Z½ ds fØ;kUo;u ;k lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku cPps fdl izdkj dk;Z dj gSa ;k lh[k 
jgs gSa\ bldk lrr vkdyu ;kstuk ds vk/kkj ij f’k{kd }kjk fofHkUu VwYl ,oa rduhd ds ek/;e 
ls lrr :i esa vkdyu fd;k tkrk gSA  

;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu    

D;k& D;k& D;k& D;k& izR;sd VeZ esa foHkkftr ikB~;Øeh; y{;ksa ds lkis{k miyfC/k ds Lrj ds vkdyu dks ;ksxkRed 
vkdyu dgk x;k gSA     
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D;ksa& D;ksa& D;ksa& D;ksa& VeZ ds fy, fu/kkZfjr y{;ksa ds lkis{k cPps dh miyfC/k dks le>uk ,oa rnuq:i vkxs ds fy, 
y{; ,oa ;kstuk dk fu/kkZj.k djukA fuf’pr le; vUrjky esa cPps dh izxfr ,oa fLFkfr dks 
vfHkHkkod ,oa cPps ds lkFk 'ks;j djukA     

dSls& dSls& dSls& dSls& VeZ ds fy, fu/kkZfjr vf/kxe mn~ns’; ,oa vkdyu ds lwpdksa ds lkis{k fd, x, jpukRed 
vkdyu dk lesdu ,oa fu/kkZfjr vf/kxe mn~ns’;ksa ij v/kkfjr vkdyu Vwy ,oa xfrfof/k;ksa ds }kjk 
¼CywfizUV ds lkis{k fufeZr½A  

pj.k&3 % pj.k&3 % pj.k&3 % pj.k&3 % fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa vkdyu ,oa vkdyu lwpdksa ls lacaf/kr ihihVh dk izLrqrhdj.k 
djuk ,oa lacaf/kr vkys[k dks milewgksa esa i<+us dks fn;k tk,xkA ppkZ djds fgUnh esa vkdyu fdl 
izdkj fd;k tk ldrk gS] mu rjhdksa dks tkuukA 

pj.k&5 % loZpj.k&5 % loZpj.k&5 % loZpj.k&5 % loZ izFke milewgksa esa nks izdkj ds dk;Zi=d fn;s tk;saxsA buesa ,d lwpuk vk/kkfjr gksxk 
vkSj nwljk Cywe VSDlksukseh ds vk/kkj ij rS;kj fd;k gqvk gksxkA bu nksuksa dk;Z i=dksa dk fo'ys"k.k 
fd;k tk;sxkA rRi'pkr cPps ds lokZafx.k fodkl o Hkk"kk ds dkS'kyksa dks Bhd ls ewY;kadu djus ds 
fym mi;qDr dk;Zi=d dk p;u dj dk;Zi=d dh vko';drk o egRrk ij ckrphr dh tk;xhA 

pj.k&6 % pj.k&6 % pj.k&6 % pj.k&6 % dk;Z i=dksa ds lanHkZ  esa fy[kk x;k ys[k i<+us ds fy, nsukA  mlh fopkj ds lkFk NksVs 
mi lewgksa esa izkFkfed d{kk Lrj dh fo"k; oLrq vk/kkfjr vH;kl dk;Z ,oa vkdyu i=d rS;kj 
djukA  

l= lesdul= lesdul= lesdul= lesdu 

l= izLrqfr ds mijkar ,d ckj iqu% laHkkfx;ksa ls tku ysa fd fgUnh fo"k; esa vkdyu lwpd] mudk 
lrr :i ls vkdyu djus dh izfØ;k esa dksbZ la'k; ;k iz'u rks ugha gSA bldks iqu% ns[kk tk;sxkA 
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HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

f’k{kd ikB~;Øe ,oa ikB~;Øe.kh; mn~ns’;ksa ds lkis{k cPpksa ds lkFk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
dks csgrj cukus ds fy,  fyf[kr :i esa lqO;ofLFkr rS;kjh dks gh f'k{k.k ;kstuk dgk tkrk gSA 
cPpksa esa d{kkuq:i visf{kr le> vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl djus ds fy, ;g lkspuk vko’;d gks 
tkrk gS fd cPpksa dks D;k fl[kkuk gS] fdu&fdu rjhdksas ls fl[kkuk gS \ blds fy, gesa fdu&fdu 
f’k{k.k fo/kk] xfrfof/k;ksa ,oa lkefxz;ksa dh vko';drk gksxh gS\  

fdl le>@dkS'ky@Kku ¼iwoZ vuqHko] fo"k; oLrq] dkS’ky½ dk vkdyu djuk gS\ vkdyu 
dc&dc djuk gS\ vkdyu ds fy, dkSu&dkSu ls midj.k ¼Tools½ mi;ksx esa ysus gS \ bu lHkh 
ckrksa dks f'k{k.k vkdyu ;kstuk esa lekfgr djuk vko’;drk gSA   

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’; 

• cPpksa dh vko';drk o Lrj ds vuqlkj f'k{k.k dh rS;kjh dj ldsaxsA 

• cPpksa dks vius Lrj ds vuqlkj dke djus ds volj fey ldsaxsA 

• d{kk esa f'k{k.k dk;Z djus esa lqfo/kk gksxhA 

• cPpksa dk oLrqfu"B vkdyu djus esa enn fey ldsxhA 

lkexzh lkexzh lkexzh lkexzh  

d{kk&d{k f’k{k.k ls lacaf/kr ohfM;ks] ohfM;ks ls lacaf/kr fo’ys"k.k izi=] ppkZA 

ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw ppkZ ds fcUnw     

• ;kstuk cukus dh vko’;drk D;ksa gS\ 

• ,d csgrj ;kstuk ds D;k&D;k i{k gks ldrs gSa] ftlls fd cPpksa ds lh[kus dks xq.koRrk ds :i 
esa bU’;ksj fd;k tk ldsA 

l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡l= lapkyu gsrq xfrfof/k;k¡ 

pj.k&1pj.k&1pj.k&1pj.k&1 % loZ izFke fgUnh d{kk d{k izfØ;k dk ohfM;ks fn[kk;k tk;sxkA ohfM;ks ds fo’ys"k.k ls 
lacaf/kr lHkh dks ,d izi= fn;k t,xk ftlesa izR;sd laHkkxh dks vius fopkj fy[kus dks dgk 
tk,xkA   

fu;kstu izfØ;k] fØ;kUo;u ,oa leh{kk fu;kstu izfØ;k] fØ;kUo;u ,oa leh{kk fu;kstu izfØ;k] fØ;kUo;u ,oa leh{kk fu;kstu izfØ;k] fØ;kUo;u ,oa leh{kk     
 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh l= % l= % l= % l= % 7777    
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uke %uke %uke %uke %----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   ftyk %ftyk %ftyk %ftyk %------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1 fn[kkbZ xbZ d{kk izfØ;k ds fy, f'kf{kdk dh rS;kjh fdl izdkj dh gksxh \ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2 d{kk esa milewg fu/kkZj.k dk vk/kkj D;k jgk gksxk \ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3 f'kf{kdk us fdl izdkj ls lrr vkdyu fd;k \ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4 izLrqr ohfM;ks esa ijLij vkdyu dh D;k izfØ;k jgh \ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5 cPpksa dh Hkkxhnkjh fdl izdkj dh jgh \  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6 f'kf{kdk us cPpksa dks dSls izksRlkfgr fd;k \ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % pj.k&2 % lewg esa mu esa ls vyx&vyx laHkkfx;ksa ls iz'uksa dk izLrqrhdj.k djok;k tk,xk vkSj 
ppkZ ds ek/;e ls ohfM;ks ds vk/kkj ij fdl izdkj dh ;kstuk dh :ijs[kk@izk:i mHkj dj vk jgk 
Fkk bl ij milewgksa }kjk izk:i dks mHkkjk tk,xk rFkk ckydsfUnzr f’k{k.k ds eq[; mn~ns’;ksa dks 
fpfg~ur fd;k tk,xkA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&3333 % iwoZ ls rS;kj ,d ikB dh ;kstuk dks laHkkfx;ksa ds lkFk lkewwfgd :i ls ‘’ks;j fd;k 
tk,xkA ftlds izR;sd fcUnq dks Li"Vr% djrs gq, izf’k{kd }kjk le>k;k tk,xkA rRi’pkr~ 
laHkkfx;ksa dks 4 ls 6 ds milewgksa esa foHkDr fd;k tk,xkA vkSj izR;sd milewg ds fy, ,d ikB dk 
fu/kkZj.k djrs gq, ;kstuk ds QkWesZV esa ikf{kd j.kuhfrd ;kstuk rS;kj djus ds fy, dgk tk,xkA 
bl dk;Z ds fy, mUgsa ikB~;iqLrd] VeZokj ]ikB~;Øe foHkktu ,oa vkdyu pSdfyLV dh izfr nh 
tk,xh ftldh lgk;rk ls mUgsa ;kstuk rS;kj djus ds fy, funsZf’kr fd;k tk,xkA ;gk¡ ij ;g 
Li"Vr% crk;k tk, fd ;kstuk ds fy, iwoZ rS;kjh xfrfof/k;ksa ds vuqlkj djuh gS ftldk dk;Z ds 
ckn izLrqfrdj.k djok;k tk,xkA izf’k{kd o vU; laHkkfx;ksa }kjk fn, x, QhMcSd ds vk/kkj ij 
mlesa vko’;d la’kks/ku djus dks dgk tk,xkA 

l= lesdul= lesdul= lesdul= lesdu    

l= dk lesdu djrs gq, f’k{k.k dh ;kstuk ls lacaf/kr izk:i dks ihihVh@cksMZ ij Mk;xzke ds 
ek/;e ls le>k;k tk,xkA blds fy, gSaMcqd&fgUnh ds vuqyXud&6 esas fn, x, Mk;xzke dk  
mi;ksx fd;k tk,xkA  
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HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

d{kk d{kh; f’k{k.k] vf/kxe esa dk;Zi=dksa dh viuh fof’k"V Hkwfedk jgh gSA lh[kus&fl[kkus ,oa 
vkdyu ds Vwy ds :i esa f’k{kd ds fy, ,sls dk;Zi=dksa dh vko’;drk gS tks fd fdlh Hkh 
vo/kkj.kk] ikB] bdkbZ vkfn ds lUnHkZ esa cPpksa ds lh[kus dks c<+kus ¼inhance½ esa] vH;kl djus esa 
lgk;d gksa vkSj ,d vkdyu Vwy ds :i esa Hkh ennxkj gksaA  

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’; 

• Cyw fizUV dh le> cuk ldsaxsA 

• vH;kl ,oa vkdyu gsrq dk;Z i=dksa dh lajpuk dks le> ldsaxs & dk;Z djus gsrq le>us ;ksX; 
funsZ’k] mn~ns’; ,oa QhM cSd gsrq LFkkuA 

• iz’uksa dk fu;kstu ,oa xfrfof/k vk/kkfjr dk;Z i=d dh le> cuk ldsaxsA 

• vkdyu ds fy, vH;kl i=dksa ];ksxkRed vkdyu ds Vwy fuekZ.k dks le> ldsaxsA 

• ;ksxkREkd vkdyu Vwy ds fuekZ.k dh izfØ;k dks tku ldsasxsA 

• dk;Z i=d dh tka¡p ,oa QhM cSd dh le> cuk ldsaxsA 

ppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnwppkZ ds fcUnw    

• vkdyu VwYl cukus ds fy, Cyw fizaV dh vko’;drk D;ksa gksuh pkfg,\ 

• iz’uksa ds fu;kstu esa fofo/krk j[kus ls D;k gksxk] D;k fofo/krk j[kuh Hkh pkfg, ;k ugha\ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    

lanHkZ iqLrdsa ] fp= pkVZ ]ikB~; iqLrdsa ]isij] isu ]iSafly ]Ldsy ,oa jaxA 

l= gsrq xfrfof/k;kl= gsrq xfrfof/k;kl= gsrq xfrfof/k;kl= gsrq xfrfof/k;k¡ 

pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % pj.k&1 % lewg esa dk;Z i=dksa ds lanHkZ esa vkjfEHkd Hkwfedk  j[krs gq, NksVs milewg esa cPpksa }kjk 
fd, x, dk;Z i=d tk¡p ,oa fo’ys"k.k ,oa QhMcSd ds fy, nsuk laHkkfx;ksa dks fn, tk,axsA 

pj.k&2 %pj.k&2 %pj.k&2 %pj.k&2 % cM+s lewg esa izR;sd mi lewg }kjk fd, x, dk;Z dk izLrqrhdj.k djuk ,oa lEHkkfx;ksa ds 
vko’;d lq>koksa dks tksM+rs gq, dk;Zi=dksa ds lanHkZ esa foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA 

jpukRed];ksxkRed ewY;kadu gsrq fofHkUu VwYl dh le>jpukRed];ksxkRed ewY;kadu gsrq fofHkUu VwYl dh le>jpukRed];ksxkRed ewY;kadu gsrq fofHkUu VwYl dh le>jpukRed];ksxkRed ewY;kadu gsrq fofHkUu VwYl dh le>    
 

rduhdh rduhdh rduhdh rduhdh l= % l= % l= % l= % 8888    
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pj.k&3 % pj.k&3 % pj.k&3 % pj.k&3 % dk;Z i=dksa ds lanHkZ esa fn, x, ys[k dks i<+us ds fy, fn;k tk,xkA mlh fopkj ds lkFk 
NksVs mi lewgksa esa izkFkfed d{kk Lrj dh fo"k; oLrq vk/kkfjr vH;kl dk;Z ,oa vkdyu i=d rS;kj 
djokus dk dk;Z fd;k tk,xkA 

dk;Zi=d uewuk%  vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½dk;Zi=d uewuk%  vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½dk;Zi=d uewuk%  vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½dk;Zi=d uewuk%  vH;kl ,oa vkdyu ¼vkys[k½ 

d{kk d{kh; f’k{k.k]vf/kxe esa dk;Zi=dksa dh viuh fof’k"V Hkwfedk jgh gSA lh[kus&fl[kkus ,oa 
vkdyu ds Vwy ds :i esa f’k{kd ds fy, ,sls dk;Zi=dksa dh vko’;drk gS tks fd fdlh Hkh 
vo/kkj.kk] ikB] bdkbZ vkfn ds lUnHkZ esa cPpksa ds lh[kus dks c<+kus ¼inhance½esa] vH;kl djus esa 
lgk;d gksa vkSj ,d vkdyu Vwy ds :i esa Hkh ennxkj gksaA  

dk;Zi=dksa dh jpuk esa bl ckr dh vksj Hkh /;ku nsus dh vko’;drk gksxh & 

• fdlh ikB ls ck¡/kus dh txg Lora= :i ls Hkk"kkbZ dkS’kyksa dks c<+kus esa enn ns ldsaA 

• cPpksa dks dke djus esa [kq’kh o etsnkj vuqHko ns ldsaA 

• xfrfof/k;ksa dh fofo/krk gks] ftlls fd vo/kkj.kk dk Bhd ls vH;kl@nksgjku gks ldsA 

• loky ;k iz’u vklkuh ls le> vk ldsa] ;fn ?kj ij dk;Z djus ds fy, fn;k tk, rks] 
ekrk&firk Hkh iz’uksa dks le>dj viuh fuxjkuh esa dk;Z djok ldsaA 

• d{kk 1 ls 3 rd vis{kkÑr cM+s v{kj gksaA 

• fp=ksa esa Li"Vrk gksA 

nks izdkj ds dk;Zi=dksa dks fo’ks"k :i ls ns[kk tk jgk gS& 

• vH;kl dk;Zi=d 

• vkdyu dk;Zi=d  

vH;kl dk;Zi=d %vH;kl dk;Zi=d %vH;kl dk;Zi=d %vH;kl dk;Zi=d % ;s os dk;Zi=d gSa tks fd cPpksa dks fdlh vo/kkj.kk dks le>us ds ckn vH;kl 
djus dh n`f"V ls vko’;d gSa] ftlls fd cPpksa dh dk;Zdq’kyrk Hkh ckj&ckj ml ij vH;kl djus 
ls c<+rh gSA bu dk;Zi=dksa esa ,d vH;kl dk;Zi=d ds varxZr ,d ;k nks fMªy gh gksa rks csgrj 
jgsxkA 

vkvkvkvkdyu i=d % dyu i=d % dyu i=d % dyu i=d % vkdyu i=dksa dks Hkh nks izdkj ls ns[kk tkuk pkfg, A 

1- lrr jpukRed vkdyulrr jpukRed vkdyulrr jpukRed vkdyulrr jpukRed vkdyu % lrr :i ls tks dk;Z fd;k tk jgk gS] mlds fy, dksbZ vo/kkj.kk ;k 
;wfuV r; djds NksVs&NksVs fgLlksa esa vkdyu i=d ds :i esaA 

2- ;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu;ksxkRed vkdyu % blds varxZr fdlh ,d fuf’pr vof/k ds fy, fu/kkZfjr vf/kxe mn~ns’;ksa 
ds lkis{k ml VeZ ds iwjk gksus ds ckn A VeZ ls lacaf/kr eqq[; vo/kkj.kkvksa vkSj dkS’kyksa ds c<+rs 
Øe ds :i esaA ;gk¡ ij ,d vkSj [kkl ckr ij /;ku dsfUnzr djus dh vko’;drk gS fd Hkk"kkbZ 
dkS’kyksa ds c<+rs Øe esa iwoZ dh vo/kkj.kkvksa dks lesfdr djrs gq, vxys VeZ esa Hkh mudk 
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lekos’k gksuk pkfg,] ftlls fd Hkwyus dh fLFkfr u gks vkSj mÙkjksÙkj c<+rs Øe esa dkS’kyksa esa 
vfHkO;fDr dh fLFkfr csgrj curh tk ldsA 

Cyw fizaVCyw fizaVCyw fizaVCyw fizaV 

vkdyu ds dk;Zi=dksa dks cukus ls iwoZ vko’;d gksrk gS mlls lacaf/kr Cyw fizaV rS;kj djukA 
ftlls bl ckr dks Bhd ls vkdfyr fd;k tk lds fd fdl d{kk ds fy, fdl izÑfr ds fdrus 
iz’u j[ks tkus pkfg,\ iz’uksa ds izdkj D;k gksaxs\ fdl dkS’ky ds varxZr fdl izÑfr ds fdrus 
iz’uksa dk j[kk tk,xk vkSj D;ksa j[kk tk,xk\ dk ,d [kkdk cukrs gq, mlds vk/kkj ij iz’uksa dk 
p;u fd;k tkuk vko’;d gksrk gSA  

Cyw fizaV dk ,d uewuk ;gk¡ fn;k x;k gS & 

1111---- fgUnh Hkk"kk dh n{krk,¡ fgUnh Hkk"kk dh n{krk,¡ fgUnh Hkk"kk dh n{krk,¡ fgUnh Hkk"kk dh n{krk,¡     

• lquus vkSj i<+us ds ek/;e ls fopkjksa dks le>us rFkk orZuh dk iz;ksx o le> dh {kerkA 

• rkfdZd vuqØe ,oa jpukRedrk ds lkFk fy[kus dh {kerkA 

• fofHkUu lanHkksaZ esa O;kogkfjd O;kdj.k dks mi;ksx djus dh {kerkA 

2222---- iz’uksa dh la[;k % iz’uksa dh la[;k % iz’uksa dh la[;k % iz’uksa dh la[;k %     

LrjLrjLrjLrj    
izkFfed ¼d{kk 1 ls 5½izkFfed ¼d{kk 1 ls 5½izkFfed ¼d{kk 1 ls 5½izkFfed ¼d{kk 1 ls 5½    

d{kk 1 d{kk 1 d{kk 1 d{kk 1 o 2o 2o 2o 2    d{kk d{kk d{kk d{kk 3333    ls 5ls 5ls 5ls 5    

ekSf[kd dk;ZekSf[kd dk;ZekSf[kd dk;ZekSf[kd dk;Z    4 iz’u 4 iz’u 

milewg xfrfof/kmilewg xfrfof/kmilewg xfrfof/kmilewg xfrfof/k    1 fo/kk ppkZ@ckrphr 1 fo/kk & ppkZ 

fyf[kr Vwyfyf[kr Vwyfyf[kr Vwyfyf[kr Vwy    
iBu dkS’ky ys[ku dkS’ky iBu ys[ku O;kdj.k 

4 5 4 4 2 

fyf[kr dqy iz’ufyf[kr dqy iz’ufyf[kr dqy iz’ufyf[kr dqy iz’u    14141414    15151515    

3333----    iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh iz’uksa dk Lrj ,oa Js.kh     

LrjLrjLrjLrj    Js.khJs.khJs.khJs.kh    izdkjizdkjizdkjizdkj    

ljy@vklkuljy@vklkuljy@vklkuljy@vklku    Kku& izR;kLej.k] le>] vuqiz;ksx • cgq fodYiukRed ¼oSdfYid@lgh 
vkSj xyr@fjDr LFkku@ 
oxhZdj.k tk¡p½ 

• fucU/kkRed]   y?kq mÙkjkRed 

e/;e Lrj e/;e Lrj e/;e Lrj e/;e Lrj     vuqiz;ksx] fo’ys"k.k 

mPp Lrjh; fopkj ;qDrmPp Lrjh; fopkj ;qDrmPp Lrjh; fopkj ;qDrmPp Lrjh; fopkj ;qDr    vuqiz;ksx] ewY;kadu] jpukRed 
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cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jkt----½½½½    

vH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=d    

fo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnh                                                                d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------------------------------------    fnukad % fnukad % fnukad % fnukad % -----------------------    

firk dk firk dk firk dk firk dk uke % uke % uke % uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ---------------------------------------------- 

ys[kUk dkS’kyys[kUk dkS’kyys[kUk dkS’kyys[kUk dkS’ky    

’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &’kCn igpku ,oa ys[ku vH;kl &        

            eNyheNyheNyheNyh    

                      
    

                 

                   

                 
f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jkt----½½½½    

vH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=dvH;kl dk;Zi=d    

fo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnh                                                    d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------------------------------------    fnukad % fnukad % fnukad % fnukad % -----------------------    

firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ---------------------------------------------- 

iBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’ky    

1111---- fp= ds uke ds igys v{kj ls feyku dhft, &fp= ds uke ds igys v{kj ls feyku dhft, &fp= ds uke ds igys v{kj ls feyku dhft, &fp= ds uke ds igys v{kj ls feyku dhft, &                        

?k?k?k?k        
    

    iiii    
                    

'k'k'k'k        
    

    llll    
                    

xxxx        
    

    eeee    

                    

dddd        
    

    rrrr    

    

nnnn    

    

    
    

    vvvv    

jjjj        
    

    uuuu    

yyyy        
    

    cccc    

VVVV        
    

    uuuu    

f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %f’k{kd gLrk{kj ,oa fVIi.kh %--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
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cks/k f'k{kk lfefr] t;iqjcks/k f'k{kk lfefr] t;iqjcks/k f'k{kk lfefr] t;iqjcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj    ¼jkt¼jkt¼jkt¼jkt----½½½½    

lesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=dlesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=dlesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=dlesfdr jpukRed vkdyu dk;Zi=d    

fo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnhfo"k; % fgUnh                                                                                        d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------------------------------------    fnukad % fnukad % fnukad % fnukad % -----------------------

-    

firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ---------------------------------------------- 

iBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’kyiBUk dkS’ky    

1111----    fp= dk uke ls feyku dhft, &fp= dk uke ls feyku dhft, &fp= dk uke ls feyku dhft, &fp= dk uke ls feyku dhft, &                                    

    

    

    

    

    

    

    
                            

cUnj  eNyh  uy  vukj 

2222----    igpkudj xksyk yxkb, &igpkudj xksyk yxkb, &igpkudj xksyk yxkb, &igpkudj xksyk yxkb, &                                        

¼¼¼¼    VVVV    ]]]]    vvvv    ]]]]    yyyy    ½½½½    

            
3333----    uhps fn, x, o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &uhps fn, x, o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &uhps fn, x, o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &uhps fn, x, o.kksZa ls 'kq: gksus okys 'kCnksa ds ukeksa ds fp= cukb, &                

                                                

                            

VVVV

VekVVekVVekVVekV
jjjj

eVdkeVdkeVdkeVdk

VeVVeVVeVVeV
eeeedVjdVjdVjdVj

eVjeVjeVjeVj
vvvv

vukjvukjvukjvukj

veuveuveuveu

vkevkevkevkemYywmYywmYywmYyw

vtxvtxvtxvtx
jjjj

yyyy

dyedyedyedye

deydeydeydey

yidyidyidyideVdeVdeVdeVd
kkkk

uyuyuyuy

uuuu    iiii    
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ys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’kyys[ku dkS’ky    
 

4444    fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &fcUnq feykdj v{kj fyf[k, &                                        

  

 

 

 

 

 

 
--------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------ 

----------------------------------------------- 

--------------------------------------------------
 

 ---------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------
 

 ------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------- 

    

5555----    fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &fp= dh lgk;rk ls 'kCn iwjk dhft, &                                

    

    

    

    

    

    

    

                            
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&iiii        &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&ukjukjukjukj        &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&llll        &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&NyhNyhNyhNyh    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

f'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.khf'k{kd vkdyu fVIi.kh ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

f'k{kd dk uke ,oa gLrk{kj                        fnukad % --------------------
- 
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cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jktcks/k f'k{kk lfefr] t;iqj ¼jkt----½½½½    

;ksxkRed vkdyu dk;Zi=d;ksxkRed vkdyu dk;Zi=d;ksxkRed vkdyu dk;Zi=d;ksxkRed vkdyu dk;Zi=d    

fo"k; % fo"k; % fo"k; % fo"k; % fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh                                                                                        d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1d{kk % 1    

'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % 'kkyk dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------        jksy uajksy uajksy uajksy ua----    % % % % ------------------    

fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % fo|kFkhZ dk uke % -------------------------------------------------------------------------------    fnukad % fnukad % fnukad % fnukad % -----------------------

-    

firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % firk dk uke % ---------------------------------------------------    ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ekrk dk uke % ---------------------------------------------- 

iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky    

1111----    i<+dj feyku dhft, &i<+dj feyku dhft, &i<+dj feyku dhft, &i<+dj feyku dhft, &    

                
    

                    
xk; xk; xk; xk;     esa<desa<desa<desa<d    iraxiraxiraxirax    cdjhcdjhcdjhcdjh    [kjxks'k[kjxks'k[kjxks'k[kjxks'k    

2222----    fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼fp= i<+dj lgh 'kCn ij lgh ¼����½ dk fu'kku yxkb, &½ dk fu'kku yxkb, &½ dk fu'kku yxkb, &½ dk fu'kku yxkb, &    

                

                
HkUnj@cUnj HkUnj@cUnj HkUnj@cUnj HkUnj@cUnj     fpfM+;k@phM+;kfpfM+;k@phM+;kfpfM+;k@phM+;kfpfM+;k@phM+;k    nknk@nknhnknk@nknhnknk@nknhnknk@nknh    pgk@pwgkpgk@pwgkpgk@pwgkpgk@pwgk    

3333----    fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &fp= i<+dj 'kCn iwjk dhft, &    

                
                

cccc&&&&&&&&&&&&[k[k[k[k    cccc&&&&&&&&&&&&xxxx&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&tjtjtjtj    vvvv&&& &&&&&& &&&&&& &&&&&& &&&    
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4444----    fp=ksa dks Øe nhft, &fp=ksa dks Øe nhft, &fp=ksa dks Øe nhft, &fp=ksa dks Øe nhft, &    

                

                                                

iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky    

5555----    if<+, if<+, if<+, if<+, vkSj ns[kdj fyf[k, &vkSj ns[kdj fyf[k, &vkSj ns[kdj fyf[k, &vkSj ns[kdj fyf[k, &    

lclclclc    iyaxiyaxiyaxiyax    cjlkrcjlkrcjlkrcjlkr    vnjdvnjdvnjdvnjd    
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

6666----    uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &uhps cus fp=ksa ds uke fyf[k, &    

            
    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
    

    

7777----    eVdh esa fy[ks v{kjksa ls nks vkSj rhu o.kZ okys 'kCn cukdj fyf[k, &eVdh esa fy[ks v{kjksa ls nks vkSj rhu o.kZ okys 'kCn cukdj fyf[k, &eVdh esa fy[ks v{kjksa ls nks vkSj rhu o.kZ okys 'kCn cukdj fyf[k, &eVdh esa fy[ks v{kjksa ls nks vkSj rhu o.kZ okys 'kCn cukdj fyf[k, &    

    

nks o.kZ okysnks o.kZ okysnks o.kZ okysnks o.kZ okys    rhu o.kZ okysrhu o.kZ okysrhu o.kZ okysrhu o.kZ okys    

?kj?kj?kj?kj    cVucVucVucVu    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
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8888----    fp= dh txg 'kCn fy[kdj okD; fQj ls fyf[k, &fp= dh txg 'kCn fy[kdj okD; fQj ls fyf[k, &fp= dh txg 'kCn fy[kdj okD; fQj ls fyf[k, &fp= dh txg 'kCn fy[kdj okD; fQj ls fyf[k, &    

¼d½¼d½¼d½¼d½    ;g  ;g  ;g  ;g          gSAgSAgSAgSA    
¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    ;g  ,d ;g  ,d ;g  ,d ;g  ,d         gSAgSAgSAgSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    
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ge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d laiw.kZ izHkqRo&laiUu 

lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kRed x.kjkT; 

cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]
fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ

vkSj mikluk dh Lora=rk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,] rFkk mu lc esa

O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk 

vkSj v[kaMrk lqfuf'pr djus okyh oa/kqrk

c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k

26 uoEcj] 1949 bZ0 ¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~ nks

gtkj Ng foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhÑr]

vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

mÌsf'kdk

Hkkjr dk lafo/kku



LVsV bfuf'k,fVo QkWj DokWfyfV ,T;wds'ku
vkn'kZ fo|ky; ;kstuk&ek/;fed f'k{kk foHkkx] jktLFkku ljdkj

An Endeavor to Ensure 

Successful Completion of 

Quality Primary Education 

for all Children in Govt. Schools

through the approaches

of child centered pedagogy,

continuous & comprehensive assessment

and community participation

lkoZtfud fo|ky;ksa esa
ckydsfUnzr f'k{kk&'kkL=]

lrr lexz vkdyu i)fr ,oa
lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ek/;e ls 

lHkh cPpksa dh 
leku xq.koÙkk;qDr izkFkfed f'k{kk esa 
lQyrk lqfuf'pr djus dk ladYi

jktLFkku ek/;fed f'k{kk ifj"kn~
MkW- jk/kkÑ".ku~ f'k{kk ladqy] 

CykWd&6] tokgj yky usg: ekxZ] t;iqj&302017

lc cPp vPN  [k ld s Sa s k lh  r g
lHkh k{k  Nk fl[kk ld s SaAf' d vP  r g
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